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Abstract 

 

Introduction: Failure in social support is one of the important factors in developing postpartum 

depression. Since mothers with premature or sick babies have higher levels of anxiety during 

postpartum period in comparison with other members, they need more social support. So, in this 

study we decided to evaluate the relation between postpartum depression and the level of social 

support in mothers who have premature newborns. 

Methods: This descriptive-correlative study was conducted on 100 mothers who had premature 

newborns and were  discharged from the Neonatal Intensive Care Unit of Shahid Sadoughi Hospital 

in 2016. The sampling was conducted using the available sampling method. Mothers were asked to 

complete the social support and postpartum depression questionnaire. . All collected data were 

entered to the SPSS v.17 and analyzed by the analytic and descriptive statistical indices. The 

significance level was set at p-value<0.05.  

Results: The final results revealed that social support had a significant association (p-value<0.05) 

with the number of mother’s child, her husband’s job,  and family economic status . Furthermore, 

the findings revealed that postpartum depression had a significant association with the father's job, 

the educational status of father, and the economic status of family. 

Conclusion: It can be concluded that the more social support leds to the less incidence of 

postpartum depression.   
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                                                                                       چکیده

ًبسػبیی دس حوبیت ارتوبػی یىی اص فبوتَسّبی هْن افضایؾ دٌّذُ افؼشدگی پغ اص صایوبى اػت.  :مقدمه

اص صایوبى ّؼتٌذ،  اص آًزبیی وِ هبدساى داسای ًَصاد ًبسع یب ثیوبس داسای اػتشع هعبػفی دس دٍسُ ی پغ

دس ًتیزِ ثِ حوبیت ارتوبػی ثیـتشی ًیبص داسًذ. ایي هؽبلؼِ ثب ّذف ثشسػی استجبغ حوبیت ارتوبػی ثب هیضاى 

 افؼشدگی پغ اص صایوبى دس هبدساى ًَصاداى ًبسع اًزبم گشفتِ اػت.

فش اص ً 100ثش سٍی  1395ّوجؼتگی اػت وِ دس ػبل -: ایي هؽبلؼِ یه هؽبلؼِ تَصیفیروش بررسی

هبدساى ًَصاداى ًبسع تشخیص ؿذُ اص ثخؾ هشالجت ٍیظُ ًَصاداى ثیوبسػتبى ؿْیذصذٍلی یضد اًزبم 

گشفت.سٍؽ ًوًَِ گیشی ثِ ؿیَُ دس دػتشع ثَد. پشػـٌبهِ حوبیت ارتوبػی ٍ افؼشدگی پغ اص صایوبى 

ص ّبی آهبسی تَصیفی ٍ ثب اػتفبدُ اص ؿبخ 17ًؼخِ  SPSSتَػػ هبدس تىویل ؿذ. دادُ ّب ٍاسد ًشم افضاس 

 ٍ تحلیلی تزضیِ ٍ تحلیل ؿذ.

: ًتبیذ ًـبى داد ثیي حوبیت ارتوبػی ثب تؼذاد فشصًذاى هبدس دس ػِ حیؽِ)ٍالذیي،ٍالذیي ّوؼش یافته ها

ٍول(، ثب ؿغل ّوؼش دس دٍ حیؽِ)ّوؼش ٍ ول(،ثب ٍظؼیت التصبدی خبًَادُ دس ػِ حیؽِ)ّوؼش،الَام ٍ 

(ٍ ًتبیذ دس هَسد استجبغ ثیي هتغیشّب ٍ افؼشدگی پغ اص صایوبى ًـبى >05/0Pول( استجبغ آهبسی هؼٌبداس )

دٌّذُ استجبغ آهبسی هؼٌبداس ثیي افؼشدگی پغ اص صایوبى ثب ؿغل ّوؼش،هیضاى تحصیلات ّوؼش ٍ ٍظؼیت 

التصبدی خبًَادُ ّب ثَد. ًتبیذ ًـبى داد ساثؽِ آهبسی هؼٌبداس ٍ ظشیت ّوجؼتگی هٌفی ثیي حیؽِ ّبی 

 یت ارتوبػی ٍ افؼشدگی پغ اص صایوبى ٍرَد داسد.حوب

: هی تَاى ًتیزِ گیشی وشد وِ ّشچِ حوبیت ارتوبػی دس ّش چْبس حیؽِ هزوَس ثْتش نتیجه گیری

 صَست یگیشد،هیضاى افؼشدگی پغ اص صایوبى وبّؾ هی یبثذ.

 :حوبیت ارتوبػی،افؼشدگی پغ اص صایوبى، ًَصاداى ًبسعواژه های کلیدی
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 مقدمه

دٍسُ ی ثؼذ اص صایوبى، صهبًی اػت وِ ثیـتشیي خؽش ثشای ثشٍص 

ؿبهل اًذٍُ، افؼشدگی ٍ ػبیىَص ٍرَد اختلالات خلمی 

پغ اص صایوبى ثب احؼبع غوگیٌی، ًبتَاًی اص  . افؼشدگی(1)داسد

لزت ثشدى، تحشیه پزیشی ٍ ػصجبًیت ٍ وبّؾ اػتوبد ثِ ًفغ 

هـخص هی گشدد. خلك افؼشدُ، اظؽشاة ؿذیذ، ثیخَاثی ٍ 

تغییش ٍصى اص ػلائن اصلی ایي اختلال هی ثبؿذ. ؿشٍع ایي اختلال 

سؽ . ثش اػبع گضا(2)ّفتِ اٍل ثبسداسی اػت 12ػوَهب دس

وَوغ ٍ ّوىبساى ٍلَع افؼشدگی پغ اص صایوبى دس ػِ هبُ 

.هیضاى ؿیَع (3)اٍل ثؼذ اص صایوبى ثیـتش ٍ ؿذیذتش اػت

 60افؼشدگی پغ اص صایوبى دس هؽبلؼبت اًزبم ؿذُ ثیي صفش تب 

دسصذ گضاسؽ ؿذُ  16-40دس ایشاى ثیي  دسصذ دس رْبى ٍ

بلیضی وِ تَػػ ثه، سٍی هؽبلؼبتی وِ اص ػبل .دس هتبآً(1)اػت

ثِ ثؼذ دسهَسد افؼشدگی پغ اص صایوبى اًزبم ؿذُ اػت  1980

ػبهل هْن ٍهَحش دس ایزبد افؼشدگی پغ اص  13صَست گشفت 

صایوبى ؿٌبػبیی ؿذ وِ ػجبست ثَدًذ اص: افؼشدگی دس ؼی 

ثبسداسی، اػتوبد ثِ ًفغ پبییي، اػتشع ّبی هشثَغ ثِ ًگْذاسی 

صاد، اظؽشاة دسؼی ثبسداسی، حَادث اػتشع صای صًذگی، ًَ

حوبیت ارتوبػی پبییي، سٍاثػ ثب ّوؼش، ػبثمِ افؼشدگی، ثیوبسی 

ّبی ًَصاد، غن پغ اص صایوبى،ٍظؼیت اصدٍاد، ٍظؼیت 

ارتوبػی التصبدی پبییي ٍثبسداسی ًبخَاػتِ. ثبسداسی، صایوبى ٍ 

بع تشیي هشحلِ ػبصگبسی ثب ًَصاد هتَلذ ؿذُ سا ؿبیذ ثتَاى حؼ

سؿذ صًذگی صى داًؼت. دسایي همؽغ یه ثحشاى فیضیَلَطیه، 

سٍحی، سٍاًی ٍ ّیزبًی ثِ ٍلَع هی پیًَذد وِ ثبػج ػشدسگوی 

ٍ تغییش َّیت فشد هی ؿَد. تشع اص صایوبى، تَلذ ًَصاد ًبٌّزبس، 

اص دػت دادى رزاثیت ثشای ّوؼش ٍ احؼبع دٍگبًِ ًؼجت ثِ 

یبفتِ، ثؼیبسی اص هبدساى سا دچبس  ًگْذاسی ًَصاد تبصُ تَلذ

ّفتِ  6اظؽشاة هی وٌذ ٍ دٍسُ ی پغ اص صایوبى ٍ هخصَصب 

پغ اص آى سا ثِ یه دٍسُ ی آػیت پزیش هْن ثشای اثتلا ثِ 

. تَلذ ًَصاد ًبسع یىی اص (4)اختلالات  سٍاًی تجذیل هی وٌذ

ػَاهلی اػت وِ هی تَاًذ هٌزش ثِ رذایی هبدس اص ًَصاد ٍ ػجت 

. هبدساى افؼشدُ (5)ایزبد اختلال دس دلجؼتگی هیبى آًْب ؿَد

احؼبع هؼئَلیت ٍ پبػخگَیی ووتشی دس لجبل ًَصاد داؿتِ ٍ دس 

تؼبهل ثب ًَصاد دچبس هـىلات پیچیذُ ای هی ؿًَذ، وِ تىبهل 

ػبؼفی ؿٌبختی ًَصاد سا ثـذت تْذیذ وشدُ ٍ هوىي اػت ثبػج 

الجت اص ًَصاد ؿَد. ثب تَرِ ثِ تبحیش هٌفی غفلت ٍ ػَءسفتبس دس هش

افؼشدگی هبدس ٍ احشات ًبهؽلَة آى ثش سٍی ًَصاد ٍ ویفیت 

صًذگی خبًَادگی، تـخیص ثیوبسی دس ّفتِ ّبی اٍلیِ پغ اص 

.یىی اص (6)صایوبى ٍ دسهبى صٍدسع آى حبئض اّویت اػت

ػَاهلی وِ دس ثشٍص افؼشدگی پغ اص صایوبى ًمؾ ػوذُ ای داسد 

حوبیت ارتوبػی اػت.حوبیت ارتوبػی ػجبست اػت اص وؼت 

اؼلاػبت، ووه ّبی هبدی، ؼشح یب تَصیِ ّبی ثْذاؿتی، 

حوبیت ػبؼفی اص ػَی دیگشاًی وِ فشد ثِ آًْب ػلالوٌذ اػت 

تلمی هی ؿًَذ ٍ ثخـی اص ؿجىِ ارتوبػی فشد ثِ  یب اسصؿوٌذ

ؿوبس هی سًٍذ، هبًٌذ ّوؼش، ثؼتگبى ٍ دٍػتبى. ٍالذیي ًَصاداى 

ًیبصّبی اسرح تشی ًؼجت ثِ ٍالذیي ًَصاداى  NICUثؼتشی دس 

ی دس ثخؾ ّبی دیگش داسًذ وِ ؿبهل ًیبصّبی ثؼتش

فیضیَلَطیىبل)خَسدى، آؿبهیذى، خَاثیذى(، استجبغ، حوبیت 

ارتوبػی، اهیذ، ؿشوت دس هشالجت اص ًَصاد، آگبّی دس هَسد 

ٍظؼیت ػلاهتی فشصًذؿبى، تزْیضات هصشفی، سٍتیي ّبی 

(. ثٌبثشایي ٍالذیي 8-12ثخؾ ٍ ٍظبیف ٍ ًمؾ آًبى هی ثبؿذ)

(. 13حوبیت اص ػَی ارتوبع ٍ هشالجیي ثْذاؿتی ّؼتٌذ) ًیبصهٌذ
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آًْب ًیبصهٌذ تىیِ وشدى ثِ اػعبی خبًَادُ ٍ دٍػتبى دس ؿشایػ 

ثحشاًی ٍ اػتشع ّبی ػبؼفی ّؼتٌذ. وؼت اؼلاػبت دسهَسد 

ٍظؼیت ًَصادؿبى ٍ تـَیك ثشای ؿشوت دس هشالجت اص ًَصاد ٍ 

َاًبیی فشاّن وشدى حوبیت ػبؼفی تَػػ هشالجیي ػلاهت ت

 (.15،14هَارِْ ثب اظؽشاة استمبء هی دّذ)ٍالذیي سا دس

دس هؽبلؼبتی وِ دس وـَسّبی هختلف اًزبم گشفتِ اػت 

ًبسػبیی دس حوبیت ارتوبػی یىی اص فبوتَسّبی هْن افضایؾ 

(. 17،16دٌّذُ افؼشدگی پغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذُ اػت)

دٌّذُ ثَیظُ استجبغ خبًَادگی ظؼیف یه فبوتَس هْن افضایؾ 

         (. ثٌظش 19،18سیؼه افؼشدگی پغ اص صایوبى هی ثبؿذ)

هی سػذ،ووجَد حوبیت ارتوبػی افشاد سا ثشای افؼشدگی آػیت 

 (.8پزیشتش هی وٌذ)

ٍ ّوىبساى وِ  Karaاص رولِ ایي هؽبلؼبت هی تَاى ثِ هؽبلؼِ 

ثب ّذف ثشسػی حوبیت ارتوبػی ادسان ؿذُ تَػػ هبدساى 

ی دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ ًَصاداى اًزبم ؿذ ًَصاداى ًبسع ثؼتش

اؿبسُ وشد وِ یبفتِ ّبی ایي هؽبلؼِ ًـبى دٌّذُ ػذم ٍرَد ساثؽِ 

آهبسی هؼٌبداس ثیي افؼشدگی ٍ اظؽشاة ثب حوبیت ارتوبػی 

 ( .20ادسان ؿذُ ثَد)

چٌیي یبفتِ ّبی هؽبلؼِ هؼؼَد ًیب ٍ ّوىبساى دس یضد ًـبى  ّن

یبى افؼشدگی پغ اص صایوبى ثب دٌّذُ ّوجؼتگی هٌفی هؼٌبداسی ه

حوبیت ارتوبػی ادسان ؿذُ  ولی،هَلفِ حوبیت اص ػَی 

خبًَادُ،حوبیت اص ػَی دیگشاى هْن ٍ حوبیت اص ػَی دٍػتبى 

 (.7ثَد)

اص آًزبیی وِ هبدساى داسای ًَصاد ًبسع یب ثیوبس داسای اػتشع 

هعبػفی دس دٍسُ ی پغ اص صایوبى ّؼتٌذٍ دسًتیزِ ثِ حوبیت 

ی ثیـتشی ًیبص داسًذ ایي هؽبلؼِ ثب ّذف ثشسػی هیضاى ارتوبػ

حوبیت ارتوبػی دس هبدساى ًَصاداى ًبسع ٍ ثشسػی استجبغ آى ثب 

 هیضاى افؼشدگی پغ اص صایوبى اًزبم هی گیشد.

 روش بررسی

ایي هؽبلؼِ،یه هؽبلؼِ تَصیفی اص ًَع ّوجؼتگی  اػت وِ دس 

ًبسع تشخیص ًفش  اص هبدساى ًَصاداى 100ثش سٍی  1395ػبل 

ؿذُ اص ثخؾ هشالجت ٍیظُ ًَصاداى ثیوبسػتبى ؿْیذصذٍلی یضد 

فشصًذؿبى هشارؼِ وشدُ اًذ، اًزبم  ROP)وِ رْت هؼبیٌِ چـن)

گشفت. ربهؼِ ی هَسد هؽبلؼِ ولیِ هبدساى ًَصاداى ًبسع 

تشخیص ؿذُ اص ثخؾ هشالجت ٍیظُ ًَصاداى ثیوبسػتبى 

ػتشع ثَد. اص ؿْیذصذٍلی ثَد. ًوًَِ گیشی ثِ سٍؽ دس د

آًزبیی وِ هؽبلؼِ ای دس ایي صهیٌِ لجلا اًزبم ًـذُ ثَد،حزن 

ًفش اص هبدساى داسای  30ًوًَِ ثب اػتفبدُ اص هؽبلؼِ پبیلَت ثش سٍی 

ًَصاد ًبسع ٍ ثش اػبع ظشیت ّوجؼتگی ثیي حوبیت ارتوبػی ٍ 

افؼشدگی پغ اص صایوبى دس ایي هبدساى ٍ ثب دس ًظش گشفتي ػؽح 

ًفش ثشآٍسد ؿذ.دس ایي  100% 80ٍ تَاى آصهَى  05/0اؼویٌبى 

هؽبلؼِ ولیِ هبدساى داسای هؼیبسّبی ایشاًی ثَدى ، داؿتي ػَاد 

خَاًذى ٍ ًَؿتي، ػذم اؿتغبل ثِ حشفِ ی ػلَم پضؿىی، ػذم 

اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی سٍاى ٍ هصشف داسٍّبی ظذافؼشدگی، ػذم 

ثِ تبصگی اص اػتیبد ٍ هصشف الىل ٍ ػیگبس ٍ داؿتي فشصًذی وِ 

ثخؾ هشالجت ٍیظُ ًَصاداى تشخیص ؿذُ اػت ثَد،ٍاسد هؽبلؼِ 

ؿذًذ.پغ اص هشارؼِ رْت اًزبم هؼبیٌِ چـن دس دٍسُ پغ اص 

تشخیص، دسصَست داؿتي هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ سًٍذ ٍ 

اّذاف پظٍّؾ سا ثشای هبدس تَظیح دادُ ٍ سظبیت وتجی 

دسخَاػت وشد وِ آگبّبًِ گشفتِ ؿذ.ػپغ پظٍّـگش اص هبدس 

ّوشاُ ثب اٍ ثِ اتبلی وِ فعبی آساهی داسد ثشٍد ٍ پشػـٌبهِ ّب سا  

تىویل ًوبیذ ٍ هحمك دس ٌّگبم تىویل پشػـٌبهِ حعَس داؿت 
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ٍ ثؼذ اص تىویل،پشػـٌبهِ ّب سا روغ آٍسی وشد. پشػـٌبهِ 

ػَال اػت  44حوبیت ارتوبػی پغ اص صایوبى ّبپىیٌض حبٍی 

اًزبم  93تَػػ ًظشی ٍ ّوىبساى دس ػبل  وِ سٍایی ٍ پبیبیی آى

 4هی ثبؿذ ٍ داسای  176تب  0گشفتِ اػت وِ ًوشُ پشػـٌبهِ ثیي 

خشدُ همیبع ّوؼش/ٍالذیي/خبًَادُ ّوؼش/دٍػتبى ٍ الَام هی 

 13تب1ًمؽِ ای اًذاصُ گیشی هی ؿَد. ػَال  5ثبؿذ ٍ ثب لیىشت 

ػَال خشدُ همیبع ٍالذیي ٍ 23تب 14خشدُ همیبع ّوؼش ٍ ػَال 

خشدُ همیبع 44تب32خشدُ همیبع ٍالذیي ّوؼش، ػَال  31تب24

 ( .9دٍػتبى ٍ الَام سا دسثشهی گیشد)

پشػـٌبهِ افؼشدگی پغ اص صایوبى ادیٌجشي یه اثضاس تَػؼِ  

یبفتِ ثشای غشثبلگشی افؼشدگی پغ اص صایوبى اػت وِ تَػػ 

اثضاس  تذٍیي ؿذُ اػت ٍ 1978وبوغ ٍ ّوىبساى دس ػبل 

سٍص گزؿتِ  7ثشای غشثبلگشی ػلائن افؼشدگی دس ؼی هؼتجشی 

دس دٍسُ ی پغ اص صایوبى هی ثبؿذ. پبیبیی ایي پشػـٌبهِ ثِ سٍؽ 

 87/0ٍ ثِ سٍؽ ظشیت الفبی اػتبًذاسد  88/0دٍ ًیوِ وشدى 

 86/0گضاسؽ ؿذُ اػت. اػتجبس آى تَػػ وبوغ ٍّوىبساى 

ػـٌبهِ اػتجبس ایي پش 1993گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ دس ایشاى ًوبصی 

گَیِ 10گضاسؽ وشدُ اػت. ایي اثضاس ؿبهل  61/0ٍ  73/0سا 

اػت وِ ثش رٌجِ ّبی رٌّی افؼشدگی ثِ ٍیظُ ًبتَاًی دس لزت 

 ثشدى تبویذ داسد. 

ثبؿذ وِ ای لیىشت هیدسرِ 4ًوشُ گزاسی ثش هجٌبی همیبع 

دسرِ ثٌذی ؿذُ ٍ حذالل اهتیبص صفش ٍ  0،1،2،3ثصَست 

ثصَست  10ٍ  9، 8، 7، 6، 5، 3ّبی الهی ثبؿذ. ػَ 30حذاوخش 

ثؼٌَاى تـخیص دس  12ؿَد. ًمؽِ ثشؽ هؼىَع اهتیبصدّی هی

هؼشض خؽش ثَدى ثشای افؼشدگی پغ اص صایوبى تؼییي ؿذُ 

دلیمِ  5اػت. هذت صهبى پبػخ دّی ثِ ایي همیبع ًضدیه ثِ 

 (.10اػت)

 17ٍسطى  SPSSپغ اص تىویل پشػـٌبهِ،دادُ ّب ٍاسد ًشم افضاس 

ؿذُ ٍ ثب اػتفبدُ اص ؿبخص ّبی آهبسی تَصیفی )هیبًگیي ٍ 

اًحشاف هؼیبس( ٍ تحلیلی ) ظشیت ّوجؼتگی پیشػَى ، سگشػیَى 

هَسد  05/0چٌذگبًِ، وبی دٍ( ٍ ػؽح هؼٌی داسی ووتش اص 

 تزضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.

دس ایي هؽبلؼِ توبم ًىبت اخلالی لاصم سػبیت گشدیذ ٍ ثب وذ 

 هَسد تأییذ لشاس گشفت.  IR.SSU.REC.1395.60اخلالی 

 یافته ها

ثش اػبع ًتبیذ ثذػت آهذُ هیبًگیي ػي هبدساى ٍاسد ؿذُ ثِ 

ػبل ٍ ووتشیي ٍ ثیـتشیي ػي ثِ تشتیت  83/28 ± 49/5هؽبلؼِ 

ػبل ثَد.دس هَسد هیضاى تحصیلات هبدس ، تَصیغ فشاٍاًی  43ٍ  17

شوت وٌٌذُ دس ًـبى دٌّذُ ایي ثَد وِ اص ثیي هبدساى ؿ

%فَق 9داسای ػؽح تحصیلات دیپلن ٍصیش دیپلن، %52تحمیك

% داسای ػؽح تحصیلات فَق لیؼبًغ ٍ 5لیؼبًغ ٍ  %34دیپلن،

 1ثبلاتش ثَدًذ.ػبیش اؼلاػبت روؼیت ؿٌبختی ًوًَِ ّب دس رذٍل 

ثش اػبع ًتبیذ ثذػت آهذُ هیبًگیي ًوشات گضاسؽ ؿذُ اػت.

وِ اص ایي هیضاى،هیبًگیي  02/92±49/21حوبیت ارتوبػی ول 

،هیبًگیي 07/30 ± 71/7ًوشُ حوبیت ارتوبػی تَػػ ّوؼش 

،هیبًگیي 45/27 ± 84/7ًوشُ حوبیت ارتوبػی تَػػ ٍالذیي صى 

ٍ  50/13 ± 11/6ًوشُ حوبیت ارتوبػی تَػػ ٍالذیي ّوؼش 

             هیبًگیي ًوشُ حوبیت ارتوبػی تَػػ دٍػتبى ٍ الَام

ًتبیذ ًـبى دٌّذُ ایي ثَد وِ هیبًگیي ًوشُ  د.ثَ 00/21 ± 4/8

 اػت. 64/16 ± 66/6افؼشدگی ثؼذ اص صایوبى 
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ثِ هٌظَس پیؾ ثیٌی افؼشدگی پغ اص صایوبى ) هتغیش ٍاثؼتِ ( ثش 

هَلفِ آى)هتغیش هؼتمل (  4هتغیش حوبیت ارتوبػی ولی ٍ  اػبع

 2اص سگشػیَى خؽی ػبدُ اػتفبدُ ؿذ.وِ ًتبیذ آى دس رذٍل 

 دادُ ؿذُ اػت. ًـبى
 : هـخصبت روؼیت ؿٌبختی صًبى ًَصاداى صٍدسع هشارؼِ وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ؿْیذ صذٍلی1رذٍل 

 

 

 دسصذ  هتغیشّب

 

 

 تحصیلات هبدس

 52 دیپلن ٍ صیش دیپلن

 9 فَق دیپلن

 34 لیؼبًغ

 5 فَق لیؼبًغ ٍ ثبلاتش

 

 ؿغل هبدس

 83 خبًِ داس

 17 ؿبغل

 

 تؼذاد فشصًذاى

1 41 

2 37 

3 16 

4 6 

 

 

 تؼذاد صایوبى

1 37 

2 42 

3 17 

4 3 

5 1 

 

 تؼذاد ػمػ

 67 ػمػ ًذاؿتِ اًذ

1 27 

1< 6 

 

 ؿغل ّوؼش

 20 وبسهٌذ

 78 آصاد

 2 ثیىبس

 

 تحصیلات ّوؼش

 65 پلنیشدیص ٍ پلنید

 12 پلنید فَق

 21 ؼبًغیل

 2 تشثبلا ٍ ؼبًغیل فَق

 

 ٍظؼیت التصبدی خبًَادُ

 13 ظؼیف

 79 هتَػػ

 6 خَة

 2 ػبلی
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 هَلفِ آى 4: ًتبیذ حبصل اص سگشػیَى ػبدُ خؽی ثیي افؼشدگی پغ اص صایوبى ٍ حوبیت ارتوبػی ٍ 2رذٍل 

ثتبی اػتبًذاسد  ثتب ّوجؼتگی هتغیش هؼتمل هتغیش ٍاثؼتِ

 ؿذُ

خؽبی 

 هؼیبس

 ػؽح tاسصؽ 

 یهؼٌبداس

 017/0 -434/2 085/0 -239/0 -206/0 239/0 حوبیت ّوؼش 

 003/0 -103/3 082/0 -299/0 -254/0 299/0 حوبیت ٍالذیي

 011/0 -578/2 107/0 -252/0 -275/0 252/0 حوبیت ٍالذیي ّوؼش

 001/0 < -738/3 075/0 -353/0 -280/0 353/0 حوبیت الَام ٍ دٍػتبى

 001/0 < -381/4 029/0 -405/0 -126/0 405/0 حوبیت ارتوبػی ول

 

دسصذ اص  7/4هذُ حوبیت اص ػَی ّوؼش آثش اػبع ًتبیذ ثذػت 

 8ٍاسیبًغ افؼشدگی پغ اص صایوبى، حوبیت اص ػَی ٍالذیي 

دسصذ، حوبیت اص ػَی الَام  4/5دسصذ، حوبیت ٍالذیي ّوؼش 

دسصذ اص  5/15دسصذ ٍ حوبیت ارتوبػی ولی  6/11دٍػتبى ٍ 

 ٍاسیبًغ افؼشدگی پغ اص صایوبى سا ثیبى هی وٌذ.

ّوچٌیي ثش اػبع ظشایت سگشػیَى اػتبًذاسد ؿذُ ثب یه ٍاحذ 

دس حوبیت اص ػَی ّوؼش،  تَاى ًتیزِ گشفت وِ: تغییش هی

ٍاحذ وبّؾ هی یبثذ،  24/0افؼشدگی پغ اص صایوبى ثِ اًذاصُ 

س حوبیت اص ػَی ٍالذیي، افؼشدگی پغ اص صایوبى حذٍد د

ٍاحذ وبّؾ هی یبثذ، دس حوبیت اص ؼشف ٍالذیي ّوؼش،  30/0

 ٍاحذ وبّؾ هی یبثذ. 25/0افؼشدگی پغ اص صایوبى حذٍد 

دس حوبیت اص ؼشف الَام ٍ دٍػتبى، افؼشدگی پغ اص صایوبى 

ٍاحذ وبّؾ هی یبثذ.دس حوبیت ارتوبػی ولی،  35/0حذٍد 

 ٍاحذ وبّؾ هی یبثذ. 40/0افؼشدگی پغ اص صایوبى حذٍد 

دس هَسد استجبغ ثیي هتغیش ّب ٍ حیؽِ ّبی حوبیت ارتوبػی ًتبیذ 

ًـبى داد وِ ثیي حوبیت ارتوبػی ثب تؼذاد فشصًذاى هبدس دس 

حیؽِ ّبی حوبیت اص ؼشف ٍالذیي،حوبیت اص ؼشف ٍالذیي 

ثب ؿغل ّوؼش ٍ حوبیت ارتوبػی ول، ثیي حوبیت ارتوبػی 

ّوؼش دس حیؽِ ّبی حوبیت ّوؼش ٍ حوبیت ارتوبػی ول،ثیي 

حوبیت ارتوبػی ٍ ٍظؼیت التصبدی خبًَادُ دس ػِ حیؽِ  

حوبیت اص ؼشف ّوؼش،حوبیت الَام ٍ حوبیت ارتوبػی ول 

(ٍ ثیي حوبیت ارتوبػی ٍ ػبیش >05/0Pاستجبغ آهبسی هؼٌبداس )

 هتغیشّب ساثؽِ آهبسی هؼٌبداسی ٍرَد ًذاؿت.

چٌیي ًتبیذ دس هَسد استجبغ ثیي هتغیشّب ٍ افؼشدگی پغ اص ّو

( ثیي >05/0Pصایوبى ًـبى دٌّذُ استجبغ آهبسی هؼٌبداس )

افؼشدگی پغ اص صایوبى ثب ؿغل ّوؼش،هیضاى تحصیلات ّوؼش ٍ 

 ٍظؼیت التصبدی خبًَادُ ّب ثَد.

خلاصِ ساثؽِ هتغیشّب ثب حیؽِ ّبی حوبیت ارتوبػی ٍافؼشدگی 

 آهذُ اػت. 3ى دس رذٍل پغ اص صایوب

اهب ًتبیذ دس هَسد استجبغ ٍ ًَع ّوجؼتگی ثیي حوبیت ارتوبػی ٍ 

حیؽِ ّبی آى ثب افؼشدگی پغ اص صایوبى ًـبى داد وِ ثیي ًوشُ 

افؼشدگی پغ اص صایوبى ثب حوبیت ارتوبػی ول ٍ  چْبس حیؽِ 

 (.4آى ظشیت ّوجؼتگی هٌفی ٍ هؼٌی داسی ٍرَد داسد)رذٍل 

غ اص صایوبى
افؼشدگی پ

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir 

at
 1

9:
13

 IR
S

T
 o

n 
T

ue
sd

ay
 D

ec
em

be
r 

1s
t 2

02
0 

   
   

   
[ D

O
I: 

10
.1

85
02

/tb
j.v

17
i4

.1
88

 ] 
 

http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2415-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i4.188


88 

 هحوذ ؿفیؼی ٍ ّوىبساى 

 1397 ّفذّن،ؿوبسُ چْبسم ،هْش ٍ آثبىػبل                                                        ؼلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 : خلاصِ ساثؽِ هتغیشّب ثب حیؽِ ّبی حوبیت ارتوبػی ٍ افؼشدگی پغ اص صایوبى3رذٍل 

 (Pػؽح هؼٌبداسی) هتغیشّب

 افؼشدگی پغ اص صایوبى حوبیت ارتوبػی

 ول الَام ٍالذیي ّوؼش ٍالذیي ّوؼش

 280/0 260/0 600/0 500/0 240/0 200/0 تحصیلات هبدس
 900/0 440/0 610/0 710/0 320/0 390/0 ؿغل هبدس

 850/0 009/0 300/0 013/0 008/0 900/0 تؼذاد فشصًذاى
 430/0 560/0 140/0 060/0 140/0 700/0 تؼذاد صایوبى

 620/0 670/0 790/0 440/0 190/0 110/0 تؼذاد ػمػ
 040/0 020/0 260/0 440/0 110/0 020/0 ؿغل ّوؼش

 040/0 230/0 400/0 820/0 190/0 080/0 تحصیلات ّوؼش
 029/0 002/0 009/0 440/0 110/0 008/0 ٍظؼیت التصبدی خبًَادُ

 
 : ساثؽِ ّوجؼتگی ثیي افؼشدگی پغ اص صایوبى ٍ حیؽِ ّبی حوبیت ارتوبػی4رذٍل 

حوبیت  
 ارتوبػی

حوبیت ٍالذیي  حوبیت ٍالذیي حوبیت ّوؼش
 ّوؼش

 افؼشدگی حوبیت الَام

 
حوبیت 
 ارتوبػی

 ّوجؼتگی
 

1 660/0 710/0 660/0 790/0 405/0- 

ػؽح 
 هؼٌبداسی

- 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 

 
حوبیت 

 ّوؼش 

 -239/0 037/0 027/0 022/0 1 660/0 ّوجؼتگی
ػؽح 

 هؼٌبداسی
0/0 - 027/0 006/0 0 017/0 

 
حوبیت 
 ٍالذیي 

 -299/0 440/0 340/0 1 220/0 710/0 ّوجؼتگی

ػؽح 
 هؼٌبداسی

0/0 027/0 - 0 0 003/0 

 
 حوبیت
ٍالذیي 
 ّوؼش 

 ّوجؼتگی
 

660/0 270/0 340/0 1 39/0 252/0- 

ػؽح 
 هؼٌبداسی

001/0 001/0 001/0 - 001/0 011/0 

 
حوبیت 

 الَام
 

 -353/0 1 390/0 440/0 370/0 790/0 ّوجؼتگی

ػؽح 
 هؼٌبداسی

0/0 001/0 001/0 001/0 - 001/0 

 
 افؼشدگی

 

 ّوجؼتگی
 

405/0- 239/0- 299/0- 252/0- 353/0- 1 

ػؽح 
 هؼٌبداسی

0/0 017/0 003/0 011/0 0 - 
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 بحث و نتیجه گیری

ثشسػی استجبغ حوبیت ارتوبػی ثب ّذف ولی ایي پظٍّؾ 

افؼشدگی پغ اص صایوبى دس هبدساى ًَصاداى ًبسع ثَد.افؼشدگی 

پغ اص صایوبى یىی اص هْوتشیي هـىلاتی اػت وِ صًذگی 

هبدس،ًَصاد ٍ خبًَادُ سا تْذیذ هی وٌذ.دس ایي هؽبلؼِ هیبًگیي 

دس هؽبلؼبت ثَد. 64/16 ± 66/6ًوشُ افؼشدگی پغ اص صایوبى 

اًزبم ؿذُ،هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی ثؼذ اص صایوبى ثِ صَست هـبثِ 

 صیش گضاسؽ ؿذُ اػت:

ثؼذ اص صایوبى  دس هؽبلؼِ ثْشاهی ٍ ّوىبساى هیبًگیي افؼشدگی

(،دس هؽبلؼِ صحتی ٍ ّوىبساى هیبًگیي افؼشدگی 21) 4/4±9/7

( ٍ دس هؽبلؼِ یبگوبس ٍ ّوىبساى 22) 8/10±5/5پغ اص صایوبى

ووتش اص هؽبلؼِ حبظش ثَد.تفبٍت هـبّذُ  ( و23ِثَد) 6/5±3/8

ؿذُ هی تَاًذ ًبؿی اص تفبٍت دس اثضاس ٍ صهبى ػٌزؾ افؼشدگی 

 ٍ اص ّوِ هْوتش ثِ دلیل تفبٍت دس ربهؼِ پظٍّؾ ثبؿذ.

دس هؽبلؼِ حبظش ًتبیذ ًـبى داد وِ ثیي ًوشُ افؼشدگی پغ اص 

صایوبى ثب حوبیت ارتوبػی ول ٍ  چْبس حیؽِ آى ظشیت 

اهب ًتبیذ هؽبلؼبت .هٌفی ٍ هؼٌی داسی ٍرَد داسدؼتگی ّوج

هـبثِ اًزبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ هتٌبلط ثَدُ اػت.ثِ ؼَس 

ساثؽِ حوبیت ارتوبػی ثب  1387سافی ٍ ّوىبساى دس ػبل هخبل:

افؼشدگی ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی دس ؿیشاص ثشسػی وشدًذ وِ 

ِّ ًتبیذ ًـبى داد وِ ثیي حوبیت ارتوبػی ثب افؼشدگی ػِ هب

ػَم ثبسداسی ساثؽِ هٌفی هؼٌبداس ٍرَد داسد ٍ ثب افضایؾ یب 

وبّؾ حوبیت ارتوبػی افؼشدگی ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی 

وبّؾ یب افضایؾ هی یبثذ وِ ثب ًتبیذ هؽبلؼِ حبظش دس افؼشدگی 

 (.24پغ اص صایوبى دس هبدساى ًَصاداى ًبسع ّن خَاًی داؿت)

سٍی صًبى هجتلا ثِ پشُ ّن چٌیي هؽبلؼبت ػبثذیبى ٍ ّوىبساى ثش 

ثیبى وٌٌذُ ایي ثَد وِ ثیي حوبیت  1392اولاهپؼی دس ػبل 

ارتوبػی ٍ افؼشدگی ثؼذ اص صایوبى دس صًبى هجتلا ثِ پشُ 

اولاهپؼی ّوجؼتگی هخجت ٍرَد داسد ٍ ثب افضایؾ هیضاى ًوشُ 

حوبیت ارتوبػی هیضاى افؼشدگی افضایؾ یبفت وِ ثب ًتبیذ 

هٌفی ٍرَد داؿت هؽبثمت ًذاؿت وِ هؽبلؼِ هب وِ ّوجؼتگی 

ایي ػذم تؽبثك هی تَاًذ ثخبؼش تفبٍت دس هیضاى افؼشدگی صًبى 

هجتلا ثِ پشُ اولاهپؼی دس همبیؼِ ثب هبدساى ًَصاداى ًبسع 

 (.25ثبؿذ)

دس هؽبلؼِ ًَسی ٍ ّوىبساى ّوجؼتگی افؼشدگی دٍساى ثبسداسی 

لؼِ هب وِ ثذػت آهذ وِ ثب ًتبیذ هؽب -368/0ثب حوبیت ارتوبػی 

 (.26ّوجؼتگی هٌفی ٍرَد داسد،هؽبثمت داؿت)

دس هؽبلؼِ هـىی ٍ ّوىبساى استجبغ آهبسی هؼىَع ٍ هؼٌبداس 

ثیي حوبیت ارتوبػی ثب افؼشدگی دٍساى ثبسداسی ٍرَد 

(.دس هؽبلؼِ دیگشی وِ تَػػ هَػَی صبحت الضهبًی 27داؿت)

ٍ ّوىبساى دس تْشاى اًزبم ؿذ هـخص گشدیذ وِ ّوجؼتگی 

ٌبداسی هیبى حوبیت ارتوبػی دسن ؿذُ اص ؼشف خبًَادُ ٍ هؼ

 (.28ّوؼش ثب سظبیت اص صایوبى ٍرَد داسد)

دس هؽبلؼِ ی دیگشی وِ دس تْشاى ثب ّذف همبیؼِ اػتشع ٍ 

هبِّ ثب  18تب  6حوبیت ارتوبػی دس هبدساى وَدوبى ؼجیؼی 

تبخیش تىبهلی ٍ تىبهل ؼجیؼی اًزبم ؿذ ًتبیذ ًـبى دٌّذُ استجبغ 

هبسی ثیي اػتشع ٍ حوبیت ارتوبػی هبدس ثَد وِ ثب تَرِ ثِ آ

ایٌىِ دس هؽبلؼِ حبظش ّن ًَصاداى صٍدسع ثبػج ایزبد اػتشع 

دس هبدساى هی ؿًَذ هی تَاى ّوجؼتگی ثیي افؼشدگی ٍ حوبیت 

 (.29ارتوبػی سا ثِ اػتشع ًؼجت داد)
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وین ٍ ّوىبساى ًیض ساثؽِ حوبیت ارتوبػی دٍساى ثبسداسی ثب 

دگی پغ اص صایوبى سا ثیي هبدساى ًَرَاى ٍ هبدساى ثبلغ افؼش

اسصیبثی وشدًذ وِ ًتیزِ گشفتٌذ وِ هیضاى حوبیت دسیبفت ؿذُ 

ثیي هبدس ًَرَاى ٍ ثبلغ هتفبٍت اػت،اهب ثیي حوبیت ارتوبػی ٍ 

(.ػلت 30افؼشدگی پغ اص صایوبى دس گشٍُ تفبٍتی ٍرَد ًذاسد)

هؽبلؼِ وین هی تَاًذ هشثَغ ثِ ًتبیذ هؽبلؼِ حبظش ثب  تفبٍت دس

ربهؼِ پظٍّؾ،ػؽح تحصیلات ٍ ػي ٍاحذّبی پظٍّؾ 

ثبؿذ.دس هؽبلؼِ وین ػي هْوتشیي پیؾ ثیٌی وٌٌذُ افؼشدگی ثَد. 

ثؼلاٍُ دس هؽبلؼِ وین ٍاحذّبی پظٍّؾ وِ اؼلاػبت وبفی دس 

صهیٌِ افؼشدگی پغ اص صایوبى دسیبفت وشدُ ثَدًذ هیضاى 

 افؼشدگی ووتشی داؿتٌذ.

ّن چٌیي ًتبیذ هؽبلؼِ حبظش ًـبى داد ثیي حوبیت ارتوبػی ثب 

)حوبیت ٍالذیي،ٍالذیي ّوؼش ٍ تؼذاد فشصًذاى هبدس دس ػِ حیؽِ

حوبیت )، ثب ؿغل ّوؼش دس دٍ حیؽِحوبیت ارتوبػی ول(

،ثب ٍظؼیت التصبدی خبًَادُ دس (ّوؼش ٍ حوبیت ارتوبػی ول

استجبغ  (ولحوبیت ّوؼش،الَام ٍ حوبیت ارتوبػی )ػِ حیؽِ

آهبسی هؼٌبداس ٍ دس هَسد استجبغ ثیي هتغیشّب ٍ افؼشدگی پغ اص 

صایوبى استجبغ آهبسی هؼٌبداس ثیي افؼشدگی پغ اص صایوبى ثب ؿغل 

یبفت ّوؼش،هیضاى تحصیلات ّوؼش ٍ ٍظؼیت التصبدی خبًَادُ 

 ؿذ.

هؽبلؼِ ی ًظشی ٍ ّوىبساى دس هَسد حوبیت ارتوبػی دس هبدساى 

ٌذُ ٍرَد ساثؽِ آهبسی هؼٌبداس ثیي حوبیت چٌذصا ًـبى دّ

ارتوبػی پغ اص صایوبى دس هبدساى چٌذصا ثَد وِ ًتبیذ آى ثب یبفتِ 

 ّبی هؽبلؼِ هب وِ دس آى ساثؽِ آهبسی هؼٌبداس ثیي حوبیت 

 (.31ارتوبػی ٍ تؼذاد فشصًذاى هبدس ٍرَد داؿت هؽبثمت داسد)

یؼِ افؼشدگی ّن چٌیي دس هؽبلؼِ آلبپَس ٍ ّوىبساى ثب ّذف همب

پغ اص صایوبى صًبى ؿبغل ٍ خبًِ داس ٍ ساثؽِ آى ثب حوبیت 

ارتوبػی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی اًزبم ؿذ یبفتِ ّبی ثیبى وٌٌذُ 

ٍرَد ساثؽِ آهبسی هؼٌبداس ثیي ًوشُ افؼشدگی ٍ ؿغل هبدساى 

دسصذی افؼشدگی پغ اص صایوبى ٍ  28ثَد. ثِ ؼَسی وِ ؿیَع 

ؼشدگی دس صًبى خبًِ داس ثبصگَ ّویي ثبلا ثَدى هیبًگیي ًوشات اف

(. یبفتِ ّبی هؽبلؼِ هزوَس ثب یبفتِ ّبی هؽبلؼِ 32حمیمت اػت)

حبظش هؽبثمت ًذاؿت. ثِ ؼَسی وِ دس هؽبلؼِ هب ثیي افؼشدگی 

پغ اص صایوبى ٍ ٍ ؿغل هبدساى ساثؽِ آهبسی هؼٌبداسی ٍرَد 

ًذاؿت، هی تَاى تفبٍت حبصل سا ثِ ربهؼِ هَسد ثشسػی ًؼجت 

اد؛ثِ ؼَسی وِ دس هؽبلؼِ آلبپَس وِ دس ؿْش تجشیض اًزبم ؿذ دس د

همبیؼِ ثب هؽبلؼِ حبظش وِ دس ؿْش یضد اًزبم ؿذ،صًبى اص ًظش 

ٍظؼیت ؿغلی ٍ هیضاى فشاٍاًی صًبى ؿبغل دس همبیؼِ ثب صًبى خبًِ 

داس ثب ّن هتفبٍت اًذ.ثِ ًظش هی سػذ دس هؽبلؼِ حبظش ثب تَرِ 

ثیي حوبیت ارتوبػی ٍ افؼشدگی پغ ثِ ساثؽِ ّوجؼتگی هٌفی 

اص صایوبى،ثبیذ ثب اًزبم هذاخلِ ّبی سفتبسی ارتوبػی ثب ّذف 

آهَصؽ استجبؼبت خَیـبًٍذی ثِ هٌظَس اسائِ حوبیت ارتوبػی 

هؽلَة ثِ هبدس صایوبى وشدُ دس رْت وبّؾ هیضاى افؼشدگی 

 پغ اص صایوبى لذم ثشداؿت.

 تضاد منافع

هی داسًذ وِ ّیچ گًَِ تعبد هٌبفؼی اػلام ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ 

 ٍرَد ًذاسد.

 تشکر و قدر دانی

دس اًزبم ایي تحمیك یبسی وشدُ اًذ ووبل وؼبًی وِ هب سا اص ولیِ 

 تـىش ٍ لذس داًی سا داسین.
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