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Abstract 

 

Introduction: Hypertension is a chronic disease that causes a great deal of harm to the individual, 

which is the leading cause of disability and death worldwide, accounting for one eighth of all 

deaths. This disease is not treatable but it is manageable. Therefore, this study aimed to investigate 

factors related to hypertension based on health belief model in Yazd. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 400 people over 30 years old in 

Yazd city. Sampling was done by cluster method. Subjects were included in the study according to 

the address of the headers. Questionnaires were completed by self-report and interview. Data 

collection tools were demographic questionnaire, awareness questions and health belief model. 

SPSS 15 software was used for data analysis. Statistical indices, Mann-Whitney U test, Kruskal-

Wallis and Spearman correlation were used to analyze the results. 

Results: The mean and standard deviation of age were 44.08 ±11.6 years. There was a significant 

relationship between demographic variables of age, gender, occupation, education, marital status 

and history of hypertension in relatives. Among the constructs of health belief model, only the 

perceived barriers showed a significant relationship with blood pressure (P <0.01). 

Conclusion: Since there is a significant relationship between perceived barriers and hypertension, it 

is suggested that future interventions be designed to reduce perceived barriers (No need to change 

lifestyles, lack of time for physical activity, cost of regular blood pressure control, and no family 

accompanying diet changes) and blood pressure control. 
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 1395بررسی عوامل مرتبط با  فشار خون بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی در شهر یزد در سال 
 

  4، سمیه علیزاده3محمد مقدسی امیری  ،2سید سعید مظلومی محمودآباد، 1نویسندگان:سید جلیل میرحسینی
 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس  ،زاًكىسُ پعقىی،رطاحی للت ٍ ػطٍقگطٍُ زاًكیبض  .1

 .نسٍلی ، یعز، ایطاى

 . اؾتبز هطوع تحمیمبت ػَاهل ارتوبػی هَحط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی 2

 .زضهبًی قْیس نسٍلی ، یعز، ایطاى

 .زاًكزَی زوتطی، گطٍُ آهبض ظیؿتی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاى . 3

 وطهبى، پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثْساقت، ؾلاهت، زاًكىسُ اضتمبء ٍ آهَظـ ثْساقت گطٍُ  . ًَیؿٌسُ هؿئَل: اؾتبزیبض4

Email: alizade2009@yahoo.com                              09197365663تلفي توبؼ:     .ایطاى وطهبى،
 

 

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 هیجدهنسال 

 چهارمشواره 

 1398   ههر و آباى

 76شواره هسلسل: 
 

 30/03/1397تبضید ٍنَل: 

 19/11/1397تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیده

فكبض ذَى ثبلا ثیوبضی هعهٌی اؾت وِ ثبػج آؾیت ّبی فطاٍاًی ثِ فطز هی قَز، ایي ثیوبضی ػبهل انلی  مقدمه:

ًبتَاًی ٍ هطي زض زًیب هی ثبقس ثِ نَضتی وِ یه ّكتن ول هطي ٍ هیط ضا ثِ ذَز اذتهبل هی زّس. ایي ثیوبضی 

ؾی ػَاهل هطتجظ ثب  فكبض ذَى ثط اؾبؼ هسل لبثل زضهبى ًیؿت اهب لبثل وٌتطل هی ثبقس لصا تحمیك حبضط ثب ّسف ثطض

 اػتمبز ثْساقتی زض قْط یعز اًزبم قس.

 اًزبم یعز قْط ؾبل زض 30 ثبلای افطاز اظ ًفط 400 ضٍی ثط همغؼی ًَع اظ تحلیلی-تَنیفی هغبلؼِ ایي روش بررسی:

 ًبهِ پطؾف. قسًس هغبلؼِ ٍاضز افطاز ثب تَرِ ثِ آزضؼ ؾطذَقِ ّب. گطفت اًزبم ذَقِ ای ضٍـ ثِ گیطی ًوًَِ. قس

 زهَگطافیه، ػَاهل ّب پطؾكٌبهِ زازُ آٍضی روغ اثعاض. قس تىویل ههبحجِ ٍ زّی ذَزگعاضـ نَضت ثِ ّب

 آًبلیع ثطای ٍ SPSS 15 افعاض ًؿرِ ًطم اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تزعیِ ثطای. ثَز ثْساقتی اػتمبز هسل ٍ آگبّی ؾؤالات

 اؾتفبزُ اؾپیطهي ّوجؿتگی ٍ ٍالیؽ یَ، وطٍؾىبل -ٍیتٌی-هي ًبپبضاهتطی ّبی آظهَى ٍ اظ آهبضی ّبی قبذم ًتبیذ

 گطزیس.

ؾي، رٌؿیت،  زهَگطافیه هتغیطّبی ثیي اظ ثَز. 08/44±6/11هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي افطاز  یافته ها:

ذَى اضتجبط هؼٌی قغل، تحهیلات، ٍضؼیت تبّل ٍ ؾبثمِ اثتلا ثِ پطفكبضی ذَى زض ثؿتگبى ثب هیعاى فكبض 

زاض زاقتٌس. اظ ثیي ؾبظُ ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی ًیع تٌْب هَاًغ زضن قسُ ثب هیعاى فكبض ذَى اضتجبط هؼٌی 

 . P)>01/0) زاضی ضا ًكبى زاز

         اظ آًزبیی وِ ثیي هَاًغ زضن قسُ ٍ هیعاى فكبض ذَى اضتجبط هؼٌی زاض ثطلطاض هی ثبقس پیكٌْبزنتیجه گیری: 

زضن قسُ )ػسم ًیبظ ثِ   هی قَز زض عی عطاحی ٍ اًزبم هساذلات آیٌسُ تلاـ ّبیی زض ربهؼِ ثطای وبّف هَاًغ

تغییط قیَُ ظًسگی، ًساقتي ٍلت وبفی ثطای زاقتي فؼبلیت ثسًی، ّعیٌِ وٌتطل هٌظن فكبض ذَى ٍ ػسم ّوطاّی 

 ذبًَازُ ثطای تغییط ضغین غصایی( ٍ وٌتطل فكبض ذَى نَضت ثگیطز.

 

 فكبض ذَى، هسل اػتمبز ثْساقتی، یعزواژه های کلیدی:  
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 
 مقدمه

هْوتطیي ٍالؼِ ای وِ رَاهغ ثكطی ثب آى  21زض آؾتبًِ لطى 

قیَع ثیوبضی ّبی هعهي هی ثبقس. هیعاى اثتلا ثِ هَارِ اؾت 

ثیوبضی ّبی هعهي ٍ قست ایي ثیوبضی ّب تحت تبحیط ػبزات ٍ 

. یىی اظ ایي ثیوبضی ّبی (1)ضفتبضّبی ثْساقتی افطاز هی ثبقس

هعهي وِ اهطٍظُ قبّس افعایف قیَع ٍ ثطٍظ آى ّؿتین ثیوبضی 

ب ضا ثِ پطفكبضی ذَى اؾت وِ ؾَهیي ػلت هطي ٍ هیط زض زًی

ذَز اذتهبل هی زّس. فكبض ذَى ثِ حبلتی اعلاق هی قَز وِ 

 140زض عی آى فكبض ذَى ؾیؿتَلیه فطز ثغَض هساٍم ٍ هتٌبٍة 

هیلی هتط ریَُ ٍ یب ثبلاتط ٍ فكبض ذَى زیبؾتَلیه یكتط یب هؿبٍی 

هیلی 90هیلی هتط ریَُ) وِ زضثؼضی اظ وتت هطرغ ثیكتط اظ  85

 بقس. هتط ریَُ شوط قسُ اؾت( ث

هیلیبضز ًفط زض ؾطاؾط رْبى ثِ ایي ثیوبضی هجتلا ّؿتٌس وِ  8/1

% اظ ایي افطاز اظ ثیوبضی ٍ ٍضؼیت ذَز اعلاػی ًساضًس ٍ 50

% اظ افطازی وِ اظ ثیوبضی ذَز هغلغ ّؿتٌس اعلاػبت هطثَط 25

   ثِ پطفكبضی ذَى ضا زض پیكگیطی ٍ وٌتطل ثیوبضیكبى ضػبیت

 زض هٌغمِ هسیتطاًِ قطلی وِ قبهل . فكبض ذَى ثبلا(2)ًوی وٌٌس

هیلیَى ضا زضگیط هی وٌس وِ ثغَض  125وكَض ایطاى ًیع هی قَز 

. ثغَض ول قیَع ایي ثیوبضی زض ایطاى (3)% هی ثبقس 26هتَؾظ 

. تحمیمبت (4)% زض افطاز هیبى ؾبل گعاضـ قسُ اؾت  35تب  25

هرتلف حبوی اظ آى اؾت وِ قیَع ایي ثیوبضی زض وكَض ایطاى 

ضٍ ثِ افعایف اؾت. زض ظهیٌِ هیعاى قیَع ثیوبضی فكبضذَى ثبلا 

هغبلؼبت هرتلفی زض ایطاى اًزبم قسُ اؾت. قیَع ایي ثیوبضی زض 

% گعاضـ قسُ 82/20% ٍ زض تجطیع 88/20%، زض گٌبثبز 32تْطاى 

. زض عطح ثطضؾی ؾلاهت ٍ ثیوبضی هیعاى پطفكبضی (5)اؾت 

روؼیت وكَض ضا افطاز  %5/11ؾبل،   65ذَى زض افطاز ثبلای 

فكبض ذًَی تكىیل هی زازًس وِ قیَع ایي ثیوبضی زض قْط یعز 

. فكبض ذَى ثبلا قبیؼتطیي ػبهل (6)% گعاضـ قسُ اؾت 3/19

ثطٍظ ثیوبضی ّبیی اظ رولِ ؾىتِ هغعی، ثیوبضی ّبی ولیَی، 

ثیوبضی ّبی ػطٍق هحیغی ٍ ًبضؾبیی للجی هی ثبقس ٍ زض ایي 

فطز ثبلاتط ثبقس قبًؽ اثتلا ثِ ایي  ذهَل ّط چِ فكبض ذَى

. هغبلؼبت ثیبًگط آى ثَزُ اؾت (3)ثیوبضی ّب ًیع ثیكتط هی قَز 

هیلی هتط ریَُ زض فكبض ذَى زیبؾتَل ذغط  5وِ وبّف حسٍز 

% ٍ ضٍیسازّبی للجی ضا تب حسٍز 40ثطٍظ ؾىتِ هغعی ضا تب حسٍز 

. هترههیي آهَظـ ثْساقت  (6)% هی تَاًس وبّف زّس 15

ای عطاحی هساذلات هٌبؾت اظ ًظطیِ ّب ٍ الگَّبی هٌبؾت ثط

اؾتفبزُ هی وٌٌس ظیطا آهَظـ ثطًبهِ ضیعی قسُ ثط اؾبؼ هسل 

ّبی آهَظقی یىی اظ اؾبؾی تطیي قیَُ ّبی پیكگیطی، زضهبى 

ٍ وٌتطل ثیوبضی ّبی هرتلف هی ثبقس یىی اظ الگَّبی هٌبؾت 

                  قتیثطای عطاحی هساذلات آهَظقی الگَی اػتمبز ثْسا

. ایي الگَ زاضای ؾبظُ ّبیی ثِ قطح شیل هی ثبقس، (7)هی ثبقس 

حؿبؾیت زضن قسُ: ایٌىِ فطز تب چِ هیعاى ذَز ضا هؿتؼس ثِ 

 اثتلا ثِ ثیوبضی ذبنی هی زاًس، قست زضن قسُ: 

ًمف انلی الگَی اػتمبز ثْساقتی ثط ضٍی پیكگیطی اظ ثیوبضی 

ضاثغِ ثیي اػتمبزات ٍ ضفتبض هی ثبقس.  هی ثبقس.ایي الگَ ًكبًگط 

الگَی اػتمبز ثْساقتی زاضای ؾبظُ ّبیی ثِ قطح شیل هی ثبقس، 

حؿبؾیت زضن قسُ:ایٌىِ افطاز ًؿجت ثِ ثیوبضی فكبض ذَى 

احؿبؼ ذغط ثىٌٌس. قست زضن قسُ: افطاز ػوك ثیوبضی فكبض 

ذَى ٍ ػَاضو ٍ ذغطات ثیوبضی ضا زضن وٌٌس. هٌبفغ زضن 

ِ افطاز لبثل ارطا ثَزى ضفتبضّبی پیكگیطی ٍ هفیس ثَزى قسُ: ایٌى

آى ّب ضا ثبٍض وٌٌس. هَاًغ زضن قسُ: هَاًغ اًزبم ضفتبض پیكگیطی 

وٌٌسُ اظ رولِ ظهبى ٍ ّعیٌِ ووتط اظ هٌبفغ اًزبم ضفتبض ثبقس. 
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 

ضاٌّوب ثطای ػول: فطز اظ هحیظ ٍ اعطافیبًف ػلائن هخجت ٍ 

ّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ فكبض تؿطیغ وٌٌسُ ای رْت اًزبم ضفتبض

ذَى زضیبفت وٌس ٍ ذَزوبضاهسی: ایٌىِ فطز زض ذَز تَاًبیی 

 . (8)اًزبم ضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ ضا ثجیٌس

زض ظهیٌِ تؼییي ػَاهل هَحط ثط فكبض ذَى هغبلؼبت گًَبگًَی 

اًزبم قسُ اؾت اظ رولِ: ًتبیذ پػٍّف هظلَهی ٍ ّوىبضاى 

ّبی زهَگطافیه ؾي ٍ ٍضؼیت ثیبًگط آى ثَز وِ اظ ثیي هتغیط

تبّل، اضتجبط هؼٌی زاض ثب وٌتطل پطفكبضی ذَى زض افطاز زاقتٌس ٍ 

ثیي ؾبظُ ّبی ذَزوبضآهسی، هٌبفغ زضن قسُ ٍ ضاٌّوب ثطای 

. زض (9)ػول ثب هیعاى فكبض ذَى ضاثغِ هؼٌی زاضی ٍرَز زاقت 

حبلی وِ هغبلؼِ ظهبًی ٍ ّوىبضاى ثیبًگط ایي ثَز وِ ًوبیِ تَزُ 

سى پیكگَیی وٌٌسُ لَی فكبضذَى ؾیؿتَلی زض ظًبى ثب چبلی ث

. هغبلؼِ هیطوطیوی ٍ ّوىبضاى ًیع ثیبًگط آى ثَز (10)قىوی ثَز 

وِ تؼْس ثِ ثطًبهِ تغصیِ ای ثب هَاًغ زضن قسُ، ذَزوبضآهسی، 

ٍ تؼییي وٌٌسُ ّبی ٍضؼیت ٍ ػَاهل  احؿبؾبت هطتجظ ثب ضفتبض

زض هغبلؼِ  (11)ثیي فطزی اضتجبط هؼٌی زاضی زاقت

Obirikorang   ّوىبضاى  تحت ػٌَاى پیكگَیی وٌٌسُ ّبی ٍ

ػسم پبؾد ثِ زضهبى ضس فكبض ذَى،  ؾغح ثبلای هَاًغ، 

ٍ  Zack. هغبلؼِ (12)حؿبؾیت ٍ قست زضن قسُ تؼییي قسًس 

ّوىبضاى ثیبًگط ایي ثَز وِ وؿبًی وِ اظ لحبػ فؼبلیت فیعیىی 

ؾبػت فؼبلیت  24غیطفؼبل ثَزًس ًؿجت ثِ وؿبًی وِ ثیف اظ 

 SBP  (systolicثسًی هتَؾظ ٍ یب قسیس زض ّفتِ زاقتٌس 

blood pressure ثبلاتطی زاقتٌس ٍ قطوت وٌٌسگبى ثسٍى )

زضهبًی تكریم زازُ % ووتط اظ افطاز زاضای ثیوِ 12ثیوِ زضهبًی 

قسُ ثَزًس ٍ هَاًغ زؾتطؾی ثِ هطالجت قبهل ثی ػلاهت ثَزى، 

ّعیٌِ اًساظُ گیطی فكبض ذَى ٍ ًساقتي ٍلت گعاضـ قسُ اؾت 

% اظ 9/46% اظ پؿطاى ٍ Anisa 6/36. زض عی پػٍّف (13)

زذتطاى هجتلا ثِ فكبض ذَى ثبلا ثَزًس ٍ هیبًگیي فكبض ذَى 

ٌزی ّوجؿتگی هخجت زاقت وَزوبى ثب ٍیػگی ّبی تي ؾ

(14)   .  Teshome ّوىبضاى ثیبى وطزًس وِ ثیي هیعاى ؾي ٍ

ؾبل، فؼبلیت ثسًی، ههطف ؾجعیزبت زض ثیكتط  60ثبلای 

ضٍظّبی ّفتِ ٍ ههطف ووتط اظ ؾِ زاضٍ زض ضٍظ اضتجبط هخجتی 

ثب وٌتطل فكبض ذَى زاقت. زاقتي ثیوبضی آؾن، اؾتفبزُ اظ ًوه 

اضٍّب ثب وٌتطل فكبض ذَى اضتجبط هٌفی زاقت ظیبز ٍ پبیجٌسی ثِ ز

(15). 

ثب انلاح قیَُ ظًسگی ٍ ضاّجطزّبی زاضٍیی ثِ ذَثی هی تَاى 

ثٌبثطایي زاقتي  (16)ثیوبضی پطفكبضی ذَى ضا هسیطیت وطز 

      اعلاػبتی زض هَضز اػتمبزات ٍ آگبّی ّبی افطاز ثِ ذَثی 

ثط پط فكبضی هی تَاًس ثِ تكریم هْوتطیي ػَاهل تبحیط گصاض 

ذَى ٍ تؼییي ضاّىبضّبی پیكگیطی هٌبؾت ووه وٌس وِ زض 

ایي ضاؾتب هسل اػتمبز ثْساقتی ثِ هیعاى ظیبزی ػَاهل هَحط ثط 

اًزبم زازى ضفتبض ثْساقتی ضا هؼطفی وطزُ وِ هی تَاًس ثِ ذَثی 

ثطای ثطًبهِ ضیعی رْت هساذلات آتی ٍ  پیكگیطی ٍ وٌتطل 

هفیس ثبقس.. اظ آًزب وِ هغبلؼِ ای ثیوبضی پطفكبضی ذَى ثؿیبض 

زض ایي ذهَل زض قْط یعز نَضت ًگطفتِ ثَز لصا هغبلؼِ 

حبضط ثب ّسف ثطضؾی ػَاهل هطتجظ ثب  فكبض ذَى ثط اؾبؼ هسل 

 اػتمبز ثْساقتی زض قْط یعز اًزبم قس.

 روش بررسی

 تحلیلی ثَز وِ زض قْط -ایي پػٍّف اظ ًَع همغؼی ٍ تَنیفی 

زض هحسٍزُ ؾٌی  ظًبى ٍ هطزاىربهؼِ هَضز هغبلؼِ یعز اًزبم قس. 

 3/19ًس. ثب تَرِ ثِ قیَع ثَز یعز  قْطؾبل ٍ ثبلاتط ؾبوي  30

حزن ًوًَِ  05/0ٍ زلت  05/0فكبض ذَى ٍ آلفبی  زضنسی
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  1395ثطضؾی ػَاهل هطتجظ ثب  فكبض ذَى ثط اؾبؼ هسل اػتمبز ثْساقتی زض قْط یعز زض ؾبل  

 1398 آثبى هْط ٍ،چْبضمقوبضُ  ّیزسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
ًفط  312ضطة قس ٍ  3/1ًفط هحبؾجِ قس وِ زض ضطیت  240

ًفط زض ایي هغبلؼِ قطوت ًوَزًس. ثب  400ثسؾت آهس وِ ًْبیتب 

آزضؼ ثب تَرِ ثِ ط یعز قْ تهبزفی ذَقِ ایضٍـ ًوًَِ گیطی 

 لؿوت 8ثِ  ؾطذَقِ ّبیی وِ اظ هطاوع ثْساقتی گطفتِ قس

 پَقف هی زاز، ثِ گًَِ ای وِ توبم هٌبعك قْط یعز ضا تمؿین قس

تؼساز ًوًَِ هَضز ًظط اظ افطز ثغَض تهبزفی  لؿوتؾپؽ اظ ّط 

ًس ثِ گًَِ ای وِ اظ ّط ذَقِ ًوًَِ ی قس اًتربة ؾبل 30ثبلای 

گیطی تهبزفی ؾبزُ اظ  افطاز ثِ ضٍـ ًوًَِ .ًفطُ گطفتِ قس 50

ثیي افطاز تحت پَقف هطاوع ثب ضٍـ ؾطذَقِ اًتربة قسًس. ثِ 

طذَقِ گطفتِ قسُ هطارؼِ قس ٍ زض نَضت ایي نَضت وِ ثِ ؾ

زاقتي قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ پطؾكٌبهِ تىویل ٍ ثؼس اظ آى ثِ 

نَضت یه زض هیبى ثِ زضة هٌبظل هطارؼِ تب ظهبًی وِ ًوًَِ 

زض نَضت ػسم  هَضز ًظط زض ّط هٌغمِ روغ آٍضی قس.

 اًتربة ًوًَِ گطفت. ّوىبضی ربیگعیٌی ثب هَاضز زیگط نَضت

فطنت یىؿبًی ثطای قطوت زض افطاز ثَز وِ ّوِ  ای ِّب ثِ گًَ

. اثعاض روغ آٍضی اعلاػبت پطؾكٌبهِ ثَز وِ ثِ ٌسپػٍّف زاقت

نَضت ذَز گعاضـ زّی تىویل قس ٍ زض هَضز افطاز ثی ؾَاز 

اظ عطیك ههبحجِ تَؾظ فطز آهَظـ زیسُ تىویل گطزیس ثسیي 

ؾد فطز نَضت وِ ؾَالات ثطای فطز ذَاًسُ قس ٍ ثب تَرِ ثِ پب

 گعیٌِ هَضز ًظط اًتربة گطزیس.

 ؾبل ٍ ثبلاتط، ضضبیت قرهی، 30قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ؾي    

لات پطؾكٌبهِ ٍ اتَاًبیی فْویسى هغبلت ٍ پبؾرگَیی ثِ ؾَ

هؼیبضّبی ذطٍد اظ هغبلؼِ ػسم ضضبیت ذَز ٍ افطاز ذبًَازُ، 

زاقتي ثیوبضیی وِ لبزض ثِ قطوت زض تحمیك  ػسم ّوىبضی ،

روغ آٍضی اعلاػبت اظ عطیك  قس. زض ًظط گطفتِ ًجبقس،

 ؾؤالات ثطای ثب آلفبی وطًٍجبخضٍا ٍ پبیب  پطؾكٌبهِ

هٌبفغ ، 79/0ثطای حؿبؾیت ٍ قست زضن قسُ  ،74/0آگبّی

زضن قسُ  هَاًغ، 86/0ضاٌّوب ثطای ػول  ،89/0زضن قسُ 

ًفط  400. زض ول (3نَضت گطفت) 76/0ٍ ذَزوبضآهسی 82/0

ثی ًبم ٍ ثِ نَضت  . پطؾكٌبهِ(17)قسًس زض تحمیك قطوت زازُ 

 ًس. الؿوت تٌظین قسُ  3وس گصاضی قسُ زض 

ؾؤال زض ظهیٌِ  8 ثرف اٍل قبهل اعلاػبت زهَگطافیه زاضای

ؾي، رٌؽ، تحهیلات، قغل، ٍضؼیت تأّل، هیعاى فكبضذَى 

ؾیؿتَلیه ٍ زیبؾتَلیه، ٍ ؾبثمِ اثتلا ثِ ثیوبضی فكبضذَى زض 

ؾؤال چٌس گعیٌِ ای  8. ثرف زٍم قبهل ثَزثؿتگبى زضرِ یه 

ثرف ؾَم قبهل ؾبظُ ّبی هسل  ٍ زض ذهَل ؾٌزف آگبّی

اؾبؼ همیبؼ پٌذ گبًِ  ثط ثَز وِ  ثبٍض ثْساقتی ٍ ذَزوبضآهسی

ؾؤال هطثَط ثِ  8، وِ زض ایي ثرف ثَزلیىطت تٌظین قسُ 

 ؾؤال هطثَط ثِ قست زضن قسُ،  8حؿبؾیت زضن قسُ، 

ؾؤال هطثَط ثِ هَاًغ  8ؾؤال هطثَط ثِ هٌبفغ زضن قسُ، 8

ؾؤال  8ؾؤال هطثَط ثِ ضاٌّوب ثطای ػول ٍ  8زضن قسُ، 

  .ثَز هطثَط ثِ ذَزوبضآهسی

ثَز وِ زض  زّی ثِ ؾؤالات پطؾكٌبهِ ثسیي نَضت ًحَُ ًوطُ

ٍ  2ؾؤالات ثرف آگبّی ٍ ضاٌّوب ثطای ػول، ثِ پبؾد ثلی ًوطُ 

ثَز. زض  16 تب  8، وِ زاهٌِ ًوطات آى اظ گطفتتؼلك   1 ذیط ًوطُ

حؿبؾیت )ثْساقتی اػتمبزلؿوت ؾؤالات هطثَط ثِ ارعای هسل 

زضن  زضن قسُ، قست زضن قسُ، هٌبفغ زضن قسُ، هَاًغ

ًظطی  ،4هَافمن ًوطُ  ، 5 ثِ پبؾرْبی وبهلا هَافمن ًوطُ (قسُ

 تؼلك1ٍ گعیٌِ وبهلاً هربلفن ًوطُ  2،هربلفن ًوطُ  3ًساضم ًوطُ 

 اػتمبززض هَضز ؾؤالات هؼىَؼ زض ثرف ارعای هسل .گطفت

تب  8وِ زاهٌِ ًوطات آى اظ  ثَز ثط ػىؽزّی  ثْساقتی ًیع ًوطُ

 .(17) ثَز 40
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   ؾیس رلیل هیطحؿیٌی ٍ ّوىبضاى 

 1398  هْط ٍ آثبى،چْبضمّیزسّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ٍ  ٍاضز  SPSS 15 حبنل اظ پطؾكٌبهِ ّب زض ًطم افعاضاعلاػبت 

ًظیط  تَنیفی ٍ تحلیلی ثب اؾتفبزُ اظ قبذم ّبی آهبضی زازُ ّب

تزعیِ ٍ  اًحطاف هؼیبض، ٍهیبًگیي  زضنس فطاٍاًی، فطاٍاًی،

ٍ ثطای ثطضؾی اضتجبط ؾبظُ ّبی هسل ثب هیعاى فكبض  ًستحلیل قس

 وطٍؾىبل ٍ یَ-ٍیتٌی-هي ًبپبضاهتطی ّبی آظهَى ذَى اظ

اؾپیطهي ثِ زلیل ًطهبل ًجَزى تَظیغ فكبض  ّوجؿتگی ٍ ٍالیؽ

  .گطزیس اؾتفبزُ ذَى

عطح زض ًظط گطفتِ قس.  05/0ؾغح هؼٌی زاضی زض آظهَى ّب 

زض   IR.SSU.SPH.REC.1395.21پػٍّف حبضط ثب قٌبؾِ  

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ هَضز تبییس  یعززاًكگبُ ػلَم پعقىی 

 وویتِ اذلاق ٍالغ گطزیس.

 یافته ها

ًتبیذ پػٍّف حبضط ًكبى زٌّسُ ایي ثَز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف 

ؾبل ثَز ٍ هؼٌی زاضی آى ثب فكبض ذَى  08/44 ± 6/11هؼیبض ؾي 

ثسؾت آهس،وِ حبوی اظ ایي هی ثبقس وِ ثِ اظای =P  001/0ثب 

      ثِ هیعاى فكبض ذَى افعٍزُ  55/0ي ّط یىؿبل افعایف زض ؾ

ثیكتط افطاز قطوت وٌٌسُ زض   1هی قَز. ثب تَرِ ثِ رسٍل 

 %( ثَزًس.5/43%( ٍ ذبًِ زاض )5/79%(،هتبّل) 2/60تحمیك ظى )
 : اعلاػبت تَنیفی ًوًَِ ّبی تحمیك1 رسٍل

 )زضنس(فطاٍاًی  هتغیط
 (8/39) 159 هطز رٌؿیت

 (2/60) 241 ظى
 (8/3) 15 ثیؿَاز ؾغح تحهیلات

 (7/8) 35 اثتسایی
 (0/11) 44 ضاٌّوبیی

 (3/33) 133 زیپلن
 (7/36) 147 لیؿبًؽ

 (5/6) 26 ثبلاتط اظ لیؿبًؽ
 (5/43) 174 ذبًِ زاض قغل

 (8/5) 23 وبضگط
 (5/23) 94 وبضهٌس

 (3/1) 5 وكبٍضظ
 (7/16) 67 آظاز

 (7/7) 31 ثبظًكؿتِ
 (5/1) 6 ثیىبض

 (0/7) 28 هزطز ٍضؼیت تأّل
 (5/79) 318 هتأّل
 (0/3) 12 هغلمِ

 (5/10) 42 ثیَُ
ؾبثمِ فكبضذَى زض 

 ثؿتگبى
 (7/77) 311 زاضز

 (3/22) 89 ًساضز
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  1395ثطضؾی ػَاهل هطتجظ ثب  فكبض ذَى ثط اؾبؼ هسل اػتمبز ثْساقتی زض قْط یعز زض ؾبل  

 1398 آثبى هْط ٍ،چْبضمقوبضُ  ّیزسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 افطازؾیؿتَلیه  فكبضذَى هیعاى ٍ ثْساقتی اػتمبز هسل ّبی ؾبظُ هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي: 2 رسٍل

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي  هبوعیون هیٌیون هتغیط

 19/11 ± 53/2 16 8 آگبّی

 00/32 ± 06/4 40 23 حؿبؾیت زضن قسُ

 11/33 ± 22/5 40 8 قست زضن قسُ

 72/34 ± 27/4 40 16 هٌبفغ زضن قسُ

 39/23 ± 95/6 40 8 هَاًغ زضن قسُ

 27/27 ± 37/4 40 17 ذَزوبضآهسی

 52/13 ± 93/1 18 8 ضاٌّوب ثطای ػول

 28/12 ± 57/1 20 9 فكبض ذَى

 

 : ّوجؿتگی هیبى ؾبظُ ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی ٍ هیعاى فكبضذَى افطاز3 رسٍل

 هؼٌی زاضی ّوجؿتگی اؾپیطهي هتغیط

 410/0 041/0 آگبّی

 924/0 -005/0 حؿبؾیت زضن قسُ

 141/0 -074/0 قست زضن قسُ

 227/0 -061/0 هٌبفغ زضن قسُ

 016/0 121/0 هَاًغ زضن قسُ

 342/0 048/0 ذَزوبضآهسی

 516/0 033/0 ضاٌّوب ثطای ػول

 

هیعاى ّوجؿتگی هیبى ؾبظُ ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی ٍ  3رسٍل 

ضا ًكبى هی زّس. ثط اؾبؼ ایي رسٍل، تٌْب هیعاى فكبضذَى افطاز 

هَاًغ زضن قسُ ٍ هیعاى فكبضذَى زاضای ّوجؿتگی هخجت  ٍ 

 (.P;016/0هؼٌی زاض ّؿتٌس )

، هیعاى فكبضذَى هطزاى ثب ظًبى هتفبٍت اؾت. 4ثط اؾبؼ رسٍل 

ّوچٌیي هیعاى فكبضذَى زض افطاز ثب تحهیلات، قغل ٍ ٍضؼیت 

هتفبٍتٌس. فكبض ذَى زض افطاز ثب ؾبثمِ تأّل هرتلف ًیع ثب یىسیگط 

فكبض ذَى زض ذبًَازُ هتفبٍت اظ افطازی اؾت وِ زض ثؿتگبًكبى 

 ؾبثمِ فكبض ذَى ًساقتِ اًس.

 بحث و نتیجه گیری

ًفط هطز ٍ ظى ثبلای ؾی ؾبل  400ًتبیذ ایي هغبلؼِ وِ زض هیبى 

فكبض ذَى ثبلا ثب ؾي افطاز زض قْط یعز اًزبم قس، ًكبى زاز وِ 

اثغِ هؼٌب زاض هؿتمیوی زاقت ّطچِ ؾي ثبلاتط ثَز هیعاى فكبض ض

ثِ اظای ّط یىؿبل افعایف ذَى افطاز ًیع ثبلاتط ثَز ثِ ایي هؼٌب وِ 

زض ایي ضاؾتب ثِ هیعاى فكبض ذَى افعٍزُ هی قَز.  55/0زض ؾي 

پػٍّبى ٍ ّوىبضاى زض عی پػٍّف ذَز ثب ػٌَاى ثطضؾی قیَع 

ؾجعٍاض ثِ اضتجبط هؿتمین ثیي  پطفكبضی ذَى زض روؼیت قْطی

هظلَهی ٍ ّوىبضاى زض  (18)ؾي ٍ پطفكبضی ذَى اقبضُ وطزًس 
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 

عی پػٍّف ذَز ثط ضٍی ػَاهل پیكگَیی وٌٌسُ فكبض ذَى زض 

قْط وطهبى ًیع ثِ ضاثغِ هؿتمین ثیي ؾي ٍ فكبض ذَى زؾت یبفتٌس 

. ًتبیذ پػٍّف ثؿىبثبزی ٍ ّوىبضاى ًیع ّوطاؾتب ثب پػٍّف (16)

 .(19)هی ثبقس حبضط

ثیي رٌؿیت ٍ هیعاى فكبض ذَى ًیع اضتجبط هؼٌی زاض یبفت قس ثِ 

ایي نَضت وِ فكبض ذَى زض هطزاى ثبلاتط اظ ظًبى ثَز. هیبًگیي ٍ 

ٍ زض  52/12 ± 53/1اًحطاف هؼیبض فكبض ذَى زض هطزاى ثطاثط 

  وِ اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض اؾت ثَز. 46/12±25/5ظًبى 

(005/0  P= ثؿىبثبزی ٍ ّوىبضاى ًیع زض عی پػٍّف ذَز ثب .)

ػٌَاى ثطضؾی هیعاى فكبض ذَى زض قْط هكْس ثِ اذتلاف هیعاى 

فكبض ذَى زض زٍ رٌؽ اقبضُ وطزُ اًس ٍ فكبض ذَى زض هغبلؼِ 

. ّوچٌیي ًتبیذ (20)آى ّب ًیع زض ظًبى اًسوی ثیكتط اظ هطزاى ثَز 

حبضط ثَز ٍ پػٍّف چوي ٍ ّوىبضاى ًیع هربلف ثب پػٍّف 

ًكبى زٌّسُ ایي ثَز وِ فكبض ذَى زض ظًبى ثیكتط اظ هطزاى اؾت 

. قبیس یىی اظ زلایل ػسم تغبثك ًتبیذ پػٍّف ّب زض ظًبى ٍ (21)

هطزاى ثِ زلیل تفبٍت ّبی َّضهًَی زض زٍ گطٍُ ثبقس ٍ هؼوَلا 

ایي تفبٍت زض ذبًن ّب ثِ نَضت ثبضظتطی ثؼس اظ ؾي یبئؿگی 

 ثطٍظ هی وٌس.

ٍضؼیت تبّل ٍ هیعاى فكبض ذَى ًیع ضاثغِ هؼٌب زاض هؿتمیوی  ثیي 

یبفت قس وِ ًكبى زٌّسُ ایي ثَز وِ هیعاى فكبض ذَى زض افطاز 

هتبّل اظ هزطز ّب ٍ افطاز هغلمِ ثیكتط ثَز. ًتبیذ پػٍّف حبضط ثب 

ٍ ّوىبضاى  Hadgkinsٍ   (22)هغبلؼِ ی  ثطاتی ٍ ّوىبضاى 

وِ زض عی پػٍّف ّبی آى ّب  (16)ٍ هظلَهی ٍ ّوىبضاى  (23)

ًیع هیعاى فكبض ذَى زض افطاز هتبّل هؼٌی زاض قسُ اؾت، ّن 

 ضاؾتب هی ثبقس. 

ثیي ؾغح تحهیلات ٍ هیعاى فكبض ذَى اضتجبط هؼٌی زاضی یبفت 

قس ثِ ایي نَضت وِ هیعاى فكبض ذَى زض افطاز ثب تحهیلات 

فكبض ذَى  اثتسایی ثیكتط اظ ؾبیط گطٍُ ّبی ؾٌی ثَز. الجتِ هیعاى

زض افطاز زاضای تحهیلات اثتسایی ثؿیبض ثِ افطاز ثی ؾَاز ًعزیىتط 

ثَز ٍ اظ رْبتی هی تَاى افطاز ثی ؾَاز ٍ اثتسایی ضا اظ ًظط 

آگبّی ٍ زاًف ثِ ّن ًعزیه زاًؿت. قبیس یىی اظ زلایل 

اضتجبط هؼٌی زاض ثیي ایي ؾغح تحهیلات ٍ فكبض ذَى ایي ثبقس 

ووتطی ثطذَضزاضًس ٍ ثِ هٌبثغ ٍ وِ ایي گطٍُ اظ آگبّی 

اعلاػبت ووتطی زؾتطؾی زاضًس زض ًتیزِ اظ هَاز غصایی حبٍی 

وبلطی ثبلا ٍ ًوه ثیكتط اؾتفبزُ هی وٌٌس. ًتبیذ پػٍّف حبضط 

ثب پػٍّف ّبی نسضًیب ٍ ّوىبضاى ٍ  آٌّگطی ٍ ّوىبضاى 

 .(24 ،25)ّورَاًی زاضز 

زاض هؿتمیوی یبفت ثیي قغل ٍ فكبض ذَى ثبلا ًیع اضتجبط هؼٌی 

قس. زض ثیي گطٍُ ّبی قغلی هرتلف هیعاى فكبض ذَى زض افطاز 

ثبظًكؿتِ ثیكتط اظ ؾبیط افطاز ثَز. قبیس یىی اظ زلایل آى ایي 

ثبقس وِ افطاز ثبظًكؿتِ اظ فؼبلیت رؿوبًی ووتطی ًؿجت ثِ ؾبیط 

گطٍُ ّب ، ثطذَضزاض هی ثبقٌس ٍ ّوچٌیي ایي افطاز ثِ زلیل 

ض زچبض اؾتطؼ ٍ فكبض ضٍاًی ًبقی اظ تٌْبیی ٍ پیطی فطاغت اظ وب

ّؿتٌس زض ًتیزِ فكبض ذَى زض ایي افطاز ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ ّب 

ثیكتط هی ثبقس. همبلِ هكبثْی رْت همبیؿِ ایي فبوتَض ثب هیعاى 

 فكبض ذَى یبفت ًكس.

زضرِ یه ًیع   زض ثؿتگبىهیعاى فكبض ذَى ثب  ؾبثمِ فكبض ذَى 

هؿتمیوی ًكبى زاز ثسیي نَضت وِ هیعاى فكبض  اضتجبط هؼٌی زاض

ذَى زض افطازی وِ زض ثؿتگبًكبى فطز فكبض ذًَی ٍرَز زاقت 

 ًؿجت ثِ افطازی وِ فطز فكبض ذًَی زض ثؿتگبى ًساقتٌس ثیكتط ثَز 
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 
وِ ایي ًتیزِ زٍض اظ شّي ًوی ثبقس ظیطا فكبض ذَى یه ثیوبضی 

ّوىبضاى ًیع  چٌس ػبهلی ٍ ٍاثؿتِ ثِ اضث هی ثبقس. احوسی ٍ

زاقتي ؾبثمِ فكبض ذَى زض ثؿتگبى زضرِ یه ضا اظ ػَاهل ذغط 

. هكىبًی فطاّبًی ٍ (26)هْن ثطای پطفكبضی ذَى، ثطقوطزًس

ّوىبضاى ًیع زض پػٍّكی وِ فكبضذَى قطیبى ضیَی ضا زض 

ٍاثؿتگبى زضرِ یه افطاز زاضای فكبض ذَى قطیبى ضیَی هَضز 

ض ٍ هؿتمیوی ضا ثیي پطفكبضی ثطضؾی لطاض زازًس اضتجبط هؼٌی زا

 .(27)ذَى ٍ ؾبثمِ آى زض ثؿتگبى زضرِ یه یبفتٌس 

زض هَضز ؾبظُ ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی تٌْب هَاًغ زضن قسُ ثب 

هیعاى فكبض ذَى ّوجؿتگی هخجت ٍ هؼٌی زاضی ًكبى زاز. ثسیي 

نَضت وِ ّطچِ هیعاى هَاًغ زضن قسُ زض افطاز ثیكتط ثبقس زض 

كبض ذَى ثبلاتطی ثطذَضزاض اؾت. هَاًغ زضن ًتیزِ فطز اظ ف

قسُ ثطای ثیوبضی فكبض ذَى هی تَاًس قبهل ػسم ًیبظ ثِ تغییط 

قیَُ ظًسگی، ًساقتي ٍلت وبفی ثطای زاقتي فؼبلیت ثسًی، 

ّعیٌِ وٌتطل هٌظن فكبض ذَى ٍ ػسم ّوطاّی ذبًَازُ ثطای تغییط 

یطی زض ضغین غصایی هی ثبقس زض ایي ضاؾتب پػٍّف فلاح عبّطپص

 هَاًغ ٍ هٌبفغ اظ ػطٍلی للجی ثیوبضی ثِ هجتلا ثیوبضاى ظهیٌِ زضن

     ؾلاهتی گَیبی ایي هغلت هی ثبقس ٍ اقبضُ اضتمبء ضفتبضّبی

 هٌبفغ اظ ػطٍلی للجی ثیوبضاى زضن افعایف هی وٌس وِ 

 ؾلاهت اضتمبء هَاًغ ضفتبضّبی وبّف ثب ؾلاهتی اضتمبء ضفتبضّبی

  .(28)هی ثبقس   ّوطاُ

زض عی پػٍّف حبضط زض هَضز ؾبظُ حؿبؾیت زضن قسُ 

ّیچگًَِ ضاثغِ هؼٌی زاضی ثب فكبض ذَى افطاز یبفت ًكس. ّوطاؾتب 

ثب پػّف حبضط ّعاٍُ ای ٍ ّوىبضاى ًیع زض عی ثطضؾی وِ ثط 

ضٍی ػَاهل هطتجظ ثب ضفتبض ذَزهطالجتی زض ثیوبضاى فكبضذًَی 

زضن قسُ ثب فكبض اًزبم زازًس ضاثغِ هؼٌی زاضی ثیي حؿبؾیت 

. زض حبلی وِ پَض هحوس ٍ ّوىبضاى (29)ذَى گعاضـ ًىطزًس

زض عی پػٍّف ذَز ثِ ضاثغِ ی هؼٌی زاضی ثیي حؿبؾیت زضن 

قسُ ٍ فكبض ذَى زؾت یبفتٌس اهب ؾبظُ حؿبؾیت زضن قسُ 

. ؾبظُ قست (30)ووتطیي هیعاى پیكگَیی وٌٌسگی ضا زاقت

ی ثب فكبضذَى ًكبى زضن قسُ ًیع ّیچگًَِ ضاثغِ ی هؼٌی زاض

ٍ ًبّوؿَ  (29)ًساز وِ ّوطاؾتب ثب پػٍّف ّعاٍُ ای ٍ ّوىبضاى

. زض هَضز ؾبظُ (29)ثب پػٍّف پَض هحوس ٍ ّوىبضاى هی ثبقس

هٌبفغ زضن قسُ ًیع ضاثغِ ی هؼٌی زاضی ثیي ایي ؾبظُ ٍ فكبض 

ذَى یبفت ًكس وِ هغبلؼِ ّعاٍُ ای ٍ ّوىبضاى، پَض هحوس ٍ 

      ًتبیذ پػٍّف حبضط ضا تبییس هی وٌٌس Avciّوىبضاى ٍ 

. زض حبلی وِ پػٍّف ّبی هظلَهی ٍ ّوىبضاى ٍ (31-29)

     سٌچتطی پَض ٍ ّوىبضاى ًبّوؿَ ثب پػٍّف حبضط هی ثبق

. ؾبظُ ضاٌّوب ثطای ػول ًیع ضاثغِ هؼٌی زاضی ضا ثب فكبض (32 ،33)

 ذَى ًكبى ًساز. ّوطاؾتب ثب پعٍّف حبضط هی تَاى ثِ پػٍّف

چتطی پَض ٍ ّوىبضاى اقبضُ وطز وِ زض عی پػٍّف آى ّب ؾبظُ 

ضاٌّوب ثطای ػول زض پیكگیطی اظ ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی اظ 

. پػٍّف ّبی هظلَهی ٍ (33)ؾغح هغلَثی ثطذَضزاض ًجَز

ّوىبضاى، پَضهحوس ٍ ّوىبضاى ٍ ّعاٍُ ای ٍ ّوىبضاى ًبّوؿَ 

ؾبظُ  . زض هَضز(29 ،32 ،33)ثب پػٍّف حبضط ثَزًس 

ذَزوبضاهسی ًیع ّیچگًَِ ضاثغِ هؼٌی زاضی ثب فكبض ذَى یبفت 

ًكس. زض هغبلؼِ ی چتطی پَض ٍ ّوىبضاى ًیع ؾبظُ ذَزوبضاهسی 

اظ ؾغح هغلَثی رْت پیكگیطی اظ ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی 

زض حبلی وِ ایي ؾبظُ زض هغبلؼِ ی غفبضی ٍ  (33)ثطذَضزاض ًجَز

غصیِ ای ضا زض ثیوبضاى للجی ّوىبضاى وِ ّوجؿتگی ضفتبضّبی ت

ػطٍلی هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ثَزًس اظ پیكگَیی وٌٌسُ ّبی 

. زض پػٍّف ضحوتی ًیع ذَزوبضاهسی ثِ ػٌَاى (34)لَی ثَز
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 

پیكگَیی وٌٌسُ لَی فؼبلیت فیعیىی زض ثیوبضاى للجی ػطٍلی 

قبیس ًبّورَاى ثَزى ًتبیذ پػٍّف ّبی . (35)قٌبذتِ قسُ اؾت

    ٍّف حبضط هتفبٍت ثَزى ذهَنیبت ًوًَِیبفت قسُ ثب پػ

 ٍ افطاز هَضز هغبلؼِ ثبقس. )اظ ًظط فطٌّگی، التهبزی ٍ ارتوبػی(

یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زٌّسُ ایي ثَز وِ ثیي ؾي، 

رٌؿیت، قغل، تحهیلات، ٍضؼیت تبّل ٍ ؾبثمِ اثتلا ثِ 

پطفكبضی ذَى زض ثؿتگبى ثب هیعاى فكبض ذَى اضتجبط هؼٌی زاض ثط 

لطاض هی ثبقس. اظ ثیي ؾبظُ ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی ًیع تٌْب 

هؼٌی زاضی ضا ًكبى هَاًغ زضن قسُ ثب هیعاى فكبض ذَى اضتجبط 

زاز. وِ پیكٌْبز هی قَز زض عی ثطًبهِ ضیعی ّب ٍ  هساذلات زض 

 هَضز وٌتطل فكبض ذَى ثبلا ثِ ایي ػَاهل تَرِ قَز.

 

 تضاد منافع

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًس وِ ّیچگًَِ تضبز هٌبفؼی 

 .ٍرَز ًساضز

 تقدیر و تشکر

هی افطازی وِ زض ایي ثسیي ٍؾیلِ ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اظ توب

 .پػٍّف هكبضوت زاقتٌس ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضًس
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