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Abstract 
Introduction: Breast cancer is the most common cancer among women. Women who perform breast self-

examination monthly are more likely to find lumps in the early stages. This study was designed and 

implemented to investigate the effect of education based on health belief model on predictive factors of 

breast self-examination in women in Qom. 

Methods: This semi-experimental study was conducted on 70 women referring to comprehensive health 

service centers in Qom in November and December 2024, divided into experimental and control groups. The 

data collection tool included demographic questions and the Persian version of the Champion’s Health Belief 

Model questionnaire. The educational intervention consisted of three educational sessions designed based on 

the constructs of the health belief model. Post-test data were collected three months after the intervention. 

Paired t-tests were used to compare each group before and after the intervention. 

Results: Paired T-test showed significant differences in mean and standard deviation of scores of all health 

belief model constructs including perceived sensitivity, perceived severity, perceived benefits, health 

motivation, perceived self-efficacy, and behavioral intention showed significant differences in mean and 

standard deviation of scores before and after the educational intervention (p<0/05). In the control group, no 

significant differences were observed in any of the constructs before and after the intervention.  

Conclusion: The use of appropriate educational methods based on the health belief model significantly 

improves the predictive factors of breast self-examination. Given the easy and inexpensive nature of these 

interventions and considering the implementation, cultural, and organizational constraints, this can be widely 

considered to increase equitable access to education and facilitate diagnosis and treatment. 
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بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداضتی بر عوامل پیص بینی کننده 

 1403در سال  ضهر قم خودآزمایی پستان در زنان
 3، سما کرمانی2، فاطمه گلساده1گل یعل محمدنویسندگان: 
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 چکیده

ظ٘ب٘ی وٝ ذٛزآظٔبیی پستبٖ ضا ثٝ غٛضت  .سطعبٖ  پستبٖ ضبیغ تطیٗ سطعبٖ زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔی ثبضس: مقدمه

ٞسف ٔغبِؼٝ ثب ٔبٞب٘ٝ ا٘دبْ ٔی زٞٙس ثٝ احتٕبَ ظیبز ٔی تٛا٘ٙس تٛزٜ ٞب ضا زض ٔطاحُ اِٚیٝ پیسا وٙٙس. ایٗ 

پستبٖ زض ظ٘بٖ  ییوٙٙسٜ ذٛزآظٔب یٙیث صیثط ػٛأُ پ یاػتمبز ثٟساضت یثط اٍِٛ یآٔٛظش ٔجتٙ طیتبث یثطضس

 عطاحی ٚ اخطا ٌطزیس. ضٟط لٓ

اظ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت  ٘فط 70ٔغبِؼٝ ٔساذّٝ ای ٘یٕٝ تدطثی ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ : روش بررسی

ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ثٛز. اثعاض ٌطزآٚضی  1403ٖ ٚ آشض سبَ خبٔغ سلأت ضٟط لٓ زض آثب

اعلاػبت ضبُٔ سٛالات زٌٔٛطافیه ٚ ٘سرٝ فبضسی پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز ٔجتٙی ثط اٍِٛی اػتمبز ثٟساضتی 

Champion  ثٛز. ٔساذّٝ آٔٛظضی ضبُٔ سٝ خّسٝ آٔٛظضی ثٛز وٝ ثط اسبس سبظٜ ٞبی ٔسَ اػتمبز

آظٖٔٛ ثٟساضتی عطاحی ٌطزیس. سٝ ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ خٕغ آٚضی اعلاػبت پس آظٖٔٛ غٛضت ٌطفت. 

  استفبزٜ ضس.ٞط ٌطٜٚ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ثٝ وبض  سٝیٔمب یثطا یظٚخ یت

 یاٍِٛ یسبظٜ ٞب طیز زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ خع سبظٜ ٔٛا٘غ زضن ضسٜ، سب٘طبٖ زا یظٚخ Tآظٖٔٛ : یافته ها

ذٛز ، سلأت عشیاٍ٘، ٔٙبفغ زضن ضسٜ، ضست زضن ضسٜ، زضن ضسٜ تیحسبسضبُٔ  یاػتمبز ثٟساضت

اظ  یزاض یثب لجُ اظ آٖ تفبٚت ٔؼٙ سٝیزض ٔمب یثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٚ لػس ضفتبض زضن ضسٜ یوبضآٔس

اظ سبظٜ ٞب تفبٚت  هی چی. زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٞ(p<05/0) وطزٜ ا٘س سایٕ٘طٜ پ بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘ی٘ظط ٔ

 .سیلجُ ٚ ثؼس اظ ٔغبِؼٝ ٔطبٞسٜ ٍ٘طز یزاض یٔؼٙ

ثٝ عٛض لبثُ  یثط ٔسَ اػتمبز ثٟساضت یٔجتٙ ثٝ وبض ٌیطی ضٚش ٞبی آٔٛظضی ٔٙبست ٚگیری: نتیجه 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت اخطای آسبٖ ٚ اضظاٖ  .ثرطسیپستبٖ ضا ثٟجٛز ٔ ییذٛزآظٔب وٙٙسٜیٙیثصیػٛأُ پ یتٛخٟ

ثٝ  تٛا٘سیأط ٔ ٗیالیٕت ایٗ ٔساذلات ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔحسٚزیت ٞبی اخطایی، فطٍٞٙی ٚ سبظٔب٘ی 

 .طزیٚ زضٔبٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌ عیتطر ُیػبزلا٘ٝ ثٝ آٔٛظش ٚ تسٟ یزستطس صیافعا یثطاعٛض ٚسیغ 

 ذٛزآظٔبیی پستبٖ، سطعبٖ پستبٖ، اٍِٛی اػتمبز ثٟساضتی واشه های کلیدی:
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 مقدمه 

. ثطٚظ (1)ظ٘بٖ ٔی ثبضس سطعبٖ  پستبٖ ضبیغ تطیٗ سطعبٖ زض ثیٗ

سطعبٖ پستبٖ زض خٛأغ زض حبَ تٛسؼٝ ثٝ زِیُ افعایص أیس ثٝ 

 . (2)افعایص ضٟط ٘طیٙی زض حبَ افعایص است ٚ ظ٘سٌی

اظ  یٔطي ٘بض 670000ٚ  سیٔٛضز خس ٖٛیّیٔ 3/2اظ  صیث

 ییبی. تٙٛع خغطاف(3)ضخ زازٜ است 2022زض سبَ  ٙٝیسطعبٖ س

 ثیص ثطٚظ ٔیعاٖ .ٚخٛز زاضزاظ ٘ظط ضیٛع وطٛضٞب  ٗیزض ث یبزیظ

ٚ  ییبیآس یاظ وطٛضٞب یظٖ زض ثطذ غس ٞعاضزض ٞط  40 اظ

 ،بیزض استطاِ غس ٞعاضٔٛضز زض ٞط  80اظ  صیتب ث ییمبیآفط

 .(4)ٔتغیط است اظ اضٚپب ییٚ ثرص ٞب یضٕبِ یىبیآٔط ٛظِٙس،ی٘

زض حبَ حبضط سطعبٖ پستبٖ پس اظ سطعبٖ ضیٝ زٚٔیٗ سطعبٖ 

 . (1)زض ثیٗ سطعبٖ ٞب زض ٞط زٚ خٙس است ضبیغ

اظ سطعبٖ زض ظ٘بٖ  ی٘بض طیػبُٔ ٔطي ٚ ٔ ٗیپٙدٕ پستبٖسطعبٖ 

       زض وطٛض ٌعاضش سیٔٛضز خس 8500است ٚ سبلا٘ٝ  یطا٘یا

زٞٝ ظٚزتط ٚ  هیحسالُ  یطا٘یزض ظ٘بٖ ا پستبٖضٛز. سطعبٖ  یٔ

. زٞس یضخ ٔ یغطث ی٘سجت ثٝ وطٛضٞب یتط ططفتٝیٔطاحُ پ ضز

اظ  طتطیث بزضغس ی 4/13زض حبَ حبضط  ٙٝیذغط اثتلا ثٝ سطعبٖ س

، حسٚز 2015ضٛز وٝ زض سبَ  یظزٜ ٔ ٗیاست. ترٕ 8زض  هی

زازٜ ضس  عیپستبٖ زض ظ٘بٖ تطر یتٟبخٕ ٖٔٛضز سطعب 231840

. ٔیعاٖ (5)سخبٖ ثبذتٙ ٙٝیظٖ ثط اثط سطعبٖ س 40290ٚ حسٚز 

 107زض استبٖ لٓ  2016َ ثطٚظ سطعبٖ پستبٖ زض استبٖ لٓ زض سب

 .(6)ش ضسٜ استضٔٛضز زض سبَ ٌعا 170تب 

تطریع ظٚزضس ثٝ ٔٙظٛض افعایص ٔیعاٖ ثمب ٚ وبٞص پیبٔسٞب، 

ٔٙظٛض اظ تطریع  .یىی اظ اغَٛ ٟٔٓ وٙتطَ سطعبٖ پستبٖ است

ظٚزضس زض سطعبٖ پستبٖ تطریع ثیٕبضی زض ٔطحّٝ غیط ثبِیٙی 

تطریع  .(7)لبثُ وطف، تطخیحب لجُ اظ ا٘تطبض آٖ است

ظٚزضس سطعبٖ ضب٘س زضٔبٖ ٔٛفمیت آٔیع ضا افعایص ٔی زٞس. 

زٚ خعء اسبسی زض تطریع ظٚزضس سطعبٖ آٔٛظش خٟت 

ٙبسبیی تطٚیح تطریع ظٚزضس ٚ زیٍطی غطثبٍِطی است. ض

ػلایٓ ٞطساض زٞٙسٜ ٔحتُٕ سطعبٖ ٚ الساْ فٛضی ٔی تٛا٘س ٔٙدط 

 . (8)ثٝ تطریع ظٚزضس ضٛز

تٛا٘بیی ٚ تػٕیٓ یه ظٖ ثطای زضیبفت ٔطالجت ٞبی سطعبٖ 

پستبٖ، ٕٔىٗ تحت تبثیط ػٛأُ ضٚا٘طٙبذتی فطزی ٚ تدطثیبت 

ظ٘سٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ػٛأُ ٚسیغ تط ظٔیٙٝ ای ٚ اختٕبػی ٚ تؼبُٔ 

حیظ ثبضس. ػٛأُ ذغط ٔؼَٕٛ ثطای تبذیط زض تطریع ٚی ثب ٔ

ضبُٔ ٚضؼیت التػبزی اختٕبػی پبییٗ، ٘بآٌبٞی ٘سجت ثٝ 

سطعبٖ، ذدبِت اظ ا٘دبْ آظٔبیص ٚ فبغّٝ اظ تسٟیلات ثٟساضتی 

.  ٔبٌٔٛطافی ٚ ٔؼبیٙٝ وّیٙیىی پستبٖ اظ خّٕٝ (9)زضٔب٘ی ثبضس

ظ٘ب٘ی ضٚش ٞبی ٔٙبست خٟت غطثبٍِطی سطعبٖ پستبٖ ٞستٙس. 

وٝ ثٝ زضستی ٚ ٔطتت ذٛزآظٔبیی پستبٖ ضا ثٝ غٛضت ٔبٞب٘ٝ 

ا٘دبْ ٔی زٞٙس ثٝ احتٕبَ ظیبز ٔی تٛا٘ٙس تٛزٜ ٞب ضا زض ٔطاحُ 

اِٚیٝ پیسا وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ذٛزآظٔبیی پستبٖ ثطای تطریع 

 . (10)ظٚزضس آٖ ثٝ غطفٝ، سبزٜ ٚ غیط تٟبخٕی است

ٔغبِؼٝ ضفتبض  اٍِٛی اػتمبز ثٟساضتی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔسَ فطزی

ثٟساضتی ٘مص ٟٕٔی زض ػلالٕٙسی افطاز ثطای زض پیص ٌطفتٗ 

ظٔیٙٝ  زض ٔسَ اػتمبز ثٟساضتی. (11)ضفتبضٞبی ٔحبفظتی زاضز

ذٛزآظٔبیی سطعبٖ پستبٖ ٘یع وبضثطز زاضز ٚ ثٝ ثطضسی ػٛأّی 

تٛا٘ٙس ثط ا٘دبْ ایٗ ضفتبض تأثیط ثٍصاض٘س. ایٗ  پطزاظز وٝ ٔی ٔی

اٖ یؼٙی ٔیع ضسٜ حسبسیت زضن: ظیط ٞستٙسػٛأُ ضبُٔ ٔٛاضز 

زضن فطز اظ احتٕبَ اثتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ. اٌط فطز احسبس وٙس 

وٝ زض ٔؼطؼ ذغط است احتٕبَ ثیطتطی زاضز وٝ ذٛزآظٔبیی ضا 

بٚض فطز زضثبضٜ ضست ثٝ ٔؼٙی ث ضسٜ ضست زضن. ا٘دبْ زٞس
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 
پیبٔسٞبی سطعبٖ پستبٖ. اٌط فطز فىط وٙس وٝ ایٗ ثیٕبضی 

ٛا٘س ػٛالت خسی زاضتٝ ثبضس، اٍ٘یعٜ ثیطتطی ثطای پیطٍیطی ت ٔی

ثبٚض ثٝ ایٙىٝ ذٛزآظٔبیی یؼٙی  ضسٜ فٛایس زضن. ذٛاٞس زاضت

ٔٛا٘غ . تٛا٘س ثٝ تطریع ظٚزٍٞٙبْ ٚ زضٔبٖ ٔؤثط وٕه وٙس ٔی

بّٔی وٝ ٕٔىٗ است ٔب٘غ ا٘دبْ ذٛزآظٔبیی ثٝ ٔؼٙی ػ ضسٜ زضن

ثیٕبضی یب احسبس ضٛ٘س، ٔب٘ٙس وٕجٛز زا٘ص، تطس اظ تطریع 

اػتٕبز ثٝ تٛا٘بیی ذٛز ثطای ا٘دبْ یب  ذٛزوبضآٔسیٚ  ٘بضاحتی

ٔرتّف  ػطغٝ ٞبیٔسَ زض  ٗیا. (12)پستبٖ ییغحیح ذٛزآظٔب

 یطیا٘ساظٜ ٌ یٔؼتجط ٚ لبثُ اػتٕبز ثطا یضسٜ ٚ اثعاض صیآظٔب

 پستبٖسطعبٖ  یٚ غطثبٍِط ٙٝیثبٚضٞب زض ٔٛضز سطعبٖ س

 .(13)تاس

تبثیط ٔساذلات آٔٛظضی ثط   زض ایطاٖ ثٝ ثطضسیٔغبِؼبت ٔرتّفی 

ػٛأُ تؼییٗ وٙٙسٜ ٚ ضفتبض ذٛزآظٔبیی پستبٖ پطزاذتٝ ا٘س. ثٝ 

عٛض وّی ٘تبیح ٔغبِؼبت ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ زض ثسیبضی اظ ٔٛاضز 

اخطای ٔساذلات آٔٛظضی اٍِٛ ٔحٛض تٛا٘ستٝ است تبثیط لبثُ 

ذٛزآظٔبیی  تٛخٟی ثط ػٛأُ تبثیط ٌصاض ٚ ٚاسغٝ ای ٔطتجظ ثب

. ثب ایٗ حبَ ثب تٛخٝ تفبٚت ٞبی (14-16)پستبٖ زاضتٝ ثبضس

اختٕبػی ٔٛخٛز زض ثیٗ ضٟط ٞبی ٔرتّف -فطٍٞٙی ٚ التػبزی

اػتمبز  یثط اٍِٛ یآٔٛظش ٔجتٙ طیتبث یثطضسٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ثب 

پستبٖ زض ظ٘بٖ  ییوٙٙسٜ ذٛزآظٔب یٙیث صیثط ػٛأُ پ یثٟساضت

 عطاحی ٚ اخطا ٌطزیس. ضٟط لٓ

 بررسی روش

ایٗ ٔغبِؼٝ یه پژٚٞص ٔساذّٝ ای ٘یٕٝ تدطثی ثٛز وٝ ثط ضٚی 

زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ سلأت ضٟط لٓ 

ثط اسبس ٔغبِؼٝ  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝاخطا ضس. 1403آثبٖ ٚ آشض ٔبٜ سبَ 

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تٛاٖ ٔغبِؼٝ ثطاثط ثب  (17)ٞبتف ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ

زض ٌطٜٚ  95/3ا٘حطاف ٔؼیبض  % ،5% ، ذغبی ٘ٛع اَٚ ثطاثط ثب 90

 53/33، ثطاثط حسالُ  d;69/2زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  74/2ٔساذّٝ ٚ 

زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس ثطای ٞط ٌطٜٚ ثٝ زست آٔس وٝ  34وٝ ثطاثط 

ٞط ٌطٜٚ زض زض  35خٟت زستیبثی ثٝ تٛاٖ ثبلاتط ایٗ حدٓ ثطاثط 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ضٚش زض زستطس اظ ثیٗ ظ٘بٖ  ٘ظط ٌطفتٝ ضس. 

ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ سلأت ٚ پبیٍبٜ ٞبی 

 ثٟساضت ضٟط لٓ غٛضت ٌطفت.

سبِٝ، سبوٗ ضٟط لٓ، زاضای  49تب  18ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ضبُٔ ظ٘بٖ 

زٖ ٚ حسالُ سٛاز پٙدٓ اثتسایی، ٘ساضتٗ اذتلاَ ضٚا٘ی، ثبضزاض ٘جٛ

ٔؼیبضٞبی ذطٚج ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی، ثبضزاضی ٚ اثتلا ثٝ 

 ٔطىلات خسٕی یب ضٚا٘ی زض حیٗ اخطای عطح ثٛز.

اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت ضبُٔ ثرص ٞبی ظیط ثٛز: ثرص اَٚ 

ضبُٔ سٛالات زٌٔٛطافیه اظ خّٕٝ سٗ، ٚضؼیت تحػیلات، 

ْٚ ثرص زضغُ، سٗ اِٚیٗ حبٍّٔی ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ ثٛز. 

 ثبٚضٞبی ثٟساضتی یبثیخٟت اضظ لاتیسٛا ط٘سٜیثطٌ پطسطٙبٔٝ زض

ثٝ ایٗ ٔٙظٛض اظ ٘سرٝ وٝ زضثبضٜ ذٛزآظٔبیی پستبٖ ثٛز  ظ٘بٖ

 Championفبضسی پطسطٙبٔٝ ٔجتٙی ثط اٍِٛی اػتمبز ثٟساضتی 

ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ  Berryوٝ زض ٔغبِؼٝ تیٕٛضی ٚ  ضس استفبزٜ

 ظ٘بٖ یثبٚضٞب بسیٔم ٗی. ا(18)ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است

اظ خّٕٝ ذٛزآظٔبیی  پستبٖ سطعبٖ یغطثبٍِط یٞب ضٚشثبضٜ زض

ا٘ساظٜ ٌیطی  یثٟساضت اػتمبز یاٍِٛ یٞب ثط اسبس سبظٜپستبٖ ضا 

 ٔی وٙس.

 ٔٛضز زض سـٛاَ 3سبظٜ ٞبی ظیط ثٛز:  ثط ٔطتُٕ پطسطٙبٔٝایٗ 

سطعبٖ پستبٖ  ٙسٜیٕٔىٗ است زض آ) ضسٜ زضن تیحسبس

 آیٙسٜ سبَ چٙس زض پستبٖ سطعبٖ ثٝ ٔٗ اثتلای حتٕبَ، اطْیثٍ

 پستبٖ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ػٕطْ  عَٛ زض است است، ٕٔىٗ ظیبز
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 

تػٛض سطعبٖ ) ثٛز ضسٜ زضن ضـست ٔٛضز زض سٛاَ 7 ٚ( .ضْٛ

وٙٓ،  پستبٖ ٔطا ٔی تطسب٘س، ٞط ٚلت ثٝ سطعبٖ پستبٖ فىط ٔی

تطسٓ ثٝ سطعبٖ پستبٖ فىط وٙٓ، اٌطوسی  یظ٘س، ٔ لّجٓ تٙستط ٔی

ضٛز،  ٞب زضٌیط ٔطىلات ثیٕبضی ٔی سطعبٖ پستبٖ ثٍیطز، ٔست

       اش ِغٕٝ ییثٝ ضاثغٝ ظ٘بضٛ طزیسطعبٖ پستبٖ ثٍ یاٌط وس

ظ٘سٌیص زٌطٌٖٛ  ثٍیطزسطعبٖ پستبٖ  یظ٘س، اٌط وس یٔ

 سبَ ظ٘سٜ 5ضٛز، ثیٕبض ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ پیططفتٝ ثیص اظ  ٔی

ثط اسبس  5 تب 1 اظ تیتطت ثٝ سٛالات ثٝ یزٞ ٕ٘طٜ .(ٔب٘س ٕ٘ی

ٚ زأٙٝ  ٔربِفٓ وبٔلا تب ٔٛافمٓ وبٔلا اظ ای ضتجٝ 5 ىطتیِ

ثطای ضست  35تب  7ثطای حسبسیت ٚ  15تب  3ٕ٘طات ایٗ سبظٜ 

  زضن ضسٜ ثٛز.

ثب ا٘دبْ ذٛزآظٔبیی ٔبٞیب٘ٝ سٛاَ )ٔثلا  6ٔٙبفغ زضن ضسٜ ضبُٔ 

( ثب ضٛز ػّت سطعبٖ پستبٖ  وٕتط ٔیٝ ٔطي ثاحتٕبَ  پستبٖ،

ثٛز.  30تب  6ٚ زأٙٝ أتیبظ  5تب  1ٌعیٙٝ ای اظ  5عیف ِیىطت 

 ییزض ذٛز آظٔب ٙىٝیاظ اسٛاَ )ٔثلا  9ٔٛا٘غ زضن ضسٜ ضبُٔ 

 5( ثب عیف ِیىطت ضْٛ یٍ٘طاٖ ٔ ساوٙٓ،یپ یپستبٖ ٔٛضز ثس

 ثٛز.  45تب  9ٚ زأٙٝ أتیبظ  5تب  1ٌعیٙٝ ای اظ 

سٛاَ )ٔثلا ثطای افعایص سلأتی اْ ٕٞیطٝ زض  7ٍ٘یعش سلأت ا

خستدٛی اعلاػبت تبظٜ ٞستٓ(، ذٛزوبضآٔسی زضن ضسٜ 

سٛاَ )ٔثلا ٔی تٛا٘ٓ ذٛزآظٔبیی ٔبٞیب٘ٝ پستبٖ ضا ثٝ  10ضبُٔ 

ٚ زأٙٝ  5تب  1ٌعیٙٝ ای اظ  5زضستی ا٘دبْ زٞٓ( ثب عیف ِیىطت 

ٌعیٙٝ ای وٝ  5یه سٛاَ ثٛز. لػس ضفتبض ٞٓ ثب  50تب  10أتیبظ 

ٚضؼیت فطز ضا زض ضاثغٝ ثب ذٛزآظٔبیی پستبٖ ٘طبٖ ٔی زاز ٔٛضز 

 ثطضسی لطاض ٌطفت.

پس اظ زضیبفت ٔدٛظٞبی لاظْ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ا٘دبْ ٚ ِیست 

ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص ٔطرع ضس. سپس زض فبظ اَٚ 

خٕغ آٚضی زازٜ ٞبی اِٚیٝ ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ غٛضت 

 ٌطفت. 

ثلافبغّٝ پس اظ پبیبٖ خٕغ آٚضی زازٜ ٞبی اِٚیٝ زض فبظ زْٚ 

ٔساذّٝ آٔٛظضی عطاحی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ٔساذّٝ آٔٛظضی ٚاضز 

ضس٘س. ثطای تبییس اػتجبض ٔحتٛای ٔساذّٝ، ٔحتٛای تٟیٝ ضسٜ زض 

اذتیبض سٝ تٗ اظ اسبتیس ثٟساضت ثبضٚضی ٚ آٔٛظش ثٟساضت ٚ 

آٖ اظ ٘ظط سبزٌی،  اضتمبء سلأت لطاض ٌطفت ٚ ضٚایی غٛضی

ضفبفیت ٚ ٔطتجظ ثٛزٖ ثب ٔٛضٛع ٚ چبضچٛة ٔغبِؼٝ ٔٛضز 

 ثطضسی ٚ پس اظ ا٘دبْ اغلاحبت ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. 

ٔساذّٝ آٔٛظضی ضبُٔ سٝ خّسٝ آٔٛظضی ثٛز وٝ ثط اسبس سبظٜ 

ٞبی ٔسَ اػتمبز ثٟساضتی عطاحی ٌطزیس ٚ تٛسظ ٔطالجیٗ 

ٞبی ثٟساضتی زض سٝ  سلأت آٔٛظش زیسٜ زض یىی اظ پبیٍبٜ

 . (1)خسَٚ ٞفتٝ ٔتٛاِی زض یه ضٚظ ٔطرع ثطٌعاض ضس

زض خّسٝ اَٚ آٔٛظش ٞبی لاظْ زض ذػٛظ سطعبٖ پستبٖ ٚ ضاٜ 

ٞبی پیطٍیطی اظ آٖ، ذغطات اثتلا ٚ إٞیت ذٛزآظٔبیی ثطای 

ضٙبسبیی ظٚزضس، زض خّسٝ زْٚ ٔعایبی ا٘دبْ ذٛز آظٔبیی ٚ 

بْ ذٛز آظٔبیی پستبٖ اضائٝ ٔٛا٘غ اخطایی آٖ ٚ ضٚش ػّٕی ا٘د

ضس ٚ زض خّسٝ سْٛ پطسص ٚ پبسد ٚ ثحث زضثبضٜ سطعبٖ پستبٖ 

ا٘دبْ ضس ٚ ثطای افعایص ذٛزوبضآٔسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔطاحُ ٔرتّف 

 ا٘دبْ آٖ ٚ ِعْٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ اخطای لسْ ثٝ لسْ تبویس ضس. 

ثب تٛخٝ ثٝ ٍ٘طا٘ی ٞبی ٔٛخٛز ثٝ آ٘بٖ اعٕیٙبٖ ذبعط زازٜ ضس 

وبض ٞیچ ذغطی ثطای آ٘بٖ ٘رٛاٞس زاضت ٚ ٔی تٛا٘س زض  وٝ ایٗ

ثط٘بٔٝ غٛضت اثتلا ثٝ تطریع ظٚزضس ٔطىُ وٕه وٙس. 

ضبُٔ  یٌطٚٞ ثٝ ضٚش آٔٛظش ٔستمیٓ ٚ یآٔٛظض یٞب ولاس

 ٙٝیضٚش ٔؼب فیّٓ، صیٕٞطاٜ ثب پطسص ٚ پبسد ٚ ٕ٘ب یسرٙطا٘

ٕٞچٙیٗ یه وتبثچٝ  .ثٛز ٚ اسلایسٞبی آٔٛظضیپستبٖ، 
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 
طتجظ ثب ٔحتٛای آٔٛظش زازٜ ضسٜ ثٝ ٔربعجبٖ اضائٝ آٔٛظضی ٔ

ضس. زض فبظ سْٛ، سٝ ٔبٜ پس اظ اتٕبْ ٔساذّٝ آٔٛظضی خٕغ 

زازٜ ٞب ثب ٘طْ  ُیتحّآٚضی اعلاػبت پس آظٖٔٛ غٛضت ٌطفت. 

ضبُٔ  یفیٚ ثب استفبزٜ اظ آٔبض تٛغ 20٘سرٝ  SPSSافعاض 

 یظٚخ یٚ زضغس ا٘دبْ ضس. آظٖٔٛ ت بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ

  استفبزٜ ضس.ٞط ٌطٜٚ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ثٝ وبض  سٝیٔمب یثطا
 

 :ذلاغٝ خّسبت آٔٛظش ذٛزآظٔبیی پستبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز ثٟساضتی1خسَٚ 

 ضٚش ٞبی آٔٛظضی سبظٜ ٞبی ٔٛضز ٔساذّٝ ضطح خّسٝ خّسٝ

آضٙبیی ثب إٞیت سطعبٖ پستبٖ ٚ ضاٜ ٞبی پیطٍیطی اظ آٖ،  اَٚ

ذغطات اثتلا ٚ إٞیت ذٛزآظٔبیی ثطای ضٙبسبیی ظٚزضس 

ٞبی پستبٖ ٚ إٞیت تطریع  تٛضیح ذغطات ثیٕبضیٚ 

 ظٚزٍٞٙبْ

 حسبسیت زضن ضسٜ

 ضست زضن ضسٜ

 اٍ٘یعٜ ثطای سلأت

 سرٙطا٘ی

 پطسص ٚ پبسد

ثحث زضثبضٜ ٔٛا٘غ اخطایی ٚ ضٚش ػّٕی ا٘دبْ ذٛز  زْٚ

زازٖ ٔٙبفغ ا٘دبْ  ایدبز اٍ٘یعٜ اظ عطیك ٘طبٖآظٔبیی پستبٖ، 

 ایٗ وبض )ٔب٘ٙس وبٞص ذغط ثیٕبضی(

 ٔٙبفغ زضن ضسٜ

 ٔٛا٘غ زضن ضسٜ

 سرٙطا٘ی

 ثحث ٌطٚٞی

 فیّٓ آٔٛظضی

 آٔٛظش ػّٕی ثب ٔبوت

ٚ تٛضیح ا٘دبْ  ٚالؼیٞبی  ٞبی ٔٛفمیت یب ٔثبَ اضائٝ زاستبٖ سْٛ

ٔطاحُ ٔرتّف ا٘دبْ ذٛزآظٔبیی ٚ ِعْٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ 

 اخطای لسْ ثٝ لسْ ثطای افعایص ذٛزوبضآٔسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

 غٛضت ٔبٞب٘ٝ تطٛیك ثٝ ا٘دبْ ذٛزآظٔبیی ثٝ

 ذٛزوبضآٔسی

 افعایص اٍ٘یعٜ

 ثحث ٌطٚٞی

 سرٙطا٘ی

 فیّٓ آٔٛظضی

 اضائٝ وتبثچٝ آٔٛظضی

 یافته ها

٘تبیح تحّیُ آٔبضی ٚیژٌی ٞبی خٕؼیت ضٙبذتی ضطوت 

سبَ ثب  43تب  21وٙٙسٌبٖ ٘طبٖ زاز زأٙٝ سٗ ضطوت وٙٙسٌبٖ 

 ثٛز. 8/32 ± 25/4ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 

اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٞط زٚ ٌطٜٚ یىٙٛاذت ثٛز٘س ٚ اوثط افطاز  

سبَ لطاض زاضتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  35تب  30زض زأٙٝ سٙی 

ثٛز. ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ ٞط  73/26 ± 66/3سٗ زض اِٚیٗ ثبضزاضی 

٘فط  61فطظ٘س زاضتٙس. اظ ٘ظط ٚضؼیت تبُٞ،  7/1وساْ اظ ظ٘بٖ 

زضغس( ٔتبُٞ ٚ ثمیٝ ٔدطز ثٛز٘س  15/87ضطوت وٙٙسٌبٖ )

٘فط،  26اوثطیت ظ٘بٖ زاضای سغح تحػیلات زیپّٓ ثٛز٘س )

زضغس( ظ٘بٖ ٔٛضز ثطضسی ذب٘ٝ  71/65٘فط ) 46زضغس(.  14/37

زضغس( آ٘بٖ ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز ضیط  29/94٘فط ) 65زاض ثٛز٘س ٚ  

زضغس( ٚضؼیت التػبزی اختٕبػی  29/54٘فط ) 38زازٜ ثٛز٘س. 

زضغس( زض  29/4)٘فط  3ذٛز ضا ٔتٛسظ اضظیبثی وطزٜ ثٛز٘س ٚ 

ذب٘ٛازٜ ذٛز سبثمٝ سطعبٖ پستبٖ ٌعاضش وطزٜ ثٛز٘س)خسَٚ 

1.) 

ظٚخی ٘طبٖ زاز ثٝ خع سبظٜ ٔٛا٘غ  T، آظٖٔٛ 2ثط اسبس خسَٚ 

زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، سبیط سبظٜ ٞبی اٍِٛی  (p;285/0زضن ضسٜ )

، ضست زضن (p;012/0) زضن ضسٜ تیحسبساػتمبز ثٟساضتی )

 عشی، اٍ٘(p<001/0) ضسٜ، ٔٙبفغ زضن (p;023/0) ضسٜ

( ٚ p<001/0) زضن ضسٜ ی، ذٛز وبضآٔس(p<001/0) سلأت

(، ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی زض ٔمبیسٝ ثب p<001/0لػس ضفتبضی )
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 

لجُ اظ آٖ تفبٚت ٔؼٙی زاضی اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 

 ٕ٘طٜ پیسا وطزٜ ا٘س. 

لجُ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٞیچىساْ اظ سبظٜ ٞب تفبٚت ٔؼٙی زاضی 

 اظ ٚ ثؼس اظ ٔغبِؼٝ ٔطبٞسٜ ٍ٘طزیس.

 
 : فطاٚا٘ی ٚ زضغس ٚاحسٞبی ٔٛضز پژٚٞص ثط حست ٚیژٌی ٞبی خٕؼیت ضٙبذتی2خسَٚ 

 زضغس تؼساز ٔتغیط
 ٚضؼیت تبُٞ

 15/87 61 ٔتبُٞ
 85/12 9 ٔدطز

 تحػیلات
 71/5 4 اثتسایی

 71/15 11 ضإٞٙبیی
 14/37 26 زیپّٓ

 86/32 23 ب٘سسِی
 57/8 6 فٛق ِیسب٘س ٚ ثبلاتط

 ضغُ
 71/65 46 ذب٘ٝ زاض

 14/7 5 وبضٌط
 14/17 12 وبضٔٙس

 10 7 ثیىبض
 ضیطزٞی ثٝ فطظ٘ساٖ

 29/94 65 ثّی
 71/5 15 ذیط

 ٚضؼیت التػبزی ذب٘ٛازٜ
 71/25 18 ذٛة

 29/54 38 ٔتٛسظ
 20 14 ضؼیف

 سبثمٝ ذب٘ٛازٌی سطعبٖ پستبٖ
 71/95 67 ثّی
 29/4 3 ذیط

 

 : ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ سبظٜ ٞبی اٍِٛی اػتمبز ثٟساضتی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ، لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذ3ّٝخسَٚ 

 ٌطٜٚ سبظٜ ٞب
 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

P-value 
T-test ُثؼس لج 

 حسبسیت زضن ضسٜ
 012/0 28/4 0± 54/0 33/3 ± 46/0 آظٖٔٛ

 22/0 58/3 ± 35/0 65/3 ± 41/0 وٙتطَ

 ضست زضن ضسٜ
 023/0 89/3 ± 57/0 41/3 ± 61/0 آظٖٔٛ

 63/0 99/3 ± 53/0 02/4 ± 59/0 وٙتطَ

 ٔٙبفغ زضن ضسٜ
 001/0 91/3 ± 49/0 85/2 ± 58/0 آظٖٔٛ

 62/0 64/2 ± 46/0 93/2 ± 61/0 وٙتطَ
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 
 ٔٛا٘غ زضن ضسٜ

 285/0 76/2 ± 58/0 81/2 ± 62/0 آظٖٔٛ

 73/0 13/3 ± 42/0 11/3 ± 38/0 وٙتطَ

 اٍ٘یعش سلأت
 001/0 68/3 ± 23/0 92/2 ± 27/0 آظٖٔٛ

 23/0 67/2 ± 38/0 92/2 ± 23/0 وٙتطَ

 ذٛز وبضآٔسی زضن ضسٜ
 001/0 27/4 ± 47/0 84/3 ± 55/0 آظٖٔٛ

 38/0 07/4 ± 59/0 87/3 0 ± 62/0 وٙتطَ

 لػس ضفتبضی
 001/0 12/3 ± 66/0 28/2 ± 67/0 آظٖٔٛ

 45/0 41/2 ± 57/0 34/2 0 ± 49/0 وٙتطَ

 نتیجه گیریو بحث 

ٔغبِؼٝ حبضط ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٔجتٙی ثط اٍِٛی 

اػتمبز ثٟساضتی ٔی تٛا٘س ثط ثطذی ػٛأُ پیص ثیٙی وٙٙسٜ ا٘دبْ 

٘طبٖ زازٜ  ٔغبِؼبتذٛزآظٔبیی پستبٖ زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔٛثط ثبضس. 

ػسْ ا٘دبْ ذٛز آظٔبیی پستبٖ ثبٚضٞبی ظ٘بٖ اظ ػُّ  یىیاست 

. اظ آ٘دب وٝ اٍِٛی اػتمبز ثٟساضتی ثبٚضٞبی (19)است زضثبضٜ آٖ

افطاز ضا ٞسف لطاض ٔی زٞس، ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ ثب ٞسف ثطضسی تبثیط 

آٔٛظش ثط ػٛأُ پیص ثیٙی وٙٙسٜ ذٛزآظٔبیی پستبٖ اخطا ضس، 

 ٗیبٍ٘یٔی زض لبثُ تٛخٟ تغییطات ٔساذّٝ،٘طبٖ زاز وٝ پس اظ 

 ٜ است.ضس ایدبز اوثط سبظٜ ٞبی ٔٛضز ثطضسی ٕ٘طات

 ٛعیضٞٓ ضاستب ثب ٘تبیح اِٚیٝ ایٗ پژٚٞص، ثٝ عٛض وّی 

 ُیثٝ زِ ی اظ خّٕٝ ایطاٖاسلأ یزض وطٛضٞب پستبٖ ییذٛزآظٔب

 .وٕتط است یالتػبز-یٚ اختٕبػ یٔصٞج ،یػٛأُ ٔتؼسز فطٍٞٙ

اظ  یذػٛغ ٓیٚ حط بیح ،یاسلأ یاظ فطًٞٙ ٞب یبضیزض ثس

 ُیظ٘بٖ ٕٔىٗ است ثٝ زِٚ  ثطذٛضزاض است ییاضظش ثبلا

احسبس  پستبٖ ییا٘دبْ ذٛزآظٔب بی، اظ ثحث یفطٍٞٙ یٞٙدبضٞب

ٔحسٚز ثٝ  یزستطس اظ عطفی .(20)ذدبِت وٙٙس بی ی٘بضاحت

       سٜیٚ ٔترػػبٖ آٔٛظش ز یثٟساضت یأىب٘بت ٔطالجت ٞب

 یضٛز. زض ثطذ پستبٖ ییٚ ػُٕ ذٛزآظٔب حیا٘س ٔب٘غ تطٚتٛ یٔ

 یٕٔىٗ است ٘بوبف یثٟساضت یٞب ٔطالجت یٞب طسبذتیٔٙبعك، ظ

ظ٘بٖ زضٛاض  یٔٙبست ضا ثطا تیٚ حٕب ییضإٞٙب بفتیثبضس ٚ زض

 .(21)وٙس

٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز آٔٛظش ظ٘بٖ ثب ٞسف افعایص حسبسیت 

زضن ضسٜ زضثبضٜ سطعبٖ پستبٖ، ٔی تٛا٘س ٔٛثط ثبضس. ثٝ عٛضی 

آظٖٔٛ پس اظ زضن ضسٜ زض ٌطٜٚ  تیٕ٘طات حسبس ٗیبٍ٘یٔوٝ 

ٔساذّٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی ثبلاتط است؛ زض حبِی وٝ ایٗ تغییطات 

تٝ تبحسی لبثُ پیص ثیٙی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ایٗ یبف

ثٛز؛ چطا وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضسس استفبزٜ اظ ضٚش ٞبی آٔٛظضی ٔب٘ٙس 

پطسص ٚ پبسد ٚ ثحث ٌطٚٞی ٚ ثٝ وبض ٌیطی ٔحتٛای 

آٔٛظضی ٔؼتجط ٚ ٔجتٙی ثط زازٜ ٞبی ثٝ زست آٔسٜ زض فبظ اَٚ 

ٔغبِؼٝ تٛا٘ستٝ است ثط ٍ٘طش ٞبی ٌطٜٚ ٞسف زضثبضٜ ذغط اثتلا 

بثیطٌصاض ثبضس. ثٝ ثیبٖ زیٍط ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثٝ ثیٕبضی سطعبٖ ت

ٍٞٙبْ آٔٛظش، ػٛأُ ذغط سطعبٖ پستبٖ ثب خعییبت ٚ ثٝ ضٚش 

ثحث ٌطٚٞی ٔٛضز آٔٛظش لطاض ٌطفت ثٝ ٘ظط ٔی ضسس آٔٛظش 

تٛا٘ستٝ است ازضان ٔربعجبٖ ضا ٘سجت ثٝ سطعبٖ پستبٖ تغییط 

. ایٗ ثسٞس ٚ احسبس آسیت پصیطی ثیطتطی ضا زض آ٘بٖ ایدبز وٙس

أب ثب  (15)ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٓ ضاستب ثٛز احٕسی فطاظ٘تبیح ثب ٔغبِؼٝ ٚ 

. ثب تٛخٝ ثٝ (19)ٕٞىبضاٖ ٔغبیطت زاضت استفب٘ٛت ٚ ٔغبِؼٝ 

اختٕبػی ٚ یب تفبٚت زض ٘ٛع ٔساذلات  -تفبٚت ٞبی فطٍٞٙی

 ایٗ تفبٚت زٚض اظ ا٘تظبض ٘یست.
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 

ثط اسبس ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، ضست زضن ضسٜ وٝ اضبضٜ ثٝ زضن 

ظ٘بٖ اظ خسی ثٛزٖ ذغطات ٚ پیبٔسٞبی سطعبٖ پستبٖ زاضز 

تحت تبثیط ٔساذّٝ آٔٛظضی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ تغییط ٔؼٙی زاضی 

پیسا وطز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔساذّٝ آٔٛظضی ثٝ غٛضت چٟطٜ ثٝ 

ات ٚ ػٛاؼ چٟطٜ اخطا ضس ٚ زض آٖ ثطای ٘طبٖ زازٖ ذغط

سطعبٖ پستبٖ اظ تػبٚیط ٚ فیّٓ ٞبی آٔٛظضی استفبزٜ ضس ثٝ ٘ظط 

ٔی ضسس ایٗ ضٚش تٛا٘ستٝ است تبثیط لاظْ ضا ثط ازضان ظ٘بٖ 

 ٔٛضز ثطضسی اظ ذغطات ٚ ػٛاضؼ ایٗ ثیٕبضی ثٍصاضز. 

ٕٞچٙیٗ ایٗ تغییطات ٔی تٛا٘س زض ٘تیدٝ افعایص ٞطیبضی ٘سجت 

ا وٝ ٕٔىٗ است زض عَٛ ثٝ ذغطات سطعبٖ پستبٖ ثبضس؛ چط

ظٔبٖ افطاز ٘سجت ثٝ خسی ثٛزٖ ذغطات ثیٕبضی حسبسیت 

وٕتطی ٘طبٖ زٞٙس أب اظ عطیك آٔٛظش ٚ ٘طبٖ زازٖ ػٛاضؼ ٚ 

آٔبض ٚ اضلبْ ٔطتجظ ثب ٔطي ٚ ٔیط آٖ افطاز احسبس ذغط ثیطتطی 

ٚ ٕٞىبضاٖ  ویسبَضا ٌعاضش ذٛاٞٙس وطز. ٕٞسٛ ثب ایٗ ٔغبِؼٝ 

پس اظ  آظٖٔٛ٘طبٖ زاز٘س وٝ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٖ ٕٞىبضا استفب٘ٛت ٚ ٚ

ضست زضن ضسٜ ثبلاتطی ضا ٘سجت ثٝ سطعبٖ پستبٖ  ٔساذّٝ

ثٛزٖ ذغط ٚ ػٛاضؼ  یاظ خس یطتطیٚ زضن ثاحسبس وطز٘س 

 (.19،22)آٖ زاضتٙس

 یٚ ٔٛا٘غ وٕتط طتطیث یبیوٝ ٔعا ب٘یظ٘ تحمیمبت ٘طبٖ زازٜ است

زاضز  یطتطیوٙس احتٕبَ ث یذٛزآظٔبیی پستبٖ زضن ٔ یضا ثطا

 ٔغبِؼٝ ٗیا حی٘تب. (23،24)وٝ ذٛزآظٔبیی پستبٖ ضا ا٘دبْ زٞس

اظ پس  ٔٙبفغ زضن ضسٜ بظیأت ٗیبٍ٘یضا زض ٔ یزاض یٔؼٙ صیافعا

ٔغبِؼٝ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘طبٖ زاز.  آظٖٔٛزض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ضا  یٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثبلاتط ٗیبٍ٘یٔ (22)ٕٞىبضاٖٚ  ویسبَ

پس اظ ٔساذّٝ  آظٖٔٛزضن ضسٜ زض ٌطٜٚ  ٔٙبفغزض ٔٛضز 

ثٛز أب زض ایٗ  ٔغبِؼٝ ٗیح ایٌعاضش وطز٘س وٝ ٔغبثك ثب ٘تب

ٔغبِؼٝ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٘تٛا٘ست تغییطات ٔؼٙی زاضی ضا زض ٔٛا٘غ 

زضن ضسٜ ایدبز وٙس. ٕٔىٗ است ایٗ یبفتٝ ثٝ ایٗ زِیُ ثبضس 

 وٝ ٔٛا٘غ ٔطتجظ ثب ذٛزآظٔبیی پستبٖ ثطذی زاضای ٔبٞیت

ٔحیغی ٚ اختٕبػی است ٚ ثطذی زیٍط ثطای تغییط ٘یبظ ثٝ 

 ٔساذلات ضٚا٘طٙبذتی ضسیستطی زاضتٝ ثبضس.

ٔساذّٝ آٔٛظضی تٛا٘ست ذٛزوبضآٔسی زضن ضسٜ ثطای ا٘دبْ 

ذٛزآظٔبیی پستبٖ ضا زض ثیٗ ظ٘بٖ ضطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ 

 صیضبُٔ ٕ٘ب یخّسبت آٔٛظضافعایص زٞس. احتٕبلا اظ آ٘دب وٝ 

ضطوت وٙٙسٌبٖ ضا  اػتٕبز تٛا٘ستثٛز  ی ٘یعػّٕٞبی  ٗیٚ تٕط

 صیافعا ذٛزآظٔبیی پستبٖ كیا٘دبْ زل یآٟ٘ب ثطا یی٘سجت ثٝ تٛا٘ب

ٕٞچٙیٗ حضٛض زض خّسبت آٔٛظضی احتٕبلا ٔی تٛا٘س  .زٞس

ٔٙدط ثٝ وبٞص استطس ا٘دبْ ذٛز آظٔبیی پستبٖ ٌطزز وٝ ایٗ 

ٔٛضٛع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط ثٟجٛز ذٛزوبضآٔسی ظ٘بٖ ٔٛثط ثٛزٜ 

 یٚ حفظ ضفتبضٞب طشیثب پص یذٛزوبضآٔس صیافعا است.

ثط  یوٝ آٔٛظش ٔجتٙ زٞس یٔطتجظ است ٚ ٘طبٖ ٔ یٟساضتث

 یوٙٙسٌبٖ ضا ثطا ثٝ عٛض ٔؤثط ضطوت اػتمبز ثٟساضتیاٍِٛی 

تٛإ٘ٙس  ٙٝیاظ سطعبٖ س یطیطٍیزض پ طا٘ٝیطٍیپ یٞب ثطزاضتٗ ٌبْ

ٚ ٕٞىبضاٖ  احٕسی فطاظ٘تبیح ٔطبثٟی زض ٔغبِؼٝ   .(25)زسبظ یٔ

 ٔطبٞسٜ ضس. (26)ٚ ذیبِی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثب تٛخٝ ثٝ فبغّٝ ظٔب٘ی ٘سجتبً وٛتبٜ ثیٗ ٔساذّٝ ٚ پس آظٖٔٛ، اظ 

آ٘دب وٝ ٔؼٕٛلا تغییطات ضفتبضی زض ٔست وٛتبٜ لبثُ اضظیبثی 

 حی٘تب٘یست اظ سبظٜ لػس ضفتبضی ثٝ خبی ضفتبض استفبزٜ ضس. 

 سبظٜ ٗیٕ٘طات ا ٗیبٍ٘یٔ ی زضزاضی ٔؼٙ صیافعا زاز ٘طبٖٔغبِؼٝ 

 آظٖٔٛ ایدبز ضسُٜ اظ آٖ زض ٌطٜٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘سجت ثٝ لج

است، احتٕبَ  بزیضفتبض ظ هیا٘دبْ  یوٝ لػس فطز ثطا یظٔب٘. ثٛز

ایٗ یبفتٝ ٔی تٛا٘س ثٝ ػّت ثبلا ذٛاٞس ثٛز.  عیا٘دبْ آٖ ضفتبض ٘
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 
تغییطات ٔؼٙی زاض زض سبظٜ ٞبی حسبسیت، ضست ٚ ٔٙبفغ زضن 

زض  ضسٜ ثبضس ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ لػس ضفتبضی تحت تبثیط افعایص

ایٗ سبظٜ ٞب ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی تغییط وطزٜ است. ٕٞچٙیٗ 

احتٕبلا اضتجبط ثب سبیط ظ٘بٖ ٚ تبثیط پصیطی اظ تػٕیٓ آٟ٘ب ثط 

ثط اسبس افعایص ٔؼٙی زاض لػس ضفتبضی آ٘بٖ ٔٛثط ثٛزٜ است. 

 ُیتٕب یٚ ٕٞىبضاٖ، ٔساذّٝ آٔٛظضذب٘ی خیحٛ٘ی ٔغبِؼٝ  حی٘تب

 .(27)ززا صیضا افعا ذٛزآظٔبیی پستبٖثٝ 

٘تبیح ٘طبٖ زاز اٍ٘یعش سلأت پس اظ ٔساذّٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی 

سلأت احتٕبلاً  عشیاٍ٘ صیافعا زاضی افعایص پیسا وطزٜ است.

ٚ ٍ٘طش ظ٘بٖ زض ٔٛضز ذغطات سطعبٖ  یاضتمبء آٌبٞ ُیثٝ زِ

تٛا٘ستٝ  یثٛزٜ است. ٔساذّٝ آٔٛظض یطیطٍیپ تیپستبٖ ٚ إٞ

ٔب٘ٙس ثحث  ییٞب تفبزٜ اظ ضٚشٚ اس كیاست ثب اضائٝ اعلاػبت زل

ضسٜ ظ٘بٖ  ٚ ضست زضن تیحسبس ،یٚ آٔٛظش ػّٕ یٌطٚٞ

 تٛا٘س یٔ طاتییتغ ٗیزٞس. ا صی٘سجت ثٝ سطعبٖ پستبٖ ضا افعا

زض ا٘دبْ السأبت  عٜیٚ اٍ٘ تیاحسبس ٔسئِٛ صیٔٙدط ثٝ افعا

پستبٖ ٚ اضائٝ  ییثط ٔٙبفغ ذٛزآظٔب سیتبو ٗیضٛز. ٕٞچٙ طا٘ٝیطٍیپ

 یظ٘بٖ ثطا عشیاٍ٘ زض ٔساذّٝ احتٕبلا ثط تیٔٛفم یٞب زاستبٖ

  .وطزٜ است تیضا تمٛ ضبٖ یاضتمبء سلأت ضرػ

 ی٘طبٖ زاز وٝ ٔساذلات آٔٛظض عیٚ ٕٞىبضاٖ ٘ ویسبَ ٔغبِؼٝ

زازٜ ٚ زض  صیضسٜ ضا افعا زضن تیضست ٚ حسبس تٛا٘ٙس یٔ

پستبٖ اضتمبء  ییا٘دبْ ذٛزآظٔب یظ٘بٖ ضا ثطا عٜیاٍ٘ دٝی٘ت

ٚ  طیٔب٘ٙس استفبزٜ اظ تػبٚ یآٔٛظض یٞب . ضٚش(22)زٞٙس

ٔٛضز استفبزٜ  یٞب ٔطبثٝ ضٚش پژٚٞص ٗیزض ا یآٔٛظض یٞب ّٓیف

  زض ٔغبِؼٝ حبضط ثٛزٜ است.

 یآٔٛظض یٞب ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ احٕسی فطاظ ٔغبِؼٝ

 یازضان افطاز ضا ٘سجت ثٝ ذغطات ثٟساضت تٛا٘ٙس یٔست ٔ وٛتبٜ

 ساضیوطز وٝ پب سیٔغبِؼٝ تأو ٗیا حیٞطچٙس ٘تب. (15)زٞٙس طییتغ

 تط است. ٔساذلات ثّٙسٔست بظٔٙسی٘ یضفتبض طاتییٍ٘ٝ زاضتٗ تغ

 صیٔغبِؼٝ ٞٓ افعا ٗیاٌطچٝ ا ٚ ٕٞىبضاٖ استفب٘ٛت ٔغبِؼٝ

أب اضبضٜ زاضت وٝ ػٛأُ  سلأت ضا ٌعاضش وطز عشیاٍ٘

زض ٔؤثط ثٛزٖ ٔساذلات  ی٘مص ٟٕٔ یٚ فطٍٞٙ یاختٕبػ

 یذبغ یفطٍٞٙ یوٝ ٞٙدبضٞب یزض ٔٙبعم ٗی. ثٙبثطا(19)زاض٘س

 ضٛ٘س. یسبظ یآٔٛظش ضرػ یىطزٞبیضٚ سیٚخٛز زاضز، ثب

ػٛأُ ٔطتجظ ثب ثب ٚخٛز تبثیط آٔٛظش ثط ذٛز آظٔبیی پستبٖ ٚ 

ٞب  بفتٝی یطیپص ٓیحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٔىٗ است تؼٕ آٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ

ثعضٌتط  یٞب تیضبُٔ خٕؼ سیثب یآت مبتیضا ٔحسٚز وٙس ٚ تحم

 یطیٍیپ ٔست یٔغبِؼبت عٛلا٘ ٗ،یٚ ٔتٙٛع تط ثبضس. ػلاٜٚ ثط ا

 بظیضسٜ ٔٛضز ٘ ٔطبٞسٜ یضفتبض طاتییتغ یساضیپب یبثیضظا یثطا

 است.

اػتمبز  یثط اٍِٛ یٔجتٙ یٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ آٔٛظض ٗیا

ا٘دبْ  وٙٙسٜ یٙیث صیوٝ پ یثط ػٛأّ تٛا٘س یٔ یثٟساضت

زاضتٝ ثبضس. آٔٛظش  یلبثُ تٛخٟ طیپستبٖ ٞستٙس، تأث ییذٛزآظٔب

 تیٞب ٚ ازضاوبت ظ٘بٖ زضثبضٜ ذغطات ٚ إٞ تٛا٘ست ٍ٘طش

 ییٞب ٕ٘طات سبظٜ ٗیبٍ٘یپستبٖ ضا ثٟجٛز ثرطس ٚ ٔ ییذٛزآظٔب

زضن ضسٜ، ٔٙبفغ  ضسٜ، ضست زضن زضن تیٕٞچٖٛ حسبس

 زٞس.  صیضا افعا یذٛزوبضآٔسضسٜ 

 یٞب پستبٖ زض فطًٞٙ ییوطز وٝ ذٛزآظٔب سییتأ ٗیٕٞچٙ حی٘تب

است، أب  حیوٕتط ضا یٚ اختٕبػ یػٛأُ فطٍٞٙ ُیثٝ زِ یاسلأ

ٔٛا٘غ ٔطتجظ ضا وبٞص  تٛا٘ٙس یٞسفٕٙس ٔ یٔساذلات آٔٛظض

ٕٔىٗ است  یٚ اختٕبػ یغیٔٛا٘غ ٔح یثطذ ٗ،یزٞٙس. ثب ٚخٛز ا

      بٖ زاز ــپژٚٞص ٘ط ٗیا ثبضٙس. یتط كیٔساذلات ػٕ بظٔٙسی٘

 بْــا٘د یبٖ ضا ثطاـظ٘ عٜیـاٍ٘ تٛا٘س یٔ یبضـس ضفتـزض لػ طییتغ وٝ
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 

 زٞس. صیپستبٖ افعا ییاظ خّٕٝ ذٛزآظٔب طا٘ٝیطٍیپ یضفتبضٞب

 ت اخلاقیظالاحم

ایٗ ٔمبِٝ زاضای وس اذلاق اظ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی لٓ ثب ضٕبضٜ 

IR.MUQ.REC.1403.091  .ٔلاحظبت اذلالیٔی ثبضس 

ضبُٔ حفظ ٔحطٔبٍ٘ی وّیٝ اعلاػبت ضطوت وٙٙسٌبٖ، زضیبفت 

ضضبیت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ اظ وّیٝ ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ ثطای ضطوت زض 

ٔغبِؼٝ، ٚ استفبزٜ اظ اعلاػبت ثٝ زست آٔسٜ فمظ زض ٔٙبثغ ػّٕی 

 ٚ ثسٖٚ شوط ٘بْ افطاز ثٛز.

 سهم نویسندگان

تحّیُ زازٜ ٞب، ٍ٘بضش ٚ ، عطاحی پژٚٞص ٔحٕس ػّی ٌُ:

، خٕغ آٚضی زازٜ ٞب، فبعٕٝ ٌّعازٜ ٚ سٕب وطٔب٘ی: اغلاح ٔمبِٝ

. ٘ٛیسٙسٌبٖ ضا ثط ػٟسٜ زاضتٙس اخطای ٔساذلات، ٚیطایص ٔمبِٝ

٘سرٝ ٟ٘بیی ضا ٔغبِؼٝ ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسئِٛیت پبسرٍٛیی زض 

 لجبَ پژٚٞص ضا پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

اظ ایٗ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی لٓ 

 عطح حٕبیت ٔبِی زاضتٝ است.

 تضاد منافع

٘ٛیسٙسٌبٖ اػلاْ ٔی زاض٘س ٞیح ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی زض ایٗ ٔمبِٝ 

 ٚخٛز ٘ساضز.

 تقدیر و تطکر

اظ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی لٓ ثطای 

تبٔیٗ ٔبِی، ٚ اظ وبضوٙبٖ ٔطاوع ذسٔبت خبٔؼٝ سلأت ٚ پبیٍبٜ 

 ثطای ٔطبضوت زض عطح لسضزا٘ی ٔی ٌطزز. ٞبی سلأت ضٟط لٓ
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 ....ییوٙٙسٜ ذٛزآظٔب یٙیث یصثط ػٛأُ پ یاػتمبز ثٟساضت یثط اٍِٛ یآٔٛظش ٔجتٙ یطتبث یثطضس

 CC BY-NC 4.0                       1403  ثٟٕٗ ٚ اسفٙسٓ، ضطسبَ ثیست ٚ سْٛ ، ضٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
27-Khani Jeihooni A, Moayedi ZS, Momenabadi V & et al. Effect of Educational Intervention 

Based on Theory of Planned Behavior (TPB) on Doing Breast Self-examination in a Sample of 

Iranian Women. Breast Cancer: Basic and Clinical Research. 2023;17:11782234221145417. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
94

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18194
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3715-en.html
http://www.tcpdf.org

