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 Abstract 
Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a disabling neurological disorder that affects patients not only 

physically but also cognitively. Therefore, the aim of the present study was to investigate the effectiveness of 

of cognitive-behavioral therapy on (CBT) resilience, distress tolerance and improving the quality of life of 

women with acute MS phase. 

Methods:This study was a semi-experimental intervention design with a pre-test and post-test, including a 

control group. Thirty women with acute MS attending the specialized clinic of Bou Ali Sina Hospital in Sari 

from 2023 to 2024 were selected through convenience sampling based on inclusion and exclusion criteria. 

They were randomly assigned (using a lottery method) into two groups of 15: an intervention group and a 

control group. Both groups completed the Connor-Davidson Resilience Scale, the Simmons and Gaher 

Distress Tolerance Scale, and the quality of life questionnaire for MS patients by Hobart et al. before the 

intervention and after its completion. The therapeutic intervention was conducted over eight sessions 

according to the Himbergh and Becker protocol. Pre-test and post-test data were analyzed using Analysis of 

Covariance (ANCOVA) with SPSS software version 26. 

Results:Cognitive-behavioral therapy had a significant impact on resilience (P<0/001, B=9/51), distress 

tolerance (P<0/001, B=0/245), and quality of life (P<0/001, B=-15/31) in women with MS in the acute phase 

of the disease. 

Conclusion:It is suggested that psychological interventions such as cognitive-behavioral therapy be provided 

for patients in the acute phase of the disease. 

Keywords:Cognitive-Behavioral Therapy, Multiple Sclerosis, Resilience, Distress Tolerance, Quality of 

Life 
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آوري، تحمل پریشانی و ارتقاي کیفیت بر تابرفتاري -اثربخشی درمان شناختی

زنذگی زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس در مرحله ي فاز حاد؛ مطالعه کارآزمایی 

 بالینی

 4،مائذه باقري3افسانه فنذرسکی ،2، سیذ محمذ باغبانیان1فاطمه احمذي محلینویسنذگان: سیذه 
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 چکیذه

 ػلاٍُ ثط وٌٌسُ ػهجی اؾت وِ ثیوبضاى هجتلا ثِ آىاظ اذتلالات ًبتَاى (MS)هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ مقذمه:

پػٍّف حبضط ّسف  وٌٌس. ثط ّویي هجٌبهكىلات خؿوبًی، هكىلات قٌبذتی هتؼسزی ضا ًیع تدطثِ هی

، تحول پطیكبًی ٍ اضتمبی ویفیت ظًسگی ظًبى هجتلا ثِ آٍضیضفتبضی ثط تبةزضهبى قٌبذتیثطضؾی اثطثركی 

MS .زض هطحلِ ی فبظ حبز اًدبم قس 

آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل  پؽ-هغبلؼِ حبضط اظ ًَع هساذلِ ًیوِ آظهبیكی پیف آظهَى روش بررسی:

زض هطحلِ حبز ثیوبضی هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ فَق ترههی  MSزاضای ثیوبضی  ظًبىًفط اظ  30تؼساز ثَز.

ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ ٍ ثط اؾبؼ  1403تب   1402ثیوبضؾتبى ثَػلی ؾیٌب قْط ؾبضی زض ؾبل 

ًفطُ هساذلِ ٍ  15هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی )ضٍـ لطػِ وكی( زض زٍ گطٍُ 

آٍضی وبًط ٍ ّبی تبةّط زٍ گطٍُ لجل قطٍع هساذلِ ٍ پؽ اظ آى ثِ پطؾكٌبهِ بضزُ قسًس.وٌتطل گو

َّثبضت ٍ ّوىبضاى  MSپطیكبًی ؾیوًَع ٍگبّط ٍ ویفیت ظًسگی هطثَط ثِ ثیوبضاى زیَیسؾَى، تحول

هَى ٍ ّبی پیف آظزازُ خلؿِ ثط عجك پطٍتىل ّیوجطي ٍ ثىط اًدبم قس. 8پبؾد زازًس. هساذلِ زضهبًی عی 

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل  26ًؿرِ  SPSS( ٍ ًطم افعاض ANCOVAپؽ آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ)

 لطاض گطفت.

 ،>001/0pبًی )ـكـطیـل پـتحو(، =001/0p<،51/9Bآٍضی )بةــبضی ثط تـضفتیـبذتـبى قٌـزضه ها:یافته

245/0B=( ویفیت ظًسگی ٍ )001/0p<،31/15 B=- )هجتلا ثِ ظًبىMS   زض هطحلِ حبز ثیوبضی تبثیط

 اؾت.هؼٌبزاضی زاقتِ

حبز ثیوبضی ًیع هساذلات ضٍاًكٌبذتی اظ لجیل  پیكٌْبز هی گطزز ثطای ثیوبضاى زض هطحلِ نتیجه گیري:

 ضفتبضی نَضت پصیطز. -زضهبى قٌبذتی

یفیت ، وآٍضی، تحول پطیكبًیىلطٍظیؽ، تبةزضهبى قٌبذتی ضفتبضی، هَلتیپل اؾ :کلیذي واژه هاي

 ظًسگی
         1403ایي همبلِ حبنل پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾبضی زض ؾبل 

 هی ثبقس.
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 
 مقذمه 

ّبی هعهي یىی اظ ثعضگتطیي  افعایف ضٍظافعٍى ثیوبضی

ّبی ثْساقتی زض ؾطاؾط خْبى زض لطى  ّبیی اؾت وِ ًظبم چبلف

ّبی هعهي، ثیوبضی  یىی اظ ثیوبضی .(1)ّؿتٌس  ثب آى هَاخِ 21

اؾت وِ ثب ًبم  (Multiple sclerosis)اؾىلطٍظیؽ چٌسگبًِ

اؼ ًَػی ثیوبضی  . ام(2)قَز بذتِ هیقٌ (MS)ام.اؼ  اذتهبضی

َ اؾت وِ ثب آؾیت زضغلاف هیلیي التْبثی ذَزایوٌی ًَضٍزغًطاتی

زهیلیٌِ  .(3)تًَضٍى ّبی زؾتگبُ ػهجی هطوعی ّوطاُ اؾ

ؾیؿتن ػهجی هَخت هرتل قسى ( Demyelinating)قسى

ّبی ثسى قسُ ٍ زض ًْبیت ثِ ایي اػهبة  اضتجبط هغع ٍ ؾبیط اًسام

ًَاع هرتلفی اظ لجیل . ایي ثیوبضی قبهل ا(4)ضؾبًس آؾیت هی

ؾٌسضم ضازیَلَغیىبل ایعٍلِ، ؾٌسضٍم ثبلیٌی ایعٍلِ، ػَزوٌٌسُ 

 ؛ٍ پیكطًٍسُ ثبًَیِ هی قَز فطٍوف وٌٌسُ، پیكطًٍسُ اٍلیِ

گطچِ ؾٌسضم ضازیَلَغیىبل ایعٍلِ ثِ ػٌَاى یه فٌَتبیپ خسا 

 . (5)زض ًظط گطفتِ ًوی قَز

اؼ ًكبى زٌّسُ قیَع  ای زض ظهیٌِ ام آهبضّبی خْبًی ٍ هٌغمِ

فعایٌسُ ایي ثیوبضی زض توبم وكَضّبی خْبى اظ خولِ ایطاى 

هیلیَى ًفط ضا زض ؾطاؾط خْبى  8/2. ایي ثیوبضی تمطیجبً (6)ثبقس هی

 300زض  1تحت تأثیط ذَز لطاض زازُ ٍ هیعاى قیَع آى تمطیجبً 

اؼ  . زض ایطاى ًیع حسٍز ّفتبزّعاض ثیوبض هجتلا ثِ ام(7)ثبقس هی

تطیي ظهبى پیسایف ثیوبضی  . ّوچٌیي قبیغ(8)قٌبؾبیی قسُ اؾت

ٍ قیَع ایي ثیوبضی زضظًبى زٍ  ؾبلگی اؾت 35تب  25ثیي ؾٌیي 

هكرهی  . تب ثِ اهطٍظ ػلت(9)الی ؾِ ثطاثط ثیكتط اظ هطزاى اؾت

اهب ٍیطٍؼ ّب، ؾیگبض  ؛(10)اؾت اؼ قٌبذتِ ًكسُ ثطای ام

ثِ ػٌَاى ػَاهل ذغطؾبظ هَثط قٌبذتِ  وكیسى، چبلی ٍ تغصیِ

 .(11)قسًس

     اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی هعهي اظ لجیل اثتلا ثِ ثیوبضی ام اؼ ثِ

ِ عَض ثبلمَُ پطیكبًی تَاًس ث ػٌَاى یه ػبهل اؾتطؼ ظا هی

. اظ عطفی زیگط تبییس قسُ اؾت وِ (12)قٌبذتی ایدبز وٌس ضٍاى

ٍ وبّف  (13)یپبییٌ آٍضی افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی ام اؼ، تبة

. زض ًتیدِ ی وبّف (14)وٌٌس ضا ًیع تدطثِ هی تحول پطیكبًی

زاض ٍ  آٍضی، ظطفیت ثبظگكتي اظ زقَاضی پبیساض ٍ ازاهِ تبة

وِ ههَى ؾبظی  (15)تَاًبیی زض تطهین ذَز ًیع وبّف هی یبثس

زض ثطاثط هكىلات ضٍاًی ٍ اختوبػی وبّف یبفتِ ٍ وبضوطزّبی 

. ّن چٌیي وبّف (16)زّس تبثیط لطاض هی هثجت ظًسگی ضا تحت

تحول پطیكبًی ثِ هؼٌبی ایي اؾت وِ تَاًبیی یه فطز ثطای 

ّبی ّیدبًی هٌفی یب تَاًبیی ضفتبضی ثطای  تدطثِ ٍ تحول حبلت

. (17)اًدبم ضفتبض ّسفوٌس ٌّگبم پطیكبًی ّیدبًی وبّف هی یبثس

ل افطازی وِ تحول پطیكبًی پبییي زاضًس ّیدبى ضا غیط لبثل تحو

وِ ایي هؿبئل  (18)وٌٌس زاًٌس ٍ ٍخَز ّیدبى ضا اًىبض هی هی

تب  (19)زض ایي افطاز هی گطززهٌدط ثِ وبّف ویفیت ظًسگی 

خبیی وِ هجتلایبى ثِ ام اؼ ًؿجت ثِ خوؼیت ػوَهی ٍ ًؿجت ثِ 

ّبی هعهي اظ لجیل نطع، زیبثت، آضتطیت  وؿبًی وِ ؾبیط ثیوبضی

زاضًس ویفیت  یّبی ضٍزُ تحطیه پصیط ضٍهبتَئیس ٍ ثیوبضی

 .(20)وٌٌس تطی ضا تدطثِ هی ظًسگی پبییي

آٍضی ٍ افعایف تَاًبیی تحول  زض ّویي ضاؾتب، ثْجَز تبة

ّب ٍ  پطیكبًی احتوبلاً هٌدط ثِ وبّف حؿبؾیت زض ثطاثط ثیوبضی

ثب تَخِ ثِ اهب  ؛اؼ قَز ّبی هعهي هبًٌس ام اًغجبق ثیكتط ثب ثیوبضی

هكىلات ٍ ػَاضو ظیبز ًبقی اظ زاضٍزضهبًی، اؾتفبزُ اظ 

   ّبی هىول وِ ثتَاًس ّبی غیطزاضٍیی ثِ ػٌَاى زضهبى ضٍـ

            قٌبذتی ثیوبضاى ضا وبّف زّس، هٌبؾت تط ثِ ًظط ػلائن ضٍاى

ّبی ضٍاًكٌبذتی  ّبی هؤثط ثـط ؾبظُ . اظ خولِ زضهبى(21)هی ضؾس
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 

ثبقس وِ یه هساذلِ  ضفتبضی هی شوط قسُ، زضهبى قٌبذتی

ووه ثـِ ثبظؾبظی تفىطات، قٌبذتی اؾت ٍ ّـسف آى  ضٍاى

 . (22)ّبی خؿوبًی ثیوبضاى اؾت ، ضفتبضّب ٍ ًكبًِاحؿبؾبت

 آٍضی ضفتبضی ثط افعایف تبة-گطچِ تبییس قس وِ زضهبى قٌبذتی

، افعایف ذَزوبضآهسی ٍ ویفیت (23)ٍ وبّف ًكرَاض شٌّی

؛ اهب ثب تَخِ ثِ (24)ظًسگی زض ظًبى هجتلا ثِ ام اؼ هَثط اؾت

هكىلات اؼ زض ظًبى ایطاًی ٍ  افعایف هیعاى قیَع ثیوبضی ام

          ٍ ًظط ثِ ایٌىِ هكىلات خؿوبًی ٍ قٌبذتی هتؼبلت آى

ضٍاى قٌبذتی شوط قسُ ثِ عَض لبثل تَخْی زض زٍضُ ػَز 

ثیوبضی افعایف پیسا وطزُ ٍ ثط ویفیت ظًسگی آى ّب تبثیط 

ضفتبضی  گصاضز، ایي ؾَال ثطضؾی قس وِ آیب زضهبى قٌبذتی هی

آٍضی،  اًس ثط افعایف تبةزض هطحلِ ی حبز ثیوبضی ًیع هی تَ

هجتلا ثِ ام اؼ هَثط ظًبى تحول پطیكبًی ٍ اضتمبی ویفیت ظًسگی 

 ثبقس یب ذیط؟ 

 بررسی روش

     هغبلؼِ ی حبضط اظ ًَع هساذلِ ای ًیوِ تدطثی ثِ نَضت 

       خبهؼِ  پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز.

          زض پػٍّف حبضط قبهل ولیِ ظًبى زاضای ثیوبضی ام اؼ   آهبضی

ثِ زضهبًگبُ ترههی ٍ فَق ترههی ثیوبضؾتبى هطاخؼِ وٌٌسُ 

 اظ پؽثَز.  1403تب  1402ثَػلی ؾیٌبی قْط ؾبضی زض ؾبل 

وؿت وس اذلاق ٍ وؿت هدَظ اظ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍ ثب 

پؽ اظ ؾبضی ٍ  هطاخؼِ حضَضی ثِ ثیوبضؾتبى ثَػلی ؾیٌبی قْط

ٍ پؽ اظ  ضایعًی ٍ اذص هدَظّبی لاظم ثطای اخطای هغبلؼِ

 30ی ٍضٍز ٍ تىویل فطم ضضبیت آگبّبًِ، تؼساز بضّبیهؼثطضؾی 

 ثیوبض وِ هبیل ثِ قطوت زض خلؿبت زضهبًی ثَزًس اًتربة قسًس 

 ٍ ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ ٍ تَظیغ تهبزفی زض زٍ گطٍُ

 ًفط( لطاض گطفتٌس. 15وٌتطل )ًفط( ٍ گطٍُ 15هساذلِ )

زض ضاؾتبی ضػبیت انَل اذلالی پػٍّف ثِ هٌظَض حفظ حمَق 

اّساف انلی ٍ فطایٌسّبی هساذلِ ثطای گطٍُ وٌٌسگبى،  قطوت

     هساذلِ قطح زازُ قس ٍ ًؿجت ثِ ضػبیت انَل هحطهبًگی

زازُ ّب ٍ زاٍعلجبًِ ثَزى توبهی فؼبلیت ّبی هساذلِ اعویٌبى لاظم 

ّبی  . پؽ اظ اذص هَافمت ٍ ضضبیت وتجی، پطؾكٌبهِزازُ قس

  ّب یآظهَزًآٍضی، تحول پطیكبًی ٍ ویفیت ظًسگی زض ثیي  تبة

زض لبلت پیف آظهَى ٍ پؽ اظ اتوبم زٍضُ هساذلِ پطؾكٌبهِ ّبی 

گطٍُ .پؽ آظهَى ًیع تَظیغ، تىویل ٍ خوغ آٍضی گطزیس

ضفتبضی ضا  قٌبذتیای زضهبى  زلیمِ 90خلؿِ  8هساذلِ ثِ هست 

تَؾظ یه وبضقٌبؼ اضقس ضٍاى قٌبؾی ثبلیٌی آهَظـ زیسُ زض 

ػلی ؾیٌب هىبى زضهبًگبُ ترههی ٍ فَق ترههی ثیوبضؾتبى ثَ

ای  گًَِ هساذلِ اهب گطٍُ وٌتطل ّیچ قْط ؾبضی زضیبفت ًوَزًس

 ضا زضیبفت ًىطزًس.

 6هجتلا ثَزى حسالل  :هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ػجبضت ثَزًس اظ

ام اؼ زضفبظ ػَز وٌٌسُ ثب تكریم یه پعقه  هبُ ثِ ثیوبضی

سُ پطًٍهترهم هغع ٍ اػهبة)فلَقیپ ام اؼ( ّوطاُ ثب 

ؾبل،  50الی  20ؾي ثیي ،پعقىی ٍ گَاّی یب وبضت ثیوبضی

ػسم ؾبثمِ اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًپعقىی ؾبیىَتیه، ػسم ؾبثمِ 

تىویل هبُ گصقتِ،  6قٌبذتی عی ّبی ضٍاى قطوت زض زضهبى

هَافمت ًبهِ ضضبیت آگبّبًِ زض ذهَل قطوت زض عطح 

پػٍّف ٍ ًساقتي ؾبثمِ ههطف هَاز ٍ هؼیبضّبی ذطٍج ػجبضت 

ثَزًس اظ: غیجت ثیف اظ زٍ خلؿِ زض زضهبى ٍ ػسم اًدبم تىبلیف 

زض ضاؾتبی ضػبیت انَل اذلالی پػٍّف ثِ ثیف اظ زٍ خلؿِ. 

ص فطم ضضبیت وٌٌسگبى، ػلاٍُ ثط اذ هٌظَض حفظ حمَق قطوت

آگبّبًِ اظ ثیوبضاى هجتلا، تَضیحبت لاظم زض ظهیٌِ اّساف 
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 CC BY-NC 4.0                       1403  ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكؾبل ثیؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        پػٍّكی علَع ثْساقت یعززٍ هبٌّبهِ ػلوی 

 

 
وٌٌسگبى اضائِ قس. حك  پػٍّف ٍ ضٍال اًدبم آى ثِ ّوِ قطوت

قطوت یب ػسم قطوت زض پػٍّف ٍ ًجَزى اخجبض ثطای ّوِ 

ّب اعویٌبى زازُ  وٌٌسگبى تهطیح قس. ّوچٌیي ثِ ّوِ آى قطوت

نل ضاظزاضی پػٍّف ّب عجك ا قس وِ اعلاػبت فطزی آى

ثسٍى زضج قٌبؾِ  یبثٌس ّبیی وِ اًتكبض هی ٍ زازُ هبًس هحطهبًِ هی

قًَس ٍ پؽ اظ  ذهَنی ثَزُ ٍ ثِ نَضت گطٍّی تحلیل هی

 ؾِ هبُ ثؼس اظ اًتكبض همبلِ توبهی زازُ ّب اظ ثیي ذَاٌّس ضفت. 

زض ثرف آهبض تَنیفی خْت تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت 

زهَگطافیه اظ قبذم ّبی هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍ زض 

ثرف آهبض اؾتٌجبعی اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ 

(ANCOVA)  ٍ زض خْت همبیؿِ تفبٍت ًوطات پیف آظهَى

ًؿرِ  SPSS پؽ آظهَى اؾتفبزُ قس.زض ایي ضاؾتب اظ ًطم افعاض

حدن ًوًَِ هَضز خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اؾتفبزُ قس. 26

زضنس ثط اؾبؼ فطهَل  95زضنس ٍ تَاى  1ًیبظ زض ؾغح ذغبی 

ًفط زض  30ًفط هحبؾجِ قس وِ زض ایي هغبلؼِ  11ظیط حسالل ثطاثط 

 ًظط گطفتِ قس.

 

 

هیبًگیي ّب ٍ تؼساز گطٍُ ّبی هَضز همبیؿِ اؾت ٍ  kوِ زض آى 

ٍاضیبًؽ ّب ًیع ثط اؾبؼ همساض تبة آٍضی زض هغبلؼِ عجیت ظازُ 

 هحبؾجِ قس. (23)ٍ ّوىبضاى 

 اثعاض خْت خوغ آٍضی زازُ ّب اؾتفبزُ قس: 5زض ایي هغبلؼِ اظ  

ثطای خوغ آٍضی  قٌبذتی لیؿت اعلاػبت خوؼیت چه-1

اعلاػبت ظهیٌِ ای ثیوبضاى اظ لجیل ؾي ٍ هیعاى تحهیلات، 

ٍضؼیت اقتغبل ٍ ... ٍ ثطضؾی هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج اؾتفبزُ 

 قس.

 آٍضی بةــبهِ تــپطؾكٌ :(CD-RSCبهِ تبة آٍضی )ـپطؾكٌ-2

ؾؤال  25زاضای  عطاحی قسُ 2003ٍ زیَیسؾَى زض ؾبل وبًط 

ثَزُ ٍ ّسف آى ؾٌدف هیعاى تبة آٍضی زض افطاز هرتلف 

. قیَُ ًوطُ گصاضی ایي اثعاض لیىطت ثَزُ وِ قبهل سثبق هی

ثطای اؾت.  5تب ّویكِ زضؾت; 1ّبی وبهلاً ًبزضؾت; گعیٌِ

ثسؾت آٍضزى اهتیبظ ولی پطؾكٌبهِ، هدوَع اهتیبظات ّوِ 

ضا  100تب  0وٌیس. ایي اهتیبظ زاهٌِ  لات ضا ثبّن خوغ هیؾؤا

ثیبًگط هیعاى  قت. ّطچِ ایي اهتیبظ ثبلاتط ثبقسذَاّس زا

آٍضی ثیكتط فطز پبؾد زٌّسُ ذَاّس ثَز ٍ ثطػىؽ. ًمغِ  تبة

 50اؾت؛ ثِ ػجبضتی ًوطُ ثبلاتط اظ  50ثطـ ایي پطؾكٌبهِ ًوطُ 

آٍضی ذَاّس ثَز ٍ ّطچِ ایي اهتیبظ  ًكبًگط افطاز زاضای تبة

آٍضی فطز ًیع ثبلاتط  ثبقس ثِ ّوبى هیعاى قست تبة 50ثبلاتط اظ 

زیَیسؾَى آلفبی  زض هغبلؼِ وبًط ٍ. ػىؽذَاّس ثَز ٍ ثط

ثِ زؾت آهسُ  81/0ٍ ضٍایی  89/0 ،وطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ

ّوچٌیي زض ایطاى هحوسی ثطای تؼییي پبیبیی همیبؼ  .(25)تاؾ

ًجبخ ثْطُ تبة آٍضی وبًط ٍ زیَیسؾَى اظ ضٍـ آلفبی وطٍ

ضا گعاضـ وطزُ  81/0ٍ ضٍایی  89/0ضطیت پبیبیی  گطفتِ ٍ 

 .(26)اؾت

(: ایي پطؾكٌبهِ DTSپطؾكٌبهِ تحول پطیكبًی ّیدبًی)-3

 15عطاحی قسُ اؾت وِ  2005تَؾظ ؾیوًَع ٍ گبّط زض ؾبل 

;وبهلاً هَافك، 1هبزُ زاضز ٍ ضٍی یه همیبؼ پٌح اهتیبظی )

; اًسوی هربلف ٍ 4;ًِ هَافك ًِ هربلف، 3;اًسوی هَافك، 2

قًَس. همیبؼ زاضای یه ًوطُ  ;وبهلاً هربلف( پبؾد زازُ هی5

چْبض ذطزُ همیبؼ تحول )تحول ولی تحول پطیكبًی ّیدبًی ٍ 

؛ خصة )خصة قسى ثِ 5ٍ  3، 1پطیكبًی ّیدبًی(: ؾؤالات 

اضظیبثی )ثطآٍضز ؛ 15ٍ  4، 2ٍؾیلِ ّیدبًبت هٌفی(: ؾؤالات 

𝑛 =
 𝑍1− 𝛼

2𝑘
+ 𝑍1−𝛽 

2

× (𝜎1
2 + 𝜎2

2)

(𝜇1 − 𝜇2)2
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 ٍ ّوىبضاىی هحل یفبعوِ احوس یسُؾ 

 CC BY-NC 4.0                       1403  ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكؾبل ثیؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        زٍ هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی علَع ثْساقت یعز

 

 

؛ تٌظین )تٌظین 12ٍ  11، 10، 9، 7، 6: ؾؤالات (شٌّی پطیكبًی

اؾت. ثطای ثِ زؾت  14ٍ  13، 8ّب ثطای تؿىیي پطیكبًی(:  تلاـ

ّب  تحول پطیكبًی ّیدبًی ثبیس ّط یه اظ ایي گعیٌِ آٍضزى ًوطُ

اهتیبظ زاضًس ثب ّن خوغ قًَس.  5ٍ  4، 3، 2، 1وِ ثِ تطتیت 

قَز. ًوطات ثبلا  ثِ نَضت هؼىَؼ ًوطُ گصاضی هی 6ػجبضت 

ثبقس. ثطای ثِ  زض ایي همیبؼ ًكبى زٌّسُ تحول پطیكبًی ثبلا هی

ت ثب ّن خوغ زؾت آٍضزى تحول پطیكبًی ولی ًوطُ توبم ؾؤالا

قَز ٍ ثطای ثِ زؾت آٍضزى ًوطُ ّط یه اظ اثؼبز، ًوطُ  هی

ؾَالات ّط ثؼس هغبثك آًچِ وِ زض ثبلا شوط قس ثب ّن خوغ 

زض ًؿرِ انلی، ضطایت آلفب ثطای ایي همیبؼ ضا ثِ  .قًَس هی

ضا گعاضـ  82/0ٍ ثطای ول همیبؼ  70/0ٍ  82/0، 72/0تطتیت 

ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾت وِ ایي پطؾكٌبهِ زاضای  .اًس وطزُ

خْت ثطؾی  .(27)ثبقس ضٍایی هلان ٍ ّوگطایی اٍلیِ ذَثی هی

زض پػٍّف ذَز ًكبى زاز وِ ول ػلَی ضٍایی ٍ پبیی زض ایطاى، 

ٍ ذطزُ  (=71/0aهمیبؼ زاضی پبیبیی ّوؿبًی زضًٍی ثبلا )

، خصة 54/0ّب زاضای پبیبیی هتَؾغی )ثطای تحول  همیبؼ

ٍ ّوچٌیي زض  (28)( ّؿتٌس58/0ٍ تٌظین  56/0، اضظیبثی 42/0

پػٍّف زوبًی ٍ ّوىبضاى هیعاى آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول 

ٍ  58/0، اضظیبثی 62/0، خصة 86/0ٍ ثطای تحول  79/0همیبؼ 

 .(29)سآهثسؾت  74/0تٌظین 

 :(MASIS-29)اؼ  پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ ام

تَؾظ َّثبضت ٍ ّوىبضاى ثطای  2001ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل  

اؼ اثساع قسُ اؾت.  اضظیبثی ؾٌدف ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ام

 9ؾؤال اٍل تأثیط فیعیىی ٍ  20اؾت وِ  29ایي همیبؼ قبهل 

ؾٌدٌس. ّط یه  اؼ ضا ضٍی ثیوبضاى هی ؾؤال آذط تأثیط ضٍاًی ام

ًوطُ  زّی زاضز. خْت پبؾد 5تب 1ًوطُ اظ ؾؤالات، پٌح گعیٌِ ثب 

ّبی ثبلاتط ًكبى  آیس وِ ًوطُ زؾت هی ثِ 145تب  29ول ثیي 

حساوثط ًوطُ زض ثؼس  زٌّسٓ ویفیت ظًسگی پبییٌتط ثیوبضّؿتٌس.

 45ٍ حساوثط ًوطُ زض ثؼس ضٍاًی  20ٍ حسالل آى  100خؿوبًی 

. هه گیگي ٍ ّبچیٌؿَى زض هغبلؼبت (30)اؾت 9ٍ حسالل آى 

ذَز ًكبى زازًس وِ پبیبیی آى ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی 

ّبی  اؾت ٍ ضٍایی ّوگطای ظیط همیبؼ 80/0وطًٍجبخ ثیكــتط اظ 

اًساظُ گیطی  ّبی  بیط همیبؼثب ؾ  MASIS-29فیعیىی ٍ ضٍاًی

ًبتَاًی فیعیىی ٍ ضٍاًی ًكبًگط ضطایت ّوجؿتگی ثبلایی 

زض ایطاى ضطایت آلفبی وطًٍجبخ وِ ثطای ثطضؾی  .(31)اؾت

ّبی فیعیىی ٍ ضٍاًی  ًی ّط یه اظ همیبؼؾبظگبضی زضٍ

زض  .(32)اؾت گعاضـ قسُ 89/0ٍ  95/0هحبؾجِ قسُ ثِ تطتیت 

پػٍّكی زیگط ًیعاػتجبض ول پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی 

 .(33)زؾت آهسُ اؾت ثِ 91/0وطًٍجبخ 

پطٍتىل زضهبًی: هساذلِ زضهبًی ثِ وبض گطفتِ قسُ زض -4

 (34)(2002پػٍّف حبضط پطٍتىل زضهبًی ّیوجطي ٍ ثىط )

    خلؿِ اٍل ٍ  ؛ی خلؿبت زضهبًی ثِ قطح شیل ثَزاهحتَ ثَز.

زٍم : آقٌبیی ثب لَاًیي خلؿبت ٍ تَضیح زض هَضز قیَُ ٍ ضٍـ 

ى هیعازضهبى؛ زؾتِ ثٌسی ٍ قٌبؾبیی تحطیفبت قٌبذتی ٍ اضظیبثی 

: آقٌبیی ٍ آهَظـ ضاّجطزّبی اػتمبز ثِ آى خلؿِ ؾَم ٍ چْبضم

ـگعیٌـی افىبض هٌفـی ثب افىبض قٌبذتی ٍ ثِ وبض ثطزى آى )خبی

: آهَظـ هْبضت اختوبػی، ؾجه هثجت(، خلؿِ پٌدن ٍ قكن

حل هؿألِ، آهَظـ ٍاحس ًبضاحتی شٌّی، آهَظـ ایفبی ًمف ٍ 

ازاهِ آهَظـ : َاخِْ تهَیطی ٍ خلؿِ ّفتن ٍ ّكتنه

تهَیطؾبظی شٌّی ٍ هَاخِْ ٍالؼی ثب پیبهسّبی ثیوبضی هعهي، 

آهَظـ ضاّجطزّبیی ثطای پیكگیطی اظ تدطثِ ػَاعف هٌفی ٍ 

 ِ.اؾتفبزُ هٌبؾت اظ ضاّجطزّبی ّیدبى هساض ٍ ذلانِ خلؿ
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 
 یافته ها

قطوت زاقتٌس. هیبًگیي  MSثیوبض هجتلا ثِ  30زض پػٍّف حبضط 

ٍ  7/36ي آظهَزًی گطٍُ وٌتطل ثِ تطتیت ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾ

      ثَز. ثِ عَض ولی 1/9ٍ  5/38ٍ گطٍُ هساذلِ ثِ تطتیت  5/8

               يـؾبل ثب هیبًگی 52تب  22وٌٌسگبى ثیي ثبظُ ؾٌی قطوت 

ؾبل ثَز. حسالل تحهیلات قطوت وٌٌسگبى 6/37 ± 77/8

طّبی زیپلن ٍ حساوثط وبضقٌبؾی اضقس ثَز. ٍیػگی ّبی هتغی

تحلیل  گعاضـ قسُ اؾت. 1زهَگطافیه زٍ گطٍُ زض خسٍل 

تَؾظ آظهَى وبی  ّبی هطثَط ثِ ذهَنیبت زهَگطافیه زازُ

تفبٍت هؼٌبزاضی ضا زض ثیي زٍ  زٍ ٍ زلیك فیكط ثطضؾی قس وِ

. ثب تَخِ ثِ آظهَى قبپیطٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ًكبى ًساز

، فطو ًطهبلیتی ّیچ یه اظ هتغیطّب زض  Shapiro-Wilkٍیله 

ّط زٍ گطٍُ ثطلطاض ًجَز. ثٌبثطایي اظ آظهَى ّبی ًبپبضاهتطی ثطای 

 همبیؿبت اؾتفبزُ ذَاّس قس.

ٍ  هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ ًتبیح آظهَى تی هؿتمل 3 خسٍل

 ٍ پؽ آظهَى آظهَى فًوطات پی ٍیتٌی-آظهَى ًبپبضاهتطی هي

تبة آٍضی ٍ وٌتطل زض هتغیط  هساذلِثطای همبیؿِ ػولىطز گطٍُ 

ّبی  یبفتِ .زّس ضا ًكبى هی تحول پطیكبًی ٍ ویفیت ظًسگیٍ 

آظهَى زٍ گطٍُ  وِ ثیي پیف ثیبى هی وٌسزٍ خسٍل قوبضُ 

آظهبیف ٍ وٌتطل زض هتغیطّبی هَضز پػٍّف تفبٍت هؼٌبزاضی 

 . ٍخَز ًساضز

 ضؾس وِ افطاز قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف اظ ًظط ثِ ًظط هی

زض یه ؾغح ثَزُ  آٍضی، تحول پطیكبًی ٍ ویفیت ظًسگی بةت

تَاى ازػب ًوَز لجل  ثٌبثطایي هی .هؼٌبزاضی ًساضًس تلافٍ ثب ّن اذ

ّوچٌیي  .ثبقٌس ّب ّوتب هی اظ اخطای وبضثٌسی آظهبیكی گطٍُ

آظهَى زٍ گطٍُ  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات پؽ 2خسٍل 

آٍضی، تحول پطیكبًی ٍ  تبةّبی ٍ وٌتطل زض هتغیط هساذلِ

زّس وِ ثیي  ّب ًكبى هی زّس. یبفتِ ًكبى هی ًیع ضا ویفیت ظًسگی

 ّبی شوط قسٍُ وٌتطل زض هتغیط هساذلِآظهَى زٍ گطٍُ  پؽ

 تفبٍت ٍخَز زاضز

، پیف فطو ّبی ضٍـ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس 4زض خسٍل 

ًوطات  يیبًگیه ؿِیهمبهتغیطُ ثب هسل ذغی تؼوین یبفتِ اًدبم قس. 

ثؼس اظ هساذلِ ثب وٌتطل ًوطُ لجل زض  یظًسگ تیفیٍ و یآٍض تبة

 ؿِیهمبٍ بًؽیوَاض عیزٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثب اؾتفبزُ اظ آًبل

ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ  یكبًیًوطُ تحول پط يیبًگیه

 .اًدبم قس بفتِی نیتؼو یذغ یٍ وٌتطل ثب اؾتفبزُ اظ هسل ّب

ًكبى  وطات پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى هتغیط ّبهمبیؿِ هیبًگیي ً

زاز وِ ًوطُ تبة آٍضی ثب تَخِ ثِ ضطیت ضگطؾیًَی هثجت 

( زض گطٍُ هساذلِ =51/9Bگطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل )

ثٌبثطایي اًدبم هساذلِ تأثیط هثجتی  ؛ثِ عَض هؼٌی زاضی ثیكتط ثَز

ّوچٌیي ثب (. >001/0pزض هیعاى تبة آٍضی افطاز زاقتِ اؾت )

تَخِ ثِ ضطیت ضگطؾیًَی گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ وٌتطل زض 

(،  ًوطُ تحول پطیكبًی ًیع زض گطٍُ =245/0Bتحول پطیكبًی )

؛ زاضی ثیكتط ثَز هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِ عَض هؼٌی

افطاز،  پطیكبًی  تحول  ثٌبثطایي اًدبم هساذلِ تأثیط هثجتی زضهیعاى

 (.>001/0pاؾت) زاقتِ

ثب تَخِ ثِ ضطیت  ضؾی تأثیط هساذلِ ثط ویفیت ظًسگیثط زض

ضگطؾیًَی هٌفی گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل 

(31/15B=-)،  ًوطُ ویفیت ظًسگی زض گطٍُ هساذلِ ثِ عَض

هؼٌی زاضی ووتط ثَز ٍ اظ آًدبیی وِ زض ایي ثرف ًوطُ ووتط 

ِ تأثیط ثٌبثطایي اًدبم هساذل  ثِ هفَْم ویفیت ظًسگی ثبلاتط اؾت؛

 (.>001/0pظًسگی افطاز ًیع زاقتِ اؾت ) هثجتی زض ویفیت 
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 
 ٍیػگی ّبی هتغیط ّبی زهَگطافیه زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل :1خسٍل

 

 ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ اذتلاف ًوطات گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل: 2خسٍل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :قبذم ّبی آهبضی هطتجظ ثب ثطضؾی هتغیطّبی پػٍّف3خسٍل

 p-value  گطٍُ هساذلِ         گطٍُ وٌتطل         هتغیط

  پؽ آظهَى پیف آظهَى پؽ آظهَى پیف آظهَى 

اًحطاف ±هیبًگیي 

 هؼیبض

اًحطاف ±هیبًگیي

 هؼیبض

اًحطاف ±هیبًگیي

 هؼیبض

اًحطاف ±هیبًگیي

 هؼیبض

 

 a148/0 8/63±5/12 4/57±6/17 6/49±11 4/51±1/10 آٍضی تبة

 b434/0 44±7/5 37±54/6 7/33±3/7 1/35±36/6 پطیكبًی تحول

 a325/0 6/58±7/18 5/70±9/24 8/81±3/20 1/80±8/19 ظًسگی ویفیت

aآظهَى هي ٍیتٌی 

b آظهَى تی هؿتمل   

     

 

p-value گطٍُ وٌتطل(n=15) ِگطٍُ هساذل(n=15) هتغیط 

583/0  7/36  ± 57/8  5/38  ± 16/9  ؾي 

 )هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض(

999/0 a  

3 ( %20 ) 

10 ( %6/66 ) 

2 ( %3/13 ) 

 

4 ( %(6/26  

 9  ( %60 ) 

2 ( %3/13 ) 

 ؾغح تحهیلات

 زیپلن

 وبضقٌبؾی

 وبضقٌبؾی اضقس

245/0 b
  

3 ( %20 ) 

12 ( %80 ) 

 

7 ( %6/46 ) 

8 ( %3/53 ) 

 ٍضؼیت اقتغبل

 ذبًِ زاض

 قبغل

گطٍُ                               

Shapiro-Wilk 
 

هساذلِ                         وٌتطل        

آهبضُ آظهَى   p-value آهبضُ آظهَى هتغیط  p-value 

838/0 تبة آٍضی  012/0  252/0  552/0  

842/0 تحول پطیكبًی  013/0  255/0  611/0  

260/0 ویفیت ظًسگی  621/0  824/0  008/0  
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 
 ویفیت ظًسگیثطضؾی تبثیط هساذلِ ثط ًوطُ ّبی تبة آٍضی، تحول پطیكبًی ٍ  :4خسٍل

 نتیجه گیريو بحث 

ضفتبضی  پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطثركی زضهبى قٌبذتی

آٍضی، تحول پطیكبًی ٍ اضتمبی ویفیت ظًسگی زض  ثط تبة

اًدبم قس. ًتبیح  (MSثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ )

ضفتبضی ثط افعایف  ّب ًكبى زاز وِ زضهبى قٌبذتی حبنل اظ یبفتِ

ایي هغبلؼِ ثب پػٍّف گبئَ  اؼ هؤثط اؾت. آٍضی ثیوبضاى ام تبة

آٍضی  ضفتبضی ثط تبة وِ تبثیط زضهبى قٌبذتی(35)ٍ ّوىبضاى

قٌبذتی،ؾبظگبضی اختوبػی ٍ اثطثركی ثبلیٌی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

 تَهَضّبی اؾترَاًی ضا ثطضؾی وطزًس ّوؿَ ثَز. 

هغبلؼبت لجلی اظ خولِ هغبلؼِ ثبثب ٍاخبضلا ٍ خبؾویي 

آٍضی  ضفتبضی ثط تبة  زضهبى قٌبذتی  وِ اثطثركی(36)زثَضا

ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم وطًٍط حبز ضا ثطضؾی وطزًس، ایؿًَس ٍ 

ضفتبضی ثب زضهبى هجتٌی ثط  وِ همبیؿِ زضهبى قٌبذتی(37)ّوىبضاى 

پصیطی قٌبذتی،  اًؼغبف پصضیف ٍ تؼْس ثط ًكرَاض فىطی،

ضی ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال آٍ تبة

وِ تبثیط زضهبى  (38)افؿطزگی ثطضؾی وطزًس ٍ تمی ظازُ 

ثِ ؾطعبى آٍضی ظًبى هجتلا  ضفتبضی گطٍّی ضا ثط تبة قٌبذتی

 پؿتبى ضا ثطضؾی وطز زض ّویي ضاؾتب ثَز.

ثیوبضاى گًَِ ثیبى وطز وِ  تَاى ایي ّبی پػٍّف هی زض تجییي یبفتِ

اؼ زض ثطاثط حَازث ًبگَاض  هعهي ثِ ذهَل ثیوبضاى هجتلا ثِ ام

آٍضی  ّبی حل هؿئلِ، هؼوَلاً تبة زض ظًسگی ٍ زض هَلؼیت

ثِ  ثطًس. ي هَضَع ضًح هیزٌّس ٍ اظ ای پبییٌی ضا اظ ذَز ًكبى هی

      ضؾس زلیل هؤثط ثَزى زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط ًظط هی

آٍضی، یبزگیطی چگًَگی هَاخِ ثب هكىلات ٍ  افعایف تبة

ظا  ّبی اؾتطؼ ظًسگی ٍ وٌبض آهسى ثْتط ثب هَلؼیت  ّبی زقَاضی

ثؼس  اؼ( ٍ ضٍیسازّبی ًبذَقبیٌس اظ )اظ خولِ ثیوبضی ام

ضفتبضی هَخت قس وِ ثیوبضاى  ى قٌبذتیزضهب ػولىطزی ثبقس.

قبى ضا ًكبى زٌّس ٍ ثب زضز  ؾغح ووتطی اظ اختٌبة اظ ثیوبضی

ًتبیح پػٍّف حبضط ّوچٌیي  .(39)ًبقی اظ آى ثْتط وٌبض ثیبیٌس

ضفتبضی ثط افعایف تحول پطیكبًی   ًكبى زاز وِ زضهبى قٌبذتی

     آهبضُ آظهَى ذغبی اؾتبًساضز    ضطیت ضگطؾیًَی  
 

 

>a001/0 p 204/16 048/0  782/0 تبة آٍضی لجل هساذلِ تبة آٍضی
 

 >a001/0 p 937/6 371/1 509/9 هساذلِ 

    هطخغ وٌتطل 

 هساذلِ تحول پطیكبًی لجل  تحول پطیكبًی

023/0 

 

0034/0 

738/44 
b 001/0 p<

 

 815/33 0421/0 245/0 هساذلِ 
b 001/0 p< 

     وٌتطل 

 842/16 049/0 829/0 ویفیت ظًسگی لجل هساذلِ ویفیت ظًسگی
a001/0 p<

 

 -972/6 195/2 -305/15 هساذلِ 
a001/0 p< 

     وٌتطل 

a آًبلیع وَاضی 

b ّبی ذغی تؼوین یبفتِ اًؽ هسل 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
89

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
14

 ]
 

                             9 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18189
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3657-en.html


10 

 ٍ ّوىبضاىی هحل یفبعوِ احوس یسُؾ 

 CC BY-NC 4.0                       1403  ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكؾبل ثیؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        زٍ هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی علَع ثْساقت یعز

 

 

ّبی  ّبی ایي پػٍّف ثب یبفتِ یبفتِ اؼ ًیع هؤثط اؾت. ثیوبضاى ام

زضهبى   وِ اثطثركی (40)پػٍّف ػلیبضی ٍ ّوىبضاى

ضفتبضی ثط اضغطاة ٍ تحول پطیكبًی ثیوبضاى ػطٍق  قٌبذتی

 (21)ىبضاىوطًٍط للجی ضا ثطضؾی وطزًس ٍ پػٍّف زضتبج ٍ ّو

وِ زض ضاؾتبی همبیؿِ اثطثركی آهَظـ هسیطیت اؾتطؼ ثِ قیَُ 

ضفتبضی ٍ زضهبى پصیطـ ٍ تؼْس ثط تحول پطیكبًی ٍ  قٌبذتی

ازضان زضز ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اًدبم قس 

 ّوؿَ ثَز. 

گًَِ ثیبى وطز وِ زض  تَاى ایي ّبی پػٍّف هی زض تجییي یبفتِ

ثطذی افطاز  زضز اختٌبة ًبپصیط ٍ پیكجیٌی ًكسًی اؾت.ظًسگی 

ّبی ًبؾبلوی اظ ذَز  ٍاوٌف قًَس ِ ثب ایي زضزّب ضٍ ثِ ضٍ هیو

زٌّس. ثؿیبضی اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ثِ ذهَل  ًكبى هی

اؼ ثب ًیع ثب ایي هكىل هَاخِ ّؿتٌس. ثبلا ثَزى تحول پطیكبًی  ام

تَاًس ًمغِ هثجتی ثطای غلجِ ثط اؾتطؾَض ّبی ظًسگی  ایي  هی

تَاًس ثب تمَیت  ضفتبضی هی زضهبى قٌبذتی .(41)ثیوبضاى ثبقس

قٌبذتی هبًٌس اضظیبثی هدسز هثجت ٍ تمَیت ای  فطایٌس همبثلِ

هْبضت ّبی تٌظین ّیدبى هبًٌس تحول پطیكبًی ٍ آهَظـ فٌَى 

ًبزیسُ گطفتي زض ظهبى قطٍع اؾتطؼ اظ فطز زض همبثل ػولىطز 

ثس هحبفظت وٌس وِ ایي هؿئلِ زض پػٍّف حبضط تبییس قسُ 

 اؾت.

حبنل اظ پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ زضهبى ًتبیح 

اؼ هَثط  تبضی ثط افعایف ویفیت ظًسگی ثیوبضاى امضف قٌبذتی

یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ثب یبفتِ ّبی پػٍّف ثب پػٍّف  اؾت.

وِ اثطثركی عطحَاضُ زضهبًی ٍ زضهبى (24)حیسضی ٍ ّوىبضاى 

ضفتبضی ثط ذَزوبضآهسی ٍویفیت ظًسگی زض ظًبى هجتلا  قٌبذتی

      خْت ثَز. زض تجییي  اؼ ضا ثطضؾی وطزًس ّوؿَ ٍ ّن ثِ ام

ّبی  ِ ثیبى وطز وِ ثیوبضیگًَ تَاى ایي یبفتِ ّبی پػٍّف هی

تَاًس تْسیسی ثطای ویفیت  هعهي ٍ پیكطًٍسُ هبًٌس ام اؼ هی

ام اؼ، ظًسگی ذبًَازگی ٍ اختوبػی  ثیوبضیظیطا  ؛ظًسگی ثبقس

تَاًس پیبهسّبی اختوبػی،  زّس ٍ هی فطز ضا تحت تأثیط لطاض هی

وِ تْسیس وٌٌسُ ظًسگی  ی ٍ فیعیىی ثطای ثیوبض ایدبز وٌسضٍاً

ّبی  اؼ ثِ ػلت اؾتطؼ ؾت. زض ٍالغ ثیوبضاى هجتلا ثِ امفطز ا

ظیبزی وِ ثِ ذبعط ثیوبضی زاضًس ٍ ضفت ٍ آهس ّبی ظیبز ثِ 

هطاوع ثیوبضؾتبًی ٍ هكىلات التهبزی فطاٍاًی وِ ایي ثیوبضی ثِ 

ثِ هیعاى هؼٌی زاضی ویفیت ظًسگی زض همبیؿِ   آٍضز ٍخَز هی

ّب ضا هحسٍز  ولىطزّبی آىثبقس ٍ ػ تط هی ثب افطاز ثٌْدبض پبییي

قیَُ ّبی هرتلف چبلف ثب افىبض ًبوبضآهس .آهَظـ (24)وٌس هی

ثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هَثط ثبقس وِ ایي هؿئلِ زض  تَاًس هی

فطایٌس زضهبى تبییس گطزیس. ضٍاثظ اختوبػی یىی اظ هَلفِ ّبی 

ظیطا ثؼس اظ ثطٍظ  ؛ثبقس هَثط زض ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى هی

ِ ثگیطًس. ثب زٌّس اظ اختوبع فبنل ثیوبضی ایي افطاز تطخیح هی

آهَظـ قیَُ ّبی اثطاظ ٍخَز ثِ ثیوبض ایي هْبضت وِ چگًَِ زض 

ضٍاثظ اختوبػی ثِ گًَِ خطات ٍضظاًِ ثب زیگطاى اضتجبط ثطلطاض 

 قَز. وٌس آهَظـ زازُ هی

ایي پػٍّف ّوبًٌس ؾبیط پػٍّف ّب ثب هحسٍزیت ّبیی ّوطاُ 

 اؾت؛ اظ خولِ هحسٍزیت ّبی پػٍّف ایي ثَز وِ ثب زض ثَزُ

ٍ ثب  بًی ًبهؿبػس ثیوبضاى گطٍُ هساذلًِظط گطفتي قطایظ خؿو

ّب وِ قْط ّبی هرتلف اؾتبى  تَخِ ثِ هحل ؾىًَت آى

وِ هحل ثطگعاضی خلؿبت زضهبى قْط  هبظًسضاى ثَز؛ زض حبلی

ؾبضی ثَزُ، ضفت ٍ آهس ایي ثیوبضاى زقَاض ثَزُ ٍخلؿبت 

ثؼضی اظ  زضهبًی ثطذی اظ ثیوبضاى ثِ نَضت آًلایي ثطگعاض قس.

خلؿبت زضهبًی ثِ ؾجت ثؿتطی قسى ثیوبض ٍ زضیبفت زاضٍ لغَ ٍ 
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 
قس. ّوچٌیي ثِ ؾجت ایٌىِ ثیوبضاى زض  ثِ ّفتِ آیٌسُ هَوَل هی

 قسًس، ی ػَز ثیوبضی لطاض زاقتٌس ٍ زچبض حولات ػَز هی هطحلِ

 تكىیل خلؿبت ثب زقَاضی ّوطاُ ثَز. 

قَز پػٍّف گؿتطزُ تط  پجكٌْبز هیضفغ ایي هحسٍزیت ّب ثطای 

زض ؾبیط اؾتبى ّبی وكَض ًیع اًدبم قَز. ّوچٌیي وبضگبُ ّبی 

اؼ ٍ ذبًَازُ ّبی آى ّب ثطای  آهَظقی ثطای ثیوبضاى هجتلا ثِ ام

ثْجَز ضٍاثظ)افعایف ؾغح تحول پطیكبًی( ٍ ویفیت ظًسگی 

ثطگعاض قَز ٍ ثب تَخِ ثِ اثطثرف ثَزى ایي ًَع زضهبى زض ؾبیط 

. ّوچٌیي پیكٌْبز زثیوبضاى هعهي ًیع هَضز ثطضؾی لطاض گیط

گطزز ایي ضٍـ زضهبًی ثِ نَضت فطزی ٍ گطٍّی زض هطاوع  هی

 هكبٍضُ ًیع اؾتفبزُ گطزز.

 ت اخلاقیظالاحم

 IR.IAU.SARI.REC.1402.190ثطای اًدبم ایي هغبلؼِ وس 

اظ وویتِ اذلاق ٍ وس ثجت هساذلات وبضآظهبیی ثبلیٌی 

IRCT20240616062145N1   .اذص قس 

زض ایي پػٍّف، اذلاق پػٍّف وبهلا ضػبیت ٍ ثِ 

وٌٌسگبى زض ظهیٌِ هحطهبًِ هبًسى اعلاػبت، اعویٌبى  قطوت

ّب  وٌٌسگبى ثب ضضبیت وبهل، پطؾكٌبهِ ذبعط زازُ قس ٍ قطوت

  .ضا تىویل وطزًس

 سهم نویسنذگان

ؾیسُ فبعوِ احوسی هحلی زض عطاحی پػٍّف ٍ خوغ آٍضی 

ّب ٍ هبئسُ ثبلطی زض  عطاحی پػٍّف ٍ ًگبضـ همبلِ، افؿبًِ زازُ 

فٌسضؾىی زض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب ٍ هحوس ثبغجبًیبى زض 

     بضوتـبلِ هكـبضـ همـبضت زض خوغ آٍضی زازُ ّب ٍ ًگـًظ

 .زاقتِ اًس

 حمایت مالی

زض اًدبم ایي پبیبى ًبهِ اظ حوبیت هبلی ّیچ ؾبظهبى یب هَؾؿِ ای 

 طزین.اؾتفبزُ ًى

 تضاد منافع

ًَیؿٌسگبى اػلام هی زاضًس ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی زض ایي همبلِ 

 .ٍخَز ًساضز

  تقذیر و تشکر

)ثیوبضاى  وٌٌسگبى زض ایي هغبلؼِ ثسیي ٍؾیلِ اظ توبهی قطوت 

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ ترههی ثیوبضؾتبى  MSهجتلا ثِ 

 ؛ثَػلی ؾیٌب( وِ هب ضا زض اًدبم ایي پػٍّف یبضی ًوَزًس

اؼ زضهبًگبُ ترههی ٍ  ثبلاذم وبضوٌبى هحتطم ولیٌیه ام

فَق ترههی ثیوبضؾتبى ثَػلی ؾیٌب نویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی 

وٌن. هی
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