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Abstract 
Introduction: The present study aimed to determine the effectiveness of quality of life therapy (QoLT) on 

the psychological well-being and social adjustment of breast cancer patients. 

Methods:This study was a semi-experimental intervention with a pre-test, post-test, and two-month follow-

up in two groups: experimental and control. The study population consisted of all breast cancer patients who 

were present at Shohadaye Kargar Hospital in Yazd from September to February 2024. From this population, 

31 patients were selected through purposive sampling and were randomly assigned to two groups: 

experimental (N=15) and control (N=16). The data collection tools included a demographic form, the Ryff’s 

scale of psychological well-being- Short Form (RSPWB-18), and the Social Adjustment Scale (SAS). The 

data were also analyzed using SPSS-21 software and Chi-square, one-way ANOVA, Kolmogorov-Smirnov 

test, and repeated measures analysis of variance. 

Results:The results indicated that QoLT significantly increased psychological well-being (F=115/70) and 

social adjustment (F=45/78) in breast cancer patients (P<0/001). Additionally, the effect size of this therapy 

was high, with 80% for psychological well-being and 61% for social adjustment, and its effects persisted for 

up to two months after the treatment. 

Conclusion:The QoLT has a positive impact on improving the psychological well-being and social 

adjustment of breast cancer patients. Therefore, it is recommended that alongside routine treatment, QoLT 

should be utilized to enhance the psychosocial health of breast cancer patients. 
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 چکیذه

ثط ثْعٗؿتٖ  زضهبى هجتٌٖ ثط ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖثب ّسف تق٘٘ي اثطثركٖ حبضط پػٍّف مقذمه:

 اًدبم قس. ؾطعبى پؿتبى هجتلا ثِث٘وبضاى  ؾبظگبضٕ اختوبفٖقٌبذتٖ ٍ ضٍاى

إ ً٘وِ تدطثٖ ثِ نَضت لجل ٍ ثقس ٍ پ٘گ٘طٕ زٍ هبِّ زض زٍ هغبلقٔ حبضط اظ ًَؿ هساذلِ :بررسی روش

ثَزًس وِ اظ قْطَٗض تب ثْوي ؾبل  ؾطعبى پؿتبى ثَز. خبهقٔ پػٍّف توبهٖ ث٘وبضاى گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل

ثب ضٍـ ًفط اظ آًبى  31 اظ ث٘ي ث٘وبضاى،حضَض زاقتٌس. ث٘وبضؾتبى قْسإ وبضگط قْط ٗعز  زض 1402

( N;16)ٍ وٌتطل ( N;15)ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف  ًسگ٘طٕ ّسفوٌس ثطگعٗسُ قسًوًَِ

ّبٕ ثْعٗؿتٖ ًبهِقسًس. اثعاض گطزآٍضٕ اعلافبت، قبهل فطم خوق٘ت قٌبذتٖ، پطؾف خبٗگعٗي

ّب ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ ثَز. زازُ (SASؾبظگبضٕ اختوبفٖ )ٍ  (RSPWB-18فطم وَتبُ )-قٌبذتٖ ضٗفضٍاى

اؾو٘طًَف ٍ تحل٘ل -عطفِ، ولوَگطٍفزٍ، ٍاضٗبًؽ ٗهّبٕ ذٍٖ آظهَى 21ًؿرِ  SPSSافعاض ًطم

 هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفتٌس.گ٘طٕ هىطض ثب اًساظٍُاضٗبًؽ 

( ٍ F;70/115قٌبذتٖ )ثْعٗؿتٖ ضٍاى افعاٗفهَخت  تَاًسزضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ ها:یافته

اثط اًساظُ ّوچٌ٘ي ه٘عاى (. p<001/0)زهجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى قَث٘وبضاى زض  (F;78/45)ؾبظگبضٕ اختوبفٖ 

ٍ تأث٘ط آى تب  ثَز زض حس ذَة %61 ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ثب% ٍ 80 ثب قٌبذتٖثطإ ثْعٗؿتٖ ضٍاى اٗي زضهبى

 هبًسگبض ثَز.زٍ هبُ پؽ اظ زضهبى 

ثْعٗؿتٖ ضٍاًٖ ٍ ؾبظگبضٕ  ثْجَزثط زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ًتبٗح حبوٖ اظ تأث٘ط  گیری:نتیجه

اظ زضهبى  زض وٌبض زضهبى ضٍت٘ي اٗي ث٘وبضاى قَزپ٘كٌْبز هٖثٌبثطاٗي  .ثَز ؾطعبى پؿتبىث٘وبضاى  اختوبفٖ

 .قَزاؾتفبزُ ؾطعبى پؿتبى  ث٘وبضاىاختوبفٖ -ٖؾلاهت ضٍاًهجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ثطإ اضتمبٕ 

 ؾطعبى پؿتبىقٌبذتٖ، ؾبظگبضٕ اختوبفٖ، و٘ف٘ت ظًسگٖ، ثْعٗؿتٖ ضٍاى های کلیذی:واشه

 اؾت. اهبضاتزاًكدَٕ زوتطٕ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس  ًبهٔٗبىثطگطفتِ اظ پب اٗي همبلِ
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 

 مقذمه 

       زض ه٘ط ٍ هطي فلت زٍه٘ي فٌَاى ثِ ؾطعبى اهطٍظُ

               وكَضّبٕ زض فلت چْبضه٘ي ٍ ٗبفتِ تَؾقِ وكَضّبٕ

پؿتبى  ؾطعبى ه٘بى، اٗي زض .(1)قَز هٖ قٌبذتِ تَؾقِ حبل زض

(Breast cancer) ٖظًبى ؾلاهت هكىلات تطٗي خسٕ اظ ٗى 

 7/1حسٍز  2021زض ؾبل  .(2)قَز هٖ هحؿَة خْبى ؾطاؾط زض

ه٘لَ٘ى هَضز خسٗس ؾطعبى پؿتبى زض ؾطاؾط خْبى قٌبؾبٖٗ 

 310720، 2024ترو٘ي ظزُ قس وِ تب پبٗبى ؾبل  ٍ (3)قسًس

ظًبى هجتلا ثِ اٗي ؾطعبى هَضز خسٗس ؾطعبى پؿتبى ثِ تقساز 

هَضز هطي ٍ ه٘ط  42250پؿتبى زض اٗبلات هتحسُ اضبفِ قَز ٍ 

ّبٕ ؾبظهبى . ثط اؾبؼ گعاضـ(4)ًبقٖ اظ اٗي ث٘وبضٕ ضخ زّس

قَز تقساز هَاضز ؾطعبى ثٌٖ٘ هٖپ٘ف (WHOقت )خْبًٖ ثْسا

 ً٘ع اٗطاى . زض(5)زٍ ثطاثط قَز 2030پؿتبى زض ذبٍضه٘بًِ تب ؾبل 

 خؿوبًٖ، ّبٕ فقبل٘ت وبّف ٍ قْطًكٌٖ٘ ضقس ثِ تَخِ ثب

 فٌَاى ثِ ّب ؾطعبى ول اظ زضنسٕ 4/24 ؾْن ثب پؿتبى ؾطعبى

 .(7،6)قسُ اؾت قٌبذتِ اٗطاًٖ ظًبى زض ؾطعبى ًَؿ تطٗي قبٗـ

       فٌَاى ٗه ث٘وبضٕ ثبلمَُ تْسٗس وٌٌسُ ظًسگٖ زض وٌبض

فٌَاى ٗه تَاًس ثِ هٖ بٕ زضهبًٖ پ٘چ٘سُ ٍ چبلف ثطاًگ٘عّضٍـ

ًبهلاٗوبت ثب تأث٘ط فو٘ك ثط ؾلاهت خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ آى ث٘وبضاى 

 قٌبذتٖ، اذتلال افؿطزگٖ، اضغطاة، .(9،8)تقطٗف قَز

 اؾتطؼ هطتجظ، ذؿتگٖ ٍ ذَاة اذتلال ؾبظگبضٕ، اذتلالات

 فولىطز اذتلال ٍ ثسى تهَٗط ثِ هطثَط هؿبئل ؾبًحِ، اظ پؽ

 هجتلا ظًبى زض قٌبذتٖ ضٍاى اذتلالات ٍ فلائن تطٗي قبٗـ خٌؿٖ

وِ هَخت وبّف فولىطز اختوبفٖ  (10)ّؿتٌس پؿتبى ؾطعبى ثِ

قٌبذتٖ زض اٗي ث٘وبضاى ذَاٌّس قس. ثْعٗؿتٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

ٗه انغلاح ( Psychological well-being) قٌبذتٖ ضٍاى

ثِ وٌس ٍ ضا هتجبزض هٖقٌبؾٖ اؾت وِ اثقبز هثجت ثِ شّي ضٍاى

زض ٍالـ،  .(11)گ٘طزهَضز اؾتفبزُ لطاض هٖ خبٕ ؾلاهت ضٍاى

ًگط ٗه هفَْم ولٖ هثجت قٌبؾٖضٍاىقٌبذتٖ زض ثْعٗؿتٖ ضٍاى

احؿبؼ ، تقبزل فبعفٖ اظ عطٗكاظ و٘ف٘ت ظًسگٖ اؾت وِ 

 قٌبؾبٖٗ ٍ اضظٗبثٍٖ ضضبٗت اظ ظًسگٖ  ؾطظًسگٖ ،اًؿدبم

 ٖثْعٗؿتٖ ضٍاً ثط اٗي ثبٍض اؾت وِ (14) ضٗف .(13،12)قَز هٖ

ّبٕ ثبلمَٓ  تَاًبٖٗ فطاّن ؾبذتي زض ضاؾتبٕ تىبهلتلاـ ثطإ "

قٌبذتٖ قبهل  ثْعٗؿتٖ ضٍاى ّبٕ ؾبظًسٓهؤلفِ .اؾت "ٍالقٖ فطز

ضٍاثظ هثجت ثب زٗگطاى،  اؾتملال،، پصٗطـ ذَز، ضقس قره٘تٖ

 . (15،16)اؾت تؿلظ ثط هح٘ظ ٍ ظًسگٖ ّسفوٌس

ٖ ه٘عاى قٌبذتّبٕ هطتجظ ثب ثْعٗؿتٖ ضٍاىٗىٖ اظ هؤلفِ

فولىطز ؾبلن افطاز زض اؾت وِ هطتجظ ثب  ؾبظگبضٕ اختوبفٖ

انغلاح . (17)اؾت ّبٕ ث٘ي فطزٕ ٍ اختوبفٖ هَلق٘ت

   ( ثِ ٗه هتغ٘طSocial adjustmentؾبظگبضٕ اختوبفٖ )

قٌبذتٖ ٗب ؾلاهت ضٍاًٖ اقبضُ زاضز وِ ثِ فولىطز زض ضٍاى

ظًبقَٖٗ ٗب ذبًَازُ ّبٕ ث٘ي فطزٕ هبًٌس ضٍاثظ ّوؿبلاى، هح٘ظ

. ّوچٌ٘ي ثِ فمساى ضفتبضّبٕ ذهوبًِ ٍ (18،17)قَزهطثَط هٖ

 ٍ ضٍاًٖ پؿتبى، تأث٘طات . ؾطعبى(19)زپطذبقگطاًِ اقبضُ زاض

 فٌَاى ثِ اختوبفٖ ؾبظگبضٕ. زاضز ث٘وبضاى ثط إ فوسُ اختوبفٖ

 اٗفبٕ ٍ اختوبفٖ ضٍاثظ هسٗطٗت ٍ حفؼ زض افطاز تَاًبٖٗ

 ّب چبلف ٍ تغ٘٘طات ثب هَاخِْ زض ذَز اختوبفٖ ّبٕ ًمف

 لطاض پؿتبى ؾطعبى تدطثِ تأث٘ط تحت قست ثِ تَاًس هٖ

 . (20)گ٘طز

 قطاٗظ ثب ؾبظگبضٕ زض ث٘وبض تَاًبٖٗ ٍ لَٕ اختوبفٖ حوبٗت

 ووه ث٘وبضاى ظًسگٖ و٘ف٘ت ثْجَز ثِ تٌْب ًِ تَاًس هٖ خسٗس

 ثب هطتجظ ّبٕ اؾتطؼ وبّف ٍ ضٍاًٖ ٍضق٘ت ثْجَز ثِ ثلىِ ؛وٌس
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 
ب ؾطعبى ّبٕ هطتجظ ثزضهبى زض ٍالـ. (21)قَز هٌدط ً٘ع ث٘وبضٕ

ثب فَاضو خبًجٖ ف٘عٗىٖ، فولىطزٕ، ضٍاًٖ، قٌبذتٖ ٍ پؿتبى 

هرتل ى ضا زض ث٘وبضاٖ التهبزٕ هطتجظ ّؿتٌس وِ و٘ف٘ت ظًسگ

 هفَْم ٗه (Quality of lifeظًسگٖ ) و٘ف٘ت. (23،22)سوٌهٖ

 ضٍاًٖ، ؾلاهت خؿوٖ، ؾلاهت فلاٍُ ثط وِ اؾت چٌس ثقُسٕ

ضا قبهل  هح٘ظ ثب تقبهل ٍ قرهٖ ثبٍضّبٕ التهبزٕ، قطاٗظ

 ٍ پعقىٖ ّبٕ اضظٗبثٖ اظ هْوٖ ثرف هفَْم اٗي. (24)قَز هٖ

 .(25)زّسثِ ذَزـ اذتهبل هٖ ضا ؾلاهتٖ ٍضق٘ت ؾٌدف

 انَل اظ ٗىٖ فٌَاى ثِ ظًسگٖ و٘ف٘ت گطا، هثجت قٌبؾٖ ضٍاى زض

 فبعفٖ، تقبزل اٗدبز آى ّسف ٍ قَز هٖ هحؿَة اؾبؾٖ

 ثط تؿلظ ٍ اؾتملال احؿبؼ زٗگطاى، ثب هثجت ضٍاثظ تمَٗت

 فطز قره٘تٖ ضقس ٍ ظًسگٖ اّساف ثِ زؾت٘بثٖ هح٘ظ،

 خبٗگبُ اظ فطز زضن هقٌبٕ ثِ ظًسگٖ و٘ف٘ت فلاٍُ . ثِ(26)اؾت

 ٍ فطٌّگٖ ّبٕ ظهٌِ٘ اؾبؼ ثط وِ اؾت ظًسگٖ زض ذَز

 ٍ ثبٍضّب اًتؾبضات، اّساف، ثِ تَخِ ثب ٍ هَخَز ّبٕ اضظـ

 ٍضق٘ت تأث٘ط تحت هفَْم اٗي. قَز هٖ تق٘٘ي اٍ قرهٖ فلاٗك

  .(27)گ٘طز هٖ لطاض اختوبفٖ ضٍاثظ ٍ فطز خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ

 ّبٕ زضهبى قبهل ظًسگٖ و٘ف٘ت اضتمبء ّبٕ ثطًبهِ ضاؾتب ّو٘ي زض

 هقٌَٕ ٍ ّ٘دبًٖ قٌبذتٖ، ضفتبضٕ، الگَّبٕ ثط هجتٌٖ تطو٘جٖ

 ؾلاهت ثب هطتجظ هكىلات اظ پ٘كگ٘طٕ ثِ تَاًٌس هٖ وِ ّؿتٌس

 ٗه ظًسگٖ و٘ف٘ت الگَٕ زٗگط فجبضت ثِ. (28)وٌٌس ووه

 ٍ ضٍاًٖ ؾلاهت ثْجَز ثِ وِ اؾت چٌس فلتٖ ٍ چٌس ثقُسٕ پسٗسُ

 خلَگ٘طٕ زض هؤثطٕ ًمف تَاًس هٖ ٍ وطزُ ووه فطز اختوبفٖ

ٍ  گَلاًت . ثطإ هثبل(29)وٌس اٗفب ثْساقتٖ هكىلات ثطٍظ اظ

زض پػٍّكٖ ثط ضٍٕ ظًبى زاضإ ؾطعبى پؿتبى  (30)ّوىبضاى

و٘ف٘ت ظًسگٖ ضا آهَظـ زٗسُ ًكبى زازًس ث٘وبضاًٖ وِ ثطًبهِ 

آى ضا زض تَاًبٖٗ ذَز ثطإ ووه ثِ هسٗطٗت فَاضو  ثَزًس

زاًؿتٌس. اٗي ثطًبهِ ثِ ث٘وبضاى زض هَضز خبًجٖ زضهبى هف٘س هٖ

فَاضو خبًجٖ ذبل ؾطعبى ٍ تَاًوٌسؾبظٕ آًْب ثطإ همبثلِ 

      هساذلِ ٍخَز وطز. زض ٍالـٖ ههَثطتط ثب ث٘وبضٕ ووه 

 فقبل٘ت افعاٗف تَاًس ثطإزضهبًٖ ٗىپبضچِ ٍ هٌؾن هٖضٍاى

 ثِ هجتلا ظًسگٖ ث٘وبضاى و٘ف٘ت ًت٘دِ زض ٍ فطاغت اٍلبت ثسًٖ،

تغ٘٘طاتٖ  ثبظهبًسگبى هَضز اؾتفبزُ لطاض گ٘طز ٍ ٍ پؿتبى ؾطعبى

 .(31)اٗدبز ًوبٗس آًبى ظًسگٖ ؾجه زض هثجتٖ

 ؾ٘ؿتوبت٘ه هطٍضٕ زض ٗه پػٍّف (32)ٍ ّوىبضاى زٗد٘سَٗ

 ظًسگٖ و٘ف٘ت ثْجَز ّسف ثب هساذلات اثطثركٖ" ثِ اضظٗبثٖ

 ظًسگٖ ؾجه ٍ ضٍظاًِ فقبل٘ت ثِ ثبظگكت ؾلاهت، ثب هطتجظ

پطزاذتٌس. ًتبٗح اٗي  "پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ث٘وبضاى زض نح٘ح

ٍ  ضٍاًٖ آهَظـ هبًٌس قٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ زضهبى پػٍّف ًكبى زاز

 ٍ اختوبفٖ تَاًجركٖ تحمك تَاًٌس ثِهٖ ضفتبضٕ-قٌبذتٖ زضهبى

     إضقتِ چٌس ضٍٗىطز ثب اٗي ٍخَز ٗه .وٌس ووه ضٍاًٖ

 ضٍاًٖ، خؿوٖ، زٗسُ آؾ٘ت ًتبٗح ثبظٗبثٖ ٍ حفؼ ثِ تَاًسهٖ

ثؿعاٖٗ  ووه پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ث٘وبضاى قغلٖ ٍ اختوبفٖ

زض ٗه پػٍّف ً٘وِ تدطثٖ ثب  (33)ٍ ّوىبضاى ًم٘جٖ. ًوبٗس

پ٘گ٘طٕ ؾِ هبِّ ثِ ثطضؾٖ اثط زضهبى هجتٌٖ ثط ثْجَز و٘ف٘ت 

ظًسگٖ ثط اه٘ساٍاضٕ ٍ قبزوبهٖ ث٘وبضاى ؾطعبى ث٘وبضؾتبى اه٘س 

 قْط هكْس پطزاذتٌس. 

تَاًس هَخت ًتبٗح آًبى ًكبى زاز وِ اٗي هساذلٔ زضهبًٖ هٖ

ضاى ؾطعبًٖ قَز. افعاٗف هقٌبزاض قبزوبهٖ ٍ اه٘سٍاضٕ زض ث٘وب

اثط زضهبى هجتٌٖ زض ٗه پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ ثِ  (34)ٕخقفط

پطزاذت. ًتبٗح اٍ قْط تْطاى  ظًبى ٗبئؿِ زضثط و٘ف٘ت ظًسگٖ 

زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ثط افعاٗف هْطٍضظٕ ثِ ًكبى زاز 
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 

ثَزُ ٍ اثط زضهبًٖ آى تب اًساظ ظهبًٖ ثِ آٌٗسُ هؤثط  ذَز ٍ چكن

  هساذلِ ً٘ع هبًسگبض اؾت.ؾِ هبُ پؽ اظ 

ّبٖٗ وِ زض ظهٌ٘ٔ زضهبى تقساز پػٍّف ثب تَخِ ثِ آًچِ گفتِ قس

        ظًسگٖ ثط اؾبؼ هٌبثـ اٗطاًٖ ٍ ثِ ٍٗػُ زض ظهٌ٘ٔو٘ف٘ت

 بضاى ؾطعبى پؿتبى اًدبم قسُ ثبقسًگط زض ث٘وزضهبًٖ هثجتضٍاى

 ثؿ٘بض اًسن ٍ هحسٍز اؾت. 

اًٖ ّوطاُ ثب ث٘وبضٕ ٍ ضٍ ثب تَخِ ثِ زضز ٍ فكبضّبٕ خؿوٖ

لاظم اؾت زض خْت ثْجَز ؾلاهت ضٍاى ٍ وبّف  ؾطعبى پؿتبى

قٌبؾٖ ثِ وبض اظ ضٍٗىطزّبٕ ضٍاى ضٍاًٖ -ّبٕ خؿوٖتٌف

تق٘٘ي اثطثركٖ  ضٍ ّسف پػٍّف حبضطگطفتِ قَز. اظ اٗي

قٌبذتٖ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ثط ثْعٗؿتٖ ضٍاى

 ضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى ثَز.ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ث٘وب

 بررسی روش

پػٍّف حبضط اظ ح٘ث ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ ًَؿ ً٘وِ تدطثٖ ثَز 

آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زٍ هبِّ ثب  ٘فپوِ زض آى اظ عطح 

قبهل توبهٖ  خبهقٔ آهبضٕ پػٍّف گطٍُ وٌتطل اؾتفبزُ قس.

 هبُ ؾبل ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى ثَز وِ اظ قْطَٗض تب ثْوي

ثِ ث٘وبضؾتبى قْسإ وبضگط قْط ٗعز هطاخقِ وطزُ ثَزًس.  1402

گ٘طٕ ّسفوٌس ثَز؛ ثسٗي  گ٘طٕ پػٍّف اظ ًَؿ ًوًَِ ضٍـ ًوًَِ

هقٌب وِ زض اثتسا ثِ ث٘وبضؾتبى ًبهجطزُ هطاخقِ وطزُ ٍ ؾپؽ 

 ِ ؾطعبى پؿتبى تِْ٘ قس. فْطؾتٖ اظ ث٘وبضاى هجتلا ث

ثِ ّط ٗه اظ آًبى  ضوي ثطلطاضٕ اضتجبط ثب ث٘وبضاى زض ازاهِ

تَض٘ح زضثبضٓ پػٍّف، اّساف ٍ فطاٌٗس اخطإ آى زازُ قس. زض 

زضهبًٖ هطحلٔ ثقس ثِ ث٘وبضاى پ٘كٌْبز زضٗبفت زضهبى ضاٗگبى ضٍاى

زض اٗي زازُ قس. ث٘وبضاًٖ وِ ضضبٗت ذَز ضا هجٌٖ ثط قطوت 

  ٌٖ٘ گطفتِ قس.اظ آًبى ههبحجٔ ثبل پػٍّف افلام ًوَزًس

هؤًث -1ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف حبضط فجبضت ثَزًس اظ:  هلان

زاقتي حسالل ؾغح -3ل، ؾب 60تب  30 زاقتي ؾي-2ثَزى، 

تكر٘م ث٘وبضٕ ؾطعبى پؿتبى -4تحه٘لات ؾ٘ىل ثِ ثبلا، 

ث٘وبضاًٖ وِ تحت -5تَؾظ هترهم آًىَلَغٕ، 

فول خطاحٖ ضازٗىبل لطاض زاضًس )ٗقٌٖ  زضهبًٖ َّضهَى

زضهبًٖ ٍ پطتَزضهبًٖ ضا  ق٘وٖ ٍ فطاٌٗسهبؾتىتَهٖ انلاح قسُ 

ضضبٗت وبهل ثطإ قطوت زض -6ٍ  بقٌس(ثِ پبٗبى ضؾبًسُ ث

 ثَز.  ًبهِ تٗفطم ضضب تىو٘لپػٍّف ٍ 

ههطف ؾ٘گبض -1ّبٕ ذطٍج اظ پػٍّف حبضط ً٘ع قبهل: هلان

ٍ ٍخَز ث٘وبضٕ -2 آٍض ذَاةٍ زاضٍّبٕ هؿىي، آضاهجرف ٍ 

ثطإ ث٘وبض اذتلال اٗدبز زضهبى وِ زض خطٗبى ًبضاحتٖ قسٗس 

فسم حضَض افطاز هٌترت زض توبهٖ خلؿبت زضهبى -3ًوبٗس 

          زضهبى ّوعهبى زاضٍّبٕ-4هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ 

 زّٖ( ثَز. زضهبًٖ )ثط اؾبؼ ذَزگعاضـپعقىٖ ٗب ضٍاىضٍاى

ًفط اظ ث٘وبضاى  32ٍز ٍ ذطٍج، ّبٕ ٍض ثب زض ًؾط گطفتي هلان

ضا اًتربة ًوَزُ ٍ  اٗظ قطوت زض اٗي پػٍّف ضا زاقتٌسوِ قط

طل ًفطٕ هساذلِ ٍ گطٍُ وٌت 16ثِ نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ 

اعلافبت ٗه ًفط اظ ث٘وبضاى زض  خبٗگعٗي قسًس. زض پبٗبى زضهبى

گطٍُ هساذلِ )ثِ فلت غ٘جت ث٘ف اظ ؾِ خلؿِ زض فطاٌٗس خلؿبت 

 زضهبًٖ( اظ پػٍّف وٌبض گصاقتِ قس. 

فطم اعلافبت خوق٘ت قٌبذتٖ: .1قبهلاثعاض گطزآٍضٕ اعلافبت 

     ّبٕ ٗه پطؾكٌبهٔ هحمك ؾبذتِ ثطإ ؾٌدف ٍٗػگٖ

٘ط ؾي، تحه٘لات، قٌبذتٖ ث٘وبضاى ؾطعبى پؿتبى ًؾخوق٘ت

 ٍضق٘ت تأّل، ٍضق٘ت التهبزٕ ٍقغل ثَز.

 بُــَتـطم وـف -فـٖ ضٗـبذتـٌـق ٖ ضٍاىـتـعٗؿـْـبؼ ثـ٘ـمـه .2

(RSPWB-18اٗي پطؾ :)(35) ؾٌ٘ـگطٍ  ضٗـفِ تَؾظ ـًبه فـ 
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  ًبّ٘س ذل٘ل ًػاز ٍ ّوىبضاى 
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 
ًبهِ ذَزؾٌدٖ ؾؤال اؾت. اٗي پطؾف 18ؾبذتِ قسُ ٍ زاضإ 

ضاثغِ هثجت ثب قبهل قف ذطزُ هم٘بؼ ّوچَى پصٗطـ ذَز، 

زٗگطاى، زاقتي ضقس قرهٖ، ّسف زض ظًسگٖ ٍ اؾتملال اؾت. 

;وبهلأ 1"إ  ًوطات اٗي هم٘بؼ ثط اؾبؼ ل٘ىطت قف گعٌِٗ

; 5; ًؾطٕ ًساضم، 4; ووٖ هَافمن، 3;هَافمن، 2هَافمن، 

 18قَز ٍ زض زاهٌٔ ث٘ي ثٌسٕ هٖ زضخِ ";وبهلأ هربلفن6هربلفن، 

ٍ، ًوطات ثبلا زض اٗي هم٘بؼ حبوٖ ضگ٘طز. اظ اٗيلطاض هٖ 108تب 

 اظ ٍخَز ثْعٗؿتٖ ضٍاًٖ زض افطاز اؾت. 

ًفطٕ ٍ  117ضطٗت پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ اٗي هم٘بؼ زض ٗه ًوًَِ 

پبٗبٖٗ  .گعاضـ قسُ اؾت 86/0تب  81/0پؽ اظ قف ّفتِ ث٘ي 

ثِ  83/0ثب ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثب ول هم٘بؼ  ًبهِ پطؾفاٗي 

ًبهِ زض  وطًٍجبخ اٗي پطؾف ضطٗت آلفبٕ. (36)زؾت آهس

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 76/0هغبلقِ حبضط 

 ثلتَؾظ  ًبهِ پطؾفاٗي  :(SAS)ؾبظگبضٕ اختوبفٖ  هم٘بؼ. 3

ؾؤال ٍ  160ؾبذتِ قسُ  وِ قبهل 1961ف زض ؾبل ٍ ّوىبضاً

ؾبظگبضٕ زض ذبًِ، قغل، تٌسضؾتٖ، فبعفٖ ٍ پٌح ذطزُ هم٘بؼ 

ذطزُ هم٘بؼ  ؾؤال 19اختوبفٖ اؾت. زض اٗي پػٍّف اظ 

پصٗطٕ فطز ضا ثب افطاز خبهقِ اختوبفٖ اؾتفبزُ قس وِ ه٘عاى تغبثك

ًوطات افطاز زض   زاز.ٍ ًحَٓ تقبهل ثب آى ضا هَضز اضظٗبثٖ لطاض هٖ

;وبهلأ هربلفن، 1إ اظ ل٘ىطت پٌح گعٌِٗثط اؾبؼ اٗي هم٘بؼ 

لأ ـ;وبه5ن ٍ ـَافمـ;ه4طٕ ًساضم، ـ;ًؾ3بلفن؛ ـ;هر2

 19. زاهٌٔ ًوطات زض اٗي هم٘بؼ ث٘ي قَزٖ هگصاضٕ ًوطُ منـَافـه

ثَزُ ٍ ًوطات پبٗ٘ي حبوٖ اظ ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ذَة  135تب 

       ثَز. ضطٗت آلفبٕ اٗي هم٘بؼ زض اٗطاى ثطإ ول آظهَى

 آهـسُ تـثِ زؾ 80/0بفٖ ـوـتـبؼ اخـطزُ هم٘ــذ طإـٍ ث 84/0

 طـُ حبضـطٍغآلفبٕ وطًٍجبخ اٗي هم٘بؼ زض پ طٗتـض(. 37اؾت)

  ثِ زؾت آهس. 81/0

زض پػٍّف : ؾبذتبض خلؿبت زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ

حبضط اظ زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ، وِ ثط اؾبؼ ًؾطٗٔ 

زضهبًٖ ثب اؾتفبزُ ًوَز. اٗي ضٍاى عطاحٖ قسُ اؾت (38) فطٗف

      قٌبؾٖثِ وبضگ٘طٕ اظ ضٍٗىطز ضضبٗت ظًسگٖ زض ضٍاى

قٌبذت زضهبًٖ تسٍٗي قسُ اؾت. لاظم ثِ شوط اؾت ًگط ٍ هثجت

( زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ CVI  ٍCVRضٍاٖٗ هحتَاٖٗ )

قٌبؾٖ )زوتطإ ثبلٌٖ٘ ٍ ؾلاهت( هَضز هترهم ضٍاى 8تَؾظ 

تأٗ٘س لطاض گطفتِ اؾت. ذلانٔ افتجبضٗبثٖ قسُ اٗي ثطًبهٔ زضهبًٖ 

 ت.اضائِ قسُ اؾ 1زض خسٍل 

ث٘وبضاى ّط زٍ گطٍُ، زضهبى ضٍت٘ي ذَز زض عٖ اخطإ پػٍّف، 

زازًس ٍ زضهبى هجتٌٖ )زاضٍ زضهبًٖ( ضا ظٗط ًؾط پعقه اًدبم هٖ

ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ افتجبضٗبثٖ قسُ ثِ نَضت گطٍّٖ تَؾظ 

زل٘مِ( ٍ ثِ  90خلؿِ )ّط خلؿِ ثِ هست  10زضهبًگط زض عٖ 

هست زٍ هبُ )ّط ّفتِ زٍ خلؿِ هساذلٔ زضهبًٖ( ثطإ گطٍُ 

 اخطا قس.  آظهبٗف

 قٌبذتٖ زضٗبفت ًىطز.زض اٗي هست گطٍُ وٌتطل، هساذلٔ ضٍاى

ضوي ضفبٗت انَل اذلالٖ تلاـ ثط اٗي قس زض فطاٌٗس پػٍّف 

قأى ٍ هٌعلت ث٘وبضاى حفؼ گطزز. ثِ ّطٗه اظ ث٘وبضاى ً٘ع اعلاؿ 

تَاًٌس اظ زازُ قس زضهبى اذت٘بضٕ ثَز ٍ ّط ظهبى ثرَاٌّس هٖ

 س.فطاٌٗس زضهبى ذبضج قًَ

ٍ ثب  SPSS-21افعاض ّبٕ گطزآٍضٕ قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمزازُ

هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفتٌس. ثطإ  05/0ؾغح هقٌبزاضٕ 

آهبض تَن٘فٖ ًؾ٘ط فطاٍاًٖ،  ّبٕاٗي هٌؾَض زض اثتسا اظ قبذم

         ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هق٘بض اؾتفبزُ قس. زض ازاهِ ثب ضفبٗت

ّبٕ و٘فٖ )ثِ وبضگ٘طٕ اظ ٍٗػگّٖبٕ ًطهبى ثَزى فطوپ٘ف
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 

عطفِ( ٍ ًوطات ووٖ )ثِ ٍ ٍاضٗبًؽ ٗه زٍآظهَى ذٖ

ٍ  اؾو٘طًَف، لَٗي-ّبٕ ولوَگطٍفوبضگ٘طٕ اظ آظهَى

ثطإ  گ٘طٕ هىطضاظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ وطٍٗت هَچلٖ(

 ّب اؾتفبزُ قس.آًبل٘ع زازُ
 

 خلؿبت زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ: پطٍتىل 1خسٍل 

 هحتَإ ّط خلؿِاّساف ٍ  خلؿِ

تقطٗف و٘ف٘ت ظًسگٖ زض ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ،  ٗىسٗگط، ثب افطاز آظهَى، آقٌبٖٗگطفتي پ٘ف اٍل

ّفت حَظُ هْن و٘ف٘ت اضائِ ، CASIO هقطفٖ زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍآهَظـ هسل

 ظًسگٖ

 ّبٕ ضّبؾبظٕ افىبض هٌفٖظًسگٖ ّوطاُ ثب تىٌ٘ه زض ضًح، زضز ٍ هقٌب ظًسگٖ،پ٘سا وطزى فلؿفٔ  زٍم

ّوطاُ ثب تىٌ٘ه تٌفؽ قىوٖ  ؾلاهت ضٍاىزض  ، احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ لسضزاًًٖفؽتق٘٘ي فعت ؾَم

 ٍ ذَزگَٗٔ هثجت

 گصاضٕاضظـ گعٌٖٗ زضؾت ٍّسف ّبٕ اًؿبى،تَاًوٌسٕتق٘٘ي  چْبضم

 هقًٌَٕكبط ٍ ظًسگٖ تق٘٘ي ضاّجطزّبٕ حل هؿبئل ّوطاُ ثب ذلك ٗه  پٌدن

       ٖ، ّوطاُ ثب اثتىبضفول ٍ زض ظًسگضضبٗت  ٍ اًتربة زضؾتهغلَة  ٘بضّبٕهقتق٘٘ي  قكن

 گصاضٕؾطهبِٗ

 ّوطاُ ثب تىٌ٘ه هسٗتك٘يزض ضضبٗت اظ ظًسگٖ  ّبٕ ؾبلناضتجبط قبزٕ، ًكبط ٍ مفتق٘٘ي ً ّفتن

حؽ زٍؾتٖ ٍ افتوبز زض ؾلاهت خبهقِ )ث٘ي افضبٕ ذبًَازُ، زٍؾتبى( ّوطاُ ثب تىٌ٘ه تق٘٘ي  ّكتن

 ؾبظٕ فضلاًٖآضام

تىٌ٘ه تٌفؽ ضٍاًٖ ّوطاُ ثب -تقطٗف ٍ تق٘٘ي تفطٗح، ثبظٕ، ٍضظـ ٍ ٌّط ثطإ ؾلاهت خؿوٖ ًْن

 قىوٖ ٍ ذَزگَٗٔ هثجت

 آظهَىگطفتي پؽتهَٗطؾبظٕ ّساٗت قسُ، ّوطاُ ثب  هثجت احؿبؾبت افعاٗف گصقت، ثركف، زّن

 یافته ها

ّب ًكبى زاز  ّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ آظهَزًٖ زض اثتسا ٍٗػگٖ

، 07/39±41/7ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾٌٖ گطٍُ آظهبٗف 

ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ولٖ  13/42±74/5گطٍُ وٌتطل 

 ثَز.  67/6±65/40

ّبٕ تحل٘ل ثب اؾتفبزُ اظ آظهَىٕ و٘فٖ ّب زازُثطضؾٖ ّوؿبًٖ 

ّبٕ  ٗػگًٍٖكبى زاز وِ اظ لحبػ  زٍٍاضٗبًؽ ٗه عطفِ ٍ ذٖ

خوق٘ت قٌبذتٖ ًؾ٘ط ؾي، ٍضق٘ت تأّل، تحه٘لات ٍ ٍضق٘ت 

التهبزٕ زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز 

 (. p>05/0)زًساض

طٍُ قطاٗظ ٗىؿبًٖ اظ لحبػ اٗي ثسٗي هقٌبؾت وِ ث٘ي زٍ گ

 (.2)خسٍل زّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ ٍخَز زاض ٗػگٍٖ

هتغ٘طّبٕ زض ازاهِ ثِ گعاضـ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساض ًوطات 

ّبٕ پبضاهتطٗه ثطإ ؾٌدف ًطهبل همبزٗط آظهَىپػٍّف ٍ 

ًتبٗح ثط اؾبؼ آظهَى پطزاظٗن. هٖ ٕ ووّٖب زازُثَزى 

ثْعٗؿتٖ زّس تَظٗـ ًوطات اؾو٘طًَف ًكبى هٖ-ولوَگطٍف

زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ زض  ؾبظگبضٕ اختوبفٖقٌبذتٖ ٍ ضٍاى

 (. p>05/0)توٌتطل هقٌبزاض ً٘ؿ

ّبٕ اظ پطاوٌسگٖ ظٗبزٕ ثطذَضزاض اٗي ثسٗي هقٌبؾت وِ زازُ

ّب ًطهبل اؾت. اظ ؾَٕ زٗگط، ًتبٗح آظهَى ًجَزُ ٍ تَظٗـ زازُ
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 CC BY-NC 4.0                          1403  زٕض ٍ آشن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ            زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پػٍّكٖ علَؿ ثْساقت ٗعز

 

 
ؾبظگبضٕ قٌبذتٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاىلَٗي ًكبى زاز زض هتغ٘طّبٕ 

(. اٗي ثسٗي p>05/0)زهقٌبزاضٕ ٍخَز ًساض اختوبفٖ پطاوٌسگٖ

زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل ًوطات ث٘وبضاى هقٌب اؾت وِ ٍاضٗبًؽ 

 ٗىؿبى اؾت.  ثطإ هتغ٘طّبٕ انلٖ پػٍّف

فطو وطٍٗت هَچلٖ هجٌٖ ثط تؿبٍٕ پ٘ف زض ًْبٗت

تفبزُ اظ آظهَى پ٘ف فطو اؾ ثٌبثطاٗي ّب ً٘ع تأٗ٘س قس.وٍَاضٗبًؽ

ّب گ٘طٕ هىطض ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُتحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ

 هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتِ قس.

گ٘طٕ هىطض ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ 4زض خسٍل 

ٍ ثب تَخِ  آظهَى ف٘ث٘ط هتغ٘ط پأپؽ اظ حصف توِ  زّسٖ هًكبى 

 F;70/115قٌبذتٖ )زض ثْعٗؿتٖ ضٍاى هحبؾجِ قسُ Fت ثِ ضطٗ

 ٍ001/0;p) وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي تقسٗل قسُ ًوطات  قَزٖ هكبّسُ ه

ثط حؿت فضَٗت گطٍّٖ )آظهبٗف ٍ ٖ قٌبذت ضٍاىثْعٗؿتٖ 

ٍخَز زاضز ٍ زاضٕ  تفبٍت هقٌٖوٌٌسگبى زض قطوتوٌتطل( 

. اٗي زضنس ثَزُ اؾت 80/0زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘ط أه٘عاى ت

قٌبذتٖ ضٍاى زضنس اظ تغ٘٘طات ثْعٗؿتٖ  80/0ثسٗي هقٌبؾت وِ 

ًبقٖ اظ تأث٘ط زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ثَزُ اؾت. ثٌبثطاٗي 

گفت زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت  تَاىٖ هزضنس  99ثب احتوبل 

قٌبذتٖ ث٘وبضاى تَاًس ثبفث افعاٗف ثْعٗؿتٖ ضٍاىظًسگٖ هٖ

ٍ اثط زضهبى آى زض حس ذ٘لٖ ذَة هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى قَز ٍ 

 ثَزُ اؾت.

ث٘ط هتغ٘ط أپؽ اظ حصف توِ  زّسٖ هًكبى  4زٗگط ًتبٗح خسٍل 

زض ؾبظگبضٕ  هحبؾجِ قسُ Fت ٍ ثب تَخِ ثِ ضطٗ آظهَى ف٘پ

وِ ث٘ي  قَزٖ هكبّسُ ه (F  ٍ001/0;p;78/45اختوبفٖ )

ثط حؿت ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ه٘بًگ٘ي تقسٗل قسُ ًوطات 

تفبٍت وٌٌسگبى زض قطوتفضَٗت گطٍّٖ )آظهبٗف ٍ وٌتطل( 

 61/0زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ  ث٘طأه٘عاى تٍخَز زاضز ٍ زاضٕ  هقٌٖ

 . زضنس ثَزُ اؾت

زضنس اظ تغ٘٘طات ؾبظگبضٕ  61/0اٗي ثسٗي هقٌبؾت وِ 

اختوبفٖ ًبقٖ اظ تأث٘ط زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ثَزُ اؾت. 

گفت زضهبى هجتٌٖ ثط  تَاىٖ هزضنس  99 ثٌبثطاٗي ثب احتوبل

تَاًس ثبفث افعاٗف ؾبظگبضٕ اختوبفٖ زض و٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى قَز ٍ ٍ اثط زضهبى آى زض حس 

  ذ٘لٖ ذَة ثَزُ اؾت.

( ثطإ آگبّٖ Bonferroniزض ازاهِ اظ آظهَى تقم٘جٖ ثٌفطًٍٖ )

     آظهَى، گ٘طٕ )پ٘فاظ تفبٍت هقٌبزاضٕ ث٘ي هطاحل اًساظُ

 (.5)خسٍل سآظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ( اؾتفبزُ قپؽ

زّس وِ زض گطٍُ آظهبٗف ث٘ي ًكبى هٖ 5هٌسضخبت خسٍل 

آظهَى ثب آظهَى ٍ ً٘ع پ٘فآظهَى ثب پؽه٘بًگ٘ي هطاحل پ٘ف

قٌبذتٖ ٍ ؾبظگبضٕ پ٘گ٘طٕ زض ّط زٍ هتغ٘ط ثْعٗؿتٖ ضٍاى

 اختوبفٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. 

آظهَى ثب پ٘گ٘طٕ زض ثْعٗؿتٖ ًتبٗح ه٘بًگ٘ي هطاحل پؽث٘ي 

قٌبذتٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز زاقت ٍ حبوٖ اظ ًتبٗح ضٍاى

قٌبذتٖ ثَزُ آظهَى ثْعٗؿتٖ ضٍاىپؽ ّب زض هطحلٔثْتط آظهَزًٖ

اؾت. اٗي ًتبٗح حبوٖ اظ آى اؾت وِ زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت 

ظگبضٕ اختوبفٖ قٌبذتٖ ٍ ؾبظًسگٖ ثط افعاٗف ثْعٗؿتٖ ضٍاى

اثطثرف ثَزُ ٍ اثط هساذلٔ آى تب زٍ هبزُ پؽ اظ هساذلِ ً٘ع 

 هبًسگبض ثَزُ اؾت.
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 
 ّبٕ پػٍّفّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ زض گطٍُ : ثطضؾٖ ٍٗػگ2ٖخسٍل 

 گطٍُ آظهبٗف ثٌسٕعجمِ هتغ٘ط

 (15 ;N) 

 گطٍُ وٌتطل

(16 ;N) 

ؾغح 

 هقٌبزاضٕ

 09/0 95/41 ±97/5 61/39 ±25/7 81/40 ±64/6 *ؾي

 51/0 (3/6) 1 (3/13) 2 هدطز **ٍضق٘ت تأّل 

 (8/93) 15 (7/86) 13 هتأّل

 

 **تحه٘لات 

 82/0 (8/18) 3 (3/33) 5 ؾ٘ىل

 (6/31) 5 (7/26) 4 زٗپلن

 (8/43) 7 (3/33) 5 فَق زٗپلن ٍ ل٘ؿبًؽ

 (3/6) 1 (7/6) 1 ل٘ؿبًؽفَق 

 

 ** التهبزٍٕضق٘ت 

 83/0 (5/12) 2 (20) 3 ضق٘ف

 (8/68) 11 (60) 9 هتَؾظ

 (8/18) 3 (20) 3 ذَة
 (M ± SDآظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗه عطفِ ّوطاُ ثب گعاضـ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ) *

 زٍ ّوطاُ ثب گعاضـ زضنس )فطاٍاًٖ(ذٖآظهَى  **

 

 ّب گطٍُ( هتغ٘طّبٕ پػٍّف ثِ تفى٘ه K-Sاؾو٘طًَف )-ولوَگطٍف آهبضٓه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( ٍ : 3خسٍل 

 وٌتطل آظهبٗف هتغ٘طّب

 پ٘گ٘طٕ پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پ٘گ٘طٕ پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

67/57 ± 17/4 قٌبذتٖثْعٗؿتٖ ضٍاى  09/6 ± 0/76  3/6 ± 53/75  7/2 ± 6/57 6/2 ± 4/57  61/2 ± 4/55  

3/23 ± 64/3 ؾبظگبضٕ اختوبفٖ  01/2 ± 93/11  13/2 ± 6/12  23/4 ± 7/24 16/4 ± 3/24  12/4 ± 9/23  

K-S ٖ79/0 88/0 94/0 96/0 86/0 77/0 ثطإ ثْعٗؿت 

K-S ٕ30/0 76/0 45/0 68/0 70/0 79/0 ثطإ ؾبظگبض 

 

 ؾطعبى پؿتبىٖ ٍ ؾبظگبضٕ اختوبفٖ زض قٌبذت ضٍاىگ٘طٕ هىطض ًوطات ثْعٗؿتٖ : ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظ4ُخسٍل 

هدوَؿ  هٌبثـ تغ٘٘طات هتغ٘ط

 هدصٍضات

زضخبت 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات

F  ؾغح

 هقٌبزاضٕ

 اًساظُ اثط

 پ٘ف آظهَى قٌبذتٖثْعٗؿتٖ ضٍاى

 ّب گطٍُ

 ذغب

0/372057 

0/3865 

8/968 

1 

1 

29 

0/372057 

0/3865 

41/33 

13/11137 

70/115 

001/0 

001/0 

1 

80/0 

 پ٘ف آظهَى ؾبظگبضٕ اختوبفٖ

 ّب گطٍُ

 ذغب

02/37661 

05/1622 

6/1027 

1 

1 

35 

02/37661 

05/1622 

43/35 

88/1062 

78/45 

001/0 

001/0 

97/0 

61/0 
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 
 گ٘طٕ: ذلانٔ ًتبٗح آظهَى تقم٘جٖ ثٌفطًٍٖ ثطإ همبٗؿٔ ظٍخٖ ًوطات هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض هطاحل ؾِ گبًٔ اًساظ5ُخسٍل 

 هطحلٔ هطحلٔ هطخـ هتغ٘ط

 همبٗؿِ 

تفبٍت 

 ه٘بًگ٘ي

ذغبٕ 

 اؾتبًساضز

ؾغح 

 هقٌبزاضٕ

 فبنلٔ اع٘وٌبى

 ثبلا پبٗ٘ي

 پ٘ف آظهَى قٌبذتٖثْعٗؿتٖ ضٍاى

 

 پؽ آظهَى

 پؽ آظهَى

 پ٘گ٘طٕ

 پ٘گ٘طٕ

07/9- 

84/7- 

23/1 

01/1 

04/1 

27/0 

001/0 

001/0 

001/0 

65/11- 

50/10- 

54/0 

50/6- 

18/5- 

93/1 

 پ٘ف آظهَى ؾبظگبضٕ اختوبفٖ

 

 پؽ آظهَى

 پؽ آظهَى

 پ٘گ٘طٕ

 پ٘گ٘طٕ

88/5 

74/5 

15/0- 

30/0 

32/0 

12/0 

001/0 

001/0 

71/0 

13/5 

92/4 

45/0- 

64/6 

56/6 

16/0 

 نتیجه گیریو بحث 

پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ اثطثركٖ زضهبى هجتٌٖ ثط ثْجَز 

و٘ف٘ت ظًسگٖ ثط ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ ٍ ؾبظگبضٕ اختوبفٖ 

ؾطعبى پؿتبى اًدبم گطفت. زض اثتسا ًتبٗح پػٍّف ًكبى ث٘وبضاى 

زضنس هَخت افعاٗف  99ثب احتوبل  زاز زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ

قٌبذتٖ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هقٌبزاض ثْعٗؿتٖ ضٍاى

هبًسگبضٕ تأث٘ط آى تب زٍ هبُ پؽ اظ زضهبى ً٘ع ٍخَز قَز ٍ ٖ ه

ثطإ ثْعٗؿتٖ  ًسگٖزضهبى و٘ف٘ت ظاثط اًساظُ ه٘عاى . زاقت

ثسٗي ُ اؾت. اٗي ثَززض حس ذ٘لٖ ذَة % 80 ثب قٌبذتٖضٍاى

قٌبذتٖ ًبقٖ زضنس اظ تغ٘٘طات ثْعٗؿتٖ ضٍاى 80/0هقٌبؾت وِ 

  .ثَزُ اؾت زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖاظ تأث٘ط 

ّبٕ پ٘ك٘ي اؾت. ثطإ هثبل ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ ثب پػٍّف

ثطضؾٖ اثطثركٖ ضٍاى  زض پػٍّكٖ ثِ (39)انغط ًػازٍ  ؾق٘سٕ

ثط ًؾطِٗ فطٗف زض اضتمبٕ قبزوبهٖ  ظًسگٖ هجتٌٖو٘ف٘تزضهبًٖ 

ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هطاخقِ وٌٌسُ 

عطح قجِ  پطزاذتٌس. زض اٗي )هكْس( ثِ هطاوع هكبٍضُ اٗطاى

ظى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى  30، آظهبٗكٖ پ٘ف ٍ پؽ آظهَى

قبزوبهٖ  ءزض اضتمب اٗي زضهبىًتبٗح ًكبى زاز وِ  .حضَض زاقتٌس

ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هؤثط ثَزُ 

و٘ف٘ت  ثْجَزإ هؤثط ثطإ تَاًس ثِ فٌَاى هساذلِهٍٖ  اؾت

ٍ  ً٘ه ثرف ز.ث٘وبضاى هَضز اؾتفبزُ لطاض گ٘طاٗي  ظًسگٖ

ث٘وبضاى ٕ زض ٗه پػٍّف وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثط ضٍ (40)ّوىبضاى

ؾطعبى پؿتبى هجتلا ثِ اذتلال افؿطزگٖ وِ ؾ٘تبلَپطام ههطف 

زضهبًٖ گطٍّٖ ثط ثْجَز افؿطزگٖ، ضٍاىًكبى زازًس  وطزًسهٖ

 اؾت. اٗي ث٘وبضاى هؤثط ثَزُو٘ف٘ت ظًسگٖ افعاٗف اضغطاة ٍ 

 زض ٗه پػٍّف وبضآظهبٖٗ (41)ٍ ّوىبضاى فبٍظض 

 ٍ هستوَتبُ زضهبًٖضٍاى ؾبظٕ قسُ ثِ ثطضؾٖ ٗه تهبزفٖ

 تَاًجركٖ عَل زض قسُ اضائِ غ٘طاذتهبنٖ گطٍّٖ ثحث ٗه

 ثبًَِٗ پ٘بهسّبٕ ٍ اضغطاة اٍلِ٘ پطزاذتٌس. پ٘بهس پؿتبى ؾطعبى

 ثب هطتجظ ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ذؿتگٖ پطٗكبًٖ، افؿطزگٖ، قبهل

 اٍلِ٘ پ٘بهس زض گطٍُ زٍ ّط ث٘ي هقٌبزاضٕ تفبٍت .ؾلاهت ثَزًس

 ّط زض تَاًجركٖ ٍ اظ پؽ هبُ ؾِ ٍ تَاًجركٖ پبٗبى اضغطاة زض

 . ًساقت ٍخَز ثبًَِٗ پ٘بهس

ثبلا،  اضغطاة ؾغح ثب هست وَتبُ زضهبًٖضٍاى گطٍُ ث٘وبضاى

 گعاضـ تَاًجركٖ زٍضُ پبٗبى زض ضا ووتطٕ افؿطزگٖ فلائن

 هٌسثْطُ هستوَتبُ ؾبذتبضٗبفتِ زضهبًٖضٍاى اظ ث٘كتط زازًس ٍ

 هست وَتبُ زضهبًٖضٍاى ث٘ي تفبٍتٖ قسًس. ثب اٗي ٍخَز

غ٘طاذتهبنٖ زض وبّف فكبض  گطٍّٖ ثحث ثب ؾبذتبضٗبفتِ
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 ...٘وبضاىث ٖاختوبف ٍٕ ؾبظگبض قٌبذتٖ¬ضٍاى ٗؿتٖثط ثْع ٖظًسگ ٘ف٘تثط ثْجَز و ٖزضهبى هجتٌ ٖاثطثرك 

 

 CC BY-NC 4.0                    1403 زٕض ٍ آشن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                      علَؿ ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

 زضهبى زض تج٘٘ي اٗي هَضَؿ ثبٗس گفتٍخَز ًساقت.  ضٍاًٖ

 ف٘عٗىٖ ّبٕ خٌجِ ثط نطف توطوع خبٕ ثِ ظًسگٖ و٘ف٘ت

 ضٍٗىطز اٗي. پطزاظز هٖ ث٘وبض ظًسگٖ ّبٕ خٌجِ توبم ثِ ث٘وبضٕ

 احؿبؾٖ ٍ اختوبفٖ قٌبذتٖ، ضٍاى ً٘بظّبٕ ثِ تَخِ قبهل

 حوبٗت احؿبؼ ث٘وبضاى وِ قَز هٖ هَخت ٍ اؾت ث٘وبضاى

زض  .قًَس ؾبظگبض ثْتط ذَز ٍضق٘ت ثب ٍ ثبقٌس زاقتِ ث٘كتطٕ

 احؿبؼ تب وٌس هٖ ووه ث٘وبضاى ثِ و٘ف٘ت ظًسگٖ ً٘ع زضهبى

 . ثبقٌس زاقتِ ذَز ظًسگٖ ثط ث٘كتطٕ وٌتطل

 ذَز ظًسگٖ اظ ثركٖ تَاًٌس هٖ وِ وٌٌس احؿبؼ ث٘وبضاى ٍلتٖ

 هكبضوت زضهبى فطآٌٗس زض فقبل عَض ثِ ٍ ثگ٘طًس زؾت زض ضا

 اٗي. ٗبثس هٖ افعاٗف آًْب ذَقجرتٖ ٍ ضضبٗت احؿبؼ وٌٌس،

 هٌدط قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ ثْجَز ثِ هؿتم٘وبً هثجت احؿبؾبت

 ّبٕ چبلف ثط فلاٍُ پؿتبى ؾطعبى اظ ؾَٕ زٗگط .قَز هٖ

 ثِ ث٘وبضاى ثطإ ضا ظٗبزٕ ضٍاًٖ اضغطاة ٍ اؾتطؼ ف٘عٗىٖ،

 ثطإ ضاّىبضّبٖٗ اضائِ ثب ظًسگٖ و٘ف٘ت زضهبى. زاضز ّوطاُ

 وٌس هٖ ووه ث٘وبضاى ثِ آٍضٕ تبة افعاٗف ٍ اؾتطؼ هسٗطٗت

 افعاٗف ٍ اؾتطؼ وبّف اٗي. وٌٌس همبثلِ ذَز ث٘وبضٕ ثب ثْتط تب

 قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ تَخِ لبثل ثْجَز ثِ تَاًس هٖ آٍضٕ تبة

 .قَز هٌدط

 99ثب احتوبل  زٗگط ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ

زض ث٘وبضاى ؾبظگبضٕ اختوبفٖ زضنس هَخت افعاٗف هقٌبزاض 

هبًسگبضٕ تأث٘ط آى تب زٍ هبُ پؽ قَز ٍ ٖ ههجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى 

 ظًسگٖزضهبى و٘ف٘ت اثط اًساظُ ه٘عاى . اظ زضهبى ً٘ع ٍخَز زاقت

ُ اؾت. اٗي ثَززض حس ذَة % 61 ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ثبثطإ 

زضنس اظ تغ٘٘طات ؾبظگبضٕ اختوبفٖ  61/0ثسٗي هقٌبؾت وِ 

ًتبٗح ثِ زؾت  .ثَزُ اؾت زضهبى و٘ف٘ت ظًسگًٖبقٖ اظ تأث٘ط 

ٍ  هبئسُ ّبٕ پ٘ك٘ي اؾت. ثطإ هثبلآهسُ ثب پػٍّف

 قٌبذتٖ ضٍاى هساذلِ زض پػٍّكٖ ثِ اثطثركٖ (42)ّوىبضاى

 ؾطعبى ثِ هجتلا ث٘وبضاى وَتبُ هست قره٘ت ثط ٍضق٘ت ضٍاى

   هساذلٔ  اٗي ًتبٗح آًبى ًكبى زاز وِ پطزاذتٌس. غاپٌٖ پؿتبى

 ؾطعبى ضا زض ث٘وبضاى ؾبظگبضٕ همبثلِ تَاًس ه٘عاىقٌبؾٖ هٖضٍاى

قٌبذتٖ  ضٍاى زّس ٍ زض اضتمبء ثْعٗؿتٖ افعاٗف اٍلِ٘ پؿتبى

 زض ٗه پػٍّف (43)ٍ ّوىبضاى لٌجطٕثبقس.  ث٘وبضاى ً٘ع هف٘س

ّبٕ هجتٌٖ ثط آهَظـ هْبضت گعاضـ زازوبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ 

( زل٘مِ 90خلؿِ ّفتگٖ، ّط خلؿِ  10)زض عٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ 

ٍ ضفتبضّبٕ ث٘وبضاى هؤثط ثبقس ّ٘دبى -تٌؾ٘ن قٌبذتٖتَاًس زض هٖ

 ٔ آًبى ضا وبّف زّس.گطاٗبًذَز ترطٗت

 هَضَؿ اٗي ثطضؾٖ زض پػٍّكٖ ثِ (31)ٍ ّوىبضاى وبؾلا 

 ثطًبهِ ٍ قسُ ًؾبضت ٗىپبضچِ هكبٍضُ ٗه آٗب وِ پطزاذتٌس

 هجتلا ظًبى زض ضا فطاغت اٍلبت فقبل٘ت تَاًسهٖ گطٍّٖ ٍضظقٖ

زّس ٗب ذ٘ط؟ زض اٗي پػٍّف آظهبٗكٖ  افعاٗف پؿتبى ؾطعبى ثِ

 توطٗي خلؿِ 24 ّوطاُ ثب عطح ته گطٍّٖ، هساذلِ قبهل

 هَضز زض ّبٖٗولاؼ ّوچٌ٘ي ٍ لسضتٖ ٍضظـ ٍ َّاظٕ تطو٘جٖ

 ؾطعبى پؿتبى ثِ هجتلا ظى 48ؾلاهتٖ ثط ضٍٕ  ٍ غصاٖٗ ضفتبضّبٕ

 افعاٗف ًوطُ زض پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ًتبٗح ًكبى زاز ث٘وبضاى. ثَز

ظًسگٖ  و٘ف٘ت فولىطزٕ ٍ ولٖ، ؽطف٘ت لسضت فطاغت، اٍلبت

 هؿتمل ثْجَزّب اٗي. ٗبفت وبّف آًبى افؿطزگٖ ًوطُ زاقتٌس ٍ

 وبهل ضا ذَز زضهبى ٗب ّؿتٌس زضهبى حبل زض ث٘وبضاى آٗب اٌٗىِ اظ

 . ثَزًس وطزُ

 پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا زض تج٘٘ي اٗي هَضَؿ ثبٗس گفت ث٘وبضاى

 ّبٕ ًمف اختوبفٖ، ضٍاثظ زض هرتلفٖ ّبٕ چبلف ثب اؾت هوىي

 زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ .قًَس هَاخِ ذَز اختوبفٖ ٍ ذبًَازگٖ
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 
 ووه ث٘وبضاى ثِ قٌبذتٖ ضٍاى ٍ اختوبفٖ ّبٕ هْبضت تمَٗت ثب

 ّبٕ هح٘ظ زض ٍ ث٘بٌٗس وٌبض ّب چبلف اٗي ثب ثْتط تب وٌس هٖ

 اظ زض ٍالـ ٗىٖ .ثبقٌس زاقتِ ث٘كتطٕ ؾبظگبضٕ ذَز اختوبفٖ

 حوبٗتٖ ّبٕ قجىِ افعاٗف ظًسگٖ، و٘ف٘ت زضهبى هْن ّبٕ خٌجِ

 ذبًَازُ، ثب ث٘وبض ضٍاثظ تمَٗت اؾت؛ ظٗطا ثبفث ث٘وبضاى ثطإ

 ث٘وبضاى ثِ ّب حوبٗت اٗي افعاٗف. قَزهٖ خبهقِ ٍ زٍؾتبى

 ًت٘دِ زض ٍ ثبقٌس زاقتِ ووتطٕ تٌْبٖٗ احؿبؼ تب وٌس هٖ ووه

 و٘ف٘ت زضهبى اظ ؾَٕ زٗگط .ٗبثس ثْجَز آًْب اختوبفٖ ؾبظگبضٕ

 وٌس هٖ ووه ث٘وبضاى ثِ وِ اؾت ّبٖٗ آهَظـ قبهل ظًسگٖ

 ثِ افتوبز ٍ ثبقٌس زاقتِ ذَز ظًسگٖ ثط ث٘كتطٕ وٌتطل احؿبؼ تب

 ذَزوبضآهسٕ ٍ تَاًوٌسٕ حؽ اٗي. ٗبثس افعاٗف آًْب ًفؽ

 هَخت ٍ قَز هٌقىؽ ً٘ع آًْب اختوبفٖ تقبهلات زض تَاًس هٖ

 گطزز. آًْب اختوبفٖ ؾبظگبضٕ ثْجَز

زضهبى  وِ ولٖ پػٍّف حبوٖ اظ آى اؾت ًتبٗح زض ًْبٗت

ٍ قٌبذتٖ  ثْعٗؿتٖ ضٍاى تَاًس هَخت افعاٗفهٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ

قَز ٍ اثط زضهبى  ؾبظگبضٕ اختوبفٖ زض ث٘وبضاى ؾطعبى پؿتبى

 اظ پؽ هبُ زٍ تب زضهبى اثطات آى زض حس ذَة ثَز. هبًسگبضٕ

 ٍ ّب هْبضت ث٘وبضاى وِ اؾت اٗي زٌّسُ ًكبى زضهبى پبٗبى

 وبض ثِ ذَز ضٍظهطُ ظًسگٖ زض ضا قسُ آهَذتِ ضٍٗىطزّبٕ

 اٗي. اؾت قسُ تثج٘ت ظهبى هطٍض ثِ تغ٘٘طات اٗي ٍ اًس گطفتِ

 ضفتبضّبٕ تقو٘ك ٍ هؤثط ٗبزگ٘طٕ اظ ًبقٖ تَاًس هٖ اثط تساٍم

 ثربعط اؾت هوىي ثبقس ٗب حتٖ زضهبى زٍضُ عَل زض ؾبظگبضاًِ

 ٍ ٍٗػُ ً٘بظّبٕ ثب ّوطاُ زضهبى، هؤثط اخطإ ٍ زل٘ك عطاحٖ

  .ثبقس پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ث٘وبضاى ّبٕ حؿبؾ٘ت

زض وٌبض اظ اٗي زضهبى همطٍى ثِ نطفِ ثْتط اؾت  زض ّط حبل

 -ؾلاهت ضٍاًٖ اضتمبءخْت زضهبى ضٍت٘ي ث٘وبضاى ؾطعبى پؿتبى، 

  .قَزث٘وبضاى زض هطاوع زضهبًٖ اؾتفبزُ  اختوبفٖ

تَاى ثِ حدن ًؤًَ پبٗ٘ي، فسم ّبٕ اٗي پػٍّف هٖاظ هحسٍزٗت

ثلٌس هست )قف هبِّ ٍ ٗه ؾبلِ(، فسم اؾتفبزُ اظ  پ٘گ٘طٕ

وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ زٍ ؾَوَض اقبضُ ًوَز. اٗي هَاضز هوىي اؾت 

ّبٕ ث٘وبضاى ؾطعبًٖ  پصٗطٕ ًتبٗح تحم٘ك ثِ ؾبٗط گطٍُاظ تقو٘ن

ّبٕ قَز ضوي تَخِ ثِ هحسٍزٗت پ٘كٌْبز هٖثٌبثطاٗي  ثىبّس.

ث٘وبضاى ؾطعبًٖ  ثط ضٍٕ ؾبٗط هصوَض، اظ زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ

)ذَى، پبًىطاؼ ٍ غ٘طُ( اؾتفبزُ قَز تب زض نَضت هؤثط ثَزى 

ثتَاى اظ اٗي ضٍٗىطز زضهبًٖ ثطإ ثْجَز ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ 

 اختوبفٖ ث٘وبضاى ثْطُ خؿت.

 ملاحظات اخلاقی

زض   IR.IAU.SRB.REC.1402.382وس پػٍّف حبضط ثب 

اذص ثِ ثجت وو٘تٔ اذلاق زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس اهبضات ثب 

 ضؾ٘سُ اؾت.

 سهم نویسنذگان

فل٘طضب ، ّبًػاز: اًدبم ههبحجِ ٍ گطزآٍضٕ زازًُبّ٘س ذل٘ل

حوعُ احوسٗبى: گطزآٍضٕ ، پ٘طذبئفٖ: ًبؽط ٍ عطاح پػٍّف

ضا ثط فْسُ زاقتٌس.  ّبح٘سض اؾلاهٖ: تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ، هٌبثـ

ٗ٘س ًوَزُ ٍ هؿئَل٘ت تأًَٗؿٌسگبى ًؿرِ ًْبٖٗ ضا هغبلقِ ٍ 

 اًس. ٗطفتِپصپبؾرگَٖٗ زض لجبل پػٍّف ضا 

 حمایت مالی

ثطإ اًدبم اٗي پػٍّف ّ٘چ گًَِ حوبٗت هبلٖ زضٗبفت ًكسُ 

 اؾت.

 :تضاد منافع

گًَِ تضبز هٌبفقٖ  زاضًس وِ ّ٘چ ًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ افلام هٖ

 ٍخَز ًساضز.
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 

 تشکرتقذیر و 

 ٍؽ٘فِ اظ هؿئَل٘ي ث٘وبضؾتبىًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ ثط حؿت  

قْسإ وبضگط ٍ ث٘وبضاى ؾطعبًٖ قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف 

 ًوبٌٗس.تكىط ٍ لسضزاًٖ هٖ
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