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Abstract 
Introduction: Mental vitality has been considered as one of the components of well-being and one of the 

most important psychological needs of humans. The aim of this study was to investigate the effectiveness of 

cognitive emotion regulation strategies training on increasing mental vitality among junior high school 

students in Neka city. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design with a control group. 

The statistical population included all junior high school students in Neka city during the academic year 

2022-2023 (N=1732). Through purposive sampling, 60 students were selected and were randomly assigned 

to two groups. One group (n=30) received cognitive emotion regulation strategies training, while the control 

group (n=30) received no intervention. The Subjective Vitality Scale (SVS), a 7-item questionnaire, was 

used to measure mental vitality. The intervention consisted of 10 educational sessions, 60 minutes each twice 

a week. Data were analyzed using univariate analysis of covariance (ANCOVA) and SPSS-26 software. 

Results: The results showed significant differences between mean scores of social competence and school 

avoidance in pretest, posttest, and follow-up stages compared to the control group (P<0/05). 

Conclusion: Results indicated a significant difference between the two groups in mental vitality posttest 

scores, demonstrating the positive and significant effect of cognitive emotion regulation strategies training 

on mental vitality of junior high school students. The training led to increased mental vitality among junior 

high school students. 
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 چکیذه

ٓ ٘ـبط رٞٙی ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ٔؤِفٝ مقذمه: تمشیٗ ٘یبصٞمبی سٚا٘می ثـمش ٔغمشه ثمٛدٜ       ٞبی ثٟضیؼتی ٚ اص ٟٔم

آٔمٛصؽ ساٞجشدٞمبی ؿمٙبختی تٙؾمیٓ ٞیزمبٖ ثمش انمضایؾ ٘ـمبط رٞٙمی           احشثخـمی ٞذف ایمٗ ٔغبِقمٝ   اػت. 

 .دس ؿٟشػتبٖ ٘ىب ثٛد اَٚ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝدا٘ؾ

آصٖٔٛ ٚ ٕٞشاٜ ثب ٌمشٜٚ وٙتمشَ ا٘زمبْ     پغ -آصٖٔٛ آصٔبیـی ثب عشه پیؾ ایٗ پظٚٞؾ ٘یٕٝ روش بررسی:

-1402دس ػمبَ تصلمیّی    آٔٛصاٖ ػبَ اَٚ ٔتٛػغٝ دس ؿٟشػمتبٖ ٘ىمب   ؿذ. ربٔقٝ آٔبسی ؿبُٔ تٕبٔی دا٘ؾ

ٝ  ٘فش ثمٛد  1732ثٝ تقذاد  1401 ٝ   دا٘مؾ  60 ٌیمشی ٞذنٕٙمذ  . اص عشیمك سٚؽ ٕ٘ٛ٘م كمٛس   آٔمٛص ا٘تخمبة ٚ ثم

٘فش( آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ سا دسیبنت  30یه ٌشٜٚ ) .لشاس ٌشنتٙذٌشٜٚ دس دٚ تلبدنی 

ـبط ٌ٘یشی ا٘ذاصٜثشای ای دسیبنت ٘ىشد٘ذ. ٞیچ ٔذاخّٝ ٘فش( ثٝ فٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ 30ٍش )وشد٘ذ ٚ ٌشٜٚ دی

رّؼمٝ   10. ٔذاخّمٝ ؿمبُٔ   ـبط رٞٙمی ٔمٛلقیتی اػمتفبدٜ ؿمذٜ اػمت     ٘ای ٌٛیٝ 7پشػـٙبٔٝ ( اص SVS) رٞٙی

)آ٘ىمٛا(   ٔتغیشٜٞب ثب اػتفبدٜ اص تصّیُ وٛٚاسیب٘غ تهدلیمٝ ٚ دٚثبس دس ٞفتٝ ثٛد. دادٜ 60آٔٛصؿی ثٝ ٔذ  

 .تصّیُ ؿذ٘ذ 26٘ؼخٝ  SPSS انضاسٚ ٘شْ

٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚ  ٔقٙبداسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شا  ؿبیؼتٍی ارتٕبفی ٚ ارتٙبة اص ٔذسػٝ دس  :هايافته

دس ٔمبیؼممٝ ثممب ٌممشٜٚ وٙتممشَ ٚرممٛد   آصٔممٖٛ ٚ ٕٞیٙممیٗ دس ٔشاحممُ پیٍیممشی آصٔممٖٛ ٚ پممغٔشاحممُ پممیؾ

 .(p<05/0)داسد

آصٖٔٛ ٘ـبط رٞٙی، تفمبٚ  ٔقٙمبداسی ٚرمٛد    ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ دٌٚشٜٚ دس ٕ٘شا  پغ گیری: نتیجه 

احش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثش ٘ـمبط رٞٙمی    دٞٙذٜداسد ٚ ایٗ تفبٚ  ٘ـبٖ 

٘ـبط رٞٙی آٔٛصاٖ ٔمغـ ٔتٛػغٝ اَٚ اػت ٚ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثبفج انضایؾ دا٘ؾ

 ؿٛد. آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ اَٚ ٔیدس دا٘ؾ

 آٔٛصاٖدا٘ؾ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی، تٙؾیٓ ٞیزبٖ، ٘ـبط رٞٙی، های کلیذی:واشه
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 مقذمه 

٘مؾ وّیذی  تشیٗ ٔشاحُ ص٘ذٌی اػت تصلیُ وٝ اص ٟٔٓدٚساٖ 

(. ایٗ دٚسٜ 1)دؿٛ آٔٛصاٖ ایفب ٔی ٌیشی ؿخلیت دا٘ؾ دس ؿىُ

ٚ ثٝ  (2ٌیشد) ٔیآٔٛصاٖ سا دس ثش  ای اص ص٘ذٌی دا٘ؾ ثخؾ فٕذٜ

ٞبی آٖ ثب ٔـىلا  ٔتقذدی ٕٞشاٜ اػت.  دِیُ ٘ٛػب٘ب  ٚ چبِؾ

ی ٘ؾیش ٕ٘شا  آٔٛصاٖ أشٚصی ثب ٔـىلا  سٚصٔشٜ تصلیّ دا٘ؾ

ضقیف، نـبس أتصبٖ، دؿٛاسی تىبِیف، ایزبد سٚاثظ دٚػتب٘ٝ ٚ 

(. ایٗ 3ػبصٌبسی ثب ا٘تؾبسا  ٔقّٕبٖ ٚ ٚاِذیٗ ٔٛارٝ ٞؼتٙذ)

تٛا٘ٙذ ثٝ وبٞؾ اٍ٘یضؽ یبدٌیشی ٚ تٟذیذ افتٕبد ثٝ  ٞب ٔی چبِؾ

٘فغ ٔٙزش ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ایٗ تشتیت ٔٙجقی اص نـبسٞبی سٚا٘ی ثشای 

اص ایٗ سٚ، تٛرٝ ثٝ ٞیزب٘ب  تصلیّی ٚ (. 4)آ٘بٖ ایزبد وٙٙذ

ای ثشخٛسداس  آٔٛصاٖ اص إٞیت ٚیظٜ ثٟضیؼتی تصلیّی دا٘ؾ

تٛرٟی ثش اؿتیبق تصلیّی ٚ نشآیٙذ  تٛا٘ذ تأحیش لبثُ اػت ٚ ٔی

(. ثٙبثشایٗ ٔؼئٛلاٖ آٔٛصؿی دس 5یبدٌیشی آ٘بٖ داؿتٝ ثبؿذ)

ٚ تلاؿٙذ تب ؿشایظ ٔٙبػت دس ٔذاسع سا ثشای استمبی ثٟضیؼتی 

 (. 6آٔٛصاٖ نشاٞٓ وٙٙذ) ٘ـبط رٞٙی دا٘ؾ

٘ـبط رٞٙی ثٝ فٙٛاٖ اٚد ػلأتی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ی، ٘مؾ ٟٕٔی 

ثٝ فٙٛاٖ ٘ٛفی ا٘شطی دسٚ٘ی وٝ نمشد   ٚ (7دس ص٘ذٌی انشاد داسد)

(. نشد ثمب داؿمتٗ ٘ـمبط    8ؿٛد) ؿٛد، تقشیف ٔی ٔٙذ ٔی اص آٖ ثٟشٜ

رؼمٕی ٚ  رٞٙی احؼبع سضبیت ٚ پشا٘شطی ثٛدٖ )ٞٓ اص ِصمبػ  

ای اص  ( ٚ ایٗ حبِت ؿبُٔ ٔزٕٛف9ٝوٙذ) ٞٓ اص ِصبػ سٚا٘ی( ٔی

ٞبی رٞٙی اػت وٝ سضمبیت وّمی اص ص٘مذٌی، احؼبػمب       پذیذٜ

ٞبی ٔختّمف ص٘مذٌی    خٛؿبیٙذ، ٘بخٛؿبیٙذ ٚ خـٙٛدی دس صٔیٙٝ

(. ایمٗ  10ؿمٛد)  ٔب٘ٙذ وبس، تفشیح ٚ ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی سا ؿبُٔ ٔی

ػشؿمبس اص ا٘مشطی ٚ   ٚ  (12،11)دٞٙذٜ ٚضقیت ٔخجت ٚیظٌی ٘ـبٖ

، ٘ـمبط رٞٙمی ثمٝ     سایمبٖ ٚ دػمی  ثٝ ٌفتمٝ   .(13ػشص٘ذٌی اػت)

ؿٛد ومٝ اص   ثٛدٖ ٚ پشا٘شطی ثٛدٖ تقشیف ٔی فٙٛاٖ احؼبع ص٘ذٜ

احؼبػممبتی چممٖٛ آصادی، اػممتملاَ ٚ اٍ٘یممضؽ دسٚ٘ممی ٘ـممأ     

ٝ  14ٌیشد) ٔی ٝ   (. ایٗ ٘ٛؿ ٘ـمبط ثم ای سٚا٘ـمٙبختی ٚ   فٙمٛاٖ تزشثم

( ٚ ثمب  15ؿٙبختی ٚ رؼمٕب٘ی نمشد اػمت)    سٚاٖثبصتبثی اص ػلأت 

 ثب احؼمبع اػمتملاَ ٚ اٍ٘یمضؽ دسٚ٘می    ٞبی ٔشتجظ  ا٘زبْ نقبِیت

 احؼبع وٙذ تصت وٙتشَ دیٍشاٖ اػت یبثذ. اٌش نشد انضایؾ ٔی

 (. 16)یبثذ ٘ـبط رٞٙی اٚ وبٞؾ ٔی

تٛا٘ذ ثٝ ٔـىلا  سٚا٘ی، ا٘ضٚا، تٟٙمبیی ٚ   وبٞؾ ٘ـبط رٞٙی ٔی

ثممٝ ویفیممت اثقممبد رؼممٕب٘ی، سٚا٘ممی ٚ  انؼممشدٌی ٔٙزممش ؿممٛد ٚ 

بط رٞٙمی  (. ٍٞٙبٔی وٝ ٘ـم 17ارتٕبفی ص٘ذٌی نشد آػیت ثض٘ذ)

خّممی ٚ   ٕٔىٗ اػمت نمشد دچمبس ومذ     دس ػغح پبییٙی لشاس ٌیشد

ٞممبی خممٛد دس ا٘زممبْ  نشػممٛدٌی ؿممٛد ٚ ٘تٛا٘ممذ اص تٕممبْ تٛا٘ممبیی

نشادی ومٝ ٘ـمبط   ا ثُ(. دس ٔمب18، 19وٙذ) ثشداسی ٞب ثٟشٜ نقبِیت

تزشثٝ ٔخجتمی اص احؼبػمب  داؿمتٝ ٚ ٚلمبیـ سا      لایی داس٘ذرٞٙی ثب

(. ایٗ انمشاد ثمب ػمغح ثمبلای     20،17وٙٙذ) عٛس ٔخجت اسصیبثی ٔی ثٝ

٘ـبط رٞٙی، خّك ٚ خمٛی ٔٙبػمجی داؿمتٝ ٚ ا٘مشطی ومبنی ثمشای       

 .(21)ٞب سا دس اختیبس داس٘ذ ا٘زبْ ٚؽبیف ٚ نقبِیت

ٔقٕمٛلا  ٚضمقیت خمٛد سا     نشادی وٝ ٘ـبط رٞٙی ثمبلایی داس٘مذ  ا 

ثذٖٚ دسٌیشی ثب ٔصیظ، فذْ وٙتمشَ اص ػمٛی ثیمشٖٚ ٚ تٛا٘مبیی     

ٖ  تقبُٔ ٚ تأحیشٌزاسی ثش ٔصیظ پیشأٖٛ ٌمضاسؽ ٔمی   ٞمب   وٙٙمذ. آ

خٛد سا ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجـ افٕبَ خٛیؾ دس ٘ؾش ٌشنتٝ ٚ ا٘شطی خمٛد  

 (.22وٙٙذ) سا دس رٟت افٕبَ ٞذنٕٙذ تٙؾیٓ ٔی

فٙٛاٖ ٚرمٛد ا٘مشطی نمشاٚاٖ،     ٘ـبط رٞٙی سا ثٝسایبٖ ٚ نشدسیه  

اؿتیبق ٚ ػمشحبَ ثمٛدٖ، ثمذٖٚ خؼمتٍی ٚ نشػمٛدٌی تٛكمیف       

تٛا٘ذ ثمٝ   دٞٙذ وٝ وبٞؾ ػشص٘ذٌی رٞٙی ٔی وٙٙذ ٚ ٘ـبٖ ٔی ٔی

پمزیشی ٚ خؼمتٍی ٔٙزمش ؿمٛد ٚ ثمشای ا٘زمبْ وبسٞمبی         تصشیه
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 
ٚلتمی ٘ـمبط رٞٙمی     ص تٕبْ تٛاٖ اػتفبدٜ ٘ـٛد. ثمشفىغ ص٘ذٌی ا

ٞب دس دػمتشع اػمت ٚ    ا٘شطی وبنی ثشای ا٘زبْ نقبِیت صیبد اػت

خّك ٚ خٛی نمشد دس ٚضمقیت ٔٙبػمجی لمشاس داسد ٚ تىمبِیف ثمٝ       

ٔٙجـ وٙتشَ دسٚ٘ی داس٘مذ، ٘مٝ ٔٙجمـ وٙتمشَ     ٚ  سٚد خٛثی پیؾ ٔی

 (.23ثیشٚ٘ی)

وٙٙذ وٝ دس پبػخ ثٝ پشػمؾ   ( ثیبٖ ٔی1990) آسٌیُ ٚ ٕٞىبساٖ 

دٞٙمذ: اِمف( ٕٔىمٗ     اسائمٝ ٔمی  دسثبسٜ ٘ـبط، ٔشدْ دٚ ٘ٛؿ پبػخ 

ة( یمب   .ٞبی ٞیزب٘ی ٔخجتی ٔب٘ٙذ ِز  سا ٔغشه وٙٙذ اػت حبِت

ٞبی ٔختّمف آٖ ٘ؼمجت    آٖ سا ثٝ سضبیت وّی اص ص٘ذٌی ٚ رٙجٝ

صٔیٙٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ انمشاد  (. یىی اص ٔذاخلاتی وٝ دس ایٗ 24)دٞٙذ

 (. 25)تثش٘بٔٝ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ اػ وٕه وٙذ

ٞب ٚ الذأبتی  ی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ سنتبسٞب، ا٘ذیـٝساٞجشدٞب

ؿممٛد وممٝ یبدٌیش٘ممذٜ ثممشای وٕممه ثممٝ نشاٌیممشی،     اعمملاق ٔممی

 ٜ ٞممب ٚ ػممِٟٛت   ػممبصی دا٘ممؾ ٚ ٟٔممبس    ػممبصٔب٘ذٞی ٚ رخیممش

 (. 26وٙذ) ٞب اػتفبدٜ ٔی ثشداسی اص آٖ ثٟشٜ

انممضایؾ آٌممبٞی ٞیزممب٘ی ٚ تٛا٘ممبیی تٙؾممیٓ ٚ تقممذیُ   ٕٞیٙممیٗ

حبِمت ٞمبی ثشاٍ٘یختٍمی ٞیزمب٘ی اص عشیمك       نـبسٞبی دسٚ٘ی ٚ

( 7نشآیٙذٞبی ؿٙبختی، ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌٛیٙذ)

     وممٝ ٔتٕشوممض ثممش ٞیزممبٖ ٚ ثممش ٔبٞیممت ػممبصٌبسا٘ٝ ٚ وممبسوشدی  

         ( ٚ ثممٝ د٘جممبَ ؿٙبػممبیی ٚ تلممصیح   9ٞیزممبٖ ٞممب تأویممذ داسد)  

تلاؽ ٞبی ٘بػبصٌبسا٘ٝ ثمشای تٙؾمیٓ تزمبسة ٞیزمب٘ی ٚ تؼمٟیُ      

پشداصؽ ٔٙبػت ٚ خبٔٛؽ وشدٖ پبػخ ٞمبی ٔفمشط ٞیزمب٘ی ثمٝ     

ٝ   (. 10٘ـب٘ٝ ٞبی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی اػت) ٚیمظٜ دس   ایمٗ ساٞجشدٞمب ثم

صٔبٖ ٚلٛؿ سٚیذادٞبی ٞیزب٘ی، ثٝ تغییش تزشثمٝ ٞیزمب٘ی نمشد یمب     

  (.26وٙٙذ) سٚیذاد وٕه ٔی

 ثب تزمشثٝ ٘بٌمٛاس ٚ تٙؾ صای ص٘ذٌیٛسد مٍبْ ثشخمشاد دس ٞٙمان

ثشای حفؼ ٞیزمبٖ خمٛد اص ساٞجشدٞمبی ؿمٙبختی ٔختّفمی ثمشای       

 .(27)ذتٙؾیٓ ٞیزبٖ اػتفبدٜ ٔی وٙٙ

ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ دٚ ٌمشٜٚ ػمبصٌبسا٘ٝ ؿمبُٔ     

اسصیبثی ٔزذد ٔخجت، ثش٘بٔٝ سیضی، پزیشؽ، تٕشوض ٔزمذد ٔخجمت   

ٚ وٓ إٞیت ؿٕبسی ٚ ٘بػبصٌبسا٘ٝ ؿبُٔ ػشص٘ؾ خٛد، ػشص٘ؾ 

(. ساٞجشدٞمبی  28دیٍشاٖ، ٘ـخٛاس نىشی ٚ نبرقمٝ ػمبصی اػمت)   

تـممذیذ وٙٙممذٜ ػممبصٌبسا٘ٝ ٘مممؾ ٔصممبنؾتی ٚ ٘بػممبصٌبسا٘ٝ ٘مممؾ 

(. انشاد ثب ثىمبسٌیشی ساٞجشدٞمبی   29آػیت ٞبی سٚا٘ی سا داس٘ذ)

ػبصٌبسا٘ٝ تٙؾیٓ ػٙبختی ٞیزبٖ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ساحتی تزشثٝ ٞمبی  

(. پظٚٞؾ ٞبی 30ٔٙفی ص٘ذٌی سا تصُٕ ٚ ثش آٖ ٔؼتِٛی ؿٛ٘ذ)

ا٘ممذوی دسثممبسٜ احشثخـممی آٔممٛصؽ ساٞجشدٞممبی ؿممٙبختی تٙؾممیٓ  

ٛس ٔخبَ پمظٚٞؾ  شنتٝ اػت. ثٝ عٞیزبٖ ثش ٘ـبط رٞٙی كٛس  ٌ

٘ـبٖ داد ومٝ آٔمٛصؽ ساٞجشدٞمبی ؿمٙبختی      حٛسا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ

(. ٘تمبیذ  31تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثش آسأؾ آٔٛصی ػشثبصاٖ ٔمؤحش اػمت)  

پظٚٞؾ فجبػی ٚ یٛػفی ٘یض ؿٙبٖ داد وٝ ساٞجشدٞبی ا٘غجبلی احش 

ٔخجت ٚ ٔقٙی داس ٚ ساٞجشدٞمبی ییمش ا٘غجمبلی احمش ٔٙفمی ٚ ٔقٙمی       

 (. 8٘ـبط رٞٙی داسد) داسی ثش

 ٝٔمبیؼم ( پظٚٞـمی تصمت فٙمٛاٖ    32)بفّیٛ٘مذی ٚنم   ػمتب ادس ایٗ س

 تٙؾممیٓ ٚ نشاؿممٙبختی ؿممٙبختی، ساٞجشدٞممبی آٔممٛصؽ احشثخـممی

داسای فّٕىشد  پؼش آٔٛصا‎ٖدا٘ؾ سٚا٘ـٙبختی ثٟضیؼتی ثش ٞیزبٖ

داد٘مذ ٚ ثمٝ ایمٗ ٘تیزمٝ     ٔتٛػمغٝ ا٘زمبْ    دْٚ ٜتصلیّی پبییٗ دٚس

ٚ    دػت یبنتٙمذ  ٖ   ساٞجشدٞمبی ؿمٙبختی، نشاؿمٙبختی   تٙؾمیٓ ٞیزمب

پتب٘ؼممیُ احشثخـممی دس رٟممت استمممبی ػممغح وّممی ثٟضیؼممتی      

تٛا٘ٙممذ ‎سٚا٘ـممٙبختی سا داس٘ممذ ٚ ٔقّٕممبٖ ٚ ٔـممبٚساٖ ٔممذاسع ٔممی

اص ایممٗ  آٔممٛصا‎ٖرٟممت استمممبی ػممغح فّٕىممشد تصلممیّی دا٘ممؾ

 ـ  اػتفبدٜ ٕ٘بیٙمذ لأذاخ ٞمبی اكمّی    یىمی اص چمبِؾ   . دس ٚالم
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   ...یثش انضایؾ ٘ـبط رٞٙ یزبٖٞ یٓتٙؾ یؿٙبخت یآٔٛصؽ ساٞجشدٞب یاحشثخـ

 CC BY-NC 4.0                    1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػبَ ثیؼت ٚ ػْٛ                     عّٛؿ ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

تٛرٟی ثٝ ؿبدی ٚ ٘ـبط اػت وٝ ثٝ انمضایؾ   أشٚصی، ثیرٛأـ 

(. 33)ؿمٛد  ٔـىلا  سٚا٘ی ٔب٘ٙذ اضغشاة ٚ انؼشدٌی ٔٙزش ٔمی 

آٔٛصاٖ تأحیش  تٛا٘ذ ثش سؿذ ؿخلیت دا٘ؾ ذْ ؿبدی ٚ ٘ـبط ٔیف

ٞمبی   ٞبیی ٔب٘ٙذ ٞٛؽ، ٟٔبس  لبثُ تٛرٟی داؿتٝ ثبؿذ ٚ تٛا٘بیی

تمأحیش لمشاس    تفىش، خلالیمت ٚ ٔٛنمیمت تصلمیّی آ٘مبٖ سا تصمت     

ؿمبدی ٚ ػمشص٘ذٌی دس ربٔقمٝ     نمذاٖ (. ثٝ فجبس  دیٍش34دٞذ)

تٛا٘ذ ٘تبیذ ٔٙفی ٔتقذدی اص رّٕٝ انؼشدٌی، ثذثیٙی، اسصیمبثی   ٔی

فلالٍمی ثمٝ ومبس، نممذاٖ ٚرمذاٖ ومبسی،        ٔٙفی اص سٚیذادٞب، ثی

ٞبی ارتٕبفی، انمضایؾ خـمٛ٘ت    افتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، ٘بٞٙزبسی

ً  دس سٚاثظ، علاق ٚ ٌشای ٞمبی ثیٍب٘مٝ سا ثمٝ د٘جمبَ      ؾ ثمٝ نشٞٙم

ٖ  ثٙبثشای‎ٗ.(35)داؿتٝ ثبؿذ ٞمب ٚ ٘مبتٛا٘ی دس    فذْ آٌبٞی اص ٞیزمب

تٛا٘ذ ثبفج ثشٚص ػمغٛه ثمبلایی اص اضمغشاة ٚ     ٔذیشیت آٟ٘ب ٔی

بخت دلیممی اص ٞیزب٘مب  خمٛد    انؼشدٌی ؿمٛد. انمشادی ومٝ ؿمٙ    

ٝ ثیـمتش اص دیٍمشاٖ ثم    ٞمب  ٞمبی ٔٙفمی اص ٔٛلقیمت    ب اسصیبثیث ٘ذاس٘ذ

اص آ٘زممبیی وممٝ   ٚ (36ؿممٛ٘ذ) اخممتلالا  اضممغشاثی دچممبس ٔممی  

( 37)سٚ٘ذ آٔٛصاٖ ثخؾ ٟٕٔی اص ٘ؾبْ آٔٛصؿی ثٝ ؿٕبس ٔی دا٘ؾ

آٔممٛصاٖ ثممٝ فٙممٛاٖ    تٛرممٝ ثممٝ ٚضممقیت سٚا٘ـممٙبختی دا٘ممؾ    ٚ

ٞبی ا٘ؼب٘ی وـٛس ٚ ا٘زبْ ٔذاخلا  سٚا٘ـٙبختی ثش سٚی  ػشٔبیٝ

 ٝ  حمیمممتدس (. 38)دؿممٛ ٌممزاسی تّمممی ٔممی  آٟ٘ممب ٘ممٛفی ػممشٔبی

آٔٛصاٖ ٘یبص ثمٝ ٔصیغمی داس٘مذ ومٝ ٞیزب٘مب  ٔخجتمی ٔب٘ٙمذ         دا٘ؾ

أیذٚاسی، ؿبدی ٚ ٘ـبط دس آ٘بٖ انضایؾ یبثذ ٚ ویفیت ص٘مذٌی  

ثمشای   تٛرٝ ثٝ ایٗ ٌشٜٚ(. ثٙبثشایٗ 39)ثٟتشی ثشایـبٖ نشاٞٓ ؿٛد

تٛػقٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٚ پیـشنت ٞش وـٛسی ضشٚسی اػمت  

    ٛ ٝ ٚ ثبیذ المذأب  ٔٙبػمجی ثمشای ثٟجم ٞمبی سٚا٘ـمٙبختی ٚ    د ٔؤِفم

ٞمبی ثمبِیٙی ٚ    ٞیزب٘ی آ٘بٖ كٛس  ٌیشد تمب اص ٌؼمتشؽ آػمیت   

تٛرٝ ثٝ ػملأت سٚاٖ   ٙبختی رٌّٛیشی ؿٛد. فلاٜٚ ثش ایٗسٚا٘ـ

٘بپزیش اػت؛ صیشا ایٗ ٌشٜٚ دس آیٙمذٜ   آٔٛصاٖ أشی ارتٙبة دا٘ؾ

ٞبی ٟٔٓ ارتٕبفی ٚ ؿمغّی سا ثمش فٟمذٜ خٛاٞٙمذ داؿمت ٚ       ٘مؾ

تٛا٘ذ ٔب٘ـ اص فّٕىشد ٔٙبػت آ٘مبٖ دس   ٘ـٙبختی ٔیٞبی سٚا آػیت

ٞبی ارتٕبفی، سٚا٘ی ٚ تصلیّی ؿٛد. ایٗ ٔٛضٛؿ إٞیمت   صٔیٙٝ

دٞمذ. ثٙمبثشایٗ ایمٗ پمظٚٞؾ ثمب       ا٘زبْ پظٚٞؾ حبضش سا ٘ـبٖ ٔی

ثٝ د٘جبَ ثشسػی ایٗ  ٞبی ٔٛرٛد اص ٔجب٘ی ٘ؾشی ٚ پظٚٞؾاػتفبدٜ 

ٙؾیٓ ٞیزمبٖ ثمش   ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تآٔٛصؽ ٔؼئّٝ اػت وٝ آیب 

آٔٛصاٖ ٔمغـ ٔتٛػغٝ اَٚ دس ؿٟشػتبٖ  ٘ـبط رٞٙی دا٘ؾانضایؾ 

 ٘ىب ٔؤحش اػت؟

 بررسی روش

   ٝ ٖ  آصٔبیـمی ثمب عمشه پمیؾ     ایٗ پظٚٞؾ ثمٝ كمٛس  ٘یٕم  -آصٔمٛ

آصٖٔٛ ٚ ٕٞشاٜ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘زبْ ؿذ. ربٔقٝ آٔبسی ؿبُٔ  پغ

آٔٛصاٖ ٔمغمـ ٔتٛػمغٝ اَٚ ؿٟشػمتبٖ ٘ىمب دس ػمبَ       تٕبٔی دا٘ؾ

٘فش ثٛد. ثشای ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ اثتذا ثمش اػمبع    1732ثٝ تقذاد  1401

آٔٛصاٖ ٔمغـ ٔتٛػغٝ اَٚ، فمذْ   ٞبی ٚسٚد اص رّٕٝ دا٘ؾ ٔلان

ٝ  ؿشوت ٞٓ ٔٙمذی اص   ٞمبی دسٔمب٘ی، سضمبیت    صٔبٖ دس ػبیش ثش٘بٔم

ؿشوت دس پظٚٞؾ، ػملأت رؼمٕی، سٚا٘می ٚ ٞٛؿمی، أىمبٖ      

     ٚ ٘ذاؿمتٗ   حضٛس دس رّؼمب  دسٔمبٖ دس عمَٛ ارمشای پمظٚٞؾ 

ٞمبی   ٞمبی حمبد ٚ ٕٞیٙمیٗ ٔملان     اختلالا  سٚا٘می یمب ثیٕمبسی   

خشٚد ٔب٘ٙذ ییجمت ثمیؾ اص دٚ رّؼمٝ، فمذْ ٕٞىمبسی دس عمَٛ       

 ٓ ٝ    رّؼب ، ؿشوت ٞم ٖ  صٔمبٖ دس ػمبیش ثش٘بٔم ؿمٙبختی ٚ   ٞمبی سٚا

‎٘فش ثٝ كٛس  ٞذنٕٙذ ا٘تخبة ؿمذ٘ذ.  60دسیبنت ٔـبٚسٜ نشدی 

ٔمٛصاٖ یمه   آ ثٝ ٞش یمه اص دا٘مؾ   ػپغ ثشای ٌٕبسؽ تلبدنی

٘بْ  30 وـیلشفٝ ٚ اص عشیك اختلبف دادٜ ؿذ 60تب  1ؿٕبسٜ اص 

٘ممبْ ثبلیٕب٘ممذٜ ثممٝ ٌممشٜٚ وٙتممشَ    30اَٚ ثممٝ ٌممشٜٚ آصٔممبیؾ ٚ  

 دس ثمب  ٔـبثٝ ٔغبِقب  ثشاػبع صْلا ٕ٘ٛ٘ٝ تقذاد .اختلبف یبنتٙذ
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 ِیلا حؼیٙی عجمذٞی ٚ ٕٞىبساٖ 

 CC BY-NC 4.0                          1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػْٛػبَ ثیؼت ٚ            دٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی عّٛؿ ثٟذاؿت یضد

 

 
ٖ  ،95/0ٖ اعٕیٙمب ح ػمغ  ،40/0احمش  ا٘ذاصٜ ٌشنتٗ ٘ؾش ٛ  تمٛا ٖ آصٔم

ٜ  ٞمش  ایثمش  %10سیضؽ ٔیضاٖ ٚ 80/0 ٝ  ٘فمش  30 ٌمشٚ  ؿمذ.  ٔصبػمج

 . ٘ىشد٘ذ دسیبنتی آٔٛصؿ وٙتشَ، ٌشٜٚ

سایبٖ ٚ نشدسیه اص  (SVS) اثضاس ػٙزؾ، پشػـٙبٔٝ ٘ـبط رٞٙی

( ثممٛد. ٔذاخّممٝ ؿممبُٔ آٔممٛصؽ ساٞجشدٞممبی ؿممٙبختی تٙؾممیٓ 23)

ٝ  60رّؼمٝ   10ٞیزبٖ دس لبِت  ای ومٝ ثمٝ كمٛس  ٞفتٍمی      دلیمم

ای دسیبنمت ٘ىشد٘مذ.    ٔذاخّٝدٚثبس ثشٌضاس ؿذ. ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچ 

ٞمب ثمب اػمتفبدٜ اص آصٔمٖٛ تصّیمُ وٛاسیمب٘غ        تزضیٝ ٚ تصّیُ دادٜ

٘ؼمخٝ   SPSS انمضاس  ٚ ثب وٕه ٘شْ (ANCOVA) ٔتغیشی ته

 اثمضاس  اص پظٚٞؾ ایٗ دس ٔتغیشٞب ػمٙزؾ ٔٙؾٛس ثٝ .ا٘زبْ ؿذ 26

 ؿذ: ٔمیبع ٘ـبط رٞٙی اػتفبدٜ

ٖ  حمبِتی  رٞٙی ٘ـبط ٔمیبع اص رٞٙی ٘ـبط ػٙزؾ ٔٙؾٛس ثٝ  سیمب

ٌٛیٝ ؿمبُٔ   7ؿذ ایٗ ٔمیبع داسای ٜ ( اػتفبد1997) نشدسیه ٚ

َ  دس -2 وٙٓ یٔی ؿبداث ٚی ػشص٘ذٌ احؼبع اوٖٙٛ ٞٓ -1)  حمب

ٓ  یٔ احؼبع حبضش  احؼمبع لاٖ ا -3ْ ٘مذاس ی چٙمذا٘  ا٘مشطی  ومٙ

 ٚ ا٘شطی پشالاٖ  -4ْ ؿٛ یٔ ٔٙفزش ٘ـبط ٚ ؿٛس ؿذ  اصٓ وٙ یٔ

ٓ  ٘ٛ سٚصٞبی نشاسػیذٖ ٔٙتؾش ٔـتبلب٘ٝ -5 اْ سٚحیٝ ثب  دس -6 ٞؼمت

 حممغ -7 وممٙٓ یٔممی ػممشص٘ذٌ ٚی ػممشحبِ احؼممبع ِصؾممٝ ایممٗ

 5ٓ( اػت ٚ ثٝ كٛس  ٔمیبع ِیىش  ٞؼت ا٘شطی پشلاٖ ا وٙٓ یٔ

ٜ 5( تب ثؼمیبس ٔمٛانمٓ )  1ای اص ثؼیبس ٔخبِفٓ ) دسرٝ ٌمزاسی   ( ٕ٘مش

  .ؿٛد ٔی

ٔمیبع سا ثب ای ٔیضاٖ پبیبیی ایٗ ( دس ٔغبِق40ٝ)ٚیؼش ٚ ٕٞىبساٖ 

ٚ سٚایمی آٖ سا ثمب    84/0اػتفبدٜ اص سٚؽ آِفمبی وشٚ٘جمبب ثشاثمش    

 48/0اػتفبدٜ اص ٔصبػجٝ ٕٞجؼتٍی ٞش ٌٛیٝ ثب ٕ٘شٜ وُ دس دأٙمٝ  

ٜ   74/0تب  ( دس 41)یؿمیخ الاػملأی ٚ دنتشچم   ا٘مذ.  ٌمضاسؽ ومشد

 سٚؽ اص اػممتفبدٜ ثممب آٔممٛصاٖ دثیشػممتبٖ پظٚٞـممی ثممش سٚی دا٘ممؾ

ٗ  پبیمبیی  وشٚ٘جبب، آِفبی ٖ  دس سا ٔمیمبع  ایم  ٌمضاسؽ  89/0 ایمشا

 ٔمیمبع  وُ ٕ٘شٜ ثب ٌٛیٝ ٞش ٕٞجؼتٍی ٔصبػجٝ عشیك اص ٚ وشد٘ذ

ٝ  ٚ ثشسػی سا آٖ سٚایی رٞٙی، ٘ـبط تمب  57/0 صا سا ضمشایت  دأٙم

 .ثٝ دػت آٚسد٘ذ 86/0

دس پظٚٞؾ حبضش رّؼب  آٔٛصؽ تٙؾیٓ ؿٙبختی ٞیزبٖ دس عی 

رّؼمٝ ارمشا ؿمذ.    ای یمه  ای ثٝ كٛس  ٞفتٝدلیمٝ 75رّؼٝ  10

سیمضی ٚ ارمشا    ( عمشه 33ؿشه رّؼب  ایٗ دسٔبٖ تٛػظ ٌشاع)

 ؿذٜ اػت. 
 

 : خلاكٝ رّؼب  آٔٛصؿی خٛد تٙؾیٕی ؿٙبختی ٞیزب٘ی1رذَٚ 

 ؿشه رّؼٝ رّؼٝ

 اػتفبدٜ اص تٙؾیٓ ٞیزبٖ دس ص٘ذٌیآصٖٔٛ، ٔقبسنٝ انشاد ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ثب یىذیٍش، ثیبٖ ضشٚس  آؿٙبیی ٚ  ارشای پیؾ رّؼٝ اَٚ

 رّؼٝ دْٚ
ب  تقشیف ٞیزبٖ، ؿٙبخت ا٘ٛاؿ ٞیزبٖ ٚ تٛضیح دس ٔٛسد نشایٙذ ثیِٛٛطیىی ایزبد ٞیزبٖ ثش وبسوشد سٚصا٘ٝ، تىّیف خبٍ٘ی ٚ ٘ٛؿتٗ ا٘ٛاؿ ٞیزب٘

 ٜ تٛػظ افضبی ٌشٜٚ تب رّؼٝ آیٙذٜتزشثٝ ؿذ

 رّؼٝ ػْٛ
ٞبی ؿبدی ثخؾ  ٞبی ٔخجت اص عشیك تزؼٓ رٞٙی كصٙٝآٔٛصؽ آٌبٞی اص تزشثیب  ٔخجت، ایزبد تزشثٝٞبی ٔخجت،  ٞبیی رٟت تزشثٝآٔٛصؽ ساٜ

 ٚ یفّت اص ٍ٘شا٘ی

 رّؼٝ چٟبسْ
ٞبی وبٞؾ ٞیزب٘ب  ٔٙفی، آٔٛصؽ آٌبٞی اص تزشثیب  ٔٙفی ٚ وبٞؾ ٞیزب٘ب  ٔٙفی اص عشیك خٛاة وبنی، آٔٛصؽ رٟت تلاؽ  آٔٛصؽ ساٜ

 ٔشارـ ثٝ ٔٛلـ ثٝ پضؿه ذٌی، تغزیٝ وبنی ٚ ٚسصؽ، ٔشالجت اص خٛد ثبثشای ثٝ دػت ٌشنتٗ وٙتشَ ص٘

 رّؼٝ پٙزٓ
ذٞبی سنتبسی ٚ ٞبی یّظ ٚ احشا  آٟ٘ب سٚی حبلا  ٞیزب٘ی، آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ثبصاسصیبثی ٚ تغییش پیبٔآٔٛصؽ دس ساػتبی ؿٙبػبیی اسصیبثی

 نیضیِٛٛطیىی ٞیزبٖ

 رّؼٝ ؿـٓ
اػتفبدٜ اص ساٞجشد ثبصداسی ٚ ثشسػی پیبٔذٞبی ٞیزب٘ی آٖ، ٔٛارٟٝ، آٔٛصؽ اثشاص ٞیزبٖ، اكلاه سنتبس اص  آٔٛصؽ رٟت ؿٙبػبیی ٔیضاٖ ٚ ٘صٜٛ

 ّیٝ ٞیزب٘ی، آسٔیذٌی ٚ فُٕ ٔقىٛعٞبی ٔصیغی، آٔٛصؽ تخعشیك تمٛیت وٙٙذٜ
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 
 لضبٚ  ٚ اثشاص كصیح ٞیزبٖ ٖ ثذٖٚتٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ٞیزبٖ نقّی، تٛرٝ وبُٔ ثٝ ٞیزب٘ب  ٔخجت ٚ ٔٙفی خٛد ٚ پزیشؽ آ رّؼٝ ٞفتٓ

 رّؼٝ ٞـتٓ
 ٚآٔٛصؽ اسصیبثی ٔزذد ٚ اثشاص ٞیزب٘ب  ٔخجت ٚ ٔٙفی، آٔٛصؽ اسصیبثی اص ٞیزب٘ب  ٚ تٛرٝ ثٝ پیبٔذٞبی ٞش ٞیزبٖ ٚ تلاؽ ثشای اثشاص ٔٙبػت 

 ثبصداسی اص اثشاص ٘بٔٙبػت ٞیزبٖ

 تزشثٝ ؿذٜ ٔب٘ٙذ تشع، فلجب٘یت ٚ اػتشعآٔٛصؽ تغییش ٞیزب٘ب  ٔٙفی اص عشیك فُٕ ثش خلاف ٞیزبٖ  رّؼٝ ٟ٘ٓ

 آصٖٔٛ ثٙذی ٔغبِت آٔٛصؿی رّؼب  ٌزؿتٝ ٚ ارشای پغ رٕـ رّؼٝ دٞٓ

 يافته ها

 یآٔممٛصؽ ساٞجشدٞممب یاحشثخـممٞممذف پممظٚٞؾ حبضممش ثشسػممی 

ٖ  دا٘ؾ٘ـبط رٞٙی ثش  زبٖیٞ ٓیتٙؾ یؿٙبخت ُ . ثمٛد  آٔمٛصا   حمذال

ٜ   ثشای  پظٚٞؾ ایٗ  دس  وٙٙذٌبٖ ؿشوت  ػٗ  ٚ 13  آصٔمبیؾ  ٌمشٚ

ٗ   حذاوخش  ٗ   .ثمٛد  15  ػم ٗ   ٔیمبٍ٘ی ٜ   ثمشای   ؿمذٜ   ٌمضاسؽ   ػم  ٌمشٚ

 ٌممٛاٜ  ٌممشٜٚ  دس  ثممٛد. 784/0  ٔقیممبس  ا٘صممشاف  ثممب 06/14  آصٔممبیؾ 

ٗ   ٚ 13  ؿمذٜ   ٌضاسؽ  ػٗ  وٕتشیٗ  ٗ   ثیـمتشی ٗ   ثمٛد.  15  ػم  ٔیمبٍ٘ی

ٝ   ثمب  ثٛد. 794/0  ٔقیبس  ا٘صشاف  ثب 3/14  ؿذٜ  ٌضاسؽ  ػٗ  ٝ   تٛرم   ثم

 ٌشٜٚ  دٚ  ثیٗ  ٔقٙبداسی  تفبٚ   ،05/0  اص  تش‎ثضسي  ٔقٙبداسی  ػغح

ٗ   ٘ؾمش   اص  ٌشٜٚ  دٚ  ٌفت  تٛا‎ٖٔی  ٚ  ٘ذاؿت  ٚرٛد  یىذیٍش  اص   ػم

ٝ  .ٞؼتٙذ  ٍٕٞٗ  ٌمضاسؽ ؿمذٜ    2ٞمبی تٛكمیفی دس رمذَٚ     یبنتم

 اػت.

ٔیبٍ٘یٗ ٘ـبط رٞٙمی دس دٚ ٌمشٜٚ آصٔمبیؾ ٚ     2ثش اػبع رذَٚ

آصٖٔٛ تفبٚ  لبثُ تمٛرٟی ثمیٗ    دٞذ وٝ دس پیؾ وٙتشَ ٘ـبٖ ٔی

ٞبی  أب پغ اص ارشای ٔذاخّٝ، ٌشٜٚ؛ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٚرٛد ٘ذاؿت

ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌمشٜٚ وٙتمشَ تفمبٚ  چـمٍٕیشی سا دس ٔیمضاٖ      

٘یمض  ٘ـبط رٞٙی خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ. ایٗ تغییشا  دس ٔشحّٝ پیٍیشی 

 .ٔـبٞذٜ ؿذ

ثشای ثشسػی نشضیٝ پظٚٞؾ ٔجٙی ثش ایٙىمٝ آٔمٛصؽ ساٞجشدٞمبی    

آٔٛصاٖ ٔمغـ ٔتٛػغٝ  ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثش ٘ـبط رٞٙی دا٘ؾ

 اَٚ ؿٟشػتبٖ ٘ىب تبحیشٌزاس اػمت اص آصٔمٖٛ تصّیمُ وٛاسیمب٘غ    

ٝ )آ٘ىٛا( ٞمبی ایمٗ    اػتفبدٜ ٌشدیذ. پیؾ اص ا٘زبْ تصّیُ، ٔفشٚضم

 ٖ ٞمب، خغمی ثمٛدٖ ساثغمٝ، ٍٕٞٙمی       دادٜ آصٖٔٛ ؿبُٔ ٘شٔبَ ثمٛد

 .ٞب ٚ ٍٕٞٙی ؿیت سٌشػیٖٛ ثشسػی ٚ تأییذ ؿذ٘ذ ٚاسیب٘غ

ٌیمشی  ‎ٔتغیشٞمبی ٔٛرمٛد ٚ ثىمبس   ثشسػمی ٘شٔمبَ ثمٛدٖ    ثٝ ٔٙؾٛس 

ٚیّه اػتفبدٜ ٌشدیذ.  ثب تٛرٝ -اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚآصٖٔٛ ٔٙبػت 

تمٛاٖ   اػمت ٔمی   05/0 ثٝ ایٙىٝ ػمغح ٔقٙمبداسی آصٔمٖٛ ثیـمتش اص    

 .ٞب اص تٛصیـ ٘شٔبَ ثشخٛسداس ٞؼتٙذ ٌشنت وٝ دادٜ٘تیزٝ 

ثٙبثشایٗ اص  ساثغٝ ثٝ عٛس ٔـخق خغی اػت؛ 1ثب تٛرٝ ثٝ ؿىُ 

ٔفشٚضٝ ساثغٝ خغی تخغی ٘ـذٜ اػت. رٟمت ثشسػمی ٍٕٞٙمی    

ٚاسیب٘غ ٞب اص آصٖٔٛ ِمٛیٗ اػمتفبدٜ ؿمذ ٚ ٘تمبیذ ٘ـمبٖ داد ومٝ       

 ؼمت ی٘ثشلمشاس   ی٘ـبط رٞٙم  شیٔتغ یثشا ب٘غیٚاس یٔفشٚضٝ ٍٕٞٙ

(05/0>p ٚ 79/4 =F؛ أب ثبتٛر)ٞب ذاد ٌشٜٚمتق یشمشاثمٝ ثٝ ثم     

 ٘ؾش وشد. نشم كشف ٗیاص ا ٔی تٛاٖ

ثشای ٍٕٞٙی F ٔمذاس ؿٛد ٔـبٞذٜ ٔی 3عٛس وٝ دس رذَٚ  ٕٞبٖ

دٜ ٚ ٔقٙبداس ٘ـذٜ ثٛ 19/3ٞب دس ساثغٝ ثب ٘ـبط رٞٙی ثشاثش ثب  ؿیت

ٞبی سٌشػیٖٛ ثمشای ٔتغیمش    ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ؿیت اػت. ثٙبثشایٗ

ثشای ثشسػی نشضیٝ  شلشاس اػت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘تبیذ٘ـبط رٞٙی ث

ساٞٝ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیذ آٖ  پظٚٞؾ اص تصّیُ وٛٚاسیب٘غ یه

 .اسائٝ ؿذٜ اػت 4دس رذَٚ 

تفممبٚ  ٕ٘ممشا   ؿممٛد ٔـممبٞذٜ ٔممی 4عممٛس وممٝ دس رممذَٚ  ٕٞممبٖ

شٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثشای آصٖٔٛ ثیٗ ٌ آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾ

ٔتغیش ٘ـمبط رٞٙمی ٔقٙمبداس ثمٛدٜ اػمت. ٔیمبٍ٘یٗ ٕ٘مشا  ٌمشٜٚ         

دس ػغح  7/136ثشاثش ثب  F آصٔبیؾ دس ٔتغیش ٘ـبط رٞٙی ثب ٔمذاس

ٌشٜٚ وٙتمشَ   ثبلاتش اص 706/0ٚ ٔززٚس اتب ثشاثش ثب  01/0ٔقٙبداسی 

دسكمذ اص   71تمٛاٖ ٌفمت ومٝ حمذٚد      ٔی اػت. ثٝ فجبس  دیٍش
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 ِیلا حؼیٙی عجمذٞی ٚ ٕٞىبساٖ 

 CC BY-NC 4.0                          1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػْٛػبَ ثیؼت ٚ            دٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی عّٛؿ ثٟذاؿت یضد

 

 
ٚاسیب٘غ ٘ـبط رٞٙی تصت تمأحیش آٔمٛصؽ ساٞجشدٞمبی ؿمٙبختی     

دٞٙممذٜ احشثخـممی  ٘تممبیذ ٘ـممبٖ تٙؾممیٓ ٞیزممبٖ لممشاس داسد. ثٙممبثشایٗ

آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثش انضایؾ ٘ـبط رٞٙی 

 .آٔٛصاٖ ٔمغـ ٔتٛػغٝ اَٚ اػت دا٘ؾ
 

 رٞٙی دس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ دس دٚ صٔبٖ لجُ ٚ ثقذ اص ٔذاخّٝٞبی تٛكیفی ٘ـبط  : ؿبخق2رذَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثشسػی ٔفشٚضٝ خغی ثٛدٖ ٔتغیش ٘ـبط رٞٙی: ٕ٘ٛداس 1ؿىُ 

 

 ٞب ٘تبیذ آصٖٔٛ نشم ٍٕٞٛ٘ی ؿیت :3رذَٚ

 داسی ػغح ٔقٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔززٚسا  دسرٝ آصادی ٔزٕٛؿ ٔززٚسا  ٔٙجـ تغییش

 495/0 480/0 132/0 1 132/0 ٌشٜٚ

 001/0 85/7 15/2 1 15/2 آصٖٔٛ پیؾ

 085/0 19/3 879/0 1 879/0 آصٖٔٛ ٌشٜٚ*پیؾ

   275/0 26 14/7 خغب

 30 1327 وُ
 

 
  

 

 آٔٛصاٖ ساٞٝ )آ٘ىٛا( رٟت ثشسػی احشثخـی آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثش ٘ـبط رٞٙی دا٘ؾ : خلاكٝ آصٖٔٛ یه4رذَٚ

 ا٘ذاصٜ احش داسی ػغح ٔقٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔززٚسا  دسرٝ آصادی ٔزٕٛؿ ٔززٚسا  ٔٙجـ تغییش

 706/0 001/0 7/136 3/268 1 3/268 ٌشٜٚ

    96/1 57 8/111 خغب

     60 28083 وُ

 

 ٔتغیش

 

 ٌشٜٚ

 ثقذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ

 ا٘صشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘صشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ

 

 ٘ـبط رٞٙی

 56/4 8/18 83/4 5/17 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 42/4 5/19 78/5 4/22 ٌشٜٚ ٌٛاٜ
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   ...یثش انضایؾ ٘ـبط رٞٙ یزبٖٞ یٓتٙؾ یؿٙبخت یآٔٛصؽ ساٞجشدٞب یاحشثخـ

 CC BY-NC 4.0                    1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػبَ ثیؼت ٚ ػْٛ                     عّٛؿ ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

 نتیجه گیریو بحث 

پغ اص ا٘زبْ ٔذاخّٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ، 

ٕ٘شا  ٘ـبط رٞٙی  ٔٛصا٘ی وٝ آٔٛصؽ سا دسیبنت وشد٘ذآ دا٘ؾ

٘ؼجت ثٝ ٌشٚٞی وٝ آٔٛصؽ دسیبنت ٘ىشد٘ذ داؿتٙذ.  یثبلاتش

ایٗ انضایؾ دس ٔیضاٖ ٘ـبط رٞٙی دس ٔشحّٝ پیٍیشی ٘یض حفؼ ؿذ 

ٚ ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ تأحیش ٔخجتی ثش 

  .آٔٛصاٖ داؿتٝ اػت ٘ـبط رٞٙی دا٘ؾ

اص آصٖٔٛ تصّیُ وٛاسیب٘غ )آ٘ىٛا( اػتفبدٜ ؿذ  ثشای تأییذ ٘تبیذ

٘ـبٖ داد تفبٚ  ٕ٘شا  ٘ـبط رٞٙی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثٝ عٛس  وٝ

ٔقٙبداسی ثٛد. ایٗ ٘تیزٝ ثٝ ایٗ ٔقٙبػت وٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی 

آٔٛصاٖ  تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثبفج انضایؾ چـٍٕیش ٘ـبط رٞٙی دا٘ؾ

ٚ  ٟٔشثبٖ تصمیك ٞب ثب ٘تبیذ ٔغبِقبتی ٕٞیٖٛ ایٗ یبنتٝت. ؿذٜ اػ

ٔٛصؽ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٚ ( وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ احشثخـی آ20ٕٞىبساٖ)

آٔٛصاٖ دختش ثب  آٌبٞی ثش وبٞؾ پشخبؿٍشی دس دا٘ؾ رٞٗ

ایٗ  ا٘ذ ٕٞؼٛ اػت. ٕٞیٙیٗ فّٕىشد تصلیّی پبییٗ پشداختٝ

( 38ٚ ٕٞىبساٖ) ٕٞىبساٖٚ ٘لیشی ٌشٔٝ چـٕٝ ٘تبیذ ثب تصمیك 

نشاؿٙبختی ثش اٍ٘یضٜ -وٝ تأحیش آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی

ٞبی  یآٔٛصاٖ داسای ٘بتٛا٘ دا٘ؾپیـشنت ٚ ػشص٘ذٌی تصلیّی 

ٞبی  یبنتٝ ا٘ذ ػبصٌبس اػت. ٕٞیٙیٗ یبدٌیشی سا ثشسػی وشدٜ

زبٖ ٚ ا٘ذ وٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی تٙؾیٓ ٞی ٞب ٘ـبٖ دادٜ دیٍش پظٚٞؾ

خٛا٘ی  وٝ ثب ٘تبیذ ایٗ ٔغبِقٝ ٞٓ ٘ـبط رٞٙی ساثغٝ ٚرٛد داسد

ش ا٘ذ وٝ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ث ٞب ٘ـبٖ دادٜ پظٚٞؾ فلاٜٚ ثٝداسد. 

ب٘ی می ٞیزمٛدآٌبٞمٚ خ (30ٛدوبٖ)مب٘ی ومت ٞیزمخلالی

تٛاٖ  ٞب ٔی دس تجییٗ ایٗ یبنتٝ .تأحیش ٔخجتی داسد ٘یض (31٘ٛرٛا٘بٖ)

ػٛی اٞذاف ٝ آٔٛصاٖ ثشای نشاٌیشی ٚ حشوت ثدا٘ؾ وٌٝفت 

آٔٛص داسای دا٘ؾ ٘ـبطذ. ایٗ ٘داس رٞٙی  ٘ـبطتجییٗ ؿذٜ ٘یبص ثٝ 

انشاد ثتٛا٘ٙذ دسٖٚ خٛد حغ خٛة دٚ رٙجٝ ٟٔٓ اػت اَٚ ایٙىٝ 

ایزبد وٙٙذ ٚ دْٚ ایٗ وٝ نمظ دٚس اص اؽٟبسا  ٔخجت ٘ؼجت ثٝ 

خٛد اػت ٚ پیشأٖٛ ٔصیظ ٚ ارتٕبؿ اعشاف خٛد نشد ثٝ اٚ اِمب 

 ثٟشٜ ثشد. دسثتٛا٘ذ  لا ٚ دس ٔمبثُ سٚیبسٚیی ثب ٔـى ؿٛدٔی

آٔٛصاٖ دس ص٘ذٌی ٘ـبط رٞٙی ٔٛرت ثٟجٛد فّٕىشد دا٘ؾ٘تیزٝ 

‎و‎(34د)ٌشدعٛس وّی ویفیت ص٘ذٌی ٚی ٔیصلیّی ٚ ثٝت

ٔصیظ ٔذسػٝ یه ثؼتش ٔٙبػت ثشای استمبی ػلأت سٚا٘ی ٚ 

آٔٛصاٖ نشاٞٓ  ٞبی ص٘ذٌی ارتٕبفی ٚ سنتبسی دا٘ؾ تٛا٘بیی

تٛا٘ذ ثبفج انضایؾ  وٙذ. ایزبد ثٟضیؼتی دس ٔذسػٝ ٔی ٔی

آٔٛصاٖ ٚ وبسوٙبٖ ٔذسػٝ ؿٛد، ٚ  ػلأت سٚا٘ی ٚ ٘ـبط دا٘ؾ

ی ثٟتشی دس ٘تیزٝ اػتشع وٕتشی تزشثٝ وشدٜ ٚ اص ػلأت رٞٙ

  (.27ؿذ)ثشخٛسداس خٛاٞٙذ 

ٞبیی ٞؼتٙذ  ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾیٓ ٞیزبٖ اص رّٕٝ ٚاوٙؾ

صا ٚ ٞبی اػتشعٞبی پزیشؽ یب وٙبس آٔذٖ نشد ثب ٔٛلقیتوٝ ساٜ

فمبیذ ٚ  (. اص ٘ؾش ثه35)وٙٙذحٛادث ٘بٌٛاس سا ٔقیٗ ٔی

ثٝ  س ٔٛسد خٛد ثخؾ اكّی تغییشا  خّكٞبی ٔٙفی دٍ٘شؽ

ٞبی ٔختّف سٚد. اص عشنی تغییش دس ٞش وذاْ اص ثخؾؿٕبس ٔی

ٞبی ؿٙبختی اص لجیُ حبنؾٝ، تٛرٝ ٚ ٞٛؿیبسی فّٕىشد ػیؼتٓ

تٛاٖ ٘مؾ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٕ٘ی ؿٛد. ثٙبثشایٗٔٛرت تغییش خّك ٔی

صای ص٘ذٌی ٘بدیذٜ سا دس ػبصٌبسی انشاد ثب ٚلبیـ اػتشع

تزشثٝ  (. تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ثٝ تٛا٘بیی نٟٓ، تقذیُ 36ٌٚشنت)

ٞب وٕه وشدٜ ٚ اص عشیك ؽشنیت تصُٕ ٞیزب٘ب  ٔٙفی ٚ ٞیزبٖ

ٞبی تزشثٝ ثیـتش ٞیزب٘ب  ٔخجت، احتٕبَ ٔمبثّٝ ٔٛحش ثب ٔٛلقیت

ػبصد تب ثشای دٞذ ٚ نشد سا لبدس ٔیصا سا انضایؾ ٔیاػتشع

ٞبی ٔٙفی اص یه ػجه سنتبسی ٚ سٚا٘ی ٔٛارٟٝ ثب ٞیزبٖ

ٞبی سٚا٘ی ٝ ایٗ ثب وبٞؾ آػیتا٘غجبلی ٚ ػبص٘ذٜ اػتفبدٜ وٙذ و
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 ِیلا حؼیٙی عجمذٞی ٚ ٕٞىبساٖ 

 CC BY-NC 4.0                          1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػْٛػبَ ثیؼت ٚ            دٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی عّٛؿ ثٟذاؿت یضد

 

 
تٛا٘ذ صٔیٙٝ ػبصٌبسی ٚ انضایؾ اػتصىبْ خٛد ٕٞشاٜ ثٛدٜ ٚ ٔی

 (. 37آٚسی سا نشاٞٓ وٙذ)ٞب ٚ تمٛیت تبةثٟتش ثب دؿٛاسی

ٔغبثك ثب یبنتٝ ٔغبِقب  ٔتقذد، ٔـىُ دس تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ ؿىُ 

ؿٙبػی ثؼیبسی ٘بتٛا٘ی دس ؿٙبػبیی ٚ اثشاص ٞیزب٘ب ، پبیٝ آػیت

ٞبی سٚا٘ی اص رّٕٝ اضغشاة ٚ انؼشدٌی، اص اختلالا  ٚ ٘ـب٘ٝ

دسٔب٘ذٌی، ٘بأیذی ٚ سضبیت پبییٗ دس ص٘ذٌی اػت ٚ ایٗ ٘یض 

آٔٛصؽ تٙؾیٓ اسد.خٛد، وبٞؾ ٘ـبط رٞٙی سا ثٝ ٕٞشاٜ د

ٞیزب٘ی، تٛا٘بیی ؿٙبػبیی، اسصیبثی ٚ تفىیه ٞیزب٘ب  ٔخجت ٚ 

دٞذ وٝ ایٗ ایؾ ٔیٔٙفی اص اثقبد رؼٕی، سنتبسی ٚ رٞٙی سا انض

ؿٛد تب انشاد ثشخٛسداس اص تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثتٛا٘ٙذ ضٕٗ ثبفج ٔی

ٔذیشیت ٞیزب٘ب ، ٘ؼجت ثٝ ٞیزب٘ب  ٔٙفی خٛدآٌبٞی ثیــتش 

ٞب، تزشثٝ ٞیزب٘ب  ٔخجت سا داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثب پزیشؽ ٚ تقذیُ آٖ

 (. 38)ذدس خٛد استمبء ثخـٙ

ٔٛحش انشاد سا ٌؼتشؽ تزشثٝ ٞیزب٘ب  ٔخجت، خضا٘ٝ دا٘ؾ ٚ سنتبس 

دٞذ ٚ ٚرٛد احؼبػب  خٛؿبیٙذ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ثشخٛسداسی ٔی

تٛا٘ذ ثب انضایؾ وبسآٔذی ٔؼتٕش نشدی اص ا٘ذیـٝ ٚ فُٕ ثٟیٙٝ ٔی

ٚ ارتٕبفی، ثٝ ٔٛارٟٝ ػبص٘ذٜ نشد ثب ؿشایظ ػخت ٚ حفؼ ٘ـبط 

 (. 39)ذرٞٙی وٕه وٙ

بیی ٚ ٕٞیٙیٗ دس حٛصٜ ثیٗ نشدی، انضایؾ تٛا٘بیی دس ؿٙبػ

آٌبٞی اص ٞیزب٘ب  ثٝ انضایؾ لذس  ؿٙبػبیی ٚ اسصیبثی 

ٞبی ٔصیغی ٚ دسن ؿشایظ ٔختّف، ثشلشاسی استجبط ٔصشن

وٙذ ٚ اص ایٗ ٞب وٕه ٔیٔٛحش ثب دیٍشاٖ ٚ اثشاص ٕٞذِی ثب آٖ

ؿٛد. اص أىبٖ تقبُٔ ػبص٘ذٜ نشد ثب ٔصیظ ٚ انشاد نشاٞٓ ٔی عشیك

صیظ سا ادسان نشد اص ٔ ػٛیی تٛا٘بیی دسن احؼبػب  دیٍشاٖ،

نشد دس ٔذیشیت انىبس ٘بوبسآٔذ خٛد  ٌشدد تغییش دادٜ ٚ ػجت ٔی

تٛإ٘ٙذ ؿٛد وٝ ایٗ خٛد نـبس سٚا٘ی سا وبٞؾ ٚ ٔٛرت ثٟجٛد 

 (.40)دٌشد٘ـبط رٞٙی ٔی

یىی اص احشا  آٔٛصؽ تٙؾیٓ ٞیزبٖ انضایؾ تٛا٘بیی نشد دس 

شایٙذ ثب ٘ؾبس ، آٌبٞی ٚ ٔذیشیت ٞیزب٘ب  خٛد اػت ٚ ایٗ ن

تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد تمٛیت خٛدٔذیشیتی ٚ خٛدوٙتشِی دس نشد ٔی

ٔتغیشٞبیی چٖٛ ٘ـبط رٞٙی وٕه وٙذ؛ چشا وٝ خٛدوٙتشِی ٚ 

 (.34)تخٛدتٙؾیٕی یىی اص فٛأُ ٔٛحش ثش تمٛیت ایٗ ٔتغیش اػ

تٛا٘ذ ٔیضاٖ  ٔذیشیت تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثب وٙتشَ احؼبػب  ٔی ثٙبثشایٗ

صا سا  ثشاٍ٘یض ٚ اػتشع ٔمبٚٔت انشاد دس ثشاثش سٚیذادٞبی چبِؾ

 .(16)انضایؾ دٞذ

وٙذ تب ٘ؼجت ثمٝ   ه ٔیآٔٛصؽ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ انشاد وٕ دس ٚالـ

ٜ  ثممٝ ٞیزب٘ممب  خممٛد ب٘ـ اص ای وممٝ ٔمم ٚیممظٜ ٞیزب٘ممب  آصاسدٞٙممذ

آٌبٞی ثیـتشی پیذا ومشدٜ ٚ وٙتمشَ    ؿٛ٘ذ ٔیاستجبعب  ارتٕبفی 

ٝ  ثش آٖ ثٟتشی تٛا٘مبیی تصٕمُ ٞیزب٘مب      ٞب داؿتٝ ثبؿٙذ. دس ٘تیزم

 (. 41ؿٛد) ٞب تمٛیت ٔی ٔٙفی دس آٖ

آٔٛصاٖ ایمٗ أىمبٖ سا    ٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصؽ ٟٔبس 

ثتٛا٘ٙذ ٞیزب٘ب   تصلیّی ٚ ارتٕبفیٞبی  دٞذ وٝ دس ٔٛلقیت ٔی

ٖ   خٛد سا ٔذیشیت ٞمب   ٚ وٙتشَ وٙٙذ. ثب وٙتشَ ٞیزب٘مب  ٔٙفمی، آ

ٞمب ٚ   وٕتش تصمت تمأحیش انىمبس ٚ احؼبػمب  ٔٙفمی ٔب٘ٙمذ ٍ٘شا٘می       

تمشی   حضٛس نقبَ ٌیش٘ذ ٚ دس ٘تیزٝ دیٍشاٖ لشاس ٔیٞبی  لضبٚ 

ٞبی ٔختّف ارتٕمبفی خٛاٞٙمذ داؿمت ٚ پشیـمب٘ی ٚ      دس ٔٛلقیت

 .(19)وٙٙذ ٍ٘شا٘ی وٕتشی دس استجبط ثب دیٍشاٖ تزشثٝ ٔی

آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبختی تٙؾمیٓ ٞیزمبٖ ثمٝ وٙتمشَ      ثٝ فجبستی

دٞٙذ ومٝ   ٞب ثٝ انشاد یبد ٔی وٙذ. ایٗ آٔٛصؽ ٞیزب٘ب  وٕه ٔی

ثمب آسأمؾ    زیشؽ انىبس ٔٙفی خٛد، ثذٖٚ لضمبٚ  ثب آٌبٞی ٚ پ

ٞب سا ثیبٖ وٙٙذ. ایٗ سٚؽ ثب اسائٝ اٍِٛٞمبی ٔفیمذ ٚ ػمبصٌبس،     آٖ

ٚ فممذْ  ٘ىممشدٍٖ٘مشی   ٔب٘ٙمذ ؿخلممی ٘ىمشدٖ ٔـممىلا ، ٔغّممك  
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   ...یثش انضایؾ ٘ـبط رٞٙ یزبٖٞ یٓتٙؾ یؿٙبخت یآٔٛصؽ ساٞجشدٞب یاحشثخـ

 CC BY-NC 4.0                    1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػبَ ثیؼت ٚ ػْٛ                     عّٛؿ ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

وٙممذ تممب  آٔممٛصاٖ وٕممه ٔممی  ثممٝ دا٘ممؾ ٌیممشی فزٛلا٘ممٝ ٘تیزممٝ

ٞبی ٘بوبسآٔذ خٛد سا اكلاه وشدٜ ٚ دس ٘تیزمٝ ػملأت    ؿٙبخت

   ٖ ٞمب   سٚا٘ی خٛد سا استمب دٞٙذ. ایٗ ٔذَ آٔٛصؿمی ٕٞیٙمیٗ ثمٝ آ

وٙذ تب ثبٚسٞمبی ٘بػمبصٌبس خمٛد سا ؿٙبػمبیی ومشدٜ ٚ       وٕه ٔی

  .ثٝ ٞیزب٘ب  خٛد اتخبر وٙٙذتشی دس پبػخ  ساٞجشدٞبی ٔٙقغف

آٔٛص٘ذ وٝ  آٔٛصاٖ ثب آٔٛصؽ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔی دا٘ؾ ثٝ عٛس وّی

خٛد سا  ٚ ثشلشاسی استجبط ٔؤحش ثب دیٍشاٖثب ٟٔبس احؼبػب  ٔٙفی 

تمٛیت وشدٜ ٚ ثبصخٛسدٞمبی ٔخجمت ثیـمتشی اص ٔصمیظ دسیبنمت      

وٙٙذ. ٕٞیٙیٗ ثب اػتفبدٜ كصیح اص ٞیزب٘ب  ٚ آٌبٞی ٚ پزیشؽ 

تٛا٘ٙمذ ٞیزب٘مب  ٔٙفمی خمٛد سا      ٚیظٜ ٞیزب٘ب  ٔخجت ٔمی  ب ثٝٞ آٖ

 .ٞب ثٟجٛد یبثذ وبٞؾ دٞٙذ ٚ دس ٘تیزٝ ٘ـبط رٞٙی آٖ

تمٛاٖ ٘تیزمٝ    ثب تٛرٝ ثٝ تأحیش ثش٘بٔمٝ آٔمٛصؽ تٙؾمیٓ ٞیزمبٖ، ٔمی     

آٔٛصاٖ ثب یمبدٌیشی ایمٗ ٟٔمبس  ٚ اػمتفبدٜ      ٌشنت وٝ ایٗ دا٘ؾ

ب، پممزیشؽ ٞمم ٞممب، آٌممبٞی ثیـممتش ٘ؼممجت ثممٝ آٖ كممصیح اص ٞیزممبٖ

ٞمبی   ٚیظٜ ٞیزب٘ب  ٔخجمت دس ٔٛلقیمت   ٞب ٚ اثشاص ٔٙبػت ثٝ ٞیزبٖ

ص٘ذٌی لبدس خٛاٞٙذ ثٛد احؼبػب  ٔٙفی خٛد سا وبٞؾ دٞٙذ ٚ 

  .ٞب ثٟجٛد یبثذ دس ٘تیزٝ ػغح ٘ـبط رٞٙی آٖ

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشنت  ثب تٛرٝ ثٝ تأحیش ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔی

ٗ ٟٔبس  ٚ اػتفبدٜ كصیح اص آٔٛصاٖ ثب یبدٌیشی ای وٝ ایٗ دا٘ؾ

ٞب ٚ اثمشاص   ٞب، پزیشؽ ٞیزبٖ ٞب، آٌبٞی ثیـتش ٘ؼجت ثٝ آٖ ٞیزبٖ

ٞمبی ص٘مذٌی لمبدس     ٚیمظٜ ٞیزب٘مب  ٔخجمت دس ٔٛلقیمت     ٔٙبػت ثٝ

ٝ     خٛاٞٙذ ثٛد احؼبػب  ٔ  ٙفمی خمٛد سا ومبٞؾ دٞٙمذ ٚ دس ٘تیزم

 .ٞب ثٟجٛد یبثذ ػغح ٘ـبط رٞٙی آٖ

 

 

 :ملاحظات اخلاقی

وٙٙذٌبٖ ٌٕٙبْ ثٛد٘ذ. ٞذف ٚ  تٕبْ ؿشوتدس پظٚٞؾ حبضش 

 وٙٙذٌبٖ تٛضیح دادٜ ؿذ. ضٕٗ حفؼ إٞیت پظٚٞؾ ثٝ ؿشوت

تٕبْ اعلافب  ٔصشٔب٘ٝ ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿذ٘ذ. ٞییٍٛ٘ٝ  ساصداسی

ارجبسی رٟت ؿشوت دس پظٚٞؾ ٚرٛد ٘ذاؿت ٚ أىبٖ خشٚد 

آصادا٘ٝ نشاٞٓ ثٛد. اص فذْ ٚاسد ؿذٖ ٞشٌٛ٘ٝ آػیت سٚا٘ی ٚ 

وٙٙذٌبٖ اعٕیٙبٖ حبكُ ؿذ. وذ اخلاق دس  شوترؼٕب٘ی ثٝ ؿ

اص وٕیتٝ  IR.IAU.SARI.REC.1402.028پظٚٞؾ ثٝ ؿٙبػٝ

  ٚاحذ ػبسی اخز ٌـت.آصاد اػلأی اخلاق دس پظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ 

 سهم نويسنذگان

ٞب اكلاحب  ٚ تأییذ  ِیلا حؼیٙی عجمذٞی: تصّیُ ٚ تفؼیش دادٜ

یقمٛثی: ٍ٘بسؽ  اِؼبدا  ٘ؼخٝ ٟ٘بیی )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(: اوشٔٝ

ٔمبِٝ، ثبصٍ٘شی ٚ ٘ؾبس  ثش ٔغبِقٝ ٚ نبعٕٝ ٔصٕٛدی: ارشای 

 ٞب سا ثشفٟذٜ داؿتٙذ. آٚسی دادٜ ٔشاحُ، رٕـ

 حمايت مالی

ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی اص ٞیچ اسٌبٖ یمب   پظٚٞؾ حبضش ٞیچ

 ػبصٔب٘ی ٘ذاؿتٝ اػت.

 تضاد منافع

ٔٙبنقی ٌٛ٘ٝ تقبسم  داس٘ذ وٝ ٞیچ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ افلاْ ٔی

 ٚرٛد ٘ذاسد.

 تطکر تقذير و 

وٙٙذٌبٖ ٔصتشْ ٚ ٕٞٝ وؼب٘ی وٝ دس ارمشای پمظٚٞؾ    اص ؿشوت

 ثٝ ٔب یبسی سػب٘ذ٘ذ ٟ٘بیت تـىش ٚ لذسدا٘ی سا داسیٓ.

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17664
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3667-en.html


    29 

 ِیلا حؼیٙی عجمذٞی ٚ ٕٞىبساٖ 

 CC BY-NC 4.0                          1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػْٛػبَ ثیؼت ٚ            دٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی عّٛؿ ثٟذاؿت یضد

 

 
References 

1-Yazdani F, Fakhimi-Farhadi R. The Evaluation of the Effect of Parent’s Life Attitude on Social 

Adjustment, Resilience, and Subjective Vitality in High School Students. Journal of School 

Counseling. 2023;2(4):1-22. [Persian] 

2-Allen KA, Slaten CD, Arslan G & et al. School belonging: The importance of student and teacher 

relationships. InThe Palgrave handbook of positive education 2021; 525-550. 

3-Shafiei H, Rouhi Hadid Z. Causal model of academic vitality based on academic self-regulation 

strategies and cognitive strategies of emotion regulation with the mediating role of Corona anxiety, 

Scientific Journal of Education and Evaluation. 2023;62, 103-130.[Persian]  

4-Hirvonen R, Yli-Kivistö L, Putwain DW & et al. School-related stress among sixth-grade 

students–Associations with academic buoyancy and temperament. Learning and Individual 

Differences. 2019;70:100-8. 

5-Bluri S. The effectiveness of cognitive emotion regulation training on academic emotions and 

academic well-being of second year high school students in the conditions of the Corona pandemic. 

Applied educational leadership. 2022;(4):1-2.[Persian]  

6-Babadi Akashe C. Investigating the effect of art curriculum on the mental vitality and stress of 

elementary school female students. New ideas of psychology quarterly. 2023;17(21):0.[Persian] 

7-Amani E, Ghaffari Nouran A, Hashemi T & et al. Comparison of the effectiveness of 

mindfulness-based stress reduction and self-regulated learning on the mental vitality of female 

students. Journal of School Psychology. 2022; 11(1):6-16.[Persian]  

8-Abbasi N, Yousefi F. The relationship between parents' psychological control and students' 

mental vitality: the mediating role of cognitive emotion regulation. Scientific Quarterly of 

Psychological Methods and Models. 2021;11(42):15-31.[Persian] 

9-Kaşıkcı F, Peker A. The mediator role of resilience in the relationship between sensation-seeking, 

happiness and subjective vitality. International Journal of Contemporary Educational Research. 

2022;9(1):115-29. 

10-Diener E, Heintzelman SJ, Kushlev K & et al. Findings all psychologists should know from the 

new science on subjective well-being. Canadian Psychology/psychologie canadienne. 2017; 

58(2):87. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17664
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3667-en.html


30 

   ...یثش انضایؾ ٘ـبط رٞٙ یزبٖٞ یٓتٙؾ یؿٙبخت یآٔٛصؽ ساٞجشدٞب یاحشثخـ

 CC BY-NC 4.0                    1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػبَ ثیؼت ٚ ػْٛ                     عّٛؿ ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

11-Sadipour I, Mirzaee Fandokht O, Salmabadi M & et al. Comparison of Psychological Hardiness 

and Subjective Vitality in Ordinary Students and Students with Special Learning Disorder. MEJDS 

2018; 8 :80-80.[Persian] 

12-Rezaei A, Jafari S, Aghajani T. Modeling Mental Vitality Based on Forgiveness and 

Mindfulness with the Mediating Role of Resilience. JNIP 2022; 13 (17).[Persian] 

13-Theodorou A, Romano L, Bratman GN & et al. Different types of virtual natural environments 

enhance subjective vitality through restorativeness. Journal of Environmental Psychology. 2023; 

87:101981. 

14- Ryan RM, Deci EL. Self-determination theory.  Encyclopedia of quality of life and well-being 

research: Springer; 2024.6229-35. 

15-Theodorou A, Spano G, Bratman GN & et al. Emotion regulation and virtual nature: cognitive 

reappraisal as an individual-level moderator for impacts on subjective vitality. Scientific Reports. 

2023;13(1):5028.  

16-Rabheru K, Cassidy KL, Cassidy B & et al. Mental Health, Cognitive Resilience, and Vitality. 

Promoting the Health of Older Adults: The Canadian Experience. 2021; 28:323. 

17-Salehi, S, Iftikhar Saadi Z, Barna M. Comparison of the effectiveness of positive cognitive 

behavioral therapy and training of cognitive emotion regulation strategies on the resilience and self-

efficacy of female students with non-clinical depression. Social psychology. 2021; 60(9):59-

73.[Persian] 

18-Leustek J, Theiss JA. Family communication patterns that predict perceptions of upheaval and 

psychological well-being for emerging adult children following late-life divorce. Journal of Family 

Studies. 2020; 26 (2): 169-178. 

19-Couto N, Antunes R, Monteiro D & et al. Impact of the basic psychological needs in subjective 

happiness, subjective vitality and physical activity in an elderly Portuguese population. 

Motricidade. 2017;13(2):58-70 

20-Mehraban R, Husseini Nasab SD, Alivandi Vafa M. Aggressive Behavior under the Influences 

of Trainings Based on Emotion Regulation and Mindfulness in Female Students. The Journal of 

New Thoughts on Education. 2024;20(1):109-18. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17664
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3667-en.html


    31 

 ِیلا حؼیٙی عجمذٞی ٚ ٕٞىبساٖ 

 CC BY-NC 4.0                          1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػْٛػبَ ثیؼت ٚ            دٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی عّٛؿ ثٟذاؿت یضد

 

 
21-Stinesen Kollberg K, Wilderäng U, Thorsteinsdottir T & et al. How badly did it hit? Self-

assessed emotional shock upon prostate cancer diagnosis and psychological well-being: a follow-up 

at 3, 12, and 24 months after surgery. Acta Oncologica. 2017; l3;56(7):984-90. 

22-Zhou Y. The Relationship between Recovery Experience and Life Satisfaction: The Mediating 

Role of Work-Family Enrichment. Psychology. 2021;12(4):554-66. 

23-Ryan RM, Frederick C. On energy, personality, and health: Subjective vitality as a dynamic 

reflection of well being. Journal of personality. 1997;65(3):529-65. 

24-Yang SY, Lin CY, Huang YC & et al. Gender differences in the association of smartphone use 

with the vitality and mental health of adolescent students. Journal of American college health. 2018; 

3; 66(7):693-701. 

25-Ashori M, Rashidi A, Mortezavi NM & et al. Cognitive Emotion Regulation Strategies Training 

on Psychological Problems of Depression, Anxiety and Stress in Deaf Students. 2020; 10(93), 1-8. 

26-Safari Bidhandi S, Asadzadeh H, Farokhi H & et al. The effectiveness of education based on 

choice theory on academic resilience and mental vitality of secondary school students. Cognitive 

Analytical Psychology Quarterly. 2021; 22;12(44):27-39.[Persian] 

27-Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. Negative life events, cognitive emotion regulation and 

emotional problems. Personality and Individual differences. 2001;30(8):1311-27. 

28-Garnefski N, Koopman H, Kraaij V & et al. Brief report: Cognitive emotion regulation strategies 

and psychological adjustment in adolescents with a chronic disease. Journal of adolescence. 

2009;32(2):449-54. 

29-Grezellschak S, Lincoln TM, Westermann S. Cognitive emotion regulation in patients with 

schizophrenia: Evidence for effective reappraisal and distraction. Psychiatry research. 2015;229(1-

2):434-9. 

30-Garnefski N, Rieffe C, Jellesma F & et al. Cognitive emotion regulation strategies and emotional 

problems in 9–11-year-old children: the development of an instrument. European child & 

adolescent psychiatry. 2007;16:1-9. 

31-Hourani L, Tueller S, Kizakevich P & et al. Effect of stress inoculation training with relaxation 

breathing on perceived stress and posttraumatic stress disorder in the military: A longitudinal study. 

International Journal of Stress Management. 2018;25(S1):124. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

                            14 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17664
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3667-en.html


32 

   ...یثش انضایؾ ٘ـبط رٞٙ یزبٖٞ یٓتٙؾ یؿٙبخت یآٔٛصؽ ساٞجشدٞب یاحشثخـ

 CC BY-NC 4.0                    1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػبَ ثیؼت ٚ ػْٛ                     عّٛؿ ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

32-Alivandi Vafa M. Comparing the effectiveness of teaching cognitive, metacognitive and 

emotion regulation strategies on the psychological well-being of male students with low academic 

performance in the second year of high school. Journal of psychologicalscience. 

2023;22(127):1353-74. 

33-Neymvari NE, Abolghasemi S, Haghighi TH. Structural Equation Modeling of the Relationship 

Between Parents' Religious Orientation and Adolescents' Tendency Towards Critical Thinking and 

Happiness with the Mediating Role of Cognitive Flexibility. Applied Family Therapy Journal 

(AFTJ). 2024;5(1):97-107. 

34-Mills CJ, Chapparo C, Hinitt J. Impact of a sensory activity schedule intervention on cognitive 

strategy use in autistic students: A school-based pilot study. British Journal of Occupational 

Therapy. 2021; 84(12):775-84. 

35-kamkar amaleh M, Hosseinchari M. The relationship between parenting, mindfulness and 

academic vitality: the mediating role of cognitive emotion regulation strategies, Scientific Research 

Quarterly of Psychological Methods and Models, 2023; 14(51): 139-154.[Persian] 

36-Yaghoobi A, Zoghipaidar MR, Farhadi M & et al. Predicting educational well-being and mental 

vitality of high school students based on their feeling of belonging to the school mediated by goal 

orientation. Journal of School Psychology, 2020; 9(2): 169-189.[Persian] 

37-AlivandiVafa M. Comparing the effectiveness of teaching cognitive, metacognitive and emotion 

regulation strategies on the psychological well-being of male students with low academic 

performance in the second year of high school. Journal of psychologicalscience. 2023; 

22(127):1353-74. 

38-Nasiri Garme Cheshme MR, Fathi M, Javidpour M. The effectiveness of teaching cognitive-

metacognitive strategies on the progress motivation and academic vitality of students with learning 

disabilities. Learning disabilities. 2024;13(2):75-87.[Persian] 

39-Newman DB, Nezlek JB. The influence of daily events on emotion regulation and well-being in 

daily life. Personality and Social Psychology Bulletin. 2022;48(1):19-33. 

40- Visser PL, Hirsch JK, Brown KW & et al. Components of sleep quality as mediators of the 

relation between mindfulness and subjective vitality among older adults. Mindfulness. 

2015;6(4):723-31. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

                            15 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17664
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3667-en.html


    33 

 ِیلا حؼیٙی عجمذٞی ٚ ٕٞىبساٖ 

 CC BY-NC 4.0                          1403  آرس ٚ دی، پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػْٛػبَ ثیؼت ٚ            دٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی عّٛؿ ثٟذاؿت یضد

 

 
41-Sheikholeslami R, Daftarchi E. Predicting Students' Subjective Vitality Based on Goal 

Orientations and Basic Psychological Needs. Journal of Psychology.2015; 19(2):147-174. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17664
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3667-en.html
http://www.tcpdf.org

