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Abstract 
Introduction: Chronic kidney disease is a common condition that affects a person's entire life after 

diagnosis. Self-care using a mobile phone helps to improve the management and ease the disease. This study 

aims to identify the educational content needed to design a self-care mobile application  for chronic kidney 

disease patients. 

Methods: This applied study was conducted using a descriptive method. The tool used was a researcher-

made questionnaire, which was validated for reliability and validity. The study population consisted of 

nephrologists and general surgeons, from which 25 participants were randomly and purposefully selected 

from the nephrology clinics of Tehran and Kurdistan University of Medical Sciences. Data analysis was 

performed using descriptive statistics with SPSS software version 19. 

Results: The educational content of the application was organized into three main axes, comprising 28 

educational needs: Disease information, including understanding kidney function, stages of disease 

progression, and early and primary signs and symptoms; medications, encompassing familiarity with 

prescribed medications, drug interactions, and the importance of accurate and timely medication intake; and 

lifestyle and personal habits, covering healthy nutrition, weight management, and work-related issues. 

However, topics such as diagnostic methods, various tests, drug side effects, dietary regimens, nutritional 

energy tables, and opioid use were not deemed essential. 

Conclusion: The educational needs serve as the first step in designing a self-care application for chronic 

kidney disease education. By defining the technical capabilities and various features of the application, 

patient awareness and adherence to desirable self-care behaviors will improve. 
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َای تعییه السامات اطلاعاتی بروامٍ کاربردی خًد مراقبتی مبتىی بر تلفه

 مسمه کلیًی َمراٌ ًَشمىد برای مبتلایان بٍ بیماری

3، مصطفی لىگری زاد2ٌشادی َصیر، 1سیدعلی فاطمی عقداوًیسىدگان: 
 

ا٘فٛرٔبسیه دشؽىی، زا٘ؾىسٜ ٔسیزیز ٚ اعلاع رعب٘ی دشؽىی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ٚ  ی سرققیا٘ؾدٛی زوشزز.1

 ذسٔبر ثٟساؽشی زرٔب٘ی ایزاٖ، سٟزاٖ، ایزاٖ

 سٟزاٖ، ثٟؾشی، ؽٟیس دشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ دیزادشؽىی، ػّْٛ زا٘ؾىسٜ دشؽىی، ا٘فٛرٔبسیه ارؽس وبرؽٙبعی زا٘ؾدٛی.2

 ایزاٖ

زا٘ؾىسٜ ٔسیزیز ٚ اعلاع رعب٘ی دشؽىی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ٚ ذسٔبر ا٘فٛرٔبسیه دشؽىی، زا٘ؾیبر ٘ٛیغٙسٜ ٔغئَٛ:.3

 Email: langarizadeh.m@iums.ac.ir   09383621232سّفٗ سٕبط:    ثٟساؽشی زرٔب٘ی ایزاٖ، سٟزاٖ، ایزاٖ
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 چکیدٌ

ؽبیغ اعز وٝ ثؼس اس سؾریـ وُ س٘سٌی فزز را سحز سبثیز لزار یه ثیٕبری  ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ :مقدمٍ

وٙس. ٔی زٞس. ذٛزٔزالجشی ثب اعشفبزٜ اس سّفٗ ٕٞزاٜ ثٝ ثٟجٛز ٔسیزیز ٚ سغٟیُ ثیٕبری وٕه ؽبیب٘ی ٔی

وبرثززی ٔجشٙی ثز سّفٗ ٕٞزاٜ ٔٛرز ٘یبس خٟز عزاحی ثز٘بٔٝ  یٞسف ٔغبِؼٝ حبضز، سؼییٗ اِشأبر اعلاػبس

 اعز. یٛیذٛزٔزالجشی ثیٕبراٖ ٔشٔٗ وّ ٞٛؽٕٙس ثزای

              دزعؾٙبٔٝ: ایٗ ٔغبِؼٝ وبرثززی ٚ ثٝ رٚػ سٛفیفی ا٘دبْ ؽس. اثشار ٔٛرز اعشفبزٜ بررسیريش

ٔشرققیٗ ٘فزِٚٛصی ٚ  ٔغبِؼٝ ٔٛرز ثٛزٜ وٝ رٚایی ٚ دبیبیی آٖ ثزرعی ٚ سبئیس ؽس. خبٔؼٝ ٔحمك عبذشٝ

ٞبی  فٛرر سقبزفی ٚ ٞسفٕٙس اس زرٔبٍ٘بٜ ٘فزِٚٛصی ثیٕبرعشبٖٝ آٟ٘ب ث ٘فز اس 25خزاحی ػٕٛٔی ثٛزٜ وٝ 

ثب اعشفبزٜ اس آٔبر سٛفیفی ٚ  ٞب ا٘شربة ؽس٘س. سحّیُ زازٜ ٚ وززعشبٖ زر سٟزاٖ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ایزاٖ

 .فٛرر ٌزفز 19٘غرٝ  SPSS٘زْ افشار  ثب

: ٘یبس آٔٛسؽی سٙظیٓ ٌززیس 28ؽبُٔ  افّیٔحٛرزرعٝ  ٔٛسؽی ثز٘بٔٝ وبرثززیآٔحشٛای  َا:یافتٍ

آؽٙبیی ، آؽٙبیی ثب ػّٕىزز وّیٝ، آؽٙبیی ثب عیف ثیٕبری ٚ ٔزاحُ دیؾزفز ثیٕبریؽبُٔ  اعلاػبر ثیٕبری

، آؽٙبیی زارٚٞبی ٔٛرز اعشفبزٜؽبُٔ  زارٚٞبی ٔٛرز اعشفبزٜ  ثب ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی اِٚیٝ ٚ اعبعی ثیٕبری

ٚ ػبزار ؽرقی عجه س٘سٌی  ٔقزف زلیك ٚ عز ٚلز زارٚٞب  ثب ییآؽٙب، زارٚیی سساذلارآؽٙبیی ثب 

ٞبی سؾریـ ثزای  ٔٛارزی ٔب٘ٙس آؽٙبیی ثب رٚػ ؽبُٔ سغسیٝ عبِٓ، ٔسیزیز ٚسٖ، ٔغبئُ وبری ٚ ؽغّی

ثیٕبری، آؽٙبیی ثب آسٔبیؼ ٔرشّف، آؽٙبیی ثب ػٛارك زارٚیی ٚ آؽٙبیی ثب ػّز افّی سدٛیش، آؽٙبیی ثب 

 ٘زصی غذایی ٚ ٔقزف  ٔٛاز افیٛ٘ی ضزٚری سؾریـ زازٜ ٘ؾس. رصیٓ غذایی، خسَٚ ا

زعز آٔسٜ زر ٔغبِؼٝ اِٚیٗ ٌبْ زر عزاحی ثز٘بٔٝ وبرثززی ذٛزٔزالجشی ٝ ٘یبسٞبی آٔٛسؽی ث گیری:وتیجٍ

، ذٛزٔزالجشیثز٘بٔٝ وبرثززی ٚ وبرثززی ٔرشّف آٔٛسػ ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ اعز وٝ ثب سؼییٗ لبثّیز فٙی 

 آٌبٞی ٚ ثٟجٛز  دبیجٙسی ثیٕبر ثٝ رفشبرٞبی ٔغّٛة ذٛزٔزالجشی ٔی ؽٛز.ثبػث افشایؼ 

 ذٛزٔزالجشی، ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ ، ثز٘بٔٝ ٞبی ٔٛثبیُ ، دشؽىی اس راٜ زٚر کلیدی: َایٌياش
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 
 مقدمٍ 

ٓ ازراری اس وّیٝ ٞب، حبِت ٞب، ٔثب٘ٝ ٚ دیؾبثزاٜ سؾىیُ ؽسٜ غشعی

  ٚظبیف ٔشؼسزی زر ثسٖ زارز وٝ اس ٟٕٔشزیٗ آٟ٘ب  وّیٝ اعز.

   زفغ ٔٛاز سائس اس ثسٖ، سٙظیٓ سؼبزَ آة ٚ  ٔی سٛاٖ ثٝ

  .(1)ٚ فؾبر ذٖٛ اؽبرٜ وززاِىشزِٚیز ٞب 

 Chronic Kidney Disease (CKD)ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٛی

یه ثیٕبری ؽبیغ اعز وٝ ثٝ وبٞؼ ػّٕىزز وّیٝ زر ثّٙس ٔسر 

ػجبرر اعز اس: اذشلاَ سسریدی ػّٕىزز  CKDاؽبرٜ زارز. 

ٞب ثٝ ؽىّی وٝ وّیٝ زر ا٘دبْ ٚظبیف ثب اذشلاَ ٔٛاخٝ ؽسٜ وّیٝ

س ٚ ٔبیؼبر اضبفٝ ثٝ عٛر ػبزی فیّشز ٚ زفغ ٚ ثٝ سجغ آٖ ٔٛاز سائ

 ٕ٘ی ؽٛ٘س. 

یىی اس ػٛأُ ذغز ٟٔٓ  CKDٔغبِؼبر اذیز زر صادٗ ٘ؾبٖ زاز 

( ٚ Cardiovascular Disease (CVD) )ثیٕبری لّجی ػزٚلی

ثیٕبری ٔشٔٗ  .(2)ػّز ٔزي عبیز ثیٕبری ٞبی ٔشٔٗ ٔی ثبؽس

یٕبری، وّیٛی ؽبُٔ دٙح ٔزحّٝ اعز. عی ٞز یه اس ٔزاحُ ث

عیف ٌغشززٜ ای اس ٔؾىلار را ثزای ثیٕبر ثٝ ٕٞزاٜ زارز وٝ 

ٔرشّفی ٕٞچٖٛ ٘ضاز، خٙظ، عٗ، ص٘شیه، ٘بثزاثزی  ػٛأُ

الشقبزی ٚ ٔغبئُ اخشٕبػی اس خّٕٝ ٔقزف عیٍبر، ٔقزف 

ثب وٓ ٚ ثیؼ ٔٛاز اِىّی، اضبفٝ ٚسٖ، چبلی ٚ أثبَ آٖ 

زر ارسجبط ٞغشٙس. اس ٘ظز آعیت ؽٙبعی ػُّ ثٝ  CKDػٛارك

)ٔب٘ٙس عٙسرْ  ثٝ اذشلالار ٔبزرسازی CKDٚخٛز آٔسٖ 

)ٔب٘ٙس  ػفٛ٘ز)ٔب٘ٙس ثیٕبری دّی ویغشیه(،  ٚراثز آِذزر(،

، ٚرٚز ٔٛاز ()فؾبرذٖٛٔشٔٗ(، ثیٕبری لّجی ٚ ػزٚلی دیّٛ٘فزیز

عٕی ثٝ ثسٖ)ٔب٘ٙس ٔٛاز ٔرسر ٚ یب ٔبزٜ حبخت( ٚ سٛٔٛرٞبی 

سذیٓ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ سٛٔٛرٞبی وّیٛی فٕیّْٛ ٔشؼسز( سمغیٓ ث

 ٔی ؽٛ٘س.

  ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٛی خسای اس ثحث عٛلا٘ی ثٛزٖ زٚرٜ زرٔبٖ

ٞبی سؾریقی ٚ زرٔب٘ی یىی اس ثٝ زِیُ ٞشیٙٝ ثز ثٛزٖ ٔزالجز

چٟبر ٘ٛع ثیٕبری ٔشٔٗ افّی ٔٛرز سٛخٝ دزٚصٜ الشقبزی 

ٔیّیٖٛ ٘فز اس  850ٖ حسٚز زر خٟب .(3)زثیٕبری ٞب زر خٟبٖ اع

ایٗ سؼساز ثٝ ٔزاست ثیؾشز اس  .ثز٘سٞبی وّیٛی ر٘ح ٔیثیٕبری

         ٔجشلایبٖ ثٝ زیبثز، عزعبٖ، ایسس ٚ ثیٕبریٟبی غیز ػفٛ٘ی

 6/12. ٔیشاٖ ؽیٛع ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٛی زر ایزاٖ (4-6)ثبؽسٔی

زِیُ ػسْ سؾریـ ثٝ ٔٛلغ، ػسْ ٝ وٝ ث زرفس ٔی ثبؽس

، ػٛأُ ذغز ٔرشّف، عٛلا٘ی ثٛزٖ زٚرٜ ٟ٘فشٍی ٚ غزثبٍِزی

غیزٜ ایٗ آٔبر ثغیبر ثبلا اعز. ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ ٔی زٞس ٔسر 

ثیٕبری، عغح ثیٕبری ٚ عٗ ثیٕبر راثغٝ ٔغشمیٓ ثب ٚضؼیز 

ٕٞچٙیٗ ایٗ  .(7،8)زعلأز ثیٕبر ٚ ویفیز س٘سٌی آٟ٘ب زار

 ٚ اخشٕبػی ثیٕبری ٔٙدز ثٝ دیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة ثٟساؽشی، رٚا٘ی،

 ثزایراٜ حُ ٔٛثز  یهِذا آٔٛسػ . الشقبزی ٘یش ٔی ؽٛز

 . (9،10)وبٞؼ آٖ اعز

ٞب زر ثغیبری اس افزاز اس ریغه ثبلای ٔؾىلار لّجی ٚ ػفٛ٘ز

ثغیبری اس ا٘ٛاع  ٔی ثبؽٙس ٚ ایٗ آغبس اثز ٘برعبیی وّیٝ ثی اعلاع

ٞبی ٔشٔٗ وّیٛی اعز. زا٘ؼ ٚ آٌبٞی ضؼیف ثیٕبراٖ ٘برعبیی

           ثٝ دیؾزفز ثیٕبری ٚ زر ٟ٘بیز زیبِیش ٚ دیٛ٘س وّیٝ ٔٙدز

 ثزای فزز سٛا٘بیی ثٝ عٛروّی ثٝ ذٛزٔزالجشی .(11-13)ٔی ؽٛز

 ٔٙظٛر ثٝ رٚا٘ی ٚ خغٕی ػٛارك زرٔبٖ، ٔسیزیز ػلایٓ،

س٘سٌی  ویفیز ٞسف ثٟجٛز رٚسٔزٞجب س٘سٌی رٚ٘س ثب عبسٌبری

ذٛزٔزالجشی وّیسی ثزای ٔسیزیز ثیٕبری  .(14)زؽٌٛفشٝ ٔی

ٔشٔٗ اعز ٚ زر سٕبْ خٙجٝ ٞبی علأز ٚ عغٛح ٔزالجز ثغیبر 

سزٚیح رفشبرٞبی ذٛز ٔزالجشی ثٝ عٛر فشایٙسٜ ای   .(15)ٟٔٓ اعز

ثٝ ػٙٛاٖ یه اعشب٘سارز ٔزالجز زر سلاػ ثزای وبٞؼ عزػز 
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 

ٚ خٌّٛیزی اس ػٛارك زر زعشٛراِؼُٕ ٞبی  CKDدیؾزفز 

زر ٘ظز ٌزفشٝ ٔی ؽٛز. ٔؤعغٝ ّٔی ٔزالجز ٚ  CKD ٔسیزیز

 National Institute of Care and)سؼبِی ثزیشب٘یب

Excellence(NICE)) زای ارسیبثی ٚ ٔسیزیز ثCKD  ٝسٛفی

ٚخٛز  ٞبیی ثزای حٕبیز اس ذٛز ٔزالجشی وٙس وٝ عیغشٓ ٔی

ٞبی  عبسز سب ا٘شربة را لبزر  CKDزاؽشٝ ثبؽس ٚ افزاز ٔجشلا ثٝ 

 آٌبٞب٘ٝ زاؽشٝ ثبؽٙس.

اعشفبزٜ ٌغشززٜ ٚ ٔحجٛثیز فٙبٚری ٞبی خسیس اس خّٕٝ 

عٛر ٝ ٞب ثٝ فٙبٚری ث ٞبی ٞٛؽٕٙس ثبػث ؽسٜ اعز وٝ ا٘غبٖ سّفٗ

زر ٚالغ سّفٗ ٞبی ٞٛؽٕٙس یه سّفٗ  .سز ٚاثغشٝ ؽٛ٘س ٌغشززٜ

اس لبثّیز ٞبی  ٕٞزاٜ ثب ٚیضٌی ٞب ٚ ػّٕىززٞبی دیؾزفشٝ، فزاسز

عٙشی ٔب٘ٙس ثزلزاری سٕبط سّفٙی ٚ ارعبَ دیبٔه ٞغشٙس وٝ ثز 

سٕبْ خٙجٝ ٞبی س٘سٌی ا٘غبٖ ؽبُٔ سدبرر، آٔٛسػ، علأز ٚ 

ثز عجك  .(16)س٘سٌی اخشٕبػی ا٘غبٖ ٞب سبثیز ٌذاؽشٝ اعز

ٔغبِؼبر سمزیجب ٘یٕی اس وبرثزاٖ سّفٗ ٞبی ٞٛؽٕٙس اس سّفٗ ذٛز 

                  ٔزسجظ ثب علأز اعشفبزٜثزای زعشزعی ثٝ ذسٔبر 

ذٛزٔزالجشی ٔجشٙی ثز سّفٗ ٕٞزاٜ ثٝ ػٙٛاٖ  آٔٛسػ .(17)ٔی وٙٙس

ٞبی آٔٛسػ ٘ٛیٗ زر زعشزط ثزای ثیٕبراٖ ایٗ یىی اس ؽیٜٛ

وٙس وٝ زر ٔىبٖ زِرٛاٜ ٚ ثسٖٚ ٘یبس ثٝ سزن أىبٖ را فزاٞٓ ٔی

بط ػلالٝ ٚ ثٙسی ٔغّٛة ٚ ثز اعٔٙشَ یب ٔحُ وبر، عجك سٔبٖ

٘یبس؛ آٔٛسػ ثجیٙٙس ٚ زر فضبیی خذاة ٚ ٔشٙٛع زر خٟز ارسمبی 

 .(18)ٕ٘بیسعلأز ذٛیؼ الساْ 

ذقٛؿ ٝ زر خٟبٖ ث CKDثب سٛخٝ ثٝ افشایؼ ٘زخ ثیٕبراٖ 

ایزاٖ ٚ اثزار ٔرشّف الشقبزی، اخشٕبػی ثز ذب٘ٛازٜ ٚخبٔؼٝ،  

ثغیبر ضزٚری ٚ   ؼ آٌبٞی ٚ ذٛزٔزالجشی زر ثیٕبراِٖشْٚ افشای

٘زْ افشارٞبی  ٘مؼ ثٝ سٛخٝ ٕٞچٙیٗ ثب. ٘ظز ٔی رعسٝ ٟٔٓ ث

ٕٞزاٜ زر علأز ٚ سبثیزٌذاری ٔٛارز ٔرشّف )عٗ،  وبرثززی

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف  ،ٙظ، سغذیٝ ٚ غیزٜ( زر ایٗ سٔیٙٝخ

٘یبسعٙدی ٚ سؼییٗ لبثّیز ٞبی ثز٘بٔٝ وبرثززی ٔجشٙی ثز ٔٛثبیُ 

 ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٛی ا٘دبْ ؽس. ثزای ثیٕبراٖ زارای ٔؾىُ

 بررسی ريش

ثٛز وٝ ثٝ ٔٙظٛر ایدبز  یفیسٛف -یوبرثزز ٘ٛعاس ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثز٘بٔٝ وبرثززی آٔٛسػ سغذیٝ ٔجشٙی ثز سّفٗ ٕٞزاٜ ثزای ثیٕبراٖ 

 ٔشٔٗ وّیٛی زر زٚ ٔزحّٝ ا٘دبْ ؽس.

، ٔحشٛای آٔٛسؽی ثز٘بٔٝ وبرثززی زر ٔزحّٝ اَٚ: ثٝ ٔٙظٛر سؼییٗ

ر دبیٍبٜ اعلاػبسی ثٝ ٔغبِؼٝ وشبثرب٘ٝ ٚ خغز ٚ خٛ ز دضٚٞؾٍز

 PubMed ،Scopus ،Science Direct ،Web ofٔؼشجز )ٔب٘ٙس

Science)  دززاذز. ٕٞچٙیٗ ثب ٘ظز سیٓ دضٚٞؼ ثزای زلز

زر ازأٝ  .٘یش ثزرعی فٛرر ٌزفز Google scholarثیؾشز زر 

وٕه ٔؾبٚرسرققی، ٔحشٛای أٛسؽی سسٚیٗ ؽسٜ ثٝ  ثب

ایٗ دزعؾٙبٔٝ زر   .یه دزعؾٙبٔٝ ٘یبسعٙدی ارائٝ ؽسفٛرر 

ثرؼ عزاحی ؽس. ثرؼ اَٚ ؽبُٔ اعلاػبر  3لبِت 

 35ٔٛرز(، ٘یبسٞبی آٔٛسؽی)  6زٌٔٛزافیه ؽزوز وٙٙسٌبٖ)

 ٔٛرز( ٚ زرٟ٘بیز ثرؼ ٘ظزار ٚدیؾٟٙبزار عزاحی ؽس.

 ٚ اوزْ رعَٛ حضزر فیزٚسٌز، ثیٕبرعشبٖٔحیظ دضٚٞؼ ؽبُٔ 

 ٚ ثیٕبرعشبٖ وٛثز زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ایزاٖ ٚ ٘ضاز ٞبؽٕی

زر ایٗ ٔزحّٝ ثب  .وززعشبٖ ثٛز زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ثؼثز

٘فز  25، سؼساز سقبزفی زر زعشزط یزیاعشفبزٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

زر ٔغبِؼٝ ؽزوز  ٔشرقـ وّیٝ ٚ ٔدبری ازراری ا٘شربة ٚ

ؽبغُ وزز٘س. ٔؼیبر ٚرٚز ؽبُٔ: حسالُ چٟبر عبَ عبثمٝ عجبثز، 

زر ثرؼ ٞبی سرققی ٚ فٛق سرققی وّیٝ ٚ ٔدبری ٚ سٕبیُ 

ثٝ ٕٞىبری زر دضٚٞؼ ٚ ػضٛ ٞیئز ػّٕی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ 
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 
دشؽىی ایزاٖ یب وززعشبٖ  ثٛز. اس ٔؼیبر ذزٚج ٔی سٛاٖ ثٝ ػسْ 

سىٕیُ وبُٔ دزعؾٙبٔٝ، ػسْ زعشزعی ٚ ػسْ سٕبیُ ثٝ ٕٞىبری 

 اؽبرٜ وزز. 

بسیس دشؽىی )حٛسٜ ٞبی ٔزسجظ رٚایی دزعؾٙبٔٝ ثز اعبط ٘ظز اع

ثب ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ( ٚ ٘یش اعبسیس حٛسٜ فٙبٚری اعلاػبر 

٘فز اس ایٗ  10علأز ثزرعی ؽس. ثٝ ایٗ فٛرر وٝ دزعؾٙبٔٝ ثٝ 

افزاز ارائٝ ؽس ٚ دظ اس خٕغ آٚری ٘ظزار افلاحی ٚ دیؾٟٙبزی 

ایؾبٖ، سغییزار لاسْ ثٝ وٕه اعبسیس ٔحشزْ رإٞٙب ٚ ٔؾبٚر 

ززیس. دبیبیی دزعؾٙبٔٝ  ثب ضزیت آِفب وزٚ٘جبخ  ثٝ ٔیشاٖ اػٕبَ ٌ

 /. فٛرر ٌزفز.85

اس  لجُ اس ٚرٚز افزاز ثٝ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛر رػبیز ٔغبئُ اذلالی

آٟ٘ب رضبیز وشجی زریبفز ؽس ٚ زر ٔٛرز ٔحزٔبٍ٘ی اعلاػبر 

ٚ آساز ثٛزٖ ؽزوز زر ٔغبِؼٝ ثٝ آٟ٘ب اعٕیٙبٖ زازٜ ؽس. اس 

ؽس  زیسٌبٜ ذٛز را زر ٔٛرز ٘یبسٞبی  ؽزوز وٙٙسٌبٖ ذٛاعشٝ

 -آٔٛسػ ثیٕبراٖ ٔشٔٗ وّیٝ زر عزاحی ثز٘بٔٝ وبرثززی

ذٛزٔزالجشی ثیبٖ وٙٙس. ؽیٜٛ دبعد زٞی ثٝ عٛالار دزعؾٙبٔٝ 

(( 1( سب ذیّی وٓ)5ثزاعبط ٔمیبط ِیىزر اس )ذیّی سیبز)

زرفس  70عزاحی ؽس. ٔٛارزی وٝ زر دزعؾٙبٔٝ ثیؼ اس 

ٙٛاٖ ٔٛارز ضزٚری ٝ ػشیبس( را وغت وٙٙس ثأ 5/3ٕ٘زٜ)ٔیبٍ٘یٗ 

زر ٘ظز ٌزفشٝ ؽس. زر ثرؼ دبیب٘ی یه عٛاَ ثبس عزاحی ٚ 

ٝ ٞبی ث دؾٟٙبزار ؽزوز وٙٙسٌبٖ خٕغ آٚری ؽس.  سحّیُ زازٜ

 SPSSزعز آٔسٜ ثب اعشفبزٜ آٔبرسٛفیفی زر ٔحیظ ٘زْ افشار 

 ا٘دبْ ؽس. 19٘غرٝ 

 یافتٍ َا

ٞبی  فؼبَ زر سٔیٙٝ ٔزالجز٘فز اس دشؽىبٖ  25زر ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثبِیٙی ثیٕبراٖ ٔشٔٗ وّیٝ ؽزوز وزز٘س. اعلاػبر زٌٔٛزافیه 

زرفس  ثٛزٜ  84ؽزوز وٙٙسٌبٖ ٘ؾبٖ زاز وٝ  فزاٚا٘ی ٔززاٖ 

عبَ ثیؾشزیٗ  40-50وٝ  ٘غجز ثٝ س٘بٖ ثیؾشز ثٛز. ٌزٜٚ عٙی 

وٝ  ثیؾشزیٗ فزاٚا٘ی  زرفس( را زاؽز. زر حبِی 60فزاٚا٘ی )

زرفس ثٛز، ٔشرققیٗ وّیٝ ثیؾشزیٗ  60صی ٔشرقـ ٘فزِٚٛ

 (.1)خسَٚسر ایٗ ٔغبِؼٝ را زاؽشٙزرفس( ز 56ٔؾبروز )

آٔٛسؽی ؽبُٔ عٝ حیغٝ افّی  ٘یبسٞبی ؽبُٔ 2 خسَٚ

، عجه س٘سٌی ٚ  )اعلاػبر ثیٕبری، زارٚٞبی ٔٛرز اعشفبزٜ

 35وٝ اس ٘ظز دشؽىبٖ ؽزوز وٙٙسٜ اس ػبزار ؽرقی( ثٛز

ضزٚری سؾریـ زازٜ ؽس. زر ٔحٛر ٔٛرز  28ٔٛرز اعلاػبسی، 

ٞبی سؾریـ ثزای  آؽٙبیی ثب رٚػ افّی اعلاػبر ثیٕبری:

آسٔبیؼ ٔرشّف ضزٚری سؾریـ زازٜ  ثیٕبری، آؽٙبیی ثب

٘ؾس. زر ٔحٛر افّی زارٚٞبی ٔٛرز اعشفبزٜ: ٔٛارز آؽٙبیی 

ٔٛرز اعشفبزٜ، آؽٙبیی ثب سساذلار زارٚیی، آؽٙبیی  زارٚٞبی

زلیك ٚ عز ٚلز زارٚٞب ثٝ ثیٕبر ٔٛرز  زٚس زارٚ، آؽٙبیی ٔقزف

سبئیس ٚ ضزٚری سؾریـ زازٜ ؽس. اس ٘ظز ٔشرققبٖ ؽزوز 

وٙٙسٜ، ثیؾشز ٔٛارز ٔحٛر افّی عجه س٘سٌی ٚ ػبزار 

ٔب زر ٔٛرز آؽٙبیی ثب رصیٓ ؽرقی: ضزٚری سؾریـ زازٜ ؽس ا

خسَٚ ا٘زصی غذایی، ٔقزف  ٔٛاز افیٛ٘ی، سٛافك ثیٗ  غذایی

  (.2)خسَٚسآٟ٘ب وغت ٘ؾ

ٕٞچٙیٗ دیؾٟٙبزار ؽزوز وٙٙسٌبٖ وٝ زر لبِت عٛاَ ثبس 

خٕغ آٚری ؽس ٚ دظ اس خٕغ ثٙسی زر اذشیبر ؽزوز وٙٙسٌبٖ 

لزار ٌزفز ٚ ٔٛارزی ؽبُٔ ٘ىبر آٔٛسؽی وّیسی، حٕبیز 

ذب٘ٛازٜ ٚ زٚعشبٖ، ارسجبط ٚ ٕٞىبری  ثب دشؽه ٚ وبزر زرٔبٖ، 

أشیبس(  5/3لاسْ ) ٔؼزفی ٔزاوش زرٔب٘ی وّیٝ ٔدٟش ٚ ٔؼشجز، أشیبس

         ػٙٛاٖ ٘یبس اعلاػبسی ضزٚری سبییس ؽسٝ را وغت وززٜ ٚ ث

 (.3) خسَٚ
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 
 :سٛسیغ فزاٚا٘ی زیسٌبٜ دشؽىبٖ زر ذقٛؿ ٘یبس آٔٛسؽی وبرثزا1ٖخسَٚ 

 
 : سٛسیغ فزاٚا٘ی زیسٌبٜ دشؽىبٖ زر ذقٛؿ ٘یبس آٔٛسؽی وبرثزا2ٖخسَٚ

 ٘شیدٝ ٔؼیبر ا٘حزاف ٔیبٍ٘یٗ ٘یبس آٔٛسؽی ٔحٛرٞب

 اعلاػبر ثیٕبری

 سب 14

 سبییس /4 5/4 ػّٕىزز وّیٝآؽٙبیی ثب 

 سبییس /54 4 ا٘ٛاع ٘برعبیی ٞبی وّیٝ

 سبییس 0 5 آؽٙبیی ثب عیف ثیٕبری ٚ ٔزاحُ دیؾزفز ثیٕبری 

 سبییس 0 5 عبیز ثیٕبری ٞبی سٔیٙٝ ای ٚ دیزأٖٛ 

 سبییس 0 5 آؽٙبیی ثب ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی اِٚیٝ ٚ اعبعی ثیٕبری 

 سبییس /12 8/4 آؽٙبیی ثب ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی دیؾزفشٝ 

 سبییس /89 6/3 آؽٙبیی ثب ػٛارك ؽبیغ زرٔبٖ ثیٕبری

 سبییس /56 2/4 آؽٙبیی ثب ػٛأُ ٔٛثز زر سؾسیس ثیٕبری

 سبییس /73 4 آؽٙبیی ثب عبیز اذشلالار زر ٘شیدٝ دیؾزفز ثیٕبری 

سؾریـ آٔٛسػ راٞىبرٞبی ذٛزٔزالجشی ثؼس اس 

 ٘برعبیی وّیٝ

 سبییس /59 2/4

 رز 6/1 5/2 آؽٙبیی ثب رٚؽٟبی سؾرییـ ثزای ثیٕبری

 سبییس /8 7/3 آؽٙبیی ثب رٚؽٟبی زرٔبٖ ٚ وٙشزَ ثیٕبری

 رز 28/1 1/3 آؽٙبیی ثب آسٔبیؼ ٔرشّف

آؽٙبیی ؽیٜٛ وٙشزَ ٚ ٘ظبرر ثز ػّٕىزز وّیٝ ٞب اس 

 عزیك چه آح ٞبی زٚرٜ ای

 سبییس /16 7/4

 فزاٚا٘ی ٔشغییز

 زرفس فزاٚا٘ی سؼساز

عب40َوٕشز اس  عٗ  7 28 

50 - 40  15 60 

عبَ 50ثبلای   3 12 

 16 4 سٖ خٙظ

 84 21 ٔزز

 60 15 ٘فزِٚٛصی سرقـ

 40 10 خزاحی ػٕٛٔی

 56 14 زوشزی  سرققی وّیٝ ٔسرن سحقیّی

 40 10 ای دشؽىیزوشزی حزفٝ

 4 1 فّٛؽیخ دیٛ٘س وّیٝ

 64 16 ثیٕبرعشبٖ ػّْٛ دشؽىی سٟزاٖ ٔحُ ذسٔز

 36 9 ثیٕبرعشبٖ ػّْٛ دشؽىی وززعشبٖ 

 20 5 عبَ 5وٕشز اس  عبثمٝ ذسٔز

 32 8 عبَ 10اِی 5

 16 4 عبَ 15اِی  10

 20 5 عب20َاِی15

 12 3 عبَ 20ثبلای 
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 
 زارٚٞبی ٔٛرز اعشفبزٜ

6 

 سبییس /94 8/3 آؽٙبیی زارٚٞبی ٔٛرز اعشفبزٜ

 رز /83 4/3 آؽٙبیی ثب ػٛارك زارٚیی

 سبییس /52 3/4 آؽٙبیی ثب سساذلار زارٚیی

 سبییس 1/1 6/3 آؽٙبیی زٚس زارٚ

 رز 47/1 2/3 آؽٙبیی ثب ػّز افّی سدٛیش

 سبییس /64 1/4 ثٝ ثیٕبرآؽٙبیی ٔقزف زلیك ٚ عز ٚلز زارٚٞب 

 عجه س٘سٌی ٚ ػبزار ؽرقی

 

15 

 سبییس /72 8/3 ٔسیزیز ٚرسػ ٚ فؼبِیز ثس٘ی

 سبییس /09 8/4 سغذیٝ عبِٓ

 سبییس /76 3/4 ٔسیزیز ٚسٖ

 رز 53/1 3 آؽٙبیی ثب رصیٓ غذایی

 رز 95/1 8/2 خسَٚ ا٘زصی غذایی

 سبییس /49 2/4 ؽیٜٛ س٘سٌی وٓ سحزن

 سبییس /76 8/3 ذٛاةٔسیزیز 

 سبییس 52/1 7/3 اسزٚاج ٚ رٚاثظ خٙغی

 سبییس 14/1 9/3 ٔغبئُ وبری ٚ ؽغّی

 سبییس 22/1 6/3 ٔسیزیز ٞیدب٘بر

 سبییس /68 8/3 ثٟساؽز رٚاٖ

 سبییس /92 5/3 ثٟساؽز فززی

 سبییس /31 6/4 ٔقزف ٔحقٛلار زذب٘ی

 رز /79 3/3 ٔقزف  ٔٛاز افیٛ٘ی

 سبییس 34/1 7/3 ٘ٛؽیس٘ی اِىّیٔقزف 

 

 : سٛسیغ فزاٚا٘ی زیسٌبٜ دشؽىبٖ زر ذقٛؿ دیؾٟٙبزٞب3خسَٚ

 ٘شیدٝ ٔؼیبر ا٘حزاف ٔیبٍ٘یٗ ٘یبس آٔٛسؽی ٔحٛرٞب

ٔٛارز 

 دیؾٟٙبزی

 سبییس /48 2/4 ٘ىبر آٔٛسؽی وّیسی) سغذیٝ، ٚرسػ ٚ غیزٜ(

 رز 35/1 7/2 سؼساز ٚػسٟٞبی غذایی ٚ زعشٛر درز

 سبییس /31 6/4 ذب٘ٛازٜ ٚ زٚعشبٖحٕبیز 

 سبییس /64 1/4 ارسجبط ٚ ٕٞىبری  ثب دشؽه ٚ وبزر زرٔبٖ

 رز /73 4/3 ٘ظبرر ٚسٖ ٚ ػلائٓ حیبسی

 رز 18/1 2/3 آؽٙبیی ثب عبیز اذشلالار ٔؾبثٝ ٘برعبیی

 رز /97 1/3 ٔشرققیٗ وّیٝ ٚ ٔدبری ازراری ٔؼشجز ٔؼزفی

 سبییس /53 7/3 ٔدٟش ٚ ٔؼشجزٔؼزفی ٔزاوش زرٔب٘ی وّیٝ 

 وتیجٍ گیریي بحث 

)فبٔیُ  ٕٞزاٞبٖ ٘شبیح ٔغبِؼبر حبوی اس آٖ اعز وٝ ثیٕبراٖ یب

ٞب ٚ ؽزایظ ذبفی ٘غجز ثٝ ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ زرخٝ یه یب زٚ(

لزار زار٘س اعلاػبر وبفی ٘سار٘س ٚ ثیٕبر ثٝ ٍٞٙبْ  وٝ زر آٖ

٘غجز ثٝ  دشؽه اس عزف دشؽه ٔؼبِح سب حسٚزیٔزاخؼٝ ثٝ 

آیس ایٗ ثٝ ٘ظز ٔی .وٙٙسثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ ٞب آٌبٞی دیسا ٔی

ٞبی عٛلا٘ی زر ٔٙشَ ٚ دیٍیزی اعلاػبر ثٝ خٟز ذٛز ٔزالجشی

ثٙبثزایٗ ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞسف سؼییٗ  ؛(19-23)ٔسر وبفی ٘جبؽس

اِشأبر اعلاػبسی ثز٘بٔٝ وبرثززی ذٛزٔزالجشی ٔجشٙی ثز سّفٗ 

ٕٞزاٜ ٞٛؽٕٙس ثزای ذٛزٔزالجشی ثیٕبراٖ ٔشٔٗ وّیٝ ثٛز. اِشأبر 
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 

ٚ ٔحشٛای ثز٘بٔٝ وبرثززی زر عٝ  ٔحٛر وّی اعلاػبر ثیٕبری، 

یٓ ٚ ػبزار ؽرقی سٙظعجه س٘سٌی زارٚٞبی ٔٛرز اعشفبزٜ، 

 ٌززیس

Wang   ٕٞىبراٖ دضٚٞؾی اس ٘ٛع وبرآسٔبیی ثبِیٙی سقبزفی ٚ

 ٕٞزاٜ سّفٗ ثز٘بٔٝ اثزار ثزرعی ٞسف ثب ٚ 2021وٝ زر عبَ 

ٚ  ثز٘بٔٝ ٞبی ذٛزٔزالجشی خٟز دؾشیجب٘ی زر علأز ٞٛؽٕٙس

 رفشبر ٚرسػ ٚ ذٛزٔسیزیشی، رفشبر س٘سٌی، ویفیز اس ٔسیزیشی

 ٔشٔٗ ا٘غسازی ثیٕبری ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ زر وؾیسٖ عیٍبر لغغ

. ثٛز COPDؽزوز وٙٙسٜ ٔجشلا ثٝ  78ا٘دبْ زاز٘س وٝ ؽبُٔ  ریٝ

 ٌزٜٚ زٚ زر سقبزفی فٛرر ثٝ ٔغبِؼٝ زر وٙٙسٌبٖ ؽزوز

 عذظ. ٌزفشٙس ٘فز( لزار 39ٌزٜٚ) وٙشزَ ٘فز( ٚ 39ٔساذّٝ)

 ٞبی ٔؼَٕٛ، ٔزالجز ثز ػلاٜٚ ٔساذّٝ ٌزٜٚ زر وٙٙسٌبٖ ؽزوز

 ؽزوز ٚ وزز٘س زریبفز را ٔٛثبیُ ثز ٔجشٙی دشؽىی افشار ٘زْ

 زریبفز را ٔزالجز ٞبی ٔؼَٕٛ فمظ وٙشزَ زر ٌزٜٚ وٙٙسٌبٖ

 علأز ٔٛثبیُ ثز٘بٔٝ وٝ زاز ٘شبیح ٘ؾبٖ دضٚٞؼ دبیبٖ زر. وزز٘س

 ثٟجٛز زرراعشبی ذٛزٔسیزیشی، ٞبی ثز٘بٔٝ اس دؾشیجب٘ی ثزای

ثیٕبراٖ  زر ذٛزٔسیزیشی رفشبر ٚ علأز ثب ٔزسجظ س٘سٌی ویفیز

اوجزی ٚ ٕٞىبراٖ زر ػّی .(24)ٔٛثز اعز COPDٔجشلا ثٝ 

ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ ثزرعی ویفیز س٘سٌی، ٚضؼیز علأز، ػٛأُ 

ٔغشؼسوٙٙسٜ ٚ سمٛیز وٙٙسٜ )آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ( ٕٞزاٜ ثب 

ح ـ. ٘شبیسـٙرفشبرٞبی ذٛز ٔزالجشی ثیٕبراٖ ٕٞٛزیبِیشی دززاذش

 ثیٕبراٖ ذٛزٔزالجشی برـرفش ٘جٛزٖ ٛةـٔغّ ثٝ سٛخٝ بٖ زاز ثبـ٘ؾ

ٔٛرز  ٔسَ ٞبی عبسٜ ٗـثی ٕٞجغشٍی ٔغشمیٓ ٘یش ٚ ٕٞٛزیبِیشی

 لارـٔساذ زـٔی ثبیغ براٖـی ثیٕـجشـزالـبر ذٛز ٔـرفش ثب بزٜـاعشف

 ٚ عزاحی ایٗ افزاز زالجشیـذٛزٔ ارسمبی ٔٙظٛر ی ثٝـآٔٛسؽ

راعشب  ٞٓ. ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼبر ثب ٔغبِؼٝ حبضز (25)ٌززز اخزا

ثب ایٗ سفبٚر وٝ دضٚٞؼ حبضز سٕبْ ثیٕبراٖ ٔشٔٗ وّیٝ زر  ؛ثٛز

 .ٞز زرخٝ اس ثیٕبری را ؽبُٔ ٔی ؽٛز

Peng  َزر ٔغبِؼٝ ٔزٚر ٘ظبٔٙس ذٛز ثٝ ثزرعی  2019زر عب

ٔساذّٝ ذٛز ٔزالجشی زر ثیٕبراٖ غیز زیبِیشی ٔجشلا ثٝ ثیٕبری 

٘ؾبٖ زاز ٔساذلار ذٛزٔسیزیشی  حٔشٔٗ وّیٝ دززاذز. ٘شبی

ذٖٛ ٚ عغح  سٙظیٓ عغح فؾبر، وبٞؼ دزٚسئیٗ ازرارثزای 

زر  سحزوبر ثس٘ی ثیٕبرٚ ٕٞچٙیٗ سٙظیٓ  Cدزٚسئیٗ ٚاوٙؾی 

ٔمبیغٝ ثب زرٔبٖ اعشب٘سارز، عی یه دیٍیزی یىغبِٝ زر ثیٕبراٖ 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یش ثٝ  .(21)غیز زیبِیشی ٔفیس اعز CKDٔجشلا ثٝ 

ش ثز ذٛزٔزالجشی زر ثیٕبراٖ ٔشٔٗ وّیٝ ثب ٔغبِؼٝ زِیُ سٕزو

  حبضز ٕٞزاعشب ثٛز.

ذٛز ٔسیزیشی  ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ زاز  Meuleman٘شبیح ٔغبِؼٝ 

ثبػث وبٞؼ ٔیشاٖ زفغ عسیٓ ٚ سٙظیٓ فؾبر   CKDزر ثیٕبراٖ  

ٕٞچٙیٗ ثزای  .ذٖٛ عیغشِٛیه ٚ زیبعشِٛیه زر عٝ ٔبٜ ؽس

ٞب، ٔقزف زارٚٞبی ضس فؾبر وٙشزَ زفغ دزٚسئیٗ، ػّٕىزز وّیٝ

ثبػث   ذٖٛ، ذٛزوبرآٔسی ٚ ویفیز س٘سٌی ٔزسجظ ثب علأز

ثٟجٛز ٘شبیح ؽس. ثٙبثزایٗ آٔٛسػ ایٗ ٔٛارز ثزای ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ 

CKD  )دیٍیزی زٚرٜ ای ثیٕبری ٚ ٔقزف زرعز زارٚ ٞبی(

  .(26)٘ظز ٔی رعسٝ ضزٚری ث

Wong فشبری ؽبُٔ: ٚ ٕٞىبراٖ زر ٔغبِؼٝ ای، چٟبر ِٔٛفٝ ر

دبیؼ ػلائٓ حیبسی، ٔسیزیز زارٚ ٚ زرٔبٖ، ارسیبثی ػلائٓ 

ثز  ذٛزٔزالجشی ٔجشٙیثیٕبری ٚ دیٍیزی ٘شبیح آسٔبیؾٍبٜ را زر 

ٔفیس ٔی زا٘س ٚ ایٗ وبر ثبػث ؽٙبعبیی  CKDسّفٗ ٕٞزاٜ زر 

سؼسازی ٔغبیزر ٔقزف زارٚیی ثب زرفس ذغبی لبثُ لجَٛ زر 

ایٗ ٔغبِؼٝ زر دضٚٞؼ حبضز ٔبٜ ٔغبِؼٝ ؽس. ٘شبیح  6ٔسر 

ٌٙدب٘سٜ ؽسٜ ثب ایٗ سفبٚر وٝ ٔٛارز آٔٛسؽی ؽبُٔ سٕبٔی 
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 
زر حبِیىٝ زر ٔغبِؼٝ ٚاً٘  ؛ٔزاحُ ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٛی ثٛز

فمظ ثٝ ثزرعی ٔزاحُ ذبؿ اس ثیٕبری)چٟبر ٚ دٙح( ثیٕبری 

 .(27)ٔشٔٗ وّیٛی دززاذشٝ ثٛز

 Ferris ٖثٙبْ ٔغبِؼٝ ذٛز را ثب ٔؼزفی اثشار خسیسی  ٚ ٕٞىبرا

STARx ٌٝبٖ ٌزٜٚ ثیٕبراٖ، ذب٘ٛازٜ ثیٕبراٖ ٚ ارائٝ زٞٙس زرع

ذسٔبر ثٟساؽشی ؽبُٔ ثشرٌغبلاٖ ٚ خٛا٘بٖ ا٘دبْ زاز. ٘شبیح 

ٔغبِؼٝ زر لبِت ؽؼ ػبُٔ افّی زر ذٛز ٔزالجشی ؽبُٔ: 

 ٌبٖ، ٟٔبرر، زا٘ؼبط ثب ارائٝ زٞٙسٔسیزیز ٔقزف زارٚ، ارسج

ٌیزی اس ٞبی ثٟساؽشی ثشرٌغبلاٖ ٚ ثٟزٜثیٕبری، ٔغئِٛیز

 راعشب ثب دضٚٞؼ حبضز ثٛز.  أىب٘بر ثیبٖ ؽس وٝ ٞٓ

اس سفبٚر ٟٔٓ ثب دضٚٞؼ حبضز ایٗ اعز وٝ ٘شبیح ٔرقٛؿ 

اس  ثب سٛخٝ ثٝ حغبعیز ٚ زلز ثیٕبری ثٛزٜ ٚ CKDثیٕبراٖ 

ٔشٔٗ  ثیٕبراٖ. (28)ٔشرققبٖ ٔزثٛط ثٝ ایٗ ثیٕبری اعشفبزٜ ؽس

وّیٝ ٞب ٔی ثبیغز ثٝ خٟز افشایؼ رفشبرٞبی ٔٙبعت اسخّٕٝ 

وٙشزَ ٞبی ، ٔقزف ثٝ ٔٛلغ ٚ زلیك زارٚٞب، سغذیٝ عبِٓ، ٚرسػ

سب ثب ذٛزٔزالجشی زر  ٚ  غیزٜ آٔٛسػ زازٜ ؽٛ٘س زٚرٜ ای ثیٕبری

 ایٗ وبر ثب ٔسیزیز ثٟشز ثیٕبری ٘مؼ ثغشایی زاؽشٝ ثبؽٙس.

اثزٌذاری  ٌٙدب٘سٖ ٔحشٛای آٔٛسؽی زر ثز٘بٔٝ وبرثززی

 . (29-31)ثیؾشزی زارز

ٞبی دضٚٞؼ حبضز ػسْ ٕٞىبری ثؼضی اس  اس ٔحسٚزیز

دشؽىبٖ ثٛز وٝ ضٕٗ سٛضیح اٞساف دضٚٞؼ عؼی زر وغت 

ٔؾبروز آٟ٘ب ؽسٜ ٚ زر ٟ٘بیز  اعشفبزٜ اس رٚػ خبیٍشیٙی 

  .اعشفبزٜ ؽسٕ٘ٛ٘ٝ، 

 زا٘ؾٍبٜ ٞبی ثیٕبرعشبٖ اس دشؽىبٖفمظ  ٙىٝثب سٛخٝ ثٝ ایاس عزفی 

   ؾٟٙبز اعشفبزٜ ؽس دی وززعشبٖ ٚ  سٟزاٖ زر ایزاٖ دشؽىی ػّْٛ

اس ثیٕبراٖ ٚ وبزر زرٔبٖ ٚ  ٔی ؽٛز وٝ ػلاٜٚ ثز دشؽىبٖ

ػلاٜٚ ثز افشایؼ سؼساز  ؽٟزٞبی زیٍز ٘یش ٔؾبروز ؽٛز وٝ

 .سؼٕیٓ دذیزی ثیؾشزی حبفُ ؽٛز ٕ٘ٛ٘ٝ،

)٘ضاز، ص٘شیه، عجه  سبثیزٌذار ٔرشّف ٔب٘ٙس ثب سٛخٝ ثٝ ػٛأُ 

س٘سٌی ٚ غیزٜ( ٚ ٘جٛز یه ثز٘بٔٝ وبرثززی آٔٛسؽی 

ذٛزٔزالجشی ٔجشی ثز سّفٗ ٕٞزاٜ ثزای ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبری ٔشٔٗ 

ػٙٛاٖ اِٚیٗ ٌبْ ثب ٞسف ٝ وّیٛی زر ایزاٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ث

 ٘یبسعٙدی اعلاػبسی ثز٘بٔٝ وبرثززی ثزای ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٛی ثب

ٔحشٛای آٔٛسؽی ثز٘بٔٝ  سٛخٝ ثٝ ٘ظز ٔشرققبٖ فٛرر ٌزفز.

زر عٝ حیغٝ اعلاػبر ثیٕبری، زارٚٞبی ٔٛرز اعشفبزٜ،  وبرثززی

عجه س٘سٌی ٚ ػبزار ؽرقی ٔٛرز سبییس لزار ٌزفز وٝ ٘شبیح 

ثسعز آٔسٜ ٔٛرز٘یبس ثیٕبراٖ ثٛزٜ ٚ ٔٙدز ثٝ افشایؼ آٌبٞی ٚ 

ٕٞچٙیٗ زر  .ؽس ثٟجٛز ذٛزٔزالجشی ٚ ٘شیدٝ زرٔبٖ ذٛاٞس

ٔفیس  ، دزٚ٘سٜ اِىشزٚ٘یه علأز ٚ غیزٜعزاحی ریدغشزی

 .ذٛاٞس ثٛز

 ت اخلاقیظالاحم

 IR.IUMS.REC.1400.172ایٗ دضٚٞؼ زارای وس اذلاق 

           اس وٕیشٝ اذلاق زر دضٚٞؼ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ایزاٖ

وّیٝ ٔلاحظبر اذلالی اس لجیُ ٔحزٔب٘ٝ ثٛزٖ، وغت  ٔی ثبؽس.

 رضبیز آٌبٞب٘ٝ زر ایٗ دضٚٞؼ وبٔلا رػبیز ؽسٜ اعز.

 سُم وًیسىدگان

عیسػّی فبعٕی ػمسا: ایسٜ اِٚیٝ، خٕغ آٚری زازٜ، ٘ٛؽشٗ ٘غرٝ 

اِٚیٝ ٔمبِٝ، افلاح ٔمبِٝ. ؽبزی ٞضیز: خٕغ آٚری زازٜ، سحّیُ 

زوشز ٔقغفی ٍِٙزی سازٜ:   زازٜ ٞب، ٘ٛؽشٗ ٘غرٝ اِٚیٝ ٔمبِٝ.

ایسٜ اِٚیٝ، سحّیُ زازٜ، ٘ٛؽشٗ ٘غرٝ اِٚیٝ ٔمبِٝ، افلاح ٔمبِٝ، 

  ٘ٛؽشٗ ٘غرٝ ٟ٘بئی.

 ٔغئِٛیزسبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ  ٔغبِؼٝ وززٜ ٚرا  ٘ٛیغٙسٌبٖ ٘غرٝ ٟ٘بئی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i4
.1

70
48

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

2-
02

 ]
 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17048
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3652-en.html


76 

  عیس ػّی فبعٕی ػمسا ٚ ٕٞىبراٖ 

 CC BY-NC 4.0                       1403  ٟٔز ٚ آثبْٖ، چٟبرعبَ ثیغز ٚ عْٛ، ؽٕبرٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دضٚٞؾی عّٛع ثٟساؽز یشز

 

 

 دذیزفشٝ ا٘س. دبعرٍٛیی زر لجبَ دضٚٞؼ را 

 حمایت مالی

 دشؽىی ایزاٖحٕبیز ٔبِی ایٗ دضٚٞؼ سٛعظ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ 

 سبٔیٗ ؽسٜ اعز.

 تضاد مىافع

 .٘ٛیغٙسٌبٖ اػلاْ ٔی وٙٙس ٞیح ٌٛ٘ٝ سضبز ٔٙبفؼی ٚخٛز ٘سارز

  تقدیر ي تشکر

دضٚٞؾٍزاٖ ثز ذٛز ٔی زاز٘س اس دشؽىبٖ، زا٘ؾدٛیبٖ ٚ وبزر 

ٚسٌز، ثیٕبرعشبٖ ز)فی ٔحشزْ زرٔبٖ ٚ ازاری ثیٕبرعشبٖ سٟزاٖ

ٞبی  ٘ضاز( ٚ ثیٕبرعشبٖحضزر رعَٛ اوزْ ٚ ثیٕبرعشبٖ ٞبؽٕی 

ثؼثز( ثٝ دبط ٕٞىبری فٕیٕب٘ٝ ٚ ؽىیجبیی  ٚ وززعشبٖ )وٛثز

 .زر سىٕیُ دزعؾٙبٔٝ ٞب لسرزا٘ی ٚ سؾىز ٕ٘بیٙس
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