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Abstract 
Introduction: The importance of mental health literacy is recognized as an essential component for 

increasing knowledge and changing attitudes towards mental health and mental illness in school students. To 

identify mental health problems, tools to measure knowledge of mental health literacy to cases, 

understanding mental health and mental illness, mental illness stigma, information about specific mental 

illnesses, experiences of mental illness ،Assistance and the importance of positive mental health. The study 

aimed to translate, cultural adaptation and examine the validity and reliability of the mental health literacy 

knowledge assessment tool in Iranian students.  

Methods: The English version of the Mental Health Literacy Knowledge Measuring Tool was conducted 

with 28 knowledge questions and 8 attitude questions about mental disorders, initial translation, open 

translation and corrections. Then, the qualitative formalization of the questionnaire was reviewed and 

approved by 12 experts (psychiatrist, psychologist, educational sciences, health education and health 

promotion and biostatistics). To calculate the reliability, 30 students aged 13 to 15 completed the first 

Persian version of the questionnaire twice, 14 days apart. 

Results: In the translation of the tool, two questions were adapted and localized to Iranian culture. In the 

content validity check, the content validity ratio scale and the content validity index were calculated 

according to the tables of Lavshe, Waltz and Basel. CVI average of the items was 0/88 and in the CVR, 

questions 4 were unacceptable. Students’ Cronbach's alpha coefficient index of general health knowledge 

questions and attitude about mental disorders were obtained as 0/96 and 0/86, respectively and the Pearson 

correlation of the questions of the knowledge section was 0/93 and the attitude was 0/76, which is an 

acceptable reliability coefficient. 

Conclusion: The present tool is a tool for measuring mental health literacy knowledge that was translated 

and localized in Iran, which is useful for measuring mental health literacy among 13 to 15-year-old high 

school students. Using the mental health literacy knowledge measurement tool is suggested to increase 

knowledge and reduce the stigma of mental illness in order to improve mental health literacy in schools. 
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 چکیده

 ثٝ ثطای افعایف زا٘ف ٚ تغییط ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔؤِفٝ يطٚضی ؾلأت ضٚاٖ ؾٛاز إٞیت: هقدهه

 . ثطای قٙبؾبیی ٔكىلات ضٚا٘ی،قٙبذتٝ قسٜ اؾت زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ ضٚا٘یثیٕبضی  ؾلأت ضٚاٖ ٚ

، یضٚا٘ یبضثیٕاً٘  ،یضٚا٘ یٕبضیزضن ؾلأت ضٚاٖ ٚ ث ،ثٝ ٔٛاضزؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ  اثعاض

ؾلأت ضٚاٖ  تیٚ إٞ ییوٕه جٛ ،یضٚا٘ یٕبضیث بتیذبل، تجطث یضٚا٘ یٞب یٕبضیاَلاٖبت زض ٔٛضز ث

زا٘ف ؾٙجف اثعاض  ٚ پبیبیی ضٚاییثٛٔی ؾبظی ٚ ثطضؾی ِصا ٞسف ایٗ ُٔبِٗٝ تطجٕٝ، . پطزاظزٔی ٔثجت

 زض زا٘ف آٔٛظاٖ ایطا٘ی ٔی ثبقس.  ؾلأت ضٚاٖ ؾٛاز

ؾٛاَ ٍ٘طـ  8ؾٛاَ زا٘ف ٚ  28ثب  ؾلأت ضٚاٖ ؾٛاززا٘ف ؾٙجف ٘ؿرٝ اٍّ٘یؿی اثعاض روش بررسی: 

نٛضی ویفی ٚ  ؾپؽ ضٚاییثبظ تطجٕٝ ٚ انلاحبت ا٘جبْ ٌطفت. ٝ،یتطجٕٝ اِٚزض ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی، 

٘فط اظ ٔترههیٗ)ضٚا٘پعقه، ضٚا٘كٙبؼ، ّْٖٛ تطثیتی، آٔٛظـ ثٟساقت ٚ  12پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ  ٔحتٛا

                ٘فط اظ 30 ،ییبیٔحبؾجٝ پب یثطا .ٚ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت اضتمبء ؾلأت ٚ آٔبض ظیؿتی( ثطضؾی

 وطز٘س. ُیتىٕ ضٚظ 14ثٝ فبنّٝ پطؾكٙبٔٝ ضا زٚ ثبض  ی٘ؿرٝ فبضؾ ؾبِٝ ٔتٛؾُٝ اَٚ 15تب  13زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. زض ؾبَ  15تب  13 یزذتط( زض ضزٜ ؾٙ 20پؿط ٚ  10٘فط ) 30ُٔبِٗٝ  ٗیزض ا ها: یافته

َجك جسَٚ  ییٔحتٛا ییضٚا یزض ثطضؾ اثعاض زٚ ؾٛاَ ثب فطًٞٙ ایطا٘ی تُبثك ٚ ثٛٔی ؾبظی قس.تطجٕٝ 

قبذم  ٗیبٍ٘یٔ قس. ٔحبؾجٝیی ٔحتٛا ییٚ قبذم ضٚا ییٔحتٛا یی٘ؿجت ضٚا بؼیلاٚقٝ ٚ ٚاِتع ٚ ثبؾُ ٔم

قبذم ثٛز. لبثُ لجَٛ غیط ؾٛاَ 4تٗساز ٚ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛا  ثسؾت آٔس 88/0ٖسز  ٞبٝیٌٛ ضٚایی ٔحتٛا

يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ؾٛالات زا٘ف ؾلأت ٖٕٛٔی ٚ ٍ٘طـ زض ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ 

ثٛز وٝ  76/0ٚ ٍ٘طـ  93/0ثسؾت آٔس. ٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ؾٛالات ثرف زا٘ف  86/0ٚ  96/0تطتیت

 يطیت پبیبیی لبثُ لجَٛ ثٛز. اؾت. 

وٝ زض ایطاٖ تطجٕٝ ٚ ثٛٔی  اثعاض ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ اؾت ٗیاثعاض حبيطاِٚنتیجه گیری: 

. ٔفیس اؾت یزثیطؾتب٘ؾبِٝ  15تب  13 زا٘ف آٔٛظاٖ ؾٙجف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ ثطایؾبظی قس، ایٗ اثعاض 

اظ اثعاض ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ ثطای افعایف زا٘ف ٚ وبٞف اً٘ ثیٕبضی ضٚا٘ی قٛز پیكٟٙبز ٔی

 قٛز. تمبء ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ زض ٔساضؼ اؾتفبزٜزض ضاؾتبی اض

 ، اٖتجبضؾٙجی، زا٘ف، ٍ٘طـ، ثیٕبضی ضٚا٘یثٛٔی ؾبظی ،ؾلأت ضٚاٖ ؾٛاز واشه های کلیدی:
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 ...زض ضٚاٖ ؾلأت ؾٛاززا٘ف ؾٙجف  اثعاض ییبیٚ پب ییضٚا یبثیٚ اضظ یؾبظ یثٛٔ، فبضؾی تطجٕٝ 
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 

 هقدهه 

یه چبِف جٟب٘ی  ٘ٛجٛا٘بٖؾلأت ضٚاٖ افعایف ٔكىلات 

ثبلا اؾت  ؾلأت ضٚاٖ زض ٘ٛجٛا٘بٖ اؾت، ظیطا قیٛٔ اذتلالات

 تاذتلالا ثیكتط .(2،1)ؾطاؾط جٟبٖ زض حبَ افعایف اؾت ٚ زض

ثبض  ثطای اِٚیٗ قٛ٘س، ؾلأت ضٚاٖ وٝ زض ََٛ ظ٘سٌی تجطثٝ ٔی

زٞس  یج ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔی٘تب. (3)قٛ٘س زض ٘ٛجٛا٘ی ْبٞط ٔی

 ثٙبثطایٗ زاض٘س، پبییٙی ؾٛاز ؾلأت ضٚا٘ی ثؿیبضی اظ ٘ٛجٛا٘بٖ

ٔٙبؾت زض ٔٛضز ؾلأت ضٚاٖ ٚ  یزاقتٗ زا٘ف ٚ ثبٚضٞب

  .(4)اؾت ی٘ٛجٛا٘بٖ يطٚض یٔكىلات آٖ ثطا

 ٔكىلاتاظ  ی٘بق یوبٞف ثبض جٟب٘ یٞب ثطا اظ تلاـ یىی

اؾت وٝ  یؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ ٖٕٛٔ فیفعاؾلأت ضٚاٖ قبُٔ ا

وٝ ثٝ قٙبذت،  یزا٘ف ٚ ثبٚض زض ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘"ثٝ ٖٙٛاٖ 

. (5)قٛز یٔ فیتٗط "وٙس یاظ آٟ٘ب وٕه ٔ یطیكٍیپ بی تیطیٔس

 یؾُٛح ثبلاتط ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ ضا ثب ٍ٘طـ ٞب ُٔبِٗبت،

ٚ حفّ ؾلأت  یبثیزؾت یزضن چٍٍٛ٘ ،ٔطتجٍ ثب اً٘ وٕتط

زضیبفت  فیٚ زضٔبٖ آٟ٘ب، افعا یضٚاٖ، زضن اذتلالات ضٚا٘

 یتٛاٖ ٔطالجت ٞب یٚ وجب ٔ یچٝ ظٔب٘ ٙىٝیزا٘ؿتٗ اوٕه ٚ 

   ٍـٔطتج وطز بفتـیس ضا زضـثط قٛاٞ یـضٚاٖ ٔجتٙ تـؾلأ

  .(6-8)زا٘ٙس ٔی

ثط إٞیت ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ  ٔت ضٚاٖؾٛاز ؾلا

وٙس ٚ قبُٔ وبٞف اً٘ ٚ تجٗیى ّٖیٝ  ثیٕبضی ضٚا٘ی تأویس ٔی

ثٝ  ی ؾلأت ضٚاٖزا٘ف ٖٕٛٔ فیافعا .(9-12)قٛز آٟ٘ب ٔی

زض اذتلالات  ظٚزٍٞٙبْ میتكرثطای  بظی٘ فیپیه ٖٙٛاٖ 

. تب ثٝ حبَ، ُٔبِٗبت زض ٔٛضز ؾلأت ضٚاٖ (13،14)اؾت یضٚا٘

زض ٔٛضز ٔكىلات  یاظ افطاز قٙبذت یبضی٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثؿ

  زضٔبٖ یاثطثرك بیزض ٔٛضز زضٔبٖ  ی٘ساض٘س ٚ ٍ٘طـ ٔٙف یضٚا٘

 یحبَ، زاقتٗ ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ ثبلا زاضا ٗی. ثب ا(11،15)زاض٘س

ظٚزٍٞٙبْ  میتكر ،یٕبضیاظ ث یطیكٍیٔب٘ٙس پ یٔتٗسز یبیأع

 یوبٞف ٖلائٓ اذتلاَ ضٚا٘ یٖلائٓ ٚ ا٘جبْ ٔساذلات لاظْ ثطا

ای ثطای اضتمبی  ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ پبیٝ .(16)اؾت

زؾتطؾی ثٝ ؾلأت ضٚاٖ، پیكٍیطی، قٙبؾبیی ظٚزٍٞٙبْ ٚ ثٟجٛز 

قٛز ٚ ثطای ٘ٛجٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت  ٔطالجت ٔٛثط زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔی

 . (17)ٞبی ٔسضؾٝ ثٝ آٖ پطزاذتٝ قٛز ثٝ ثٟتطیٗ ٚجٝ زض ٔحیٍ

پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز  قبُٔ  ٔتٗسزی یاثعاضٞب ط،یاذ یٞب زض ؾبَ

، پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ (18)ؾلأت ضٚاٖ جٛضْ

، ؾٛاز (20)ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ اوٛ٘ٛض بؼیٔم ،(19)بؼیز

. ثطضؾی ٞب ٘كبٖ لطاض زازٜ ا٘س یبثیضٚاٖ ضا ٔٛضز اضظؾلأت 

ؾٛاز  یبضٞبیزا٘ف ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔٗاثعاضٞبی  زٞس وٝ ٔی

ثٝ  بظی٘ ی،ٔب٘ٙس فمساٖ اٖتجبضؾٙج یؾلأت ضٚاٖ، اقىبلات ٟٕٔ

قٛاٞس  بی یفطٍٞٙی ٚ ظثب٘ یٞب تفبٚت ُیالتجبؼ ثٝ زِ بیتطجٕٝ 

 بضٞبیاوثط ٔٗ یثطا یطیٌ ا٘ساظٜ یٞب یػٌیٚ تیفیو یٔحسٚز ثطا

 .(6 ،9 ،21)ٚجٛز زاضز 

 Wei 91 (9)یه پػٚٞف ٔطٚض زأٙٝ ای  ٚ ٕٞىبضا٘ف زض 

ٔٗیبض اً٘ ٚ  65ٔٗیبض زا٘ف، 16ؾلأت ضٚاٖ قبُٔ  ؾٛاز ٔٗیبض

ٔٗیبض 16اظ ایٗ ٔیبٖ،  قٙبؾبیی وطز٘سٔٗیبض وٕه جٛیی ضا 10

ٞبی  ثطای ٚیػٌی ؾُٛح ٔرتّفی اظ قٛاٞس ویفیت ضا زا٘ف

ثطای  ب ایٗ حبَ، ٞیچ وساْث .ٌیطی ٔطتجٍ ٘كبٖ زاز٘س ا٘ساظٜ

 ثب .ثٛز٘س زثیطؾتبٖ تأییس ٘كسٜزا٘ف آٔٛظاٖ یب  ٔساضؼاؾتفبزٜ زض 

ٔطتجٍ ثب  یؾٙج ضٚاٖ بی ییٔحتٛا ،یتٛجٝ ثٝ اقىبلات ؾبذتبض

ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ  ا٘سوی زض ظٔیُٙٝٔبِٗبت ٔٛجٛز،  یاثعاضٞب

ٞسف اظ ا٘جبْ ایٗ پػٚٞف .ٚجٛز زاقت آٔٛظاٖ ٘ٛجٛاٖ زا٘ف

 ؾلأت ضٚاٖ ؾٛاز اظ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ  یٗیزأٙٝ ٚؾ بفتیزض
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 
ؾلأت ضٚاٖ  ٛازجٛضْ اظ ؾ یاظ ٔفْٟٛ ؾبظ ثٙبثطایٗ .اؾت

ثٝ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ  (MHL)ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ  ٓ،یاؾتفبزٜ وطز

ٚ  تیطیٚاٖ اقبضٜ زاضز وٝ ثٝ قٙبذت، ٔسزض ٔٛضز ؾلأت ض

 .(22)وٙس یاظ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ وٕه ٔ یطیكٍیپ

 یی: تٛا٘بیػٌیقبُٔ ٞفت ٚ MHLٚ ٕٞىبضاٖ، جٛضْ ثٝ ٌفتٝ 

 َلاٖبتا یجؿتجٛ یاذتلالات ؛ زا٘ؿتٗ چٍٍٛ٘ میتكر

 ؛یاظ ذٛززضٔب٘ یآٌبٞ ;ؾلأت ضٚاٖ؛ زا٘ف ٖٛأُ ذُط ٚ ُّٖ

 ثطضؾی ٞب ٘كبٖ زاز وٝ .(21)اؾت یاظ وٕه حطفٝ ا یآٌبٞ

ضن ؾلأت ز(1ثٝ ٔٛاضز ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ  اثعاض

( اَلاٖبت زض 3، یضٚا٘ یبضثیٕ( اً٘ 2 ،یضٚا٘ یٕبضیضٚاٖ ٚ ث

( 5 ،یضٚا٘ یٕبضیث بتی( تجطث4ذبل،  یضٚا٘ یٞب یٕبضیٔٛضز ث

 ٔثجتؾلأت ضٚاٖ  تی( ا6ٕٞٚ  تیحٕب زضیبفتٚ  ییوٕه جٛ

 . (23)زپطزاظ ٔی

      ٚلت ذٛز ضا زض ٔساضؼ كتطیوٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ث ییاظ آ٘جب

         اؾت وٝ ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ زض یيطٚض ؛ٌصضا٘ٙس یٔ

ٞب ٘كبٖ  پػٚٞف .طزیزا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔساضؼ ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌ

زٞس افعایف زا٘ف ؾلأت ٖٕٛٔی ٚ تغییط ٍ٘طـ زض ٔٛضز  ٔی

اذتلالات ضٚا٘ی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز ؾٛاز 

.  اظ آ٘جبیی وٝ زض ایطاٖ ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ (24)قٛز ؾلأت ضٚاٖ ٔی

ؾٛاز  یوٝ تٕبْ جٙجٝ ٞب یاثعاض زض ٔساضؼ تٛجٝ لاظْ ٘كسٜ ٚ

ضا قبُٔ قٛز، ٚجٛز  یطؾتب٘یآٔٛظاٖ زث زا٘ف یؾلأت ضٚاٖ ثطا

اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی آٖ يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ٚ یه اثعاض  ٘ساضز.

اثعاضؾٙجف زا٘ف ؾٛاز  پبیبیی قسٜ ٔٛضز ٘یبظ اؾت. ضٚایی ٚ

وٝ  ؾلأت ضٚاٖ یؾٛاَ زا٘ف ٖٕٛٔ 28قبُٔ  ؾلأت ضٚاٖ

ؾٛاَ ٍ٘طـ زض  8ٚ  ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ زا٘ف ثبلاتط اؾت

ؾٛالات ٍ٘طـ ٔطثٌٛ ثٝ  ثبقس. یٔ یضٚا٘ یٕبضیٔٛضز ث

قطوت وٙٙسٌبٖ اظ جّٕٝ  یٍ٘طـ قره ،یاذتلالات ضٚا٘

 یٚ ضفتبضٞب یضٚا٘ یٕبضیزض ٔٛضز ُّٖ ٚ زضٔبٖ ث آٟ٘ب سٌبٜیز

 یضا ٔٛضز ثطضؾ یضٚا٘ یٕبضیٔٛضز ٘ٓط ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ث

ضغٓ وبضثطز ٌؿتطزٜ ایٗ اثعاض زض وكٛضٞبی  ّٖی .زٞٙس یلطاض ٔ

ؾبظی  ٘كسٜ   ٔرتّف، زض ایطاٖ تبوٖٙٛ ایٗ اثعاض تطجٕٝ ٚ ثٛٔی

وٙبض پطؾكٙبٔٝ ٞبی َٕٔٗٛ  ثب اؾتفبزٜ اظ چٙیٗ اثعاضی زضاؾت. 

ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ ٔی تٛاٖ اَلاٖبت جبٕٔ تطی اظ ؾٛاز ؾلأت 

  یا پطؾكٙبٔٝ  ٗیچٙ  ٚجٛز  ٖلاٜٚ  ثٝ  ضٚاٖ افطاز ثٝ زؾت آٚضز.

ی آٔٛظق  یٞب ثط٘بٔٝ  ٚ  ٞب ٔساذّٝ ی اثطثرك  ؾٙجف ی ثطا  تٛا٘س یٔ

 ِصا ٞسف اظ ا٘جبْ ایٗ پػٚٞف تطحٕٝ،. ثبقس  سیٔف  عی٘ 

ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز  اثعاض ضٚایی ٚ پبیبییؾبظی ٚ ثطضؾی  ثٛٔی

 ؾلأت ضٚاٖ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی ثٛز.

 بررسی روش

قطوت ثٛز.  ؾبذت آظٖٔٛ -پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ تطجٕٝ

 ی( زض ضزٜ ؾٙزذتط 20ٚ  پؿط 10٘فط ) 30ُٔبِٗٝ  ٗیوٙٙسٌبٖ زض ا

، زا٘ف آٔٛظاٖ اظ٘فط  30ؾبَ ثٛز٘س. ثٝ ٔٙٓٛض ا٘تربة  15تب  13

 هیٔسضؾٝ زذتطا٘ٝ ٚ  هی طجبٖ،یزٚ ٔسضؾٝ زض قٟطؾتبٖ ؾ

 سیا٘تربة قس٘س. پؽ اظ ثبظز یٔسضؾٝ پؿطا٘ٝ ثٝ نٛضت تهبزف

اظ  یاظ ٔساضؼ ٔٙترت، قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت تهبزف

زض ایٗ ُٔبِٗٝ اثعاض ؾٙجف  زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘تربة قس٘س. ؿتیِ

 Mental Health Literacy)زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ

knowledge Measurement Tool)  اثتسا تطجٕٝ ٚ ؾپؽ

 ضٚایی ٚ پبیبیی قس.

 IQOLA (Quality Ofپطٚتىُ اؾتب٘ساضز  ثطای تطجٕٝ اظ

Life Assessment) ٜقبُٔ ٔطاحُ تطجٕٝ،  .(25)قس  اؾتفبز

ؾٙجف ویفیت تطجٕٝ، تطجٕٝ ضٚ ثٝ ٖمت، ٔمبیؿٝ ٘ؿرٝ 
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 

اثتسا  .پطؾكٙبٔٝ ثٛز انّیَطاح اٍّ٘یؿی ثب ٘ؿرٝ فبضؾی تٛؾٍ 

پطؾكٙبٔٝ زض  ٝیاظ َطاحبٖ اِٚ یپطؾكٙبٔٝ انّ ُیٕیا كیاظ َط

ذٛاؾت قس ٚ اجبظٜ تطجٕٝ اثعاض ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت 

  .ضٚاٖ ٌطفتٝ قس

 یفبضؾ یؿیتٛؾٍ زٚ ٔترهم ظثبٖ اٍّ٘ تطجٕٝ پطؾكٙبٔٝزض 

 یؾپؽ ثطا .تطجٕٝ قس یثٝ فبضؾ ٍط،یىسیظثبٖ ٚ ثسٖٚ اَلأ اظ 

 5 یىطتیِ فیاثعاض، َ یٞب تٓیاظ آ هیتطجٕٝ ٞطزٚ  یٕ٘طٜ زٞ

٘ساضْ  ی(، ٘ٓطبظیأت 4(، ٔٛافمٓ )بظیأت 5وبٔلاً ٔٛافمٓ )  یلؿٕت

( زض ٘ٓط بظیأت 1ٔلاً ٔربِفٓ )( ٚ وببظیأت 2(،ٔربِفٓ )بظیأت 3)

 ٌطفتٝ قس. 

 هیثٝ  تٛؾٍ ٔحممیك تیٓ پػٚٞف ،ثیكتطیٗ أتیبظا٘تربة ثب 

تطجٕٝ  یٗٙی یزْٚ، تطجٕٝ ثطٌكت قس. ٔطحّٝ ُی٘ؿرٝ تجس

( ثسٖٚ اَلأ یؿی)اٍّ٘ یتٛؾٍ زٚ فطز ٔؿٍّ ثٝ ظثبٖ انّ یفبضؾ

ثٝ  ُیتجس بؼ،یٔم یٚ ثسٖٚ اَلأ اظ ٘ؿرٝ انّ ٍطیىسیاظ 

ثب ٞٓ اُ٘جبق  ؾپؽ زٚ ٘ؿرٝ وٙبض ٞٓ لطاض ٌطفتٝ قس یؿیاٍّ٘

ویفیت تطجٕٝ اظ ٘ٓط زؾتٛض ظثبٖ ٚ ِغبت ٔجٟٓ ٚ قس٘سزازٜ 

 ُی٘ؿرٝ تجس هیثٝ  تبقس  ٙفیوّٕبت ٌع ٗیثٟتط انلاح قس ٚ

 قٛز. 

یی زض یه جّؿٝ ثحث تطجٕٝ ٟ٘ب یٔطٚض ٚ ثطضؾ ٔطحّٝ ؾْٛ

 ی ٙٝیافطازی وٝ زض ظٔ) ٗیٔكٛضت ٔترهه ثب ٌطٚٞی ٔتٕطوع

آقٙب  ٗیٚ ٕٞچٙ زاقتٙس یؾبظی آٖ تجحط وبف یاثعاضؾبظی ٚ ثٛٔ

 یضٚا٘كٙبؾ ، ٔترهماظ جّٕٝ ؾلأت ضٚاٖ ثٛز٘سثٝ ٔمِٛٝ 

٘فط(، ٔترهم ّْٖٛ 1٘فط(،  ٔترهم ضٚا٘پعقىی)2ی )ٙیثبِ

 ٚ اضتمبء ؾلأت تآٔٛظـ ثٟساق٘فط( ٚ ٔترهم 1تطثیتی)

ثطای زضن ثٟتط ٚ  تجحط زاقتٙس٘فط(وٝ زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ 2)

 ا٘جبْ قس.  یانّپطؾكٙبٔٝ ٔتٙبؾت ثب 

ثب ٘ؿرٝ  ی٘ؿرٝ انّ یٔفٟٛٔ یُٔبثمت ٚ ٕٞؿب٘ تیزض ٟ٘ب

َطاحبٖ ٘ؿرٝ  یاظ ؾٛ یؿیثطٌطزا٘سٜ قسٜ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘ یفبضؾ

 ٌطزیس. سییتب یانّ

اثعاض  نٛضی ٚ پبیبییضٚایی ٔحتٛایی، ضٚایی زض ٔطحّٝ زْٚ 

 ایٗ اثعاض .ٔحبؾجٝ ٌطزیس ؾلأت ضٚاٖؾٙجف زا٘ف ؾٛاز 

 ؾٛاَ زا٘ف ٖٕٛٔی ؾلأت ضٚاٖ  28 قبُٔ :ثرف 2ٔتكىُ اظ 

 . ٔی ثبقس ثیٕبضی ضٚا٘ی ٔٛضززض  ٍ٘طـ ؾٛاَ 8ٚ 

» یب « ٘بزضؾت » ، «زضؾت »  ؾٝ ٌعیٙٝثطای ؾٙجف زا٘ف، 

ثٝ پبؾد نحیح یه أتیبظ ٚ ثٝ پبؾد ٚجٛز زاضز. « زا٘ٓ  ٕ٘ی

وٝ  قٛز ٔیأتیبظ زازٜ  نفط "ٕ٘ی زا٘ٓ  "٘بزضؾت یب پبؾد 

ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ زا٘ف  . ثٙبثطایٗٞؿت 28ثبلاتطیٗ أتیبظ 

  ثبلاتط اؾت.

آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٚ ٕٞىبضاٖ  Mcluckieزض ُٔبِٗٝ 

 ؾٛالات .(26)تٔٛضز تبئیس لطاض ٌطف 71/0ؾبظٌبضی زاذّی 

 7ٔمیبؼ ِیىطت  ؾٛاَ ثب 8 یٔطثٌٛ ثٝ اذتلالات ضٚا٘ ٍ٘طـ

 .اؾت« وبٔلاً ٔٛافمٓ » تب « وبٔلاً ٔربِفٓ » اظ  زضجٝ ای

     اظ جّٕٝ  قرهی قطوت وٙٙسٌبٖ ٍ٘طـآیتٓ،  8ایٗ  

ٚ ضفتبضٞبی ٔٛضز  ض ٔٛضز ُّٖ ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ضٚا٘یزیسٌبٜ ٞب ز

٘ٓط ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

اؾت وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ  56تب  8. ٕ٘طات ثیٗ زٞٙس ٔی

اً٘ وٕتط ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی اؾت. ؾبظٌبضی  ٍٚ٘طـ ثٟتط 

 ی( آِفب 2015)ّٔیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٝآیتٓ زض ُٔبِٗ 8زضٚ٘ی ایٗ 

 (23) (2019ٚی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚ زض ُٔبِٗٝ (27) 68/0وطٚ٘جبخ  

٘ؿجت ثطای زض ایٗ ُٔبِٗٝ  .٘كبٖ زاز٘س ضا 70/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

اظ ٔـسَ  اثعاض (Content Validity Ratio)ضٚایی ٔحتٛا 

  .(28)اؾـتفبزٜ قـس(Lawshe) پیكـٟٙبزی لاٚقـی
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 
ثـٝ ایـٗ تطتیـت وـٝ پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض ٌـطٜٚ ذجطٌـبٖ لـطاض 

آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس  ثٝ ٔٙٓٛض تٗییٗ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛا اظٌطفـت ٚ 

وٝ يطٚضت ٚجٛز ٞط ٌٛیٝ ضا ثط اؾبؼ َیف ِیىطت ؾٝ 

لؿٕتی )يطٚضی اؾت، ٔفیس اؾت ِٚی يطٚضی ٘یؿت، 

تٗییٗ ضٚایی يطٚضتی ٘ساضز( ثطضؾی ٕ٘بیٙس ٚ أتیبظ زٞٙس. ثطای 

 قٙبؾبیی قـٛ٘س.  ذجطٌبٖ ُٙ٘یبظ ثٛز وـٝ افطاز ٌطٜٚ پ

ضٚایی ثبیؿتی اظ  یٕٔٗـٛلاً اًٖـبی ٌـطٜٚ پٙـُ اضظیبث

 اثعاضٔترههب٘ی تكىیُ قٛ٘س وٝ زض حٛظٜ زأٙٝ ٔحتٛایی 

فٗبِیـت زاقـتٝ ثبقـٙس تـب أىـبٖ لًبٚت زلیك ٚ نحیح فطاٞٓ 

 قٛز. 

ایٗ اًٖب ثط َجك اٞساف اظ پیف تٗییٗ قسٜ ُٔبِٗٝ ا٘تربة 

قبُٔ  ٘فط12تهٕیٓ ثط آٖ قس وٝ حسالُ  زض ایٗ ُٔبِٗٝ. قس٘س

٘فط(، 2فط(، ٔترهم ضٚا٘پعقه )4٘ٔترهم ضٚا٘كٙبؼ)

٘فط(، ٔترهم آٔٛظـ ثٟساقت ٚ 1ٔترهم ّْٖٛ تطثیتی)

زض ضٚ٘س  ٘فط(2٘فط( ٚ ٔترهم آٔبض ظیؿتی)3اضتمبء ؾلأت)

قطوت وٙٙس تـب ثـب ؾُح إَیٙبٖ ثیكتطی  اثعاضضٚایی ؾٙجی ایـٗ 

زضنس  60 ثٝ تٛافك آضای ٔٛضز ٘یبظ ٚ ثـٝ يـطیت اٖتجبض ثیكتط اظ 

ثٝ ٖٙٛاٖ حسالُ  (29)ٚ ٕٞىبضاٖ  Chadwickوٝ تٛؾٍ 

زؾت  ،يطیت اٖتجبض تجعیٝ ٚ تحّیُ ضٚایـی پصیطفتٝ قسٜ اؾت

 یبثیٓ. 

ثـب آٟ٘ـب اظ َطیك تٕبؼ تّفٙی ٔطتجٍ ثب پػٚٞف  بٖٔترههثب 

پؿـت ثٗس اظ ٔٛافمت آٟ٘ب اثعاض اظ َطیك  اضتجـبٌ ثطلطاض قس

فطَٔٛ ظیط  اضؾبَ قس. ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛا ثط اؾبؼ اِىتطٚ٘یـه

 قٛز:  ٔحبؾجٝ ٔی

 

تٗساز ٔترههب٘ی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٌعیٙٝ  nEزض ایٗ فطَٔٛ، 

تٗساز وُ ٔترههبٖ اؾت. پؽ  Nا٘س ٚ  پبؾد زازٜ "يطٚضی"

ثطای  CVRاظ ٔحبؾجٝ أتیبظ، ثط اؾبؼ جسَٚ حسالُ ٔمبزیط 

 تٗساز ٔتفبٚت اًٖبی پبُ٘ أتیبظ ثٝ زؾت آٔسٜ تفؿیط قس. 

 وـٝ زض ٔطحّـٝ ضٚایـی ؾـٙجی قـطوت ثؿتٝ ثٝ تٗساز ٘فطاتی

ذبل ٚجٛز زاضز ٚ ٞط چمسض تٗساز  CVRوٙٙس، یه  ٔی

ٔٛضز پصیطـ ٔمـساض وٕتـطی  CVRپُٙ ثیكتط ثبقس،  اًٖبی

٘فـط زض پب٘ـُ  12 قس. وٝ زض ُٔبِٗٝ حـبَ حبيـط وـٝ  ذٛاٞـس

   .ثبقس ٔی 56/0 حًـٛض زاقتٙس ایٗ ٔمساض ثطاثط 

 ٗییتٗ: (Content Validity Index) ٔحتٛا ییقبذم ضٚا

ذجطٌبٖ  اظ َجك ضٚـ ٚاِتع ٚ ثبؾُ ا٘جبْ قس: CVI عاٖیٔ

 یچٟبض لؿٕت فیضا ثب َ ٝیٔطتجٍ ثٛزٖ ٞط ٌٛ عاٖیذٛاؾتٝ قس ٔ

 ،یٙیثٝ ثبظث بظیٔطتجٍ أب ٘ ،یاؾبؾ یٙیثٝ ثبظث بظیٔطتجٍ، ٘ طی)غ

 . وبٔلاً ٔطتجٍ( ٔكرم وٙٙس

ضا  4ٚ  3 ٙٝیوٝ ٌع یٞطؾٛاَ تٗساز ذجطٌب٘ CVIٔحبؾجٝ  یثطا

اٌط ٔمساض  .قس ٓیا٘تربة وطزٜ ا٘س ضا ثط تٗساز وُ ذجطٌبٖ تمؿ

تب  7/0  ٗیاٌط ث .قس یضز ٔ ٝیوٛچىتط ثٛز 7/0ٌٛحبنُ اظ  

لبثُ  ثبقس ثعضٌتط77/0ا٘جبْ قٛز ٚ اٌط اظ   یٙیثبظث سیثٛز ثب77/0

 ثٛز. لجَٛ 

٘فط اظ  12 قىُ ویفیٛض ثطضؾی ضٚایی نٛضی ثٝ ثٝ ٔٙٓ

ٔترههبٖ زض ضقتٝ ٞبی آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، 

زض ٔٛضز ؾُح زقٛاضی،  یؿتیٚ آٔبض ظ یضٚا٘پعقى ،یضٚا٘كٙبؾ

ٔیعاٖ تٙبؾت ٚ اثٟبْ اثعاض ضا ثطضؾی وطز٘س ٚ انلاحبت ٔٛضز 

اظ تطجٕٝ اثعاض ٘یبظی ثٝ ثطضؾی وٕی ضٚایی  ؽپ ٘یبظ ا٘جبْ قس.

 =CVR .  (30)نٛضی ٘یؿـت
𝑛𝐸− 

𝑁

2
𝑁

2
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 ...زض ضٚاٖ ؾلأت ؾٛاززا٘ف ؾٙجف  اثعاض ییبیٚ پب ییضٚا یبثیٚ اضظ یؾبظ یثٛٔ، فبضؾی تطجٕٝ 

 CC BY-NC 4.0                       1403ؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط                         زٚ ٔبٞٙبٔٝ ّٖٕی پػٚٞكی َّٛٔ ثٟساقت یعز

 

 

، ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، (Reliability)ثطای ثطضؾی پبیبیی پطؾكٙبٔٝ

-ضٚـ آظٖٔٛ ثبثب آِفبی وطٚ٘جبخ؛ ٚ ثجبت زض ََٛ ظٔبٖ ٘یع 

 . (31)قٛ٘سٌیطی ٔیثبظآظٖٔٛ ا٘ساظٜ

زض ٘ٓط ٌطفتٝ  7/0حسالُ ؾُح ٔٛضز لجَٛ آِفبی وطٚ٘جبخ، 

ثٝ ٔٙٓٛض تٗییٗ ثجبت ٘ؿرٝ ٟ٘بیی اثعاض، ثب  . زض ایٗ ُٔبِٗٝ(32)قس

ثبظآظٖٔٛ، اثعاض زض زٚ -تٛجٝ ثٝ ٔٗیبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ا٘جبْ آظٖٔٛ

ؾبِٝ ثب فبنّٝ  15تب  13٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ  30ٔطحّٝ تٛؾٍ 

م ــبزٜ اظ قبذــفـؽ ثب اؾتـضٚظ تىٕیُ قس. ؾپ 14ظٔب٘ی 

  ایٝــٛقــٍی زضٖٚ ذــٕٞجؿت

Intraclass correlation coefficient (ICC)  ، وؿتٕ٘طات 

 .(33)وؿت قسٜ زض ایٗ زٚ ٔطحّٝ ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ قس٘س 

اظ نفط تب یه  (ICC)ای ‌زضٖٚ ذٛقٝ یقبذم ٕٞجؿتٍ ٔیعاٖ

ٔی ثبقس ٚ ٞط چٝ ثٝ یه ٘عزیىتط ثبقس پبیبیی ثبلاتطی ضا ٘كبٖ 

 ٔی زٞس. 

ثبیس فبنّٝ إَیٙبٖ ضا ٘یع ٌعاضـ وطز.  ICCزض ٌعاضـ ٔیعاٖ 

ثبقس، ٕٔٗٛلا پبیبیی ٔٙبؾت تّمی  6/0فبنّٝ إَیٙبٖ وٕتط اظ 

-قٛز. ؾُٛح اضظیبثی ٔیعاٖ ایٗ آٔبضٜ ثسیٗ نٛضت َجمٕٝ٘ی

 ثٙسی قسٜ اؾت: 

(؛ 41/0-6/0(؛ ٔتٛؾٍ )21/0-4/0(؛ يٗیف )0/0-2/0پبییٗ )

 . (34)( 81/0-1( ٚ ٖبِی )61/0-8/0ذٛة )

 پطؾكٙبٔٝ ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ  یؾبظ یثٛٔ ثطای

)زٚ ٔترهم ضٚا٘كٙبؼ ٚ یه ٔترهم  ٗیتٛؾٍ ٔترهه

ّْٖٛ تطثیتی ٚ یه ٔترهم آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت( 

 لطاض ٌطفت.  یٔتٕطوع ٔٛضز ثطضؾ یزض ثحث ٌطٚٞ

 ی     فطٍٞٙ ،یلٛٔ ٙٝیكیآٔٛظاٖ اظ ٘ٓطؾٗ ٚپ زا٘ف یٞبی ػٌیٚ

 ـیٗ تّمـت ؾـوٝ ٔٙبؾ ییٛاـٔحتٚ  ٝ قسـط ٌطفتـزض ٘ٓ ـیٚ ٔصٞج

 .زازٜ قس كیتُج بیحصف قس  قس یٕ٘

 یافته ها

زض تطجٕٝ ثیكتطیٗ اذتلاف ٔطثٌٛ ثٝ اؾتفبزٜ اظ وّٕبت ضایج 

 اٍّ٘یؿی زض ظثبٖ فبضؾی ثٛز ٔب٘ٙس ٔسیتیكٗ وٝ زض فبضؾی ٞٓ

وبضثطز ظیبزی زاضز ٚ زٚ ؾٛاَ اظ ِحبِ ؾبظٌبضی ٞبی ثیٗ 

فطٍٞٙی زض پُٙ ذجطٌبٖ زض ثحث ٌطٚٞی ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

ٌطفت ٚ زض ایٗ ٔطحّٝ ثط اؾبؼ اقتطان ٘ٓط ٔترههیٗ ٘ؿرٝ 

 ٟ٘بیی ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت.

ٚ  ٘فط( 12) ثبتٛجٝ ثٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ضٚایی ٔحتٛا َجك ضٚـ لاٚقٝ

ٔی ثبقس.  56/0 ثطای ایٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ CVRحسالُ ٔیعاٖ 

(،  1)جسَٚ 35، ؾٛاَ 29، ؾٛاَ 5، ؾٛاَ 4ؾٛاَ  CVR ثٙبثطایٗ

 . لبثُ لجَٛ ٔی ثبقٙسغیط

ثسؾت  88/0ٖسز  ٞبٝ یٌٛ (CVI) قبذم ضٚایی ٔحتٛا ٗیبٍ٘یٔ

 CVI ی وٙٙسٜ سییثبقس وٝ تب یٔ كتطیث 79/0آٔس وٝ اظ حسالُ 

ثب وؿت ٕ٘طٜ  18، 7، 4، 3قٕبضٜ  ٞبیٝ یٌٛ ٚ ثبقس. یٔٔٗتجط 

 ح قس.لالطاض ٌطفت ٚ ان یٙیثب٘ٓط ذجطٌبٖ ٔٛضز ثبظث 75/0

CVR  ٚCVR آٚضزٜ قسٜ اؾت. پؽ اظ  1جسَٚ  ؾٛالات زض

 قس. سییقس ٚ تب ُیٕیا ٗیثٝ ٔترهه ییٟ٘ب ی٘ؿرٝ فبضؾثبظثیٙی 

 یزذتط( زض ضزٜ ؾٙ 20پؿط ٚ  10)زا٘ف آٔٛظ 30 زض پبیبیی اثعاض

  .قطوت وطز٘سؾبَ  15تب  13

قبذم يطیت اثعاض ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ  پبیبیی

وطٚ٘جبخ ؾٛالات زا٘ف ؾلأت ٖٕٛٔی ٚ ٍ٘طـ زض  آِفبی

 86/0ٚ  96/0ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ تطتیت

ثرف زا٘ف ؾلأت  یٕٞجؿتٍ -بؼیذطزٜ ٔمثسؾت آٔس ٚ 

 ٚ ٕٞجؿتٍی ٍ٘طـ زض ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی 93/0ٖٕٛٔی 

 (.2ثٛز وٝ يطیت پبیبیی لبثُ لجَٛ اؾت )جسَٚ  76/0
 

 [
 D

O
R

: 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
98

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

8-
04

 ]
 

                             7 / 15

https://dorl.net/dor/10.18502/tbj.v23i2.16098
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3620-en.html


    73 

  ثتَٛ ظیسآثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ

 CC BY-NC 4.0                       1403ؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط                         یعززٚ ٔبٞٙبٔٝ ّٖٕی پػٚٞكی َّٛٔ ثٟساقت 

 

 
 اثعاض ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ (CVI)ٚ قبذم ضٚایی ٔحتٛا  (CVR): ضٚایی ٔحتٛا )٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛای 1جسَٚ 

CVR CVI  ضزیف 

  ؾٛاَ  

66/0  83/0  1 قٛز. یٞط زٚ قبُٔ ٔغع ٚ ٘حٜٛ ّٖٕىطز آٖ ٔ یضٚا٘ یٕبضیؾلأت ضٚاٖ ٚ ث 

83/0  91/0 ثطذٛضزاض  عیحبَ اظ ؾلأت ضٚاٖ ٘ ٗیتٛا٘ٙس زض ٖ یزاض٘س ٔ یضٚا٘ یٕبضیوٝ ث یافطاز 

 ثبقٙس.

2 

66/0  75/0  طیتٛا٘س ثط ّٖٕىطز ٔغع تأث یثٍصاضز أب ثسٖ ٕ٘ طیتٛا٘س ثط ٘حٜٛ ّٖٕىطز ثسٖ تأث یٔغع ٔ 

 ثٍصاضز.

3 

16/0  75/0  4 زٞٙس. یازأٝ ٔ ٕ٘ٛثٝ ضقس ٚ  یؾبٍِ 25فطز تب حسٚز  هیٔغع  یكب٘یپ یِٛة ٞب 

33/0  83/0  5 ٚ ضفتبض اؾت. یزٞ ٍٙبَیٔغع قبُٔ تفىط، ؾ یاظ ّٖٕىطزٞب ٔٛضزؾٝ  

66/0  6 ذّك ٚ ذٛی ٞط فطز ٔی تٛا٘س ثٝ َٛض َجیٗی ثبلا ٚ پبییٗ قٛز. 1 

66/0  75/0  7 ٔی وٙس. وٕهٔغع ثطای وٕه ثٝ وٙتطَ ّٖٕىطز لّت، ضیٝ ٞب ٚ اٍ٘كتبٖ  

66/0  83/0 ثبٖث ثیٕبض قسٖ ٔغع ٚ تٛلف ّٖٕىطز س ٞٓ ٔكىلات غ٘تیىی ٚ ٞٓ ٖفٛ٘ت ٞب ٔی تٛا٘ٙ 

 َجیٗی قٛ٘س.

8 

83/0  9 ٖلائٓ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ّٖٕىطز غیط َجیٗی ٔغع اؾت. 1 

83/0  91/0  10 .ٞؿتٙس ٚ ذُط٘بن زاض٘س اغّت ذكٗ یضٚا٘ یٕبضیوٝ ث یافطاز 

83/0  83/0  11 ٔب٘ٙس. یقٛ٘س ٚ ثب زضٔبٖ ذٛة ٔ یزاض٘س ذٛة ٔ یضٚا٘ یٕبضیوٝ ث یاوثط افطاز 

1 91/0  12 قٛ٘س. یٔ یتیقره زٌٚبٍ٘ی ٞؿتٙس اغّت زچبض یعٚفط٘یوٝ ٔجتلا ثٝ اؾى یافطاز 

66/0  83/0  13 ٞؿتٙس. یضٚا٘ یٞب یٕبضیاوثط ث یثطا یٔٛثط یزضٔبٖ ٞب ،كٗیتیٞب ٚ ٔس ٗیتبٔیٚ 

1 83/0  یثٝ ٘بْ اذتلالات ذّم یضٚا٘ یٞب یٕبضیزٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ا٘ٛأ ث یٚ اذتلاَ زٚلُج یافؿطزٌ 

 ٞؿتٙس.

14 

83/0  -زٞس  میوٝ ٔغع قرم ٚجٛز ذُط ضا تكر افتس یاتفبق ٔ یاذتلاَ ايُطاة ظٔب٘ 1 

 ٔب٘ٙس حّٕٝ ؾً

15 

 16 قٛز. یقطٚٔ ٔ ی ٚ ثّٕٛ٘ٔٗٛلا زض ٘ٛجٛا٘ هیاذتلاَ پب٘ 1 1

83/0  91/0  17 حّٕٝ پب٘یه ثٝ َٛض ٘بٌٟب٘ی ضخ ٔی زٞس ٚ ٕٔٗٛلا یه یب چٙس ضٚظ ََٛ ٔی وكس. 

83/0  75/0  یٚ افؿطزٌ یفٗبِ فیؾٝ جعء ٔكىلات تٛجٝ، ث یزاضا یفٗبِ فیث یاذتلاَ وٓ تٛجٟ 

 اؾت.

18 

83/0  یضٚا٘ یٕبضیثب ث یاؾت ٚ اضتجبٌ چٙسا٘ یٔطثٌٛ ثٝ لّسض كتطیجٛا٘بٖ ث٘ٛزض  یذٛزوك 1 

 ٘ساضز.

19 

66/0  20 ٔٙجط ثٝ ٔطي قٛز. یٕٔىٗ اؾت ثٝ َٛض تهبزف یٌبٞآظاضی ذٛز  یضفتبضٞب 1 

66/0  83/0 ّٖٕىطز ٚ اضتمبء  یبثیٖلائٓ، ثبظ ٗیتؿى :ؾٝ ٞسفقبُٔ  یزضٔبٖ اذتلالات ضٚا٘ 

 زاضز. یثٟجٛز

21 

66/0  91/0  یضا تجطثٝ ٔ یاظ حس فیٚ ث یطُٔٙمیتطؼ غ یٔجتلا ثٝ اذتلاَ ايُطاة اجتٕبٖافطاز  

 قطْ آٚض ا٘جبْ زٞٙس. بی عیطآٔیتحم یوٙٙس وٝ ضفتبض

22 

66/0  23 تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ٔطي قٛز یاذتلاَ ذٛضزٖ اؾت وٝ ٔ هی یٖهج ییاقتٟب یث 1 
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 
66/0  24 اؾت. ٍیثب ٔح یؾبظٌبض یٟٔٓ ٔغع وٕه ثٝ فطز ثطا فیاظ ْٚب یىی 1 

66/0  25 قٛز. یقطٚٔ ٔ یضٚظٔطٜ ظ٘سٌ یاؾتطؼ ٞب ُیٕٔٗٛلاً ثٝ زِ یاذتلالات ضٚا٘ 1 

66/0  83/0 اذتلاَ زض تفىط ٚ ازضان اؾت وٝ ٔٙجط ثٝ اظ زؾت زازٖ تٕبؼ ثب  یٖ٘ٛ یكیضٚاٖ پط 

 قٛز. یٔ تیٚالٗ

26 

66/0  27 ٖلائٓ انّی اؾىیعٚفط٘ی ٞصیبٖ ٚ تٛٞٓ اؾت. 1 

83/0  91/0  28 زضٔبٖ تٕبْ اذتلالات ضٚا٘ی ثبیس اظ زاضٚٞب اؾتفبزٜ وطز. ثطای 

33/0  83/0 ثیٕبضی ضٚا٘ی قسٜ اؾت، ظیطا ٕٔٗٛلاً ض ثٝ ضاحتی ٔی تٛاٖ تكریم زاز وٝ فطزی زچب 

 ثٝ قیٜٛ ای ٖجیت ٚ غطیت ُٖٕ ٔی وٙس.

29 

66/0  91/0  30 .وٙسٔؿبئُ ؾیبؾی جبٔٗٝ اظ جّٕٝ ا٘تربثبت قطوت ثیٕبض ضٚا٘ی ٘جبیس زض  

66/0  91/0  31 اوثط افطازی وٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی زاض٘س ذُط٘بن ٚ ذكٗ ٞؿتٙس. 

66/0  83/0 اوثط افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٔی تٛا٘ٙس قغُ ذٛة ٚ ظ٘سٌی ٔٛفك ٚ پطثبضی زاقتٝ  

 ثبقٙس.

32 

66/0  83/0  33 ٔٗ حبيطْ فطزی ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی ضا زض ٔسضؾٝ ذٛز زاقتٝ ثبقٓ. 

83/0  83/0  34 .ْیه فطز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی زٚؾت نٕیٕی قٛ ثب ذٛقحبَ ٔی قْٛ وٝ 

33/0  83/0  35 تطثیت ثس ٚاِسیٗ یب ٔحیٍ يٗیف ذب٘ٛازٜ اؾت. ٘تیجٝثیٕبضی ضٚا٘ی ٕٔٗٛلاً  

66/0  91/0  36 .ثٟجٛز ٕ٘ی یبثٙسثیٕبض ضٚا٘ی ٞؿتٙس  زچبض افطازی وٝ 

 

 آِفبی) )زا٘ف ؾلأت ٖٕٛٔی ٚ ٍ٘طـ زض ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی اثعاض ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖٕ٘طات  ٗیث طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ :2جسَٚ 

 (ای ذٛقٝزضٖٚ  یٕٞجؿتٍ تیآظٖٔٛ )يطثبظ -آظٖٔٛ ییبیوطٚ٘جبخ( ٚ پب

 -بؼیٔم ذطزٜ ٔتغیطٞب

 وُ یٕٞجؿتٍ

ای ذٛقٝزضٖٚ  یٕٞجؿتٍ آِفبی وطٚ٘جبخ  

ICC ٖفبنّٝ إَیٙب p-Value  

 <0001/0 924/0-0985/0 967/0 967/0 936/0 ؾلأت ٖٕٛٔی زا٘ف

 <0001/0 688/0-939/0  863/0 836/0 761/0 ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی زض ٍ٘طـ

 نتیجه گیریو بحث 

ؾٙجف  اثعاض ثٝ ٔٙٓٛض تطجٕٝ ٚ اضظیبثی ٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ ُٔبِٗٝ

اثعاض ثطای افعایف زا٘ف  قس. ایٗا٘جبْ  ضٚاٖ ؾلأت ؾٛاززا٘ف 

ٚ تغییط ٍ٘طـ زض ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ثٟجٛز ؾٛاز ؾلأت 

پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ وبضثطز فطاٚا٘ی زاضز.  ضٚاٖ زض ٘ٛجٛا٘بٖ

 تیفیو یطیا٘ساظٜ ٌ یثطا مبتیؾتب٘ساضز وٝ زض تحمزؾتٛضإُِٗ ا

 ، (35)ٛزـق یف اؾتفبزٜ ٔـزض فطًٞٙ ٞب ٚ جٛإٔ ٔرتّ یظ٘سٌ

 تب ٘ٛجٛا٘بٖ ثتٛا٘ٙس ته ته ؾٛالاتتطجٕٝ ای ؾبزٜ ٚ ضٚاٖ قس 

 اثعاض ضا ثٝ زضؾتی زضن وٙٙس. 

آٔٛظاٖ اظ  زا٘ف یٞب یػٌیٚثطای ثٛٔی ؾبظی پطؾكٙبٔٝ، 

ٚ ُٔبثك ثب فطًٞٙ  یٚ ٔصٞج یفطٍٞٙ ،یلٛٔ ٙٝیكیپ ٘ٓطؾٗ ٚ

فطًٞٙ ایطا٘ی وٝ ٔٙبؾت  ییٔحتٛاٚ  زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسایطا٘ی 

. ٔثلا وّٕبتی ٔثُ ذٛزوكی یب زازٜ قس كیتُج بیحصف قس  ٘جٛز

ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ثٝ زِیُ حؿبؼ ثٛزٖ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ٔفْٟٛ 

 ؾٛالات ٌٙجب٘سٜ قس. 

 زٜ ٘فط اظ ٔترههبٖ ، ینٛض ییضٚا یٛض ثطضؾـثٝ ٕٔٙٓٞچٙیٗ 
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 
 ،یزض ضقتٝ ٞبی آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، ضٚا٘كٙبؾ

تٙبؾت  عاٖیٔ ،یزض ٔٛضز ؾُح زقٛاض یؿتیٚ آٔبض ظ یضٚا٘پعقى

زض ا٘جبْ قس.  بظیقس ٚ انلاحبت ٔٛضز ٘ یٚ اثٟبْ اثعاض ثطضؾ

انُلاحبت اٍّ٘یؿی پطوبضثطز زض ظثبٖ  ،پطؾكٙبٔٝ ٘ؿرٝ فبضؾی

فبضؾی ٔثُ وّٕٝ ٔسیتیكٗ حصف قس ٚ ٔٗبزَ فبضؾی آٖ 

 جبیٍعیٗ قس. 

زض ثطضؾی ضٚایی ٔحتٛای اثعاض زض ثطذی اظ ؾٛالات، قبذم 

وٝ ثب ٘ٓط پُٙ ذجطٌبٖ  ضٚایی ٔحتٛا ٘یبظ ثٝ ثبظثیٙی زاقت

ثطذی ؾٛالات پبییٗ ٚ غیطلبثُ  تیيطاقس. ا٘جبْ  انلاحبت

لجَٛ ثٛز وٝ زٚ ؾٛاَ ٔطثٌٛ ثٝ زا٘ف ٚ زٚ ؾٛاَ ٍ٘طـ زض 

ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی حصف قس٘س. اظ آ٘جبیی وٝ زض فطًٞٙ 

ایطاٖ اً٘ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٚجٛز زاضز؛ ٕٔىٗ اؾت ثطزاقت 

 شٞٙی افطاز زض ثطذی ؾٛالات ٔطتجٍ ثب آٖ تبثیط ٌصاض ثبقس. 

ثجبت  ثجبت زضٚ٘ی ٚ ٔب٘ٙس اثعاض ضٚا٘ؿٙجیؾبیط ٔٗیبضٞبی 

ٔیعاٖ  .ثبلایی ضا ٘كبٖ زاز٘س ّٖٕىطز ذٛة ٚ ٖٛثبظآظٔ-آظٖٔٛ

ٕٞجؿتٍی لٛی ( ICC) ایآٔبضٜ قبذم ٕٞجؿتٍی زضٖٚ ذٛقٝ

آٔسٖ يطیت ُّٔٛة زض ٕٞجؿتٍی  زؾت ّٖت ثٝ٘كبٖ زاز. 

ٞبی ایٗ  زض آیتٓ ثبلا زضٚ٘ی زض ایٗ ُٔبِٗٝ وٝ ٘كبٖ اظ ٍٕٞٙی

فبضؾی ایٗ  تطجٕٝ  تٟیٝزلتی وٝ زض  زضتٛاٖ  اؾت ضا ٔی اثعاض

پطؾكٙبٔٝ نٛضت ٌطفت ٚ اؾتفبزٜ اظ ِغبت ٔٙبؾت، ٔطتجٍ 

ٖسْ پیچیسٌی ٚ اظ زیٍط ُّٖ پبیبیی زضٚ٘ی ثبلای اثعاض  زا٘ؿت

 تٛاٖ ٖٙٛاٖ وطز. ٔی الاتؾؤ

زض ُٔبِٗبت ٔتٗسزی وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ اثعاض ا٘جبْ قسٜ، فمٍ 

 Mcluckieوطٚ٘جبخ ٌعاضـ قسٜ ثٛز. زض ُٔبِٗٝ يطیت آِفبی 

 آِفبی وطٚ٘جبخ ،ضٚاٖ ؾلأت تأثیط ثط٘بٔٝ زضؾیٚ ٕٞىبضاٖ  

 71/0ؾبظٌبضی زاذّی  ثطایاثعاض ؾٙجف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ 

ثب  ٚ ٕٞىبضاٖ  Stan Kutcher. زض ُٔبِٗٝ (26)ثسؾت آٔس

ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ تٛؾٍ ّٕٔٗبٖ  ٞسف ثٟجٛز

 زض ٔٛضزآٔٛظاٖ  ثط زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘فولاؼ زضؼ  

وٝ زض پطؾكٙبٔٝ زا٘ف ؾلأت  ی ثطضؾی قسضٚا٘ یٞب یٕبضیث

ضٚاٖ اؾتفبزٜ قسٜ زض ُٔبِٗٝ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ  

 .(36)ٌعاضـ قس 65/0

 ت ضٚاٖؾلأ ؾٛاز ؾٙجفی ٚ اٖتجبضؾٙج جبزیازض ُٔبِٗٝ  

 ،یؾبذتبض ٖبّٔ( 2019ٚ ٕٞىبضاٖ )  Yifeng Wei تٛؾٍ

اثعاض  طییتغ ثٝیی پبؾرٍٛ ؾبظٜ ٚ اٖتجبض ،یزضٚ٘ یؾبظٌبضیی بیپب

ؾبظٌبضی زضٚ٘ی ثب   Yifeng Weiثطضؾی وطز٘س زض ُٔبِٗٝ ضا 

(. زض 23ٌعاضـ قس) 70/0اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ُٔبِٗٝ حبيط آِفبی وطٚ٘جبخ زا٘ف ٖٕٛٔی ؾلأت ضٚاٖ ٚ 

ٍ٘طـ زض ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی اظ پبیبیی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ثٛز. 

ثط  یٔجتٙ بفتٝیاثعاض تٛؾٗٝ  هی یٔحتٛا ییضٚا یبثیاضظ ُٔبِٗٝ زض

 (98/0)  ییٚ ٘ؿجت ضٚا (96/0) ٔحتٛا ییّٖٕىطز، قبذم ضٚا

 ییٔحتٛا ییضٚا سوٙٙسٜییثٛز وٝ تب ییثبلا تیيط ٗیبٍ٘یٔ یزاضا

ٚ  یٔرتّف ثٟساقت یٕٟبیزض ؾُح ت یطیثىبضٌ یاثعاض ثطا

 ٗیٔحبؾجٝ قس ٚ ث94/0وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ  یآِفب ی ثٛززضٔب٘

 جیلبثُ لجَٛ ٚجٛز زاقت. ٘تب یاثٗبز پطؾكٙبٔٝ ٕٞجؿتٍ ٝیوّ

( زض ؾُح 89/0) یزضٖٚ ٌطٚٞ ی٘كبٖ زاز ٕٞجؿتٍ ICC یبثیاضظ

  .(37)لطاض زاضز. یلبثُ لجِٛ

پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز  ی٘ؿرٝ فبضؾ یضٚا٘ؿٙج یٞب یػٌیُٚٔبِٗٝ زض 

 5/0اظ  كتطیٞب ث بؼیٕٞٝ ذطزٜ ٔم یثطا ییبیپب جیؾلأت ضٚاٖ ٘تب

 یی٘ؿجت ضٚا .ثبقس یُّٔٛة پطؾكٙبٔٝ ٔ ییبیپب بٍ٘طیثٛز وٝ ث

 اظ طـكتیٔحتٛا ث ییم ضٚاـبذـس ٚ قـزضن 62/0اظ  طـكتیٛا ثـٔحت

 بٔٝـٔٙبؾت پطؾكٙ یٛاـٔحت یـیس ثٛز وٝ ٘كبٖ اظ ضٚاـزضن 75/0
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 

 وٝ ثب ٘تبیج ُٔبِٗٝ ٔب ٕٞرٛا٘ی زاضز. (38)زاقت

.Yifeng Wei  ( ٖزض ُٔبِٗٝ 2019ٚ ٕٞىبضا )ی اٖتجبضؾٙج

ؾبظٌبضی زضٚ٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ ت ضٚاٖ ؾلأ ؾٛاز ؾٙجف

 . (23)ٌعاضـ قسٜ اؾت 70/0يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٔكٛضت اظ ٔترههیٗ زض حٛظٜ اثعاضؾبظی ٚ ثب 

 یضٚا٘كٙبؾ ٔترههیٗ٘ٓط پُٙ ذجطٌبٖ وٝ ٔجٕٖٛٝ ای اظ 

ٚ اضتمبء  تآٔٛظـ ثٟساقی، ضٚا٘پعقىی، ّْٖٛ تطثیتی، ٙیثبِ

ٚ آٔبض ظیؿتی ثٛز٘س، اجٕبٔ ٘ٓط زض ٔٛضز تطجٕٝ ٚ  ؾلأت

ضٚایی ٚ پبیبیی اثعاض ثٛز. ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛٔ ٚ تٗساز ؾٛالات ثیٗ 

ٔترههیٗ تٛافك ا٘جبْ قس وٝ ٘یبظی ثٝ تحّیُ ٖبّٔی ٚ ضٚایی 

ٝ ؾٙجف زا٘ف ؾٛاز ؾبظٜ ٘یؿت. اظ ٔعیت ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔ

 قٛز وٝ وبضثطز یزض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔ یاثعاضثٝ ٖٙٛاٖ  ؾلأت ضٚاٖ

زا٘ف ؾلأت  فیٚ افعا یاضائٝ اَلاٖبت يطٚض یثطا ٚ اؾتفبزٜ

ضٚاٖ ثٝ ٔٙٓٛض اضتمب ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز. 

 زضنثٝ  ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔساضؼ  ٞبی ثط٘بٔٝپطؾكٙبٔٝ ثٝ  ٗیا

وٙس ٚ زض  یزض ٘ٛجٛا٘بٖ وٕه ٔ یضٚا٘ یٕبضیثؾلأت ضٚاٖ ٚ 

زضیبفت  فیٚ افعا یضٚا٘ یٕبضیٔٙجط ثٝ وبٞف اً٘ ث تیٟ٘ب

ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙیٗ  ثبتٛجٝ ثٝ ٔعیت قٛز. وٕه ٔی

قسٜ زض ایٗ ُٔبِٗٝ، پیكٟٙبز  حبنُ ضٚایی ٚ پبیبیی ُّٔٛة

اظ پطؾكٙبٔٝ ثطای افعایف زا٘ف ٚ وبٞف اً٘ ثیٕبضی قٛز  ٔی

 ضٚا٘ی زض ضاؾتبی اضتمبء ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ زض ٔساضؼ اؾتفبزٜ

اِٚیٗ اثعاضی اؾت وٝ زض ضٚاٖ  ؾلأت ؾٛاززا٘ف قٛز. ؾٙجف 

 یزثیطؾتب٘ زا٘ف آٔٛظاٖثطای ایطاٖ تطجٕٝ، ثٛٔی ؾبظی قس ٚ 

ثطای  اضائٝ ٔساذّٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔی تٛاٖ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز

ـ ٚ ٟ٘بیتب ثٟجٛز ؾٛاز افعایف زا٘ف ؾلأت ٖٕٛٔی ٚ تغییط ٍ٘ط

ثطای اؾتفبزٜ زض  ثٙبثطایٗ. اؾتفبزٜ وطزؾلأت ضٚاٖ زض ٔساضؼ 

ثب ایٗ حبَ، اظ آ٘جبیی  ٔحیٍ زثیطؾتبٖ لبثُ اٖتٕبز ٚ ٔٗتجط اؾت.

یه فطآیٙس تىطاضی ٔساْٚ اؾت،  اثعاضوٝ اٖتجبضؾٙجی یه 

ٞبی  ؾبیط ٔىبٖ ٞبی ٔب زض ثطای تأییس یبفتٝ ثیكتطی تحمیمبت

 .جغطافیبیی ٔٛضز ٘یبظ اؾت

 ت اخلاقیظالاحه

آٔٛظـ  یزوتط ی٘بٔٝ زا٘كجٛ بٖیُٔبِٗٝ ثطٌطفتٝ اظ پب ٗیا

 ؾلأت اؾت.  یثٟساقت ٚ اضتمب

 عزی یاذلاق زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى تٝیوٕ سییپػٚٞف حبيط ثب تب

(IR.SSU.SPH.REC.1402.089 ).اذص قس 

 سهن نویسندگاى

 ٔمبِٝ زاقتٝ ا٘س. ٗیا ٝیزض تٟ یىؿب٘یؾٟٓ  ؿٙسٌبٖی٘ٛ تٕبْ

 حوایت هالی

 عزی یپػٚٞف تٛؾٍ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى ٗیا یٔبِ حٕبیت

 قسٜ اؾت. ٗیتبٔ

 تضاد هنافع

 ٚجٛز ٘ساضز. ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٗیث یتٗبضو ٔٙبفٗ چٍٛ٘ٝیٞ

  تقدیر و تشکر

 یوٝ زض تطجٕٝ ٚ اٖتجبض ؾٙج یاظ ٔترههب٘ ّٙسیٔب ؿٙسٌبٖی٘ٛ

وٙٙس. اظ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ  یاثعاض ٔكبضوت زاقتٝ ا٘س لسضزا٘

اظ َطاحبٖ  ػٜیٚ ٔب ثٝ ٚ ٓیوٕبَ تكىط ضا زاض عی٘ طجبٖیپطٚضـ ؾ

تطجٕٝ  ٙسیوٝ ثٝ ٔب اجبظٜ تطجٕٝ زاز٘س ٚ ٔب ضا زض فطآ یاثعاض

 .ٓیوٙ یٔ یوطز٘س، لسضزا٘ ییضإٞٙب
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