
                   33 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2024/04/05                                  Accepted:2024/09/06 
 

Knowledge, attitude and practice of prevention of cardiovascular diseases in patients with 

type 2 diabetes in Dezful City in 2024 
Nasrin Sarabi(Ph.D.)

1
, Ahmad Moosavi(Ph.D.)

2
, Hamid Karimi (Ph.D.)

3
, Ehasan Moradi(M.D.)

4 

1.Assistant Professor of Nursing, School of Nursing and Midwifery, Dezful University of Medical Sciences, Dezful, 

Iran 

2.Corresponding Author:
 

Associate Professor of Healthcare Services Management, Department of Community 

Medicine, School of Medicine, Dezful University of Medical Sciences, Dezful, Iran 

Email: dr_ahmad_mosavi@yahoo.com 

3.Assistant Professor of Endocrinology & Metabolism, Department of Internal Medicine, School of Medicine, 

Ganjavian Hospital, Dezful University of Medical Sciences, Dezful, Iran 

4.Medical Student Research Committee, Dezful University of Medical Sciences, Dezful, Iran 

 

Abstract 
Introduction: Knowledge, positive attitude, and proper practice are the most important factors in controlling 

cardiovascular complications in chronic diseases such as diabetes. So, this study investigated the knowledge, 

attitude, and practice of cardiovascular disease prevention in patients with type 2 diabetes. 

Methods: In this descriptive-cross-sectional study, 385 patients with type 2 diabetes who visited the 

Diabetes Clinic of Ganjavian Dezful Hospital from January 2023 to April 2024 were selected by 

convenience sampling method. To collect data, the demographic information questionnaire and the 

questionnaire by Koohi et al. (2021) related to the knowledge, attitude and practice of prevention of 

cardiovascular diseases were used. The Cronbach's alpha of the questionnaire was >0/6 for all dimensions of 

the questionnaire, and its CVR and CVI in this study were 0/90 and 0/85. Data were analyzed using SPSS 

version 16 software and p-value of less than 0.05. Descriptive statistics including frequency, mean, and 

standard deviation as well as inferential statistics such as Pearson correlation, independent t test, and 

ANOVA were used to analyze the data. 

Results: This study showed that 57.1 percent of the participants were in the age range of 40 to 60 67/5 

percent of whom were women. Patients had a high level of knowledge and attitude toward preventing 

cardiovascular disease (20/06 ± 5/42) and (46/80 ± 4/99), respectively); however, their performance level 

was not high (8.65 ± 5.03). A significant positive relationship was also observed between knowledge and 

attitude (r = 0/6, P= 0/001). 

Conclusion: Despite patients’ high level knowledge and attitude toward the prevention of cardiovascular 

diseases, their performance in this field is not appropriate, and this issue requires planning by hospital 

managers 
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مبتلا بٍ آگاَی، وگرش ي ػملکرد پیشگیری از بیماری َای قلبی ػريقی در بیماران 

 1403شُرستان دزفًل در سال   2دیابت وًع 
 4یاحسان مراد، 3، حمیدی کریمی2، احمد مًسًی1وسریه سرابیوًیسىدگان: 

 ی، زا٘ؾىسٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی زسفَٛ، زسفَٛ، ایزاٖپزعتبر بریاعتبز.1

 یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ،یارتٕبػ یشؽىثٟساؽت ٚ پٌزٜٚ ی، زرٔب٘ثٟساؽتی ذسٔبت  تیزیٔس بریزا٘ؾ.2

 :mosavi@yahoo.com Email   09368128933  ؽٕبرٜ تٕبط: زاٖیزسفَٛ، زسفَٛ، ا

زسفَٛ،  یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىٌٙزٛیبٖ، ثیٕبرعتبٖ ی، زا٘ؾىسٜ پشؽى ،یزاذّ ٌزٜٚ، غٓیٚ ٔتبثِٛ شیغسز زرٖٚ ر بریاعتبز.3

 زاٖیزسفَٛ، ا

 زاٖیزسفَٛ، زسفَٛ، ا یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىوٕیتٝ تحمیمبت زا٘ؾزٛیی،  زا٘ؾزٛی پشؽىی.4
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 چکیدٌ
آٌبٞی، ٍ٘زػ ٔخجت ٚ ػّٕىزز ٔٙبعت اس ٟٔٓ تزیٗ ػٛأُ زر وٙتزَ ػٛارك لّجی ػزٚلی زر  مقدمٍ:

ثیٕبری ٞبی ٔشٔٗ ٔب٘ٙس زیبثت ثٝ ؽٕبر ٔی رٚ٘س. ِذا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثزرعی آٌبٞی، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز 

 ا٘زبْ ؽس.  2پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

تب  1402وٝ اس ثٟٕٗ ٔبٜ  2ثیٕبر ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  385ٔمغؼی،  -زر ایٗ ٔغبِؼٝ تٛفیفی ريش بررسی:

ٌیزی زر ثٝ وّیٙیه زیبثت ثیٕبرعتبٖ ٌٙزٛیبٖ زسفَٛ ٔزارؼٝ وززٜ ثٛز٘س، ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ 1403فزٚرزیٗ 

ه ٚ پزعؾٙبٔٝ  وٛٞی ٚ زعتزط ا٘تربة ؽس٘س. ثزای رٕغ آٚری زازٜ ٞب اس پزعؾٙبٔٝ اعلاػبت زٌٔٛزافی

ٞبی لّجی ػزٚلی وٝ آِفبی ( ٔزثٛط ثٝ آٌبٞی، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری2021ٕٞىبراٖ )

آٖ زر ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ تزتیت  CVIو    CVR ٚٔؾرـ ؽسٜ ثٛز  >6/0وزٚ٘جبخ ثزای تٕبٔی اثؼبز پزعؾٙبٔٝ 

  05/0وٕتز اس  P-valueٚ  16٘غرٝ  SPSSثٛز اعتفبزٜ ؽس. زازٜ ٞب ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشار  85/0ٚ  90/0

ثزای تزشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اس آٔبر تٛفیفی ؽبُٔ فزاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر تزشیٝ ٚ تحّیُ ؽس٘س. 

 اعتفبزٜ ؽس.  ANOVA ٔغتمُ ٚ  t ٍی پیزعٖٛ، آسٖٔٛٚ ٕٞچٙیٗ آٔبر اعتٙجبعی ٘ظیز ٕٞجغت

 5/67عبَ ٚ  60تب  40زرفس ؽزوت وٙٙسٌبٖ زر زأٙٝ عٙی  1/57٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ  َا:یافتٍ

( ثبلایی ٘غجت ثٝ 80/46± 99/4(  ٚ ٍ٘زػ )06/20 ± 42/5ثیٕبراٖ اس آٌبٞی ) زرفس افزاز س٘بٖ ثٛز٘س.

ٞبی لّجی  ػزٚلی ثزذٛرزار ثٛز٘س أب عغح ػّٕىزز آٟ٘ب زر ایٗ سٔیٙٝ تمزیجب زر حس پیؾٍیزی اس ثیٕبری

 = r , 6/0)(. ٕٞچٙیٗ ثیٗ آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ راثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاری ٔؾبٞسٜ ؽس 65/8 ± 03/5ٔتٛعظ ثٛز )

001/0 P=.)  
ٞبی لّجی ػزٚلی، ی ثیٕبراٖ زر سٔیٙٝ پیؾٍیزی اس ثیٕبریػّیزغٓ آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ ثبلا گیری:وتیجٍ

ػّٕىزز آٟ٘ب زر ایٗ سٔیٙٝ ٔٙبعت ٘یغت. زر ایٗ راعتب، ثزرعی ٔٛا٘غ ٚ تغٟیُ وٙٙسٜ ٞبی ػّٕىزز ٔٙبعت 

 زر سٔیٙٝ پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ایٗ ثیٕبراٖ اس ٚظبیف ٔسیزاٖ ثیٕبرعتبٖ اعت. 

 ٞبی لّجی ػزٚلیزیبثت ّٔیتٛط، آٌبٞی، ٍ٘زػ، ثیٕبری َای کلیدی:ياژٌ
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 
 مقدمٍ 

زیبثت یىی اس ؽبیغ تزیٗ ثیٕبری ٞبی غیزٚاٌیززار اعت وٝ 

ثیؾتزیٗ ؽیٛع را زر ثیٗ ثیٕبری ٞبی ٔتبثِٛیه زر رٟبٖ 

ٔیّیٖٛ زر عزاعز رٟبٖ  415(. ترٕیٗ سزٜ ٔی ؽٛز وٝ 1زارز)

 2% ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 91ٔجتلا ثٝ زیبثت ٞغتٙس. اس ایٗ تؼساز 

ایٗ ثیٕبراٖ  تب عبَ  ٞغتٙس. ٕٞچٙیٗ ٔؾرـ ؽسٜ وٝ تؼساز

% افزاز ٔجتلا 9/11(. زر ایزاٖ 2ٔیّیٖٛ ٘فز ٔی رعس) 642ثٝ  2020

عبَ ٞغتٙس ٚ ثزآٚرز ؽسٜ وٝ  70تب  25ثٝ زیبثت زر زأٙٝ عٙی 

ٔیّیٖٛ ایزا٘ی ٔجتلا ثٝ زیبثت ذٛاٞٙس  2/9حسٚز  2030تب عبَ 

 (.3ثٛز)

زر ٔؼزك  ثیٕبراٖ زیبثتی ٘غجت ثٝ غیززیبثتی ٞب ثب احتٕبَ ثیؾتزی

(. یىی 4ػٛارك ٔیىزٚٚاعىٛلار ٚ ٔبوزٚٚاعىٛلار لزار زار٘س)

ثب  2اس ایٗ ػٛارك ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٞغتٙس. زیبثت ٘ٛع 

(. ثیٕبری ٞبی 5ا٘ٛاع ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٔزتجظ اعت)

ایغىٕیه لّت، ٘برعبیی لّجی، عىتٝ ٔغشی، ثیٕبری ػزٚق 

تزیٗ ثیٕبری ٞبی لّجی  وزٚ٘ز ٚ ثیٕبری ؽزیبٖ ٔحیغی، افّی

(. ٔغبِؼٝ رب٘زب٘ی ٚ 6ٞغتٙس) 2ػزٚلی ٔزتجظ ثب زیبثت ٘ٛع 

( وٝ زر ایزاٖ ا٘زبْ ؽس، ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔیشاٖ 1402ٕٞىبراٖ )

عىتٝ لّجی زر س٘بٖ عبِٕٙس زیبثتی ثیؾتز اس س٘بٖ عبِٕٙس غیززیبثتی 

اعت، ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ تبئیس وزز٘س وٝ ثیٕبری زیبثت 

(. 4ٔیٙٝ ای زر ثزٚس عىتٝ لّجی لجُ اس عبِٕٙسی زارز)٘مؼ س

زرفس ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  32ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی تمزیجب 

را زر عزاعز رٟبٖ تحت تبیز لزار زازٜ ٚ ٔٙزز ثٝ ٔزي  2٘ٛع 

 (.  6ٔی ؽٛ٘س) 2زرفس ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  50حسالُ 

وٙتزَ ػٛارك لّجی ٟٔٓ تزیٗ ػٛأُ ٔٛحز زر پیؾٍیزی ٚ 

ػزٚلی زر ثیٕبری ٞبی ٔشٔٗ ٔخُ زیبثت، ٔیشاٖ آٌبٞی، ٍ٘زػ 

ٔخجت، تساْٚ ػّٕىزز فحیح ٚ ذٛزوبرآٔسی ثیٕبر ٞغتٙس وٝ 

(. آٌبٞی افزاز اس 7تؼییٗ وٙٙسٜ عغح علأتی ثیٕبر ٔی ثبؽٙس)

ػٛأُ ذغزعبس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٔٙزز ثٝ رػبیت 

س ثیٕبری ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؼ رفتبرٞبی پیؾٍیزی ٚ وبٞؼ ثزٚ

(. ثب ٚرٛزی وٝ ثیٕبری ٞبی لّجی 8ٞشیٙٝ ٞبی زرٔب٘ی ٔی ٌززز)

ػزٚلی ػّت افّی ػٛارك ٚ ٔزي ٚ ٔیز زر ثیٕبراٖ زیبثتی 

اعت. ثب ایٗ حبَ، ثغیبری اس ثیٕبراٖ زیبثتی ٞٙٛس اس ارتجبط ثیٗ 

ایٗ زٚ ثیٕبری اعلاػی ٘سار٘س ٚ ٕٔىٗ اعت السأبت ٔٙبعجی 

 ذغز ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ا٘زبْ ٘سٞٙس.ثزای وبٞؼ 

( زر ٞٙس ثب ٞسف ثزرعی 2023٘تبیذ ٔغبِؼٝ چبٚاٖ ٚ ٕٞىبراٖ ) 

زا٘ؼ ٔزتجظ ثب پیؾٍیزی اس ػٛارك ٔیىزٚ ٚٔبوزٚٚاعىٛلار زر 

زرفس ثیٕبراٖ زیبثتی زر  5/16ثیٕبراٖ زیبثتی ٘ؾبٖ زاز وٝ تٟٙب 

عىٛلار ٔٛرز پیؾٍیزی اس ػٛارك ٔبوزٚٚاعىٛلار ٚ ٔیىزٚٚا

٘تبیذ ٔغبِؼٝ ػخٕبٖ ٚ ٔسسائیٗ  (.9زارای زا٘ؼ ثبلایی ٞغتٙس)

( زر ٔبِشی زر ٔٛرز زا٘ؼ ٚ ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری 2021)

٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٕبراٖ زیبثتی اس لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ زیبثتی 

زا٘ؼ وبفی زر ٔٛرز ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثزذٛرزار٘س أب 

(. ٕٞچٙیٗ 10زر ایٗ سٔیٙٝ ضؼیف اعت)ػّٕىزز پیؾٍیزا٘ٝ آٟ٘ب 

( زرػزثغتبٖ ثب ٞسف 2018٘تبیذ ٔغبِؼٝ فتب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ )

ثزرعی زا٘ؼ ٔزتجظ ثب ػٛارك زیبثت، تجؼیت اس رصیٓ زارٚیی ٚ 

وٙتزَ زیبثت ٘ؾبٖ زاز وٝ ثب ٚرٛزی وٝ آٌبٞی ثیٕبراٖ زیبثتی 

زرفس ثٛز أب آٌبٞی ٔزثٛط ثٝ ذغز  80اس ػٛارك زیبثت 

(. ٔغبِؼٝ 11زرفس ثٛز) 1/40ٞبی لّجی زر زیبثتی ٞب تٟٙب  ثیٕبری

( ٔزتجظ ثب تغییز رفتبر عبِٓ ٚ پیبٔسٞبی 2014لاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ )

لّجی ػزٚلی زر ثیٕٕبراٖ زیبثت تبسٜ تؾریـ زازٜ ؽسٜ زر 

اٍّ٘یظ ٘ؾبٖ زاز وٝ ػّٕىزز ٔٙبعت زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 
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 

یٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی  تبسٜ تؾریـ زازٜ ؽسٜ ثب وبٞؼ ذغز ث

عبَ آیٙسٜ ٔزتجظ اعت. آٟ٘ب ثیبٖ وزز٘س وٝ وبٞؼ ٔقزف  5زر 

اِىُ ٚافشایؼ فؼبِیت فیشیىی زر ایٗ راعتب وٕه وٙٙسٜ 

( زر چیٗ 2023ٔغبِؼٝ ٚٚ ٚ ٕٞىبراٖ ) ٕٞچٙیٗ (.12ٞغتٙس)

ٔزتجظ ثب ثزرعی فؼبِیت ثس٘ی، ثی تحزوی ٚ ذغز ثیٕبری ٞبی 

یبثتی ٘ؾبٖ زاز وٝ فؼبِیت ثس٘ی ثب لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ ز

وبٞؼ ذغز ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

 (.  13ٕٞزاٜ اعت) 2٘ٛع 

ارسیبثی زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز فحیح ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری 

ٞبی ٔشٔٗ زر سٔیٙٝ وٙتزَ ٚ پیؾٍیزی اس ػٛارك ثیٕبری، 

ی آٔٛسؽی فزاٞٓ ٔی ٔجٙبیی ثزای عزاحی ٚ تٛعؼٝ ثز٘بٔٝ ٞب

(. ِذا ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثزرعی آٌبٞی، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز 14وٙس)

زر سٔیٙٝ پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی  2ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

 لّجی ػزٚلی پززاذت.

 بررسی ريش

ثیٕبر ٔجتلا ثٝ زیبثت  385زر ایٗ ٔغبِؼٝ تٛفیفی ٔمغؼی، تؼساز 

زیبثت ثیٕبرعتبٖ ٌٙزٛیبٖ ٔزارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه  2٘ٛع 

ػسْ  ٌیزی زر زعتزط ٚارز ٔغبِؼٝ ؽس٘س. زسفَٛ ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

اثتلا ثٝ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثز اعبط اعلاػبت پزٚ٘سٜ ٚ 

 1حسالُ ثٝ ٔست  2ذٛزٌشارؽی ثیٕبراٖ ٚ اثتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

عبَ اس رّٕٝ ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛز٘س. ػسْ تٕبیُ ثٝ 

ٔٙزز ثٝ ذزٚد افزاز  غبِؼٝ ٚ تىٕیُ ٘بلـ پزعؾٙبٔٝؽزوت زر ٔ

 1403تب فزٚرزیٗ  1402اس ثٟٕٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی   .اس ٔغبِؼٝ ٔی ؽس

ازأٝ زاؽت. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثز اعبط ٔغبِؼٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ آلارزیظ 

( ٚ ثزاعبط فزَٔٛ سیز 15( )2021ٞب٘ت رب٘غٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ )

 ٔؾرـ ٌززیس.

ٚرٚز ثٝ ٔحُ رٕغ آٚری  پظ اس اذذ وس اذلاق ٚ ٔزٛس

اعلاػبت، ثب ٔغئَٛ وّیٙیه زیبثت ثیٕبرعتبٖ ٌٙزٛیبٖ زفَٛ 

رٟت ٌززآٚری اعلاػبت ٕٞبٍٞٙی لاسْ ا٘زبْ ؽس. عپظ 

ثیٕبرا٘ی وٝ رٟت ا٘زبْ ٔؼبیٙبت زٚرٜ ای ٔزارؼٝ ٔی وزز٘س ٚ 

زارای ؽزایظ ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛز٘س، پظ اس تٛضیح ٞسف 

ٝ فٛرت زر زعتزط ٚارز پضٚٞؼ ٚ اذذ رضبیت آٌبٞب٘ٝ ث

 ٔغبِؼٝ ٔی ؽس٘س.

اعلاػبت ثیٕبراٖ تٛعظ زٚ پزعؾٙبٔٝ ٌززآٚری ؽس. پزعؾٙبٔٝ 

اَٚ ٔزثٛط ثٝ اعلاػبت زٌٔٛزافیه ثیٕبراٖ ٚ پزعؾٙبٔٝ زْٚ 

ٔزثٛط ثٝ زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ زر پیؾٍیزی اس 

 ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثٛز. 

بُٔ عٗ، رٙظ، عغح اثتسا ٔؾرقبت زٌٔٛزافیه ثیٕبراٖ ؽ

تحقیلات، ؽغُ، ٔست اثتلا ثٝ زیبثت ٚ ٚضؼیت تبُٞ رٕغ 

آٚری ؽس. عپظ زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ زر ذقٛؿ 

پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی تٛعظ پزعؾٙبٔٝ وٛٞی ٚ 

( وٝ آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای تٕبٔی اثؼبز پزعؾٙبٔٝ 2021ٕٞىبراٖ )

(. رٚایی ٔحتٛای 16)ٔؾرـ ؽسٜ ثٛز ٌززآٚری ؽس >6/0

پزعؾٙبٔٝ ٔزسزاً زر ایٗ پضٚٞؼ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفت وٝ زر 

ٚ  90/0پزعؾٙبٔٝ زر ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ تزتیت  CVR  ٚCVIٟ٘بیت 

 ثٛز ٚ پزعؾٙبٔٝ ٔٛرز تبییس لزار ٌزفت.  85/0

ثرؼ اَٚ پزعؾٙبٔٝ ثز عٙزؼ زا٘ؼ زر ٔٛرز ػٛأُ ذغز 

عٛاَ  12ایٗ ثرؼ زارای ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی تٕزوش زارز. 

( 2( ٚ ثّٝ )1ثٝ فٛرت ذیز )ففز(، ٕ٘ی زا٘ٓ ) 2تب  0ثب ٕ٘زٜ ٞبی 

ثٛز. ٕ٘زٜ ثبلاتز ٘ؾبٖ زٞٙسٜ زا٘ؼ  24تب  0ٔی ثبؽس. وُ أتیبس اس 

 ثیؾتز اعت.

 ثرؼ زْٚ پزعؾٙبٔٝ ثز رٚی ٍ٘زػ ٘غجت ثٝ ػٛأُ ٔٛحز زر

 

 [
 D

O
R

: 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
96

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

8-
04

 ]
 

                             4 / 17

https://dorl.net/dor/10.18502/tbj.v23i2.16096
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3628-en.html


    37 

  ...  2آٌبٞی، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

 CC BY-NC 4.0                       1403عبَ ثیغت ٚ عْٛ ، ؽٕبرٜ زْٚ، ذززاز ٚ تیز                         زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پضٚٞؾی عّٛع ثٟساؽت یشز

 

 
ثرؼ  پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی تٕزوش زارز. ایٗ

(، ٔربِف 1عٛاَ ثب پبعد  ِیىزت ثٛز. وبٔلا ٔربِف ) 10ؽبُٔ 

(. زأٙٝ ٕ٘زات 5( ٚ وبٔلاً ٔٛافك )4(، ٔٛافك )3(، ٕ٘ی زا٘ٓ )2)

ثٛز.  ٕ٘زٜ ثبلاتز ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ٍ٘زػ ثٟتز ٘غجت ثٝ  50تب  10ثیٗ 

 ػٛأُ ٔٛحز زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثٛز. 

ٙزؼ ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری ثرؼ عْٛ پزعؾٙبٔٝ ثز ع

ٞبی لّجی ػزٚلی تٕزوش زارز. ایٗ ثرؼ ؽبُٔ ٞفت عٛاَ ثٛز. 

( 2( ٚ ثّٝ )1زا٘ٓ ) ٞبی ثیٕبراٖ ثٝ فٛرت ذیز )ففز(، ٕ٘ی پبعد

ثٛز. ٕ٘زٜ ثبلاتز ٘ؾبٖ زٞٙسٜ  14تب  0ثٛز٘س. زأٙٝ پبعد ٞب ثیٗ 

زر ػّٕىزز ثٟتز زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثٛز. 

، عجك ٘ظز ٔترقـ غسز، ثٝ ؽیٜٛ 3ٚ  2، 1ایٗ ثرؼ عؤالات 

ای وٝ ثیؾتزیٗ ارتجبط را ثب  ثیٕبراٖ زیبثتی زاؽت، تغییز یبفت. 

ثٝ پبعد ٘بزرعت ٕ٘زٜ ففز  5ٚ  4ٕٞچٙیٗ زر ٔٛرز عٛالات 

 تؼّك ٌزفت.

زر ایٗ ٔغبِؼٝ اس ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حزاف ٔؼیبر، فزاٚا٘ی ٚ زرفس ثزای 

ٌٔٛزافیه، آٌبٞی، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز تٛفیف ٚیضٌی ٞبی ز

پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی اعتفبزٜ ؽس. تزشیٝ ٚ 

            ٚ 16٘غرٝ  SPSSاس ٘زْ افشار تحّیُ زازٜ ٞب ثب اعتفبزٜ 

P-value  آٔبر تٛفیفی ؽبُٔ فزاٚا٘ی،  ٚ ثب وٕه 05/0وٕتز اس

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر، آسٖٔٛ وٌّٕٛزٚف اعٕیز٘ف ثزای 

٘زٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ آٔبر اعتٙجبعی ٘ظیز ٕٞجغتٍی 

 ا٘زبْ ؽس.  ANOVA ٔغتمُ ٚ t پیزعٖٛ، آسٖٔٛ

 یافتٍ َا

زرفس ؽزوت وٙٙسٌبٖ زر  1/57٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ 

 زرفس افزاز ٔغبِؼـٝ را س٘ــبٖ 5/67عـبَ ٚ  60تب  40زأٙٝ عٙـی 

 ٘ؾبٖ 1ٔؾرقبت زٌٔٛزافیه ثیٕبراٖ زر رسَٚ  تؾىیُ زاز٘س.

 . زازٜ ؽسٜ اعت 

٘تبیذ ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٕبراٖ اس آٌبٞی ثبلایی زر ٔٛرز ػٛأُ ٔٛحز 

ثزذٛرزار ثٛز٘س. ثب ایٗ  ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر پیؾٍیزی اس

اس پبعد زٞٙسٌبٖ ٕ٘ی زا٘غتٙس وٝ  زرفس 53ٚ  1/48، 54ٚرٛز 

زرز، عٛسػ یب حظ فؾبر زر لفغٝ عیٙٝ، زرز زر فه، ٌززٖ، 

وتف، ثیٗ ؽب٘ٝ ٞب، ثبسٚٞب  یب ٔؼسٜ ٚ ضؼف یب ثی حغی زر 

ػضلات فٛرت، ثبسٚ یب عبق ٞب ٔی تٛا٘ٙس اس ػلائٓ حّٕٝ لّجی 

ارائٝ  2٘تبیذ آٌبٞی ثیٕبراٖ زر رسَٚ  یب عىتٝ ٔغشی ثبؽٙس.

 .ؽسٜ اعت

٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٕبراٖ ٍ٘زػ ثبلایی ٘غجت ثٝ ػٛأُ 

ٔٛحز زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زاؽتٙس، ثب ایٗ 

اس پبعد زٞٙسٌبٖ ثٝ تزتیت ٘ظزات  زرفس 4/2ٚ  9/31ٚرٛز 

ثیٕبری  ذٙخی ٚ ٔربِفی زر ٔٛرز ایٙىٝ آیب ٔبٞی ٔی تٛا٘س اس

٘تبیذ ٍ٘زػ ٘غجت ثٝ  ٙس.زاؽت پیؾٍیزی وٙس ٞبی لّجی ػزٚلی

ارائٝ ؽسٜ  3پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر رسَٚ

 اعت.

٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٕبراٖ ٍ٘زػ ثبلایی ٘غجت ثٝ ػٛأُ 

ٔٛحز زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زاؽتٙس، ثب ایٗ 

اس پبعد زٞٙسٌبٖ ثٝ تزتیت ٘ظزات  زرفس 4/2ٚ  9/31ٚرٛز 

ثیٕبری  بِفی زر ٔٛرز ایٙىٝ آیب ٔبٞی ٔی تٛا٘س اسذٙخی ٚ ٔر

٘تبیذ ٍ٘زػ ٘غجت ثٝ  زاؽتٙس. پیؾٍیزی وٙس ٞبی لّجی ػزٚلی

ارائٝ ؽسٜ  3پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر رسَٚ

 اعت.

ثز اعبط ٘تبیذ ٔغبِؼٝ، عغح ػّٕىزز افزاز زر پیؾٍیزی اس 

٘تبیذ  ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی تمزیجب زر حس ٔتٛعظ ثٛز.

زرفس اس رٚغٗ ٘بٔٙبعت ثزای  1/29ٚ  34ٔؾرـ وزز وٝ 
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 

 81پرت ٚ پش ٚ عزخ وززٖ اعتفبزٜ ٔی وٙٙس. ٔقزف ٕ٘ه زر 

زرفس اس افزاز عیٍبر  21زرفس افزاز ٔؾبٞسٜ ؽس. ػلاٜٚ ثز ایٗ، 

 ارائٝ ؽسٜ اعت. 4٘تبیذ ػّٕىزز ثیٕبراٖ زر رسَٚ  ٔی وؾیس٘س.

آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ افزاز زر ارتجبط آسٖٔٛ پیزعٖٛ ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ 

ثب پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی راثغٝ ٔغتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاری 

(. ٕٞچٙیٗ ٔؾرـ ؽس ثیٗ =r = 001/0 P , 6/0ٚرٛز زارز )

( ٚ ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز =r = 49/0 P , -3/0زا٘ؼ ٚ ػّٕىزز )

( =r = 25/0P , -5/0)پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی 

 ٓ ٚ ٔؼٙبزاری ٚرٛز ٘ساؽت.ارتجبط ٔغتمی

زر ٔغبِؼٝ فٛرت ٌزفتٝ ارتجبط ثیٗ زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز 

پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ثب ٔتغییزٞبی زٌٔٛزافیه 

افزاز ثب رٚػ آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه عزفٝ ٚ آسٖٔٛ تی 

٘ؾبٖ زازٜ  5ٔغتمُ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفت ٚ ٘تبیذ زر رسَٚ 

٘ؾبٖ زاز ٌزچٝ افزاز ٔتبُٞ زا٘ؼ ثبلایی زار٘س ؽسٜ اعت. ٘تبیذ 

أب اذتلاف ٔؾبٞسٜ ؽسٜ ثب افزاز ٔززز ٔؼٙبزار ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ ثب 

ٚرٛز ٍ٘زػ ثبلای س٘بٖ ٘غجت ثٝ ٔززٖ، اس ٘ظز آٔبری ایٗ 

اذتلاف ٔؼٙبزار ٘جٛز. اذتلاف ثیٗ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٚ ٔست سٔبٖ 

 آٔبری ٔؼٙبزار ٘جٛز.اثتلا ثٝ زیبثت افزاز زر ٕ٘زات ػّٕىزز اس ٘ظز 

 
 2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبراٖیث هیٔؾرقبت زٌٔٛزاف :1رسَٚ

 زرفس)تؼساز( زعتٝ ثٙسی ٔتغیز

 80(8/20)  عبَ  20- 40 عٗ

 220(1/57) عبَ 40 – 60 

 85(1/22) عبَ 60 – 80 

 125(5/32) ٔزز رٙظ

 260(5/67) سٖ 

 50(13) ثیغٛاز عغح تحقیلات

 2025(2/53) سیززیپّٓ 

 80(8/20)  فٛق زیپّٓ 

 50(13) ِیغب٘ظ ٚ ثبلاتز 

 165(9/42) ذب٘ٝ زار ؽغُ

 80(8/20) ثبس٘ؾغتٝ 

 99(7/25) آساز 

 41(6/10)  وبرٔٙس 

 95(7/24) عبَ 1وٕتز اس  ٔست اثتلا ثٝ زیبثت

 100(26)  عبَ 5تب  1 

 85(1/22) عبَ 10تب  5 

 105(3/27) عبَ 10اس ثیؼ  

 302(4/78) ٔتبُٞ ٚضؼیت تبُٞ

 83(6/21) 83 ٔززز 
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 
 2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبراٖیث: آٌبٞی پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر 2رسَٚ 

 

 

 عٛالات آٌبٞی  ثّٝ ذیز ٕ٘یسا٘ٓ

) تؼساز  رفسز ) 

96 ( 9/24 ) 39 ( 1/10 ) 250 ( 9/64 ) 

 

 ٔزي زر ایزاٖ ٞغتٙس.ی ػزٚلی ػبُٔ ثیٕبری ٞبی لّج

19 ( 9/4 ) 19 ( 9/4 ) 347 ( 1/90  تٛا٘س اس ثیٕبری لّجی ػزٚلی پیؾٍیزی وٙس.فؼبِیت فیشیىی ٔی (

 

19 ( 9/4 ) - 366 ( 1/95  ٔقزف رٚسا٘ٝ ٔیٜٛ ٚ عجشی تبحیز ٔخجتی ثز علأت لّت ٚ ػزٚق زارز. (

 

39 ( 1/10 ) 58 ( 1/15 ) 288 ( 8/74 تٛا٘س ػزٚلی )پسر، ٔبزر، ذٛاٞز یب ثزازر( ٔیعبثمٝ ذب٘ٛازٌی ثیٕبری لّجی  (

 ثبػج افشایؼ ریغه ثیٕبری لّجی ػزٚلی ؽٛز.

 

 افزاز چبق ریغه ثیؾتزی ثزای اثتلا ثٝ ثیٕبری لّجی ػزٚلی زار٘س. (80) 308 (7) 27 (13) 50

 

19 ( 9/4 ) - 366 ( 1/95 تٛا٘ٙس ٔقزف ٔحقٛلات حبٚی تٙجبوٛ)ٔخُ عیٍبر، پیپ ٚ لّیبٖ( ٔی (

 ریغه ثیٕبری لّجی ػزٚلی را افشایؼ زٞٙس.

 

31 ( 1/8 ) - 354 ( 9/91 ٔقزف ٕ٘ه ٚ ٔحقٛلات وٙغزٚی ثبػج افشایؼ ریغه فؾبرذٖٛ ثبلا  (

 ٔی ؽٛ٘س.

 

69 ( 9/17 ) 39 ( 1/10 ) 277  ) 9/71 وٙتزَ لٙس ذٖٛ ٚ پیؾٍیزی اسزیبثت ثبػج وبٞؼ ػٛارك لّجی ػزٚلی ٔی  (

 ؽٛز.

 

54 (14) 19 ( 9/4 ) 312 (81) 

 

 ثزای پیؾٍیزی اس عىتٝ لّجی وٙتزَ فؾبرذٖٛ ثبلا ٟٔٓ اعت.

 

زرز، حظ فؾبر یب عٛسػ زر لفغٝ عیٙٝ ٔی تٛا٘ٙس اس ػلائٓ حّٕٝ لّجی  (40) 154 (6) 23 (54) 208

 ثبؽٙس.

 

185 ( 1/48 ) 35 ( 1/9 ) 165 ( 9/42  زرز یب حظ ٘براحتی زر فه، ٌززٖ، ثیٗ ؽب٘ٝ ٞب یب ثبسٚٞب ٚ ٔؼسٜ ٔی تٛا٘ٙس (

 س ػلائٓ حّٕٝ لّجی ثبؽٙس.اا

 

204 (53) 

 

ضؼف ٘بٌٟب٘ی یب ثی حغی زر ػضلات فٛرت، ثبسٚ یب عبق ٞب ٔی تٛا٘ٙس اس  (40) 154 (7) 27

 ػلائٓ عىتٝ ٔغشی ثبؽٙس.

 

ٔیبٍ٘یٗ       ا٘حزاف ٔؼیبر ±

06/20  ± 42/5  
 

 ٕ٘زٜ وّی آٌبٞی
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 
 2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبراٖیثپیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر : ٍ٘زػ 3رسَٚ 

ذیّی ٔربِف 

  

 ٍزػعٛالات ٘ ذیّی ٔٛافك ٔٛافك ٕ٘یسا٘ٓ ٔربِف

) تؼساز  رفسز )             

- - 34     ( 8/8 ) 43 ( 2/11 ) 308 (80)    

                    

    

ٔٗ ٔؼتمسْ وٝ فؼبِیت فیشیىی ثزای علأتی ضزٚری 

 اعت.

- - 46 ( 9/11 ثزای اتٛثٛط،  بی یعفز ثب تبوغ یٔؼتمسْ ثٝ ربٔٗ  (74) 285 (14) 54 (

 وٙٓ یرٚ بزٜیوٙٓ پ یعؼ سیثبرعیسٖ ثٝ ٔمقس 

 

ٔٗ ٔؼتمسْ وٝ اعتفبزٜ اس ٞز ٘ٛع تٙجبوٛ )ٔخُ عیٍبر،  (94) 362 - (6) 23 - -

 لّیبٖ یب پیپ ( ثزای علأتی ٔضز اعت.

 

- - 12 ( 1/3 ) - 373 ( 9/96 )٘ٝ اضبفٝ ٚسٖ( ثٝ ٔٗ ٔؼتمسْ وٝ زاؽتٗ ٚسٖ ٔٙبعت  (

 وٙس وٝ عبِٓ ثٕب٘ٓ.وٕه ٔی

 

- - 35 ( 1/9 ) 15 ( 9/3 ٔٗ ٔؼتمسْ ثزای حفظ علأتی ثبیس غذای چزة  (87) 335 (

 وٕتزی ٔقزف وٙٓ.

 

- - 7 ( 8/1 ) 12  ( 1/3 ) 366 ( 1/95 ٚاحس ٔیٜٛ ذبْ  5تب  3ٔٗ ٔؼتمسْ وٝ ٔقزف رٚسا٘ٝ  (

 یب پرتٝ ٔی تٛا٘س ثزای علأتی ٔٗ ٔفیس ثبؽس.

 

- - 108  ( 1/28 ) 

 

46 ( 9/11 ٔٗ ٔؼتمسْ وٝ ػسْ وٙتزَ لٙسذٖٛ زر ثیٕبراٖ زیبثتی  (60) 231 (

 ٔی تٛا٘س ثبػج عىتٝ لّجی ؽٛز.

 

- - 39  ( 9/9 ) 31 ( 1/8 ) 316 ( 1/82 ٔٗ ٔؼتمسْ وٝ اعتزط ٚ فؾبر رٚا٘ی ثزای پیؾٍیزی  (

 اس عىتٝ لّجی ثبیس وٙتزَ ؽٛ٘س.

 

- - 12 ( 1/3 ) 27 (7) 346 ( 9/89 ) 

                    

    

ٖٛ ثبلا ثبیس ٕ٘ه ٔٗ ٔؼتمسْ ثزای پیؾٍیزی اس فؾبرذ

 وٕتزی ٔقزف وٙٓ.

- 16  ( 4/2 ) 123 ( 9/31 ) 77 ( 20 ) 169  ( 9/43 ٔٗ ٔؼتمسْ ٔقزف زٚثبر زر ٞفتٝ ٔبٞی ثزای علأت  (

 لّت ٚ ػزٚق ٔفیس اعت.

 ا٘حزاف ٔؼیبر ± ٔیبٍ٘یٗ 

80/46  ± 99/4  

 ٕ٘زٜ وّی ٍ٘زػ
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 
 زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی 2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبراٖیث: ػّٕىزز 4رسَٚ

 ّٕىززعٛالات ػ ثّٝ ذیز ٕ٘یسا٘ٓ

) تؼساز رفسز )                                                                                                                                              

- 223 ( 9/57 ) 162  ( 42/1 آیب فؼبِیت فیشیىی ٞٛاسی ؽسیس )ٔخُ زٚیسٖ، زٚچزذٝ عٛاری، ؽٙبی  (

زلیمٝ زر ٞفتٝ زاریس؟ 75عزیغ ٚ...( ثٝ ٔست   

- 108  ( 1/28 ) 277 ( 9/71 آیب فؼبِیت فیشیىی ٞٛاسی ٔتٛعظ )ٔخُ عزیغ راٜ رفتٗ، زٚچزذٝ عٛاری  (

زلیمٝ زر ٞفتٝ زاریس؟ 150عجه، رلـ، ثبغجب٘ی   ٚ...( ثٝ ٔست  

ثٝ ا٘ساسٜ وبفی ٔیٜٛ ٚ عجشی ثز اعبط رصیٓ غذایی ثیٕبراٖ زیبثتی، زر رصیٓ  (80) 308 (20)  77 -

 غذایی  ذٛز زاریس؟

 اس چٝ رٚغٙی ٔؼٕٛلا ثزای پرت ٚ پش ٔؼٕٛلا اعتفبزٜ ٔی وٙیس؟ (66) 254 (34)  131 -

- 112 ( 1/29 ) 273 ( 9/70  اس چٝ رٚغٙی ٔؼٕٛلا ثزای عزخ وززٖ اعتفبزٜ ٔی وٙیس؟ (

 آیب ٕ٘ه ثٝ غذای عزعفزٜ اضبفٝ ٔی وٙیس؟ (81)  312 (19)  73 -

ٔحقٛلات حبٚی تٙجبوٛ )ٔخُ عیٍبر، لّیبٖ یب پیپ ( آیب زر حبَ حبضز اس  (21) 81 (79)  304 -

 اعتفبزٜ ٔی وٙیس؟

 ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حزاف ٔؼیبر

65/8  ± 03/5  

       ٕ٘زٜ وّی ػّٕىزز

 

 : ٔمبیغٝ ٕ٘زات زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ٌزٜٚ ٞبی ٔرتّف5رسَٚ 

 عغح ثٙسی ٔتغیز
 ػّٕىزز ٍ٘زػ زا٘ؼ

 ٔیبٍ٘یٗ

 F/t P ا٘حزاف ٔؼیبر ±
 ٔیبٍ٘یٗ

 F/t P ا٘حزاف ٔؼیبر ±
 ٔیبٍ٘یٗ

 F/t P ا٘حزاف ٔؼیبر ± 

 عٗ

40-20 50/4 ± 10/20  

77/0 152/0 

90/3 ± 80/47  

57/0 974/0 

40/3 ± 50/8  

66/0 393/0 60-40 01/5 ± 09/20 50/2 ± 10/47  80/4 ± 10/9  

80-60 83/3 ± 01/20  40/3 ± 90/45  60/5 ± 90/7  

 رٙظ
 01/20 ± 80/3 ٔزز

57/6 974/0 
96/2 ± 50/49 

3/5 39/0 
03/3 ± 11/10 

24/4 28/0 
98/20 ± 7/1 سٖ  10/3 ± 01/50  33/2 ± 88/9  

عغح 

 تحقیلات

 02/20 ± 80/4 ثیغٛاز

57/1 098/0 

50/5 ± 10/45 

93/2 141/0 

88/4 ± 70/6 

24/1 318/0 

 15/7 ± 02/3 60/45 ± 33/3 10/20 ± 40/5 سیززیپّٓ

 18/7 ± 01/3 10/46 ± 70/2 45/20 ± 99/3 فٛق زیپّٓ

ِیغب٘ظ ٚ 

 ثبلاتز
09/2 ± 80/20  10/4 ± 60/47  03/4 ± 60/8  

 ؽغُ

 02/19 ± 70/6 ذب٘ٝ زار

44/1 241/0 

33/3 ± 20/46 

58/3 222/0 

02/6 ± 70/8 

 80/8 ± 33/3 10/47 ± 50/4 06/19 ± 40/4 ثبس٘ؾغتٝ 623/0 58/2

 60/8 ± 44/4 20/46 ± 12/4 08/19 ± 87/2 آساز
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 

 وبرٔٙس
12/3 ± 08/19 

 
50/5 ± 10/47  44/3 ± 50/8  

ٔست اثتلا 

 ثٝ زیبثت

 )عبَ(

 08/20 ± 40/5 1وٕتز اس

75/2 230/0 

01/5 ± 10/46 

17/2 141/0 

83/4 ± 98/8 

50/1 428/0 
5-1 41/5 ± 01/20 44/4 ± 10/46 44/5 ± 40/10 

10-5 70/3 ± 06/20 39/3 ± 40/46 77/3 ± 11/10 

60/46 ± 01/4 01/20 ± 40/4 10ثیؼ اس   01/5  ± 08/9  

ٚضؼیت 

 تبُٞ

 20/21 ± 06/6 ٔتبُٞ
44/1 241/0 

77/3 ± 40/46 
18/1 393/0 

50/4 ± 01/8  
3/2 281/0 

95/20 ± 98/5 ٔززز  40/4 ± 20/46  70/3 ± 02/8  

 وتیجٍ گیریي بحث 

زر ایٗ ٔغبِؼٝ آٌبٞی، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

زر سٔیٙٝ پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٔٛرز  2٘ٛع 

 عٙزؼ لزار ٌزفت. 

ثیٕبری  زا٘ؼ پیؾٍیزی اس٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ 

٘تبیذ ٔغبِؼٝ آِسٚریؼ ٚ  ٔی ثبؽس. ٞبی لّجی ػزٚلی ثبلا

ؼٛزی زر ٔٛرز زا٘ؼ ٔزتجظ ثب ( زر ػزثغتبٖ ف2022ٕٞىبراٖ )

فبوتٛر ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ زیبثتیه ٘ٛع  ریغه

٘یش عغح آٌبٞی ثبلایی را زر راثغٝ ثب ػٛأُ ذغز ثیٕبری ٞبی  2

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ  (.17زر ایٗ ثیٕبراٖ را ٘ؾبٖ زاز)لّجی ػزٚلی 

( زر ٔبِشی زر ٔٛرز زا٘ؼ ٚ 2021ٔغبِؼٝ ػخٕبٖ ٚ ٔسسائیٗ )

ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ زیبثتی ٘ؾبٖ 

زر ٔٛرز  2زاز وٝ عغح آٌبٞی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

(. زر 10ٛز)زرفس ث 3/59پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی 

    ٞبی زاذّی زر ٔٛرز ایٗ ٔغبِؼٝ تجّیغبت ٌغتززٜ رعب٘ٝ

ٞبی لّجی ػزٚلی، ػٛأُ ذغز ٚ ٘حٜٛ پیؾٍیزی اس آٖ ثیٕبری

تٛا٘س رٚی عغح آٌبٞی ایٗ ثیٕبراٖ تبحیز ٔخجتی ٌذاؽتٝ ثبؽس. ٔی

اس عزف زیٍز تفبٚت زر ٘تبیذ ٔغبِؼبت ٕٔىٗ اعت ٔزثٛط ثٝ 

ٌیزی آٌبٞی اس بزٜ ثزای ا٘ساسٜاثشارٞبی ٔرتّف ٔٛرز اعتف

  .ثبؽس ٞبی لّجی ػزٚلی ٔزثٛط ثیٕبری ػٛأُ ذغز

 براٖـٗ اعت وٝ ثیٕـت ثٛز ایـٕیـش اٞـٝ حبئـؼـٗ ٔغبِـآ٘چٝ زر ای

ثٝ  آٌبٞی وبفی زر ٔٛرز ػلائٓ عىتٝ لّجی ٚ ٔغشی ٘ساؽتٙس.

زرفس اس پبعد زٞٙسٌبٖ ٕ٘ی زا٘غتٙس وٝ  1/48ٚ  54عٛری وٝ 

یب حظ فؾبر زر لفغٝ عیٙٝ، زرز زر فه، ٌززٖ، زرز، عٛسػ 

وتف، ثیٗ ؽب٘ٝ ٞب، ثبسٚٞب  یب ٔؼسٜ ٔی تٛا٘ٙس اس ػلائٓ حّٕٝ لّجی 

زرفس اس پبعد زٞٙسٌبٖ ٕ٘ی زا٘غتٙس  53ػلاٜٚ ثز ایٗ،  ثبؽٙس.

ضؼف ٘بٌٟب٘ی یب ثی حغی زر ػضلات فٛرت، ثبسٚ یب عبق وٝ 

 ٔی تٛا٘ٙس اس ػلائٓ عىتٝ ٔغشی ثبؽٙس.  ٞب

( زر غٙب ثب 2021بِؼٝ آلاریظ ٞب٘ت رب٘غٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ )ٔغ

ٞسف ثزرعی زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػمبیس ثیٕبراٖ زیبثتی زر ٔٛرز 

اس  2عٙسرْ وزٚ٘زی حبز ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

           تظبٞزات رایذ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی آٌبٜ ٘یغتٙس ٚ

زر ٘تیزٝ وٕتز  ٙبعبیی وٙٙسٕ٘ی تٛا٘ٙس ػلائٓ ٞؾسار زٞٙسٜ را ؽ

زرفس افزاز زرز لفغٝ عیٙٝ ٚ ثبسٚ ٚ تؼزیك را ٘ؾب٘ٝ حّٕٝ  50اس 

ٔزتجظ ثب زا٘ؼ  ( زر ٔقز2021(. عبٔی ٔحٕس )15لّجی ٔی زا٘ٙس)

ثیٕبری لّجی ٚ ریغه فبوتٛرٞبی ٔزتجظ زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ 

زرفس افزاز ٕ٘ی  86زرفس ٚ  92٘ؾبٖ زاز وٝ  2زیبثت ٘ٛع 

س وٝ رً٘ پزیسٌی یب ذبوغتزی ؽسٖ پٛعت یب ٔؾىُ زا٘غتٙ

 (.18زر ثیٙبیی یه چؾٓ اس ػلائٓ ؽبیغ عىتٝ لّجی ٞغتٙس)

یىی اس فبوتٛرٞبی ٔٛحز ثز وٕجٛز آٌبٞی ثیٕبراٖ ٔغبِؼٝ حبضز  

٘غجت ثٝ ػلائٓ عىتٝ لّجی ٚ ٔغشی را ٔی تٛاٖ ثٝ عغح 

ت زرفس افزاز تح13تحقیلات افزاز ٔزثٛط زا٘غت. چزاوٝ تٟٙب 
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 
ٔغبِؼٝ تحقیلات ِیغب٘ظ ٚ ثبلاتز زاؽتٙس. افزاز ثب عغح 

تحقیلات ثبلاتز اس یه عزف ثیؾتززر رغتزٛی اعلاػبت 

ٔزثٛط ثٝ ٚضؼیت علأتی ذٛز ثٛزٜ ٚ اس عزف زیٍز ٘یش 

 اعلاػبت ٔٛرز ٘یبس ذٛز را اس ٔٙبثغ ٔرتّفی وغت ٔی وٙٙس. 

ثبلا  ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔؾرـ وزز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ٍ٘زػ ثیٕبراٖ

ٔی ثبؽس. یىی اس زلایُ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضز ٔی تٛا٘س ٔزثٛط ثٝ 

زرن ذغز ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ایٗ ثیٕبراٖ ثبؽس. عغح 

ثبلای زرن ذغز ثز تٕبیُ افزاز ثزای ا٘زبْ السأبت پیؾٍیزا٘ٝ 

تأحیز ٔی ٌذارز ٚ یه عجه س٘سٌی عبِٓ ٔب٘ٙس تغذیٝ عبِٓ ٚ 

. ِذا ارسیبثی زرن ذغز زر ٔٛرز ٚرسػ وبفی را تؾٛیك ٔی وٙس

ثیٕبری ٚ ػٛارك آٖ ثٝ ٔٙظٛر ایزبز ٍ٘زػ ٔخجت زر افزاز ٔجتلا 

اس  .(19ثٝ زیبثت ٚ تؾٛیك ثٝ پیزٚی اس زرٔبٖ ضزٚری اعت)

آ٘زبیی وٝ زرن ذغز ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ایٗ ثیٕبراٖ 

ثزرعی ٘ؾس پیؾٟٙبز ٔی ؽٛز ایٗ ٘ىتٝ زر ٔغبِؼبت آتی ٔس٘ظز 

 ٌیزز.لزار 

زرفس اس ثیٕبراٖ ثٝ تزتیت  4/2ٚ  9/31٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ 

ٍ٘زػ ذٙخی ٚ ٔربِفی زر ٔٛرز احزثرؾی ٌٛؽت ٔبٞی زر 

زاؽتٙس. ٔقزف ٔبٞی ثٝ  ٞبی لّجی ػزٚلیثیٕبری پیؾٍیزی اس

ػٛأُ تؼییٗ وٙٙسٜ ای ٔب٘ٙس ٍ٘زػ ٘غجت ثٝ ٔقزف ٔبٞی، 

یب عرت ثٛزٖ ٞٙزبرٞبی ارتٕبػی ٚ زرن فزز اس راحتی 

زعتزعی ثٝ ٔبٞی ثغتٍی زارز. زر ایٗ ٔیبٖ ٍ٘زػ ثٝ ػٙٛاٖ یه 

 (.20ٌذار ثبؽس)فبوتٛر افّی ٔی تٛا٘س ثز ٔقزف ٔبٞی تبحیز

ٔؾرـ ؽسٜ وٝ ٍ٘زػ ثٝ تغذیٝ عبِٓ ثز ا٘تربة غذا ٚ ویفیت 

    رصیٓ غذایی تبحیزٌذار اعت. ٘تبیذ ٔغبِؼٝ عب٘تیبٌٛ ٚ ٕٞىبراٖ

زر ٔٛرز ٍ٘زػ ثٝ تغذیٝ ٚ ثزٚس ثیٕبری لّجی ( زر اعپب٘یب 2017) 

ػزٚلی ٘ؾبٖ زاز وٝ ٍ٘زػ عبِٓ ٘غجت ثٝ تغذیٝ، ثب ذغز وٕتز 

(. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ اس 21ٞبی لّجی ػزٚلی ٕٞزاٜ اعت)ثیٕبری

یه عزف رٚزذب٘ٝ زس زر زسفَٛ زارای آثشیبٖ ٔتٙٛػی ٔی ثبؽس 

    ٚ اس عزف زیٍز لیٕت ٔبٞی ٞٓ زر ایٗ ؽٟز ٔٙبعت اعت،

تٛاٖ ٌفت یىی اس زلایُ ٍ٘زػ ذٙخی ٚ ٔربِف ٘غجت ثٝ ٔی

تأحیز ٔقزف ٔبٞی زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی، 

ٕٔىٗ اعت آٌبٞی ضؼیف ٔززْ زر ایٗ سٔیٙٝ ثبؽس. ِذا ارائٝ 

ٞبی ثز٘بٔٝ ٞبی آٔٛسؽی ٚ تجّیغبتی زر ٔزاوش زرٔب٘ی ٚ عغح 

ٝ وٕه وٙٙسٜ ؽٟز ٔی تٛا٘س تب حس سیبزی زر حُ ایٗ ٔغبِ

 ثبؽس. 

ثیٕبراٖ ػّیزغٓ عغح آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ ثبلایی وٝ زر پیؾٍیزی اس 

ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٘ؾبٖ زاز٘س، ػّٕىزز ثبلایی زر ایٗ 

(  زر ٔبِشی زر 2021سٔیٙٝ ٘ساؽتٙس. ٔغبِؼٝ ػخٕبٖ ٚ ٔسسائیٗ  )

ٔٛرز زا٘ؼ ٚ ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری لّجی ػزٚلی زر 

زرفس اس ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ  90/51ؾبٖ زاز وٝ ثیٕبراٖ زیبثتی ٘

ػّٕىزز ضؼیفی زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی  2زیبثت ٘ٛع 

(. زر حبِیىٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٚرویٙب ٚ ٕٞىبراٖ 10ػزٚلی زار٘س)

( زر اتیٛپی ٔزتجظ ثب زا٘ؼ ٘غجت ثٝ ػٛأُ ذغز لبثُ 2022)

ِٚیٝ زر تؼسیُ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٚ ػّٕىزز پیؾٍیزا٘ٝ ا

زرفس اس ثیٕبراٖ ػّٕىزز  55ثیٕبراٖ زیبثتی ٘ؾبٖ زاز وٝ 

پیؾٍیزا٘ٝ ذٛثی زر ارتجبط ثب ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی 

 (. 22زاؽتٙس)

یىی اس زلایُ ػّٕىزز ضؼیف زر سٔیٙٝ پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی 

لّجی ػزٚلی را ٔی تٛاٖ ثٝ ٚرٛز ٔٛا٘ؼی زر ایٗ راعتب ٘غجت زاز. 

تی زر رٟت ثزرعی ٔٛا٘غ ٚ تغٟیُ وٙٙسٜ ٞبی ِذا ا٘زبْ ٔغبِؼب

ػّٕىزز ٔٙبعت زر سٔیٙٝ پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی 

 زر ایٗ ثیٕبراٖ ضزٚری ثٝ ٘ظز ٔی رعس. 
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 

زر ٔغبِؼٝ حبضز زرفس ثبلایی اس افزاز اس رٚغٗ ٞبی غیز 

اعتب٘سارز ثزای پرت ٚ پش ٚ عزخ وززٖ اعتفبزٜ ٔی وزز٘س 

( زر ػزثغتبٖ زر ٔٛرز ارسیبثی 2024اٖ )ٔغبِؼٝ الاِی ٚ ٕٞىبر

رصیٓ غذایی ثیٕبراٖ زیبثتی ٘ؾبٖ زاز وٝ ػّیزغٓ تٛفیٝ ٞبی 

ا٘زٕٗ زیبثت ایٗ وؾٛر ثزای وبٞؼ ٔقزف چزثی، ٔقزف 

(. ػّت ٔقزف 23وزٜ ٕٞچٙبٖ زر ایٗ وؾٛر ثغیبر سیبز اعت)

٘بزرعت رٚغٗ زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛا٘س ٔزثٛط ثٝ ثغتز فزٍٞٙی 

س. ٚیضٌی ٞبی ٔزثٛط ثٝ ظبٞز ٚ عؼٓ ٔٙبعت رٚغٗ ربٔؼٝ ثبؽ

حیٛا٘ی اس یه عزف ٚ اػتمبز ثٝ ٘بٔٙبعت ٚ یب ٘بٔؾرـ ثٛزٖ 

ویفیت عبیز ٔٙبثغ رٚغٙی اس عزف زیٍز، ٕٔىٗ اعت ٔٙزز ثٝ 

ػسْ تٕبیُ ٔززْ ثٝ ٔقزف ثزذی رٚغٗ ٞب اس رّٕٝ رٚغٗ ٞبی 

 ٌیبٞی ؽٛز.

ٔٛرز ٚضؼیت یىی زیٍز اس یبفتٝ ٞبی ٟٔٓ ٔغبِؼٝ حبضز زر 

ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی، ٔقزف سیبز 

ٌزْ  5ٕ٘ه زر افزاز اعت. ٔقزف ثیؼ اس حس عسیٓ )ثیؼ اس 

عسیٓ زر رٚس( ثبػج افشایؼ فؾبر ذٖٛ، ػٛارك لّجی ػزٚلی ٚ 

 (. 24ٔزي ٚ ٔیز ٔی ؽٛز)

( زر ٔٛرز 2023زر ٔغبِؼٝ وٛٞٛرت لّی سازٜ ٔمسْ ٚ ٕٞىبراٖ )

تب  40ثیٗ  2ثٝ زیبثت ٘ٛع ثز فؾبرذٖٛ ثیٕبراٖ ٔجتلا  تبحیز ٕ٘ه

ٔؾرـ ؽس وٝ زریبفت عسیٓ ثیؾتز ثب ذغز ثبلاتز  عبَ 70

ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت  ثیٕبری لّجی ػزٚلی ٔزتجظ ثٛز.

وٝ رصیٓ غذایی وٓ ٕ٘ه ثٝ عٛر لبثُ تٛرٟی فؾبر ذٖٛ 

(. ثب تٛرٝ ثٝ 25ٔی زٞس) عیغتِٛیه ٚ زیبعتِٛیه را وبٞؼ

مؼ ٔؾرـ ٔقزف ٕ٘ه زر ثزٚس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٚ ٘

 پیبٔسٞبی ٔٙتذ اس آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘مؼ آٔٛسػ ثٟساؽت زر ارتمبء 

 (، لاسْ اعت ثز٘بٔٝ ٞبی آٔٛسؽی ثب تبویس26رفتبرٞبی ثٟساؽتی)

 ثز ٔیشاٖ ٔقزف ٕ٘ه ٔزبس زر ایٗ ثیٕبراٖ تزتیت زازٜ ؽٛ٘س.

زرفس افزاز اس  21وٝ یىی زیٍز اس ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ایٗ اعت 

٘تبیذ یه ٔغبِؼٝ تٛعظ صئًٛ٘ ٚ  عیٍبر اعتفبزٜ ٔی وٙٙس.

( زر وزٜ ٔزتجظ ثب تغییز رفتبر عیٍبر وؾیسٖ ٚ 2023ٕٞىبراٖ )

ریغه ثزٚس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔقزف 

عیٍبر ثٝ عٛر لبثُ تٛرٟی ثب افشایؼ ذغز ٔؾىلات لّجی 

ٔزتجظ  2٘ٛع  ٔجتلا ثٝ زیبثت ػزٚلی ٚ ٔزي ٚ ٔیز زر ثیٕبراٖ

 (.27اعت)

 2٘تبیذ ٔغبِؼٝ زیٍزی وٝ ثز رٚی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  

( زر 2018تبسٜ تؾریـ زازٜ ؽسٜ تٛعظ ٞی چٛ ٚ ٕٞىبراٖ )

وزٜ ثب ٞسف ثزرعی تبحیز تغییز رفتبر عیٍبر وؾیسٖ رٚی ٔزي 

٘ؾبٖ ٚ ٔیز وّی ٚ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زیبثتی ٞب ا٘زبْ ؽس، 

زاز وٝ تزن عیٍبر ٔی تٛا٘س ذغز ٔزي ٚ حٛازث لّجی ػزٚلی 

تبسٜ تؾریـ زازٜ ؽسٜ  2را زر ٔیبٖ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ثب ایٗ حبَ، وبٞؼ ٔیشاٖ ٔقزف عیٍبر زر رٚس  وبٞؼ زٞس.

ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز ثیٕبراٖ زیبثتی را وبٞؼ ٘ساز، زر حبِی وٝ 

ٞبی لّجی  تلا ثٝ ثیٕبریتٛا٘س ذغز اث وبٞؼ ٔقزف عیٍبر ٔی

اس آ٘زبیی وٝ عیٍبر یه ػبُٔ  (.28ػزٚلی را وبٞؼ زٞس)

(، 27اعت) 2زیبثت ٘ٛع  ذغز اِٚیٝ لبثُ افلاح ثزای ػٛارك

پیؾٟٙبز ؽسٜ اعت وٝ ثٝ ربی وبٞؼ تؼساز عیٍبر، ثز تزن 

 (.28عیٍبر زر ایٗ ثیٕبراٖ تأویس ؽٛز)

ٞی ٚ ٍ٘زػ افزاز اس زیٍز یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ایٙىٝ، ثیٗ آٌب

( زر 2023راثغٝ ٔخجتی ٚرٛز زارز. ٔغبِؼٝ اِٟٛیُٕ ٚ ٕٞىبراٖ )

ػزثغتبٖ ثب ٞسف ثزرعی زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ ٔجتلا 

ثٝ فؾبرذٖٛ زر ٔٛرز پیؾٍیزی اس عىتٝ ٔغشی تأحیز احتٕبِی 

وٕجٛز زا٘ؼ ثز ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز ضؼیف را تأییس وززٜ اعت. 
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 
س عغح زا٘ؼ ثبلاتز تأحیز ٔخجتی ثز ٍ٘زػ ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب ثیبٖ وزز٘

(. ٔغبِؼٝ پبئِٛٛط ٚ ٕٞىبراٖ 29ٞبی پیؾٍیزی اس ثیٕبری زارز)

( زر اتیٛپی وٝ ثب ٞسف ثزرعی فبوتٛرٞبی ٔزتجظ ثب 2022)

ٍ٘زػ ٔخجت ٘غجت ثٝ وٙتزَ فؾبرذٖٛ ا٘زبْ ؽس ٘ؾبٖ زاز وٝ 

 آٌبٞی زر ٔٛرز فؾبر ذٖٛ ثبلا ٚ پیؾٍیزی اس آٖ ثب ٍ٘زػ ٔخجت

 (.  30ٕٞزاٜ اعت)

٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز ثیٗ ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ زر پیؾٍیزی 

ٔؼٙبزاری ٚرٛز ٘ساؽت. ثب  اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ارتجبط

ٚرٛزی وٝ ٍ٘زػ ثیٕبراٖ زر راعتبی پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی 

لّجی ػزٚلی ثبلا ثٛز أب ػّٕىزز آٖ زر ایٗ سٔیٙٝ زر عغح ثبلایی 

ؽت. یه ٍ٘زػ ِشٚٔبً زر لبِت یه ػُٕ ٔتزّی لزار ٘سا

٘رٛاٞس ؽس. ثزای ایٙىٝ ٍ٘زػ ثٝ یه وٙؼ ٚالؼی تجسیُ ؽٛز، 

ثٝ یه ػبُٔ حٕبیتی یب یه ؽزط احتٕبِی اس رّٕٝ أىب٘بت ٘یبس 

(. ِذا لاسْ اعت تحمیمبتی زر راعتبی ٔؾرـ وززٖ 31اعت)

زر ػٛأُ ٔٛحز ثز ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی 

ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ا٘زبْ ؽٛز ٚ عپظ ثز اعبط ٘تبیذ حبفّٝ 

 ٔساذلات لاسْ فٛرت ٌیزز.

٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ زا٘ؼ ٚ ػّٕىزز ارتجبعی 

( زر ٔبِشی زر 2021ٚرٛز ٘سارز. ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ػخٕبٖ ٚ ٔسسائیٗ )

ٔٛرز زا٘ؼ ٚ ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری لّجی ػزٚلی زر 

براٖ زیبثتی ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ زا٘ؼ ٔزتجظ ثب ثیٕبری ٞبی لّجی ثیٕ

ػزٚلی ثب ػّٕىزز پیؾٍیزا٘ٝ زر ایٗ سٔیٙٝ ارتجبط ٔؼٙبزاری ٚرٛز 

٘ساؽت. آٟ٘ب ثیبٖ وزز٘س زا٘ؼ ثرؼ ٟٕٔی اس تغییزات رفتبری 

اعت ٚ افزاز ثبیس اعلاػبت لاسْ را زر ٔٛرز ػٛأُ ذغزثیٕبری 

رفتبرٞبی پیؾٍیزا٘ٝ زاؽتٝ ثزای ارزای  ٞبی لّجی ػزٚلی

ثب تٛرٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضز، ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  .(10ثبؽٙس)

ثیٕبری ٞبی  ثٝ تٛإ٘ٙسعبسی ثیؾتزی زر ٔٛرز پیؾٍیزی اس 2٘ٛع 

 .ثزای رٌّٛیزی اس ایٗ ػبرضٝ ٘یبس زار٘س لّجی ػزٚلی

اس زیٍز یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ ایٙىٝ ثیٗ ٔتغییزٞبی زٌٔٛزافیه ٚ 

زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٕ٘زات 

ٞبی لّجی ػزٚلی ارتجبط ٔؼٙبزار ٘جٛز. ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٚرویٙب ٚ 

( زر اتیٛپی ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ رٙظ، عٗ ٚ 2021ٕٞىبراٖ )

ٚضؼیت تبُٞ افزاز ثب زا٘ؼ ریغه فبوتٛرٞبی لبثُ تؼسیُ 

(. 22جٛز)ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ زیبثتی ٔزتجظ ٘

( زر ٔبِشی ارتجبط ثیٗ 2021ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ ػخٕبٖ ٚ ٔسسائیٗ )

عٗ ٚ رٙظ ثب ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی 

( زر ٞٙس 2023٘تبیذ ٔغبِؼٝ چبٚاٖ ٚ ٕٞىبراٖ )(. 10٘ؾبٖ ٘ساز)

٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔتغییزٞبی ٔتغییزٞبی زٌٔٛزافیه ثب زا٘ؼ 

ٔیىزٚٚاعىٛلار زیبثت ارتجبط پیؾپٍیزی اس ػٛارك ٔبوزٚ ٚ 

پیؾٟٙبز ٔی ؽٛز زر ٔغبِؼبت آتی تبحیز عغح (. 9ٔؼٙبزار ٘جٛز)

(  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس ٔتغییزٞبی  ٔٛحز احتٕبِی ثز 5 ،10زرآٔس )

زا٘ؼ ٚ ػّٕىزز پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی ٔٛرز 

ثز اعبط ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضز، ثیٕبراٖ اس آٌبٞی تٛرٝ لزار ٌیزز. 

ٍ٘زػ ثبلایی زر ٔٛرز ػٛأُ ٔٛحز زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٚ 

ٞبی لّجی ػزٚلی ثزذٛرزار٘س. ثب ایٗ حبَ، ػّٕىزز آٟ٘ب زر ایٗ 

ٔٛرز تمزیجب ٔتٛعظ اعت. ثیٕبراٖ زا٘ؼ ٔحسٚزی زر ٔٛرز 

ػلائٓ عىتٝ لّجی ٚ ٔغشی ٚرٛز زاؽت. ٍ٘زػ ٔخجتی ٘غجت ثٝ 

ّجی ػزٚلی ٘سارز. تأحیز ٔخجت ٔبٞی زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞبی ل

آٟ٘ب اس رٚغٗ ٘بٔٙبعت ثزای عزخ وززٖ ٚ پرت ٚ پش اعتفبزٜ ٔی 

     برْ ـٟب سیبز اعت ٚ حسٚز یه چٟـه آ٘ـوٙٙس. ٔقزف ٕ٘

ؼ ٚ ــ ؽس وٝ ثیٗ زا٘ـٗ ٔؾرـٔی وؾٙس. ٕٞچٙیٍبرـٞب عی آٖ

 ٔؼٙی زاری ٚرٛز زاؽت. غٝـٍ٘زػ راث
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 

ٝ ٌیزی زر ٔحسٚزیت افّی ایٗ ٔغبِؼٝ اعتفبزٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘

ِذا  .زعتزط ثٛز وٝ ٕٔىٗ اعت ٘تبیذ را تحت تبحیز لزار زٞس

پیؾٟٙبز ٔی ؽٛز ٔغبِؼبت ٌغتززٜ تزی  ثب ٕٞىبری ٔزاوش زاذُ 

اعتب٘ی یب ثیٗ اعتب٘ی یب زر عغح ّٔی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

ا٘زبْ ؽٛ٘س. عجك ثزرعی ٞبی ا٘زبْ ؽسٜ تٛعظ ٔحممیٗ، ایٗ 

ی اعت وٝ زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزز ٔغبِؼٝ اِٚیٗ ٔغبِؼٝ ا

را زر ذقٛؿ پیؾٍیزی اس ثیٕبری  2ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ٞبی لّجی ػزٚلی زر ؽٟز زسفَٛ ثزرعی وزز. ِذا ایٗ ٔغبِؼٝ، 

 ٔی تٛا٘س پبیٝ ای ثزای ا٘زبْ ٔغبِؼبت آتی زر ایٗ ؽٟز ثبؽس.  

 ت اخلاقیظالاحم

آٟ٘ب اعٕیٙبٖ زازٜ ؽس اس ثیٕبراٖ رضبیت آٌبٞب٘ٝ اذذ ؽس ٚ ثٝ 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛرز  وٝ اعلاػبت آٟ٘ب ٔحزٔب٘ٝ ثبلی ذٛاٞٙس ٔب٘س.

 َٛـىی زسفـشؽـْٛ پـٍبٜ ػّـلاق زا٘ؾـٝ اذـیتـس وٕـبییـت

(IR.DUMS.REC.1402.051)  .لزار ٌزفت 

 سُم وًیسىدگان

٘غزیٗ عزاثی: عزاحی ٚ تٟیٝ پیؼ ٘ٛیظ ٔمبِٝ، احٕس ٔٛعٛی: 

ٞب، حٕیس وزیٕی: ٚیزایؼ ػّٕی ٔمبِٝ، تزشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ 

 احغبٖ وزٔی: ٌززآٚری زازٜ ٞب.

 حمایت مالی

ایٗ ٔغبِؼٝ تٛعظ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی زسفَٛ حٕبیت ٔبِی 

 ؽس.

 تضاد مىافغ

 ٘ٛیغٙسٌبٖ تضبز ٔٙبفؼی زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ساؽتٙس.

  تقدیر ي تشکر

                ایٗ ٔمبِٝ ٔغترزد اس پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘ؾزٛی زوتزای ػٕٛٔی

اس ثیٕبراٖ ٔؾبروت وٙٙسٜ، پزعُٙ ٚ ٔغئِٛیٗ وّیٙیه ٔی ثبؽس. 

      زیبثت ثیٕبرعتبٖ ٌٙزٛیبٖ زسفَٛ تؾىز ٚ لسرزا٘ی ثٝ ػُٕ

 ٔی آیس.
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