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Abstract  
Introduction: Financial literacy affects physical and mental health,  and a person acquires enough skills to 

participate in economic fields. This study investigated the relationship between financial literacy and mental 

health with the mediating role of financial stress and financial behavior in senior high students in Yazd city. 

Methods: The method of data collection is field- and library-based. It is also considered to be a survey in 

terms of strategy and descriptive in terms of goals. The statistical population included all the senior-high 

students in Yazd city in 2023. Using Cochran's formula, 384 people were selected, and the questionnaire of 

Parsia and Stimo (2022) was randomly distributed among them, and the data were analyzed through 

structural equation modeling 

Results: According to the findings of this research, financial literacy leads to the improvement of financial 

behavior and plays a significant role in creating correct financial behavior; on the other hand, increasing 

financial literacy can improve mental health, and there is an inverse relationship between financial literacy 

and financial stress. Finally, financial literacy can lead to mental health of students by influencing their 

financial behavior, positive financial behavior will lead to financial satisfaction, and financial literacy will 

improve the mental health of senior-high students by reducing their amount of financial stress. 

Conclusion: Since financial literacy training has a significant effect on mental health, improving financial 

behavior and reducing stress, therefore, improves financial literacy in students and will reduce their anxiety. 

Keywords: Students’ Financial Literacy, Students’ Mental Health, Students’ Financial Stress, Students’ 

Financial Behavior 
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 چکیدُ

 ٢ثطا ٣وبف ٟٔبضت ،٣ٔبِ سٛاز وٕه ثٝ ٚ زٌصاض٣ٔ ط٥تأث افطاز ضٚح ٚ خسٓ سلأت ثط ٣ٔبِ سٛاز: هقدهِ

 ثب ضٚاٖ سلأت ثط ٣ٔبِ سٛاز ضاثغٝ ٣ثطضس ثٝ پژٚٞص ٤ٗا٣ٔ ضٛز. وست ٢التػبز ٢ٞب٥ٝٙظٔ زض ٔطبضوت

 پطزاذتٝ است. عز٤ ضٟط ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜ آٔٛظاٖزا٘ص زض ٣ٔبِ ضفتبض ٚ ٣ٔبِ استطس ٢ٌط ٣ب٘د٥ٔ ٘مص

 اظ ٚ ٣ط٤ٕب٥پ ضاٞجطز، ٘ؾط اظ ٥ٕٗٞچٙ. است ٢ا وتبثرب٘ٝ ٚ ٣سا٥٘ٔ ٞب زازٜ ٢ٌطزآٚض ٥ٜٛضی: رٍش بررس

 ضٟط ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜ آٔٛظاٖزا٘ص ٥ٝوّ ضبُٔ آٖ آٔبض٢ خبٔقٝ. ٌطزز ٣ٔ ٣تّم ٣ف٥تٛغ اٞساف، ِحبػ

ٞستٙس وٝ پطسطٙبٔٝ  ٘فط 384 تقساز وٛوطاٖ فطَٔٛ اظ استفبزٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ افضب٢. ٞستٙس 1402 سبَزض  عز٤

تح٥ُّ  ٢ٔقبزلات سبذتبض ٢سبظٔسَ ك٤اظ عطتػبزف٣ ث٥ٗ آٟ٘ب تٛظ٤ـ ٚ زازٜ ٞب (  2022) ٥ٕٛاست ٚ ب٥پبضس

 .ضس٘س

 دبز٤ا زض ٣٤ثسعا ٘مص ٚ ضسٜ ٣ٔبِ ضفتبض ثٟجٛز ٔٙدطثٝ ٣ٔبِ سٛاز پژٚٞص، ٤ٗا ٢ٞب بفت٤ٝثط اسبس : ّا افتِی

 .زاضتٝ ثبضس ٣ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ ضا زض پ تٛا٘س٣ٔ ٣سٛاز ٔبِ ص٤افعا ٚ اظ عطف٣زاضز ح٥غح ٣ٔبِ ضفتبض

ثط ضفتبض  ٢ثب اثطٌصاض ٣ٔبِ سٛاز ت٤ٟ٘ب زض .ٞستضاثغٝ ٔقىٛس  ٣ٚ استطس ٔبِ ٣سٛاز ٔبِ  ٥ٗث ٥ٕٗٞچٙ

 ذٛاٞس ٣ٔبِ ت٤ضضب ٔٛخت ٔثجت ٣ٔبِ ضفتبضزاضتٝ ٚ  ٣سلأت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ ضا زض پ تٛا٘س٣ٔ ٣ٔبِ

سلأت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضا ثٟجٛز  ،٣ٔبِ استطس عا٥ٖثب وبٞص ٔ ٣ٚ سٛاز ٔبِ ضس

 .س٥ثرط ذٛاٞس

 تأث٥ط استطس وبٞص ٚ ٣ٔبِ ضفتبض ثٟجٛز ضٚاٖ، سلأت ثط ٣ٔبِ سٛاز آٔٛظشاظ آ٘دب وٝ ی: ریگ جِیًت

 ذٛاٞس ضس. ٞبآٖ اضغطاة وبٞص ثبفث آٔٛظاٖ زا٘ص زض ٣ٔبِ سٛاز اضتمب ِصا زاضز ٔقٙبزاض

ٖ  زا٘اص  ٣، استطس ٔابِ آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚاٖ سلأت آٔٛظاٖ، زا٘ص٣ ٔبِ سٛاز: کلیدی ّای ٍاشُ   ،آٔاٛظا

 آٔٛظاٖ زا٘ص ٣ٔبِضفتبض 

 ا٤ٗ ٔمبِٝ حبغُ پب٤بٖ ٘بٔٝ زوتط٢ ضضتٝ حسبثساض٢ ٣ٔ ثبضس.  
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   ...آٔٛظاٖ زا٘ص زض ٣ٔبِ ضفتبضٚ  ٣ٔبِ استطس ٢ٍط٥ب٘د٥ٔ ٘مص ثب ضٚاٖ سلأت ثط ٣ٔبِ سٛاز ضاثغٝ ٣ثطضس 

 1403ضٕبضٜ اَٚ، فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت  ث٥ست ٚسْٛ ،سبَ                                                        عّٛؿ ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 هقدهِ 

 ٢ٞب خٙجٝ ٕٞٝ زض افطاز وٝ است ٣بت٥ح ٣ٔٛضٛف ،٣ٔبِ سلأت

 ٢ا حٛظٜ تٛاٖ ٣ٔ ضا ٣ٔبِ سلأت. ٞستٙس ٔٛاخٝ آٖ ثب ٣ظ٘سٌ

 ٥ٝٙظٔ زض فطز ه٤ ب٤ ضطوت ه٤ ٣ٔبِ أٛض ثٝ وٝ وطز ف٥تٛغ

 تٛاٖ ٣ٔ مت٥حم زض پطزاظز؛ ٣ٔ ٞب ٣ثسٞ ٚ ٞب زضآٔس ٞب، ٤ٝٙٞع

 ب٥ٖٔ ٣تقبزِ ثتٛاٖ وٝ زاضز ٚخٛز ٣ٔبِ سلأت ٣غٛضت زض ٌفت

 ، ٣بث٤اضظ زض ٚ وطز دبز٤ا ذٛز ٣ٔبِ ٢ٞب ذٛاستٝ ٚ بظٞب٥٘ ت٤ط٤ٔس

 ٘ؾط زض ضا ٣ثبظ٘طستٍ ٚ ٞب ٤ٝٙٞع ا٘ساظ، پس ٔب٘ٙس ٢اثقبز

 (.  1)تٌطف

 ثٍصاضز ٣ٔٙف ط٥تأث فطز ٣ٔبِ سلأت ثط تٛا٘س ٣ٔ ضفتبضٞب اظ ٣ثطذ

 ضفتبضٞب ٤ٗا اظ ٣ثطذ. وٙس دبز٤ا ٣ٔبِ ٔطىلات اٚ ٢ثطا ٚ

 اظحس ص٥ث ذطج ،٣ثسٞ ح٥غح ت٤ط٤ٔس زض ٣٘بتٛا٘: اظا٘س  فجبضت

 زض ٣٘بوبف ٢ٞب ٟٔبضت ،٢اضغطاض ا٘ساظ پس ٘ساضتٗ(، ٣)ِٚرطخ

 ت٤ط٤ٔس اظ ٣آٌبٞ فسْ ٚ ٥٤ٗپب حمٛق وطزٖ، ذطج ٚ س٤ذط

 ٢افطاز طا٤ظ ؛ضٛز ٣ٔبِ استطس ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٣ٔ ضفتبضٞب ٤ٗا. پَٛ

 ذٛز ٢ٞب حسبة غٛضت ٚ ضٚظٔطٜ ٢ٞب ٤ٝٙٞع پطزاذت زض وٝ

 وبٞص ضا ذٛز ٣ٔبِ ت٥ٚضق ثٟجٛز ٢ٞب ٤ٝٙزاض٘سٌع ٔطىُ

 طب٤ٖٞب ا٘تربة ٞب آٖ ٣ٔبِ ظ٤ضطا وٝ وٙٙس ٣ٔ احسبس ب٤ ا٘س زازٜ

استطس ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ ثبضس.  تٛا٘س ٣ٔ وٝ وٙس ٣ٔ ٔحسٚز ضا

 وبض، زض جت٥غ ثبلاتط عا٥ٖٔ ضبُٔ تٛا٘س ٣ٔ ٣ٔبِ استطس ٢ٞب ٘طب٘ٝ

 ٔطىلات ٤ٗثٙبثطا. ثبضس ٥ٝ٘س ٢سٞب٤ذط ٚ ٔتقسز، ٢ٞب ٚاْ اذص

 فطز، ٣ذب٘ٛازٌ ٚ ٣ضرػ ٣ظ٘سٌ ثط تٟٙب ٘ٝ ٣ٔبِ استطس ٚ ٣ٔبِ

 ٤ُزلا اظ ٣ى٤. ٌصاضز ٣ٔ ط٥تأث ع٥٘ ٢ٚ ٢وبض ٣ظ٘سٌ ثط ثّىٝ

 ت،٤ط٤ٔس ٘حٜٛ زضن فسْ ب٤ ٣ٔبِ زا٘ص فمساٖ ،٣ٔبِ ٔطىلات

 (.2)تاس پَٛ ٢ٌصاضٝ ٤سطٔب ٚ ا٘ساظ پس

 عٛض  ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ضرع آٖ زض وٝ است ٣تا٥ٚضق ٣ٔبِ تاسلأ

 زض ثقساً ٚ حبضط حبَ زض ضا ذٛز پَٛ ثب ٔطتجظ ٢بظٞب٥٘ وبُٔ

 ٔٛضز زض ثبضس، ذٛة ٣ٔبِ ٘ؾط اظ اٌط. وٙس ثطآٚضزٜ ٣ظ٘سٌ

 زض حس اظ  ص٥ث. وطز س٥ذٛاٞ ت٥أٙ احسبس ذٛز ٣ٔبِ ٙس٤ٜآ

 ٣ظ٘سٌ اظ ٣ضاحت  ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٚ زاضت ٘رٛاٞس استطس پَٛ ٔٛضز

 ثب ٣ٔبِ سٛاز اضتجبط ٔٛضز زض ٣وٕ اعلافبت ٞٙٛظ ٔب .ثجطز ِصت

 (. 3)٤ٓزاض افطاز ٣ضٚا٘ ضفبٜ

 ثٝ وٝ ضٛز ٣ٔ اعلاق ٔغّٛث٣ ٚ ٔثجت ضفتبضٞب٢ ثٝ ٔب٣ِ ضفتبض

 اظ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ. ضٛز ٣ٔ تٛغ٥ٝ ٔب٣ِ ٞب٢ فقب٥ِت ض٥ٜٛ ثٟتط٤ٗ فٙٛاٖ 

 ثط٘بٔٝ ٤ه وطزٖ ز٘جبَ وٓ، ٚ ٔقمَٛ ثس٣ٞ حفؼ ضفتبضٞب ا٤ٗ

 فمساٖ ٚ فقبَ ا٘ساظ پس ثط٘بٔٝ ٤ه زاضتٗ ضرػ٣، ٔب٣ِ

 ضفتبض. است ظ٘س٣ٌ ضط٤ه ٤ب ذب٘ٛازٜ ثب پَٛ ثب ٔطتجظ ٔطبخطات

 ثط فلاٜٚ. ٥ٌطز ٣ٔ لطاض اٚ ٔب٣ِ سٛاز تأث٥ط تحت فطز ٤ه ٔب٣ِ

 ظ٘س٣ٌ، چطذٝ ض٤ٚسازٞب٢ ٔب٘ٙس ٔب٣ِ ظا٢ استطس فٛأُ ا٤ٗ،

 ٞب٢ ٔٛلق٥ت ٚ ٔٙتؾطٜ غ٥ط تغ٥٥طات ضغُ، ثب ٔطتجظ ض٤ٚسازٞب٢

 استطس (.4)زٌصاض ٣ٔ تأث٥ط فطز ٔب٣ِ سلأت ثط ٘بٔغّٛة ٔب٣ِ

 ٘بٔغّٛة ٔب٣ِ ضفتبض ٚ ٔب٣ِ زا٘ص وٕجٛز اظ ٘بض٣ تٛا٘س ٣ٔ ٔب٣ِ

  .زاضز ٔب٣ِ ضضب٤ت ثب ٔٙف٣ ضاثغٝ ٚ ثبضس ذبظ

 اثتسا زض س٤ثب آٔٛظاٖ زا٘ص وٝ ٣٤ٞب زضس ٤ٗتط ٟٔٓ اظ ٣ى٤

 حبَ،ٗ ٤ا ثب. است ٣ضرػ ٣ٔبِ أٛض ت٤ط٤ٔس ٘حٜٛ بٔٛظ٘س،٥ث

 زض زضس ه٤ فٙٛاٖ ثٝ ٣ٔبِ سٛاز ثب ٔطتجظ ٔغبِت آٔٛظش

 ح٤ضا چٙساٖ ٔتأسفب٘ٝ خٟبٖ ٢ودب چ٥ٞ زض ٞب طستب٥ٖزث ٚ ٔساضس

 زض افطاز وٝ ٞستٙس ٤ّ٣زلا ٤ٗتط ٟٔٓ اظ ٣ثسٞ ٚ پَٛ. ست٥٘

 ٚ ٣ٔبِ ٔسبئُ. وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ضا ٢س٤ضس استطس ٣سبِ ثعضي

 زْٚ زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ص ٢ثطا ٣حت ٔسبئُ ٤ٗا ٔٛضز زض ٣ٍ٘طا٘

 ٣ٔرتّف ٢فىط ٔطىلات ٚ استطس دبز٤ا ٔٛخت ع٥٘ ٔتٛسغٝ

 ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜ ٔمغـ زض آٔٛظاٖ زا٘ص آ٘چٝ چطاوٝ. ضٛز ٣ٔ
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 
 ٔسضسٝ اظ ثقس وٝ است ٔٛضٛؿ ٤ٗا وٙس ٣ٔ ٍ٘طاٖ ٢حس تب ضا

 طب٤ٖثطا ضغُ آٖ ب٤آ ٙى٤ٝا ٚ وٙٙس ز٘جبَ ضا ٣ضغّ چٝ ذٛاٞٙس ٣ٔ

 (. 1)ط٥ذ ب٤ آٚضز ٣ٔ اضٔغبٖ ثٝ ٣ٔبِ ٢آظاز

 ذٛز ٢ثطا ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜ زض س٤ثب آٔٛظاٖ زا٘ص ٥ٕٗٞچٙ

 ٢وبض فطغت آٚضزٖ زست ثٝ ٢ثطا وٝ وٙٙس ضٚضٗ ٚ ٔطرع

. ط٥ذ ب٤ ٞستٙس زا٘طٍبٜ زض ٥ُتحػ ازأٝ ثٝ ٔدجٛض ذٛز ٔس٘ؾط

 ٢ثطا ٣ٔبِ سٛاز ت٥إٞ ٔطرع عٛض ثٝ سؤالات ٤ٗا

 ٣ٔبِ ضفتبض تٕطوع. وٙس ٣ٔ ٔطرع ضا ٣طستب٥٘زث آٔٛظاٖ زا٘ص

 ثب ا٘ساظ پس ٚ است ٔػطف زض آٔٛظ زا٘ص ضفتبض ثط ٔٛضزٔغبِقٝ

 آٔٛظاٖ زا٘ص تٛسظ اغّت ٣ٔبِ ضفتبض زٚ ٞط ٌطفتٗ ٘ؾط زض

 زا٘ص ،٣ٔبِ سٛاز ٔفْٟٛ اسبس ثط. ضٛز ٣ٔ ا٘دبْ ٣طستب٥٘زث

 عٛض ثٝ ثتٛا٘ٙس وٝ ضس ذٛاٞس "ثطٚتٕٙس" ٣ظٔب٘ تب تٟٙب آٔٛظاٖ

 ٣طستب٥٘زث آٔٛظاٖ زا٘ص. وٙٙس ٣سبظٔب٘سٞ ضا ذٛز ٣ٔبِ أٛض ٔؤثط

 وٝ ضٛ٘س آضٙب ذٛز ٔربضج ٣آت ٚ ضٚظا٘ٝ ٢بٔسٞب٥پ ٔفْٟٛ ثب س٤ثب

.    ضٛز ٣ٔ ٔطثٛط ا٘ساظ پس ٚ ذطج ت٤ط٤ٔس فٙٛاٖ ثٝ غطاحت ثٝ

 ب٤ٖزا٘طدٛ ٣ٔبِ سٛاز اضتمبء( 2023) ٕٞىبضاٖ ٚ سبً٘ افتمبز ثٝ

 ٣ٔبِ ٕبت٥تػٕ ثتٛا٘ٙس ٞب آٖ ضٛز ٣ٔ ثبفث آٔٛظاٖ زا٘ص ٚ

 ط٥٥تغ ثب پَٛ ت٤ط٤ٔس اظ٘ؾط ٤ٝپب ٢ٞب ضضتٝ تٛسقٝ. ط٘س٥ثٍ ٣زضست

 ٢ثطا ثّٙسٔست زض ٣ضرػ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ ٚ ٍ٘طش زا٘ص، زض

 ثٝ ضا فطز تٛا٘س ٣ٔ ٣ٔبِ سٛاز. ثٛز ذٛاٞس س٥ٔف ب٤ٖزا٘طدٛ

 وٝ ضا ٣ٔبِ ٣ٔٙف تجقبت ٚ زٞس سٛق ٔٙبست ٣ٔبِ ٢ط٥ٌٓ ٥تػٕ

 استفبزٜ ص٤افعا ٤ٗثٙبثطا ثطسب٘س؛ حسالُ ثٝ زٞس ٣ٔ ضخ ٙس٤ٜآ زض

 .است ٢ضطٚض ٣ٔبِ ضفتبض ثٟجٛز ٢ثطا ٣ٔبِ سٛاز اظ

 ٔطىلات، ط٥تأث ٣ثطضس ثٝ( 1402) فطز ٣افلاو ٚ ٣ٞبضٚ٘ ٣ظٔب٘

             اظ ٣ارجأٙت ٣ضٚا٘ تاسلأ ثط ٣أبِ طسااست ٚ تا٥ٚضق

 اثعاض. پطزاظز ٣ٔ اثطوٜٛ ضٟطستبٖ زض ٔسضسٝ ه٤ آٔٛظاٖ زا٘ص

 ٞب، زازٜ ٥ُتحّ ٢ثطا. است ثٛزٜ پطسطٙبٔٝ ٞب، زازٜ ٢آٚض خٕـ

 لطاضٌطفتٝ استفبزٜ ٔٛضز ٢سبذتبض ٔقبزلات ٢سبظ ٔسَ ضٚش

 ٚ ٣ٔبِ استطس ،٣ٔبِ ت٥ٚضق ٥ٗث وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ح٤٘تب. است

 ٢زاض ٣ٔقٙ ضاثغٝ آٔٛظاٖ زا٘ص ٣ضٚا٘ سلأت ثب ٣ٔبِ ٔطىلات

 (.5)زاضز ٚخٛز

 ،٣ٔبِ سٛاز ط٥تأث ٣ثطضس ثٝ( 1402) ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ضٟطستب٘

. پطزاذتٙس ٣ٔبِ سلأت ثط ٣ٔبِ ٢ذٛزوبضآٔس ٚ ٣ٔبِ استطس

 ٣فبِ آٔٛظش ٔؤسسٝ ب٤ٖزا٘طدٛ ٥ٝوّ پژٚٞص، ٢آٔبض خبٔقٝ

 اظضسٜ  وست  ح٤٘تب است. ضسٜ ٌطفتٝ ٘ؾط ضز عز٤( ؿ) خٛاز أبْ

 ثط ٣ٔبِ ٢ذٛزوبضآٔس ٚ ٣ٔبِ سٛاز زاز ٘طبٖ پژٚٞص ٤ٗا

 ٣ِٚ زاضتٝ؛ ٢ٔقٙبزاض ٚ ٥ٓٔستم ط٥تأث ب٤ٖزا٘طدٛ ٣ٔبِ سلأت

 .(1)ز٘ساض ٢ط٥تأث آ٘بٖ ٣ٔبِ سلأت ثط ٣ٔبِ استطس

ذٛز ثٝ  پژٚٞص( زض 1400ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣اغفٟب٘ فجبسپٛض

 ٣ٔبِ سٛاز ٣زضس ٢ ثط٘بٔٝ ٢ ٥ٝٙثٟ ٢اٍِٛ ٣افتجبضثرط ٚ ٣عطاح

 ٢ . خبٔقٝ(2)پطزاذتٙس اَٚ ٢ ٔتٛسغٝ ٢ زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ص ٢ثطا

 2000-2020 ٣ظٔب٘ ٢ ثبظٜ ٣ع ٣ٔبِ سٛاز اسٙبز ضبُٔ پژٚٞص

 ٢ ثط٘بٔٝ اٞساف ٢ ٔؤِفٝ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ حبغُ، ح٤٘تب اسبس ثط. ثٛز

 : س٤ٌطز ٢ثٙس  ت٤اِٚٛ غٛضت ٗ ٤ثس ٣ٔبِ سٛاز ٣زضس

 حػَٛ( 2 ؛٣ٔبِ أٛض ت٤ط٤ٔس زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٢سبظ-آٔبزٜ( 1

                    ؛٣اختٕبف ٚ ٣ذب٘ٛازٌ, ٢فطز اثقبز زض ٣ٔبِ ت٥أٙ

                   ؛٣ٔبِ ثّٙسٔست ٚٔست  وٛتبٜ  ٢ٞب-٢ع٤ض ثط٘بٔٝ( 3

 ٚ ٣ٔبِ ٢ذٛزوبضآٔس( 5 ؛٣ٔبِ ٢ط٤پص ت٥ٔسئِٛ ٚ ٢ٍ٘ط ٙس٤ٜ( آ4

( 7 ؛٣ٔبِ ٔسبئُ ثٝ ٘سجت ٢ا٘تمبز ٍ٘طش دبز٤ا( 6 ؛٤ٙ٣وبضآفط

 ٣زضٚ٘( 8 ٚ ٣ٔبِ ٔسبئُ حُ ٚ ٥ُتحّ ٚ  ٤ٝتدع لسضت ت٤تمٛ

 (.2)٣اذلال ٚ ٤ٙ٣ز ٢ٞب-اضظش ٢سبظ

 بٜاضف ٚ ٣بِأ ضفبٜ ،٣ٔبِ ٛازاس ٥ٗث ضاثغٝ ٣اثطضس ثٝ( 2023)ٌبٖ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
26

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
27

 ]
 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15526
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3614-en.html


102 

   ...آٔٛظاٖ زا٘ص زض ٣ٔبِ ضفتبضٚ  ٣ٔبِ استطس ٢ٍط٥ب٘د٥ٔ ٘مص ثب ضٚاٖ سلأت ثط ٣ٔبِ سٛاز ضاثغٝ ٣ثطضس 

 1403ضٕبضٜ اَٚ، فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت  ث٥ست ٚسْٛ ،سبَ                                                        عّٛؿ ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 ٔغبِقٝ سٝ أط ٤ٗا تحمك ٢ثطا. پطزاذتثعضٌسبلاٖ  زض ٣ضٚا٘

 سلأت ثط ضا ٣ٔبِ سٛاز ٔثجت طات٥تأث ٞب بفت٤ٝ. زاز ا٘دبْ ٣تدطث

 ٣تٛخٟ  لبثُ عٛض  ثٝ ٣ٔبِ سٛاز سٛ،  ه٤ اظ. زٞٙس ٣ٔ ٘طبٖ ضٚاٖ

 ثٝ است ٕٔىٗ ٣ٔبِ سٛاز ٚ است ٔطتجظ وٕتط ٣افسطزٌ فلائٓ ثب

 ذب٘ٛازٜ ٣ٔبِ أٛض ثط آٖ ط٥تأث ك٤عط اظ ٥ٓطٔستم٥غ ب٤ ٥ٓٔستم عٛض 

 اظ. ثٍصاضز ٔثجت ط٥تأث افطاز ٣ضٚا٘ ضفبٜ ثط ثطٚت، ٚ زضآٔس ٔب٘ٙس

 وٙٙس، ٣ٔ تدطثٝ ضا ٣ٔبِ ٢ٞب ضٛن افطاز وٝ ٣ظٔب٘ ٍط٤ز ٢سٛ

 ضفبٜ ثط ضا ٣ٔبِ ٢ٞب ضٛن تدطثٝ ٣ٔٙف ط٥تأث تٛا٘س ٣ٔ ٣ٔبِ سٛاز

 . (6)وٙس س٤تطس ٣ضٚا٘

 بررسی رٍش

ٚ اظ ِحبػ  ٣٤ٌطا اثجبت ،ِحبػ فّسفٝ پژٚٞص ثٝ پژٚٞص ٤ٗا

 ٥ٜٛاست. ض ٣وٕ ٣ضٙبس ٚ اظ ِحبػ ضٚش ٣٤استمطا ىطز،٤ضٚ

است ٚ اظ ٘ؾط ضاٞجطز،  ٢ا ٚ وتبثرب٘ٝ ٣سا٥٘ٔ ،ٞب زازٜ ٢ٌطزآٚض

. اثعاض ٌطزز ٣ٔ ٣تّم ٣ف٥ٚ اظ ِحبػ اٞساف، تٛغ ٣ط٤ٕب٥پ

 پطسطٙبٔٝ است. پژٚٞص ٤ٗٞب زض ا زازٜ ٢ٌطزآٚض

 ٢ثطااست وٝ  ٣ٔبِ سٛاز پژٚٞص ٤ٗٔستمُ زض ا ط٥ٔتغ

( 2022) ٥ٕٛاست ٚ ب٥پبضس استب٘ساضز پطسطٙبٔٝ اظ آٖ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 ٥ٗ. ٕٞچٙضس ذٛاٞس استفبزٜ است، ضسُٜ ٥تطى ٤ٌٝٛ 10 اظ وٝ

 ٢ثطا. ثبضس ٣ٔ ٣ٔبِ ثقس اظ ضٚاٖ سلأتٚاثستٝ  ط٥ٔتغ

 ٥ٕٛاست ٚ ب٥پبضس استب٘ساضز پطسطٙبٔٝ اظ ع٥٘ ط٥ٔتغ ٤ٗا ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

. است ضسٜ استفبزٜ است، ضسُٜ ٥تطى ٤ٌٝٛ 11 اظ وٝ( 2022)

 ٢. ثطاٞستٙس ٣ب٘د٥ٔ ،٣ٚ استطس ٔبِ ٣ٔبِ ضفتبض ٢طٞب٥ٔتغ

 ٚ ب٥پبضس استب٘ساضز پطسطٙبٔٝ اظ ٞٓ ط٥ٔتغ زٚ ٤ٗا ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 است، ضسُٜ ٥تطى ٤ٌٝٛ 10 اظ وساْ ٞط وٝ( 2022) ٥ٕٛاست

 .(7) است ضسٜ استفبزٜ

 بتاك ٔغبِقاك اظ عط٤ابت زض ا٤ٗ تحم٥اض٥ٜٛ ٌطزآٚض٢ اعلاف

 ٚ ب٥پبضس. پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز ثبضس ٣ٚ پطسطٙبٔٝ ٔ ٢ا وتبثرب٘ٝ

 ف٥وٝ ثط اسبس ع ثبضس ٣سؤاَ ٔ 41(  ضبُٔ 2022) ٥ٕٛاست

است وٝ زضخبت آٖ اظ وبٔلاً  ضسٜ ٓ ٥تٙؾ ٢ا زضخٝ 5 ىطت٥ِ

 ٢زتب  1402 ٛض٤ضٟطٞب اظ  . زازٜثبضس ٣ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔربِفٓ ٔ

 ضٚش اظ ٞب زازٜ ٥ُتحّ لسٕت زض. س٤ٌطز ٢آٚض خٕـ 1402

 حسالُ ضٚش ىطز٤ضٚ ثب( SEM) ٢سبذتبض ٔقبزلات ٢سبظ ٔسَ

 ٣ثطضس ٢ثطا Smart PLS افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٚ ٣خعئ ٔطثقبت

 اثعاض ٤ٗثٟتط ضٚش ٤ٗا. ضس ٌطفتٝ ثٟطٜ پژٚٞص، ٣ٔفٟٛٔ ٔسَ

 طٞب٥ٔتغ ٥ٗث ضٚاثظ ٞب آٖ زض وٝ است ٣٤ٞب پژٚٞص ٥ُتحّ ٢ثطا

 زض. است ٘طٔبَ ط٥غ ٞب زازٜ ـ٤تٛظ ٚ ا٘سن ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ سٜ،٥چ٥پ

 ٣خعئ ٔطثقبت حسالُ ىطز٤ضٚ ،٣فّ ضٚاثظ سٙدص ٢ثطا ضٕٗ

 .است ٔٙبست بض٥ثس ٣ضٚض

 ٥ٝفطض٣ٔ ثبضس:  ط٤ظ ضطح ثٝ ٣اغّ ٥ٝفطض 5 ٢زاضا پژٚٞص ٤ٗا

 ٣ٔبِ سٛاز: 2 ٥ٝفطض ثط سلأت ضٚاٖ اثطٌصاض است. ٣ٔبِ سٛاز: 1

 ٣ٔبِ استطس ثط ٣ٔبِ سٛاز: 3 ٥ٝفطض .است اثطٌصاض ٣ٔبِ ضفتبض ثط

ثط  ٣ٔبِ ضفتبض ك٤اظ عط ٣ٔبِ سٛاز: 4 ٥ٝفطض .است اثطٌصاض

 ك٤عط اظ ٣ٔبِ سٛاز: 5 ٥ٝفطض اثطٌصاض است. ضٚاٖ سلأت

 ٔٛضز آٔبض٢ خبٔقٝ .است اثطٌصاض ضٚاٖ سلأت ثط ٣ٔبِ استطس

 عز٤ ضٟط ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ص ٥ٝوّ ضبُٔ پژٚٞص

  ٞستٙس

 ٥ٗاظ لسضت ترٕ وٝ وٛٞٗافضب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استفبزٜ اظ فطَٔٛ 

 ب٤ٔب٘ٙس فطَٔٛ وٛوطاٖ  ٤ٕ٣لس ٢ٞب ٘سجت ثٝ ضٚش ٢ثبلاتط بض٥ثس

 ٢ط٥ٌ اضخبؿ ثٝ خسَٚ ٔٛضٌبٖ ثطذٛزاض است. فطَٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثبضس: ٣ٔ ط٤وٛٞٗ ثٝ ضطح ظ
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  س٥س خٕبَ اِس٤ٗ عجبعجب٣٤ ٔعضفٝ ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1403فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت ، اَٚضٕبضٜ  ْٛ ،سث٥ست ٚسبَ                                                 عّٛؿ ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 

 

 
 یافتِ ّا

زضغس ظٖ؛  45زضغس ٔطز ٚ  55ضبُٔ  ،حبضط ك٥تحم ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 تط ٥٤ٗپب ٚ ٣وبضضٙبس لات٥تحػپسضاٖ ثب  ٢زاضا افطاززضغس  70

 43 ٣ٚ سبثمٝ ضغّ ٢زوتط ٚ اضضس ٣وبضضٙبس لات٥تحػ ٣م٤ٔب ٚ

 .ثٛز٘س سبَ 10 ٢ثبلا ٣ٔبثم ٚ سبَ 10 ط٤ظ آٟ٘ب پسضاٖ اظ زضغس

ٔغطح  ٢ٔقبزلات سبذتبض ٢سبظ عٛض وٝ زض ضٚش ٔسَ  ٕٞبٖ

 ٢ثطا ٣ا٘تربث ٢ٞب بس٥ٔم ٣٤ب٤ٚ پب ٞبٝ ٤ٌٛ ت٤ضطا س٤است اثتسا ثب

 ضٛز.  ٣ٔىٖٙٛ ثطضس ٢طٞب٥ٔتغ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 ٣بث٤اضظ ٢وطٚ٘جبخ ثطا ٢آِفب 1 حبغُ زض خسَٚ ح٤عجك ٘تب

 ٣ٕٞجستٍ عا٥ٖوٝ ٘طبٍ٘ط ٔ ضٛز ٣ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٣زضٚ٘ ٢ساض٤پب

 ٥٥ٗتج ب٘س٤ٔطثٛط ثٝ آٖ است ٔمساض ٚاض ٢ٞب سبظٜ ٚ ضبذع ٥ٗث

 است. ٣لبثُ لجِٛ ٣٤ب٤٘طبٍ٘ط پب 7/0ضسٜ ثبلاتط اظ 

 خسَٚ زض فبُٔ ٞط ٞبٝ ٤ٌٛ ته ته ٢ثطا استب٘ساضز ٣فبّٔ ثبض

 ثٝ سؤاَ ٞط اضتجبط عا٥ٖٔ ٣بث٤اضظ ضبذعا٘س.  ضسٜ ٔطرع ط٤ظ

 فبُٔ ثب سؤاَ ٞط ضاثغٝ 4/0 ٢ثبلا ٔمساض آٖ، ٣٤طثٙب٤ظ فبُٔ

ٞط  ٢ثبفث ٔقٙبزاض ٣ٔمساض ثبض فبّٔ ٤ٗوٝ ا زاضز زلاِت ٔطتجظ

 ط٤ظ فبُٔ ثٝ ٔقٙبزاض عٛض  ثٝ ٞبٝ ٤ٌٛ ٕٞٝ ٤ٗثٙبثطا. ضٛز ٣ٔسؤاَ 

 ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٔسَ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٚ ٞستٙس ٔطتجظ ذٛز ٣٤ثٙب

  .است ٔغّٛة ٣خعئ ٢ٞب ضبذع ٣بث٤اضظ ٣ع

 ضسٜ  ٌصاضتٝ اضتطان ثٝ ٚاض٤ب٘س ٥ٔب٥ٍ٘ٗ( AVE) ٍٕٞطا ضٚا٣٤

 لاضوط ٚ فٛضُ٘. ثبضس ٣ٔ ذٛز ٞب٢ ضبذع ثب سبظٜ ٞط ث٥ٗ

 لجَٛ  لبثُ 5/0 ثبلا٣٤( AVE) ٍٕٞطا ضٚا٣٤ ٔمساض( 1987)

 ثٝ 4/0 ٔمساض( 1996) ٕٞىبضاٖ ٚ ٍٔٙط حبَ  ا٤ٗ ثب ٣ِٚ زا٘ستٙس

( AVE) ٍٕٞطا ضٚا٣٤ زا٘ستٙس. ثٙبثطا٤ٗ وبف٣ ٔق٥بض ٞٓ ضا ثبلا

 .ٞستٙس ثطذٛضزاض ٔغّٛث٣ ضط٤ت اظ ٔتغ٥طٞب ٕٞٝ

 تطا٥طثثب٤س ٔؤِفٝ  طٍٕٞطا ٞ ٣٤خصض ضٚا 2عجك ٔٙسضخبت خسَٚ 

)افساز  ثبضس ٤ٍطز ٢ٞب آٖ ٔؤِفٝ ثب ٔؤِفٝ ٣اظ حساوثط ٕٞجستٍ

 ٢ٚاٌطا ٣٤وٝ افساز ٔٙسضج ٘طبٖ اظ ضٚا (2لغط خسَٚ  ٢ضٚ

  .ثبضس ٣زض ضٚش فٛضُ٘ ٚ لاضوط ٔ ٣ٔٙبسج

ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ ظ٤ط ٔطبٞسٜ ٣ٔ ضٛز استطس ٔب٣ِ 

ٚ سٛاز  705/0، سلأت ضٚاٖ ثب 652/0، ضفتبض ٔب٣ِ ثب 672/0ثب

 ا٢ ٔدٕٛفٝ زضٖٚ ٚاض٤ب٘س اظ ٔمساض ث٥طتط٤ٗ 749/0ٔب٣ِ ثب 

 ٘بٔطتجظ ٞب٢ فبُٔ ثب زضٚالـ ٚ ٣ٔ وٙٙس ثطآٚضز ضا سؤالات

 ٚاٌطا ضٚا٣٤ زاضا٢ ثٙبثطا٤ٗ ٙس؛٣ٔ زٞ ٘طبٖ وٕتط٢ ٕٞجست٣ٍ

 ٞستٙس. 

 ٣ٔبِ سٛاز ط٥ٔس ت٤ضط ضٛز ٣ٔ ٔطبٞسٜ 1 ضىُ زض وٝ ٕٞب٘غٛض

 ٚ است 838/0 ٣ٔبِ ضفتبض ثط ٣ٔبِ سٛاز ٚ 376/0 ضٚاٖ سلأت ثط

 سغح ثب س٤ٝٔمب ٚ آٔسٜ زست ثٝ ٢زاض ٣ٔقٙ سغح ٔمساض ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚ ٔثجت ط٥تبث زٞٙسٜ ٘طبٖ وٝ است زاض ٣ٔقٙ ضاثغٝ ٤ٗا ٢زاض ٣ٔقٙ

 أب است ٣ٔبِ ضفتبض ٚ ضٚاٖ سلأت ثط ٣ٔبِ سٛاز زاض ٣ٔقٙ

 تٛخٝ ثب ٚ است -832/0 ٣ٔبِ استطس ثط ٣ٔبِ سٛاز ط٥ٔس ت٤ضط

 سغح ثب س٤ٝٔمب ٚ آٔسٜ زست ثٝ ٢زاض ٣ٔقٙ سغح ٔمساض ثٝ

 ٚ ٣ٔٙف ط٥تبث زٞٙسٜ ٘طبٖ وٝ است زاض ٣ٔقٙ ضاثغٝ ٤ٗا   ٢زاض ٣ٔقٙ

 .است ٣ٔبِ استطس ثط ٣ٔبِ سٛاز زاض ٣ٔقٙ

ثب  ٚ ٣ٞب ثٝ ِحبػ فّ سبظٜ ٥ٗضٚاثظ ث ٢ثب استفبزٜ اظ ٔسَ سبذتبض

ٞب ثب استفبزٜ اظ  سبظٜ ٥ٗضٚاثظ ث ٣ثطضس ح٤زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘تب

 ٢ٞب سبظٜ ٥ٗاثطات ث ٢زاض ٣ٔقٙ ٣ثٝ ثطضس تٛاٖ ٣ٔطثٛعٝ ٔ ت٤ضط

  پطزاذت. پژٚٞص

 سلأتثط  ٣ٔبِ سٛازٔطرع است،  4عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕبٖٞ

 ضفتبض ثط ٣ٔبِ سٛاز(، >β ،6441/2t= ،000/0p;376/0) ضٚاٖ

 استطسثط  ٣ٔبِ سٛاز(، >β، 018/29;t ،000/0p;838/0 ٣ٔبِ

٘مص  ثب ٣ٔبِ سٛاز ،(>β ،497/23 t= ،000/0p;832/0) ٣ٔبِ
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 

، β=098/0ضٚاٖ ) سلأتثط  ٣ٔبِ ضفتبض ٣ب٘د٥ٔ

989/3=t،000/0> p )زاضز.  ٢زاض ٣ٔثجت ٚ ٔقٙ ط٥تأث 

 ضٚاٖ سلأت ثط ٣ٔبِ استطس ٣ب٘د٥٘مص ٔ ثب ٣ٔبِ سٛاز ٥ٕٗٞچٙ

(803/0=β، 766/2=t،000/0> p )زاضز ٢زاض ٣ٔثجت ٚ ٔقٙ ط٥تأث .

ٚ  ٣سلأت ضٚاٖ، ضفتبض ٔبِ ،٣ٔبِ سٛاز بظ٥أت ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٥ٕٗٞچٙ

 . است 08/13 ٚ 27، 8/20، 33/9 ت٥ثٝ تطت ٣استطس ٔبِ

 

 ٚ ٣ٔبِ سٛاز ٢ثطا ٣وبف ٕ٘طٜ ٢آٔبض آظٖٔٛ ٢اخطا زض اٌط

 سٛاز بظ٥أت  ضٛز، ٌطفتٝ ٘ؾط زض 60 حسالُ آٖ چٟبضٌب٘ٝ ٢اخعا

 وست حٛظٜ سٝ زض عز٤ ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ص ٣ٔبِ

 وٕتط ٥ٕٝث ٚ استمطاؼ ٚ ذطج ٢ٌصاضٝ ٤سطٔب ٚ ا٘ساظ پس زضآٔس،

 ٢آٔبض ضٚش وبضثطز اظ حبغُ ح٤٘تب زضٔدٕٛؿ. است 60 اظ

 .زاضت آٔٛظاٖ زا٘ص ٣ٔبِ سٛاز ت٤وفب فسْ اظ ت٤حىب

ٞب سبظٜ: ضطا٤ت پب٤ب٣٤ 1خسَٚ 

 طٞب٥ٔتغ
 آِفب ٣٤ب٤پب

 وطٚ٘جبخ

 ٣٤ب٤پب

 ٣ج٥تطو

 ٣ٕٞجستٍ ٣٤ب٤پب

 ط٥ٗٔاسپ
Rho 

853/0 ٣ٔبِ استطس  885/0  856/0  889/0  

840/0 ٣ٔبِ ضفتبض  876/0  761/0  873/0  

894/0 ضٚاٖ سلأت  914/0  666/0  904/0  

905/0 ٣ٔبِ سٛاز  924/0  793/0  934/0  

 

 فٛضُ٘ ٚ لاضوط : ضٚا٣٤ ٚاٌطا ثٝ آظ2ٖٛٔخسَٚ 

 ط٥ٔتغ ف٤ضز
 ٍٕٞطا ٣٤ضٚا

(AVE) 
1 2 3 4 

    672/0 551/0 ٣ٔبِ استطس 1

   652/0 562/0 525/0 ٣ٔبِ ضفتبض 2

  705/0 431/0 449/0 697/0 ضٚاٖ سلأت 3

 749/0 661/0 538/0 532/0 561/0 ٣ٔبِ سٛاز 4

 

 : ذلاغٝ ثطاظش و٥ف٥ت ٔس3َخسَٚ 

 ا٘تؾبض ٔٛضز ٔمساض ثطآٚضز ضسٜ ٔمساض ضبذع

SRMR 041/0 08/0 اظ وٕتط ط٤ٔمبز 

NFI 913/0 90/0 اظ  ص٥ث ط٤ٔمبز 

rms Theta 108/0 12/0 اظ  ص٥ث ط٤ٔمبز 

GOF 72/0 
 ثٝ ه٤٘عز ط٤ٔمبز

 36/0 ب٤ 25/0 ،01/0
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  س٥س خٕبَ اِس٤ٗ عجبعجب٣٤ ٔعضفٝ ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1403فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت ، اَٚضٕبضٜ  ْٛ ،سث٥ست ٚسبَ                                                 عّٛؿ ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 

 

 

 

 ٢ پژٚٞصٞبٝ ٥فطضضط٤ت ٔقٙبزاض٢ ٔسَ ٚ  : ضط٤ت ٔس٥ط، ضط٤ت تق1ٗ٥٥ضىُ 

 

 های پژوهش فرضیه یو معنادار ریمس بیضرا یساختار لیتحل: 4جدول 

 سغح ٔقٙبزاض٢ ا٘ساظٜ اثط ضط٤ت تق٥٥ٗ ضط٤ت ٔقٙبزاض٢ ضط٤ت ٔس٥ط فطض٥ٝ ٞب 
H1 008/0 132/0 907/0 684/2 376/0 ضٚاٖ سلأت ←ٔب٣ِ سٛاز 

H2 000/0 092/0 702/0 018/29 838/0 ٔب٣ِ ضفتبض ← ٔب٣ِ سٛاز 

H3 000/0 145/0 692/0 497/22 -832/0 ٣ٔبِ استطس ← ٔب٣ِ سٛاز 

H4 000/0 415/0 907/0 989/3 098/0 ضٚاٖ سلأت ← ٔب٣ِ ضفتبض ← ٔب٣ِ سٛاز 

H5 000/0 195/0 907/0 766/2 803/0 ضٚاٖ سلأت ← ٣ٔبِ استطس ← ٔب٣ِ سٛاز 

 ًتیجِ گیریٍ بحث 

 ث٥ٗ وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ پژٚٞص ٞب٢ فطض٥ٝ آظٖٔٛ اظ حبغُ ٘تب٤ح

 زاضز؛ ٚخٛز زاض٢ ٔق٣ٙ ٚ ٔثجت ضاثغٝ ضٚاٖ سلأت ٚ ٔب٣ِ سٛاز

 ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز تٛا٘س ٣ٔ ٔب٣ِ سٛاز افعا٤ص ز٤ٍط  فجبضت  ثٝ

 . ثبضس زاضتٝ پ٣ زض ضا

 ثطا٢ ٟٔٓ اثعاض ٤ه فٙٛاٖ  ثٝ ٔب٣ِ سٛاز ٞب٢ ٔؤِفٝ ضسس ٣ٔ ٘ؾط ثٝ

 فٙٛاٖ  ثٝ ٚ است لاظْ آٔٛظاٖ زا٘ص تٛإ٘ٙس٢ سغح افعا٤ص

 ضطٚض٢ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت سغح ٚ ضٚا٣٘ سلأت افعا٤ص ٥٘بظ پ٥ص

 زض. زاز اضتمبء ضا آٔٛظاٖ زا٘ص ٔب٣ِ سٛاز سغح اثتسا وٝ است

 ثبلاتط ٔب٣ِ سٛاز اعلافبت ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ص زستطس٣ چٝ ٞط ٚالـ

. ثٛز ذٛاٞس ثبلاتط ٔتقبلجبً ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ضفب٣ٞ ٚضق٥ت ثبضس،

 ٞب٢ تػ٥ٕٓ وٝ وٙس ٣ٔ وٕه افطاز ثٝ ٔب٣ِ، سٛاز ٌطفتٗ ٤بز

 زاضتٝ ث٥طتط٢ ٔب٣ِ ثجبت ٚ ث٥ٍط٘س ٔب٣ِ ظ٥ٔٙٝ زض وٕتط٢ اضتجبٜ

. ضٛ٘س ٣ٔ ٔٛاخٝ وٕتط٢ ظا٢ تٙص ٞب٢ ٔٛلق٥ت ثب ٘ت٥دٝ زض ثبضٙس

 ثطا٢ ٞب آٖ ضب٘س تب وٙس ٣ٔ وٕه آٔٛظاٖ زا٘ص ثٝ ٔب٣ِ سٛاز

 ٔب٣ِ ثحطاٖ ثطٚظ غٛضت زض. ضٛز ث٥طتط ٔب٣ِ ا٥ٙٔت ثٝ زست٥بث٣

 وٕتط زاض٘س ٔب٣ِ سٛاز اظ ثبلاتط٢ سغح وٝ افطاز٢ وطٛض، زض

 ا٘سو٣ زضآٔس ضطا٤ظ ا٤ٗ زض حت٣ چٖٛ ضٛ٘س ٣ٔ ضٛن زچبض

 پژٚٞص ثب پژٚٞص ا٤ٗ ٘تب٤ح. ثبضس ٞب آٖ پطتٛا٘ٝ وٝ زاض٘س

 (.2است)  سبظٌبض( 1400) ٕٞىبضاٖ ٚ اغفٟب٣٘ فجبسپٛض

 ٔب٣ِ سٛاز وٝ ضس حبغُ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ زْٚ فطض٥ٝ ثطضس٣ ثب

 ٤ه فمظ ٔب٣ِ سلأت. ضٛز ٔٙدط ٔب٣ِ ضفتبض ثٟجٛز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ

 تأث٥ط آٖ ثط وٝ زاض٘س ٚخٛز فٛا٣ّٔ ظ٤طا ٥٘ست؛ ضٚا٣٘ ٚضق٥ت

 اظ ثرط٣ ٚ ضٛز آٔٛذتٝ ثب٤س وٝ است چ٥ع٢ ا٤ٗ. ٌصاض٘س ٣ٔ

 . ضٛز فطز ٤ه ظ٘س٣ٌ ض٥ٜٛ

 ا٤ٗ. زاضز غح٥ح ٔب٣ِ ضفتبض ا٤دبز زض ثٝ سعا٣٤ ٘مص ٔب٣ِ سٛاز
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 

 زاضتٝ سٛاز ٔب٣ِ ٘ؾط اظ فطز٢ اٌط اثتسا زض وٝ ٔقٙبست ثساٖ

 ذٛز ٔب٣ِ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت زض ث٥طتط٢ ٔٛفم٥ت است ٕٔىٗ ثبضس،

 . ثبضس زاضتٝ

 ثٝ ٔطثٛط اعلافبت ثٝ فطز زستطس٣ تب ضٛز ٣ٔ ثبفث ٔب٣ِ سٛاز

. پص٤طز غٛضت ضاحت٣  ثٝ ٞب آٖ ٘ؾط ٔس ٘تب٤ح ٚ ٔب٣ِ ٔسبئُ

 ثٝ ٔطثٛط ٔٛاضز ٚ ٔغبِت اضظ٤بث٣ ٚ فٟٓ ذٛا٘سٖ، لسضت ٕٞچ٥ٙٗ

 الطبض تٕبْ ثطا٢ تٛا٘س ٣ٔ ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ. ضٚز ثبلا ٞب آٖ ٔب٣ِ ٔسبئُ

 تحُٕ تٛا٘ب٣٤ ٔب٣ِ، سٛاز افعا٤ص ظ٤طا؛ ثبضس ٔٙبست خبٔقٝ

  .زٞس ٣ٔ افعا٤ص ضا ٔب٣ِ ٔطىلات

 زا٘ص اظ استفبزٜ زض فطز تٛا٘ب٣٤ چمسض ٞط ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ

 ٔب٣ِ سٛاز ٕٞبٖ ٤ب ذٛز پ٣ِٛ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت ثطا٢ ٔب٣ِ ٟٔبضت ٚ

 ٞع٤ٙٝ زض ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٘ؾ٥ط ضفتبضٞب٣٤ اظ اٚ زضن ثبضس، ثٟتط ٢ٚ

 آٖ ٔمبثُ زض ٚ ٔب٣ِ ا٥ٙٔت حبض٥ٝ ٤ه ا٤دبز ٚ وطزٖ ا٘ساظ پس ٚ

 افتجبضات حس اظ  ث٥ص استفبزٜ ٘ؾ٥ط ذبغ٣ ضفتبضٞب٢ اظ اختٙبة

 .است ث٥طتط ٔب٣ِ،

 ٚ ٔب٣ِ سٛاز  ث٥ٗ وٝ ضس ذتٓ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ سْٛ فطض٥ٝ آظٖٔٛ

 ثب ز٤ٍط  فجبضت  ثٝ. زاضز ٚخٛز ٔقىٛس ضاثغٝ ٔب٣ِ استطس

 ٘ساضتٗ. بثس٤ ٣ٔ وبٞص ٔب٣ِ استطس ٥ٔعاٖ ٔب٣ِ سٛاز افعا٤ص

 افعا٤ص ثبفث سلأت، سٛاز ظ٥ٔٙٝ زض وبف٣ آٌب٣ٞ ٚ سٛاز

 . ضٛز ٣ٔ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت آٔسٖ پب٥٤ٗ ٚ اضغطاة

 ٚ است ٔست عٛلا٣٘ ٤ب ٔعٔٗ ٔب٣ِ ٔطىلات اظ ٘بض٣ استطس

 حت٣ است ٔطزْ اوثط ثطا٢ استطس اغ٣ّ ٔٙجـ ٔب٣ِ ٔسبئُ

 چ٥عٞب٢ سب٤ط ٔب٘ٙس زضست وبض ٚ ذب٘ٛازٜ س٥بست، اظ ظاتط استطس

 اضغطاة، ثبفث تٛا٘س ٣ٔ تٙص ٘ٛؿ ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ، زض ظا استطس

 . ضٛز ذٛزش زض فطز ضسٖ غطق ٚ افسطز٣ٌ

 افعا٤ص خّٕٝ اظ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اضتمب ثطا٢ ٔٙبست ضاٞىبضٞب٢

 وبٞص ثبفث ٔب٣ِ، ٔسبئُ ذػٛظ زض زا٘ص ٚ آٌب٣ٞ

 پژٚٞص ثب فطض٥ٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح. ضٛز ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ص زض اضغطاة

 . (6)تاس سبظٌبض( 2023)

 اثطٌصاض٢ ثب ٔب٣ِ سٛاز وٝ زاز ٘طبٖ چٟبضْ فطض٥ٝ آظٖٔٛ ٘تب٤ح

 پ٣ زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚاٖ سلأت تٛا٘س ٣ٔ ٔب٣ِ ضفتبض ثط

 زاضا.ضٛز ٣ٔ ٔب٣ِ ضضب٤ت ٔٛخت ٔثجت ٔب٣ِ ضفتبض. ثبضس زاضتٝ

 ثٟجٛز ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ثٝ ذٛز ٘ٛثٝ  ثٝ ٔب٣ِ ضضب٤ت ثٛزٖ

 . وٙس ٣ٔ وٕه ضٚاٖ سلأت

 احسبس ٚ ظ٘س٣ٌ اظ افطاز ضضب٤تٕٙس٢ ثط ٔثجت ٔب٣ِ ضفتبض

 ٔب٣ِ ٘بزضست تػ٥ٕٕبت ٥ٔعاٖ چٝ ٞط. ٌصاضز ٣ٔ تأث٥ط ذٛضجرت٣

 فّٕىطز اذتلاَ ٚ افسطز٣ٌ ثٝ اثتلا ذغط ٤بثس، ٣ٔ افعا٤ص

 . ضٛز ٣ٔ ث٥طتط آٔٛظاٖ زا٘ص اختٕبف٣

 زض آٔٛظش ٞب٢ ٌصاض٢ س٥بست زض ضٛز ٣ٔ پ٥طٟٙبز ضٚ  ا٤ٗ اظ

 زا٘ص آٌب٣ٞ افعا٤ص ثطا٢ ٔساذلات٣ زْٚ ٔتٛسغٝ ٔساضس

 . ٥ٌطز لطاض ٔس٘ؾط ٔب٣ِ سٛاز ٔٛضز زض زٚضٜ ا٤ٗ آٔٛظاٖ

 ٥ٔعاٖ وبٞص ثب ٔب٣ِ سٛاز وٝ زاز ٘طبٖ پٙدٓ فطض٥ٝ آظٖٔٛ

 ضا ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚاٖ سلأت ٔب٣ِ، استطس

 ٞب٢ ضبذع تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ضٚاٖ سلأت. ثرطس ٣ٔ ثٟجٛز

 . ضٛز ٣ٔ ٔحسٛة ذٛضجرت٣ ٥ٔعاٖ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٤ب فطز٢ ذٛضجرت٣ وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

 ٘طبٖ ٘تب٤ح. زاضز اضتجبط ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣ سلأت ثب ٔثجت٣ عٛض  ثٝ

 اضغطاة وبٞص ثبفث آٔٛظاٖ زا٘ص زض ٔب٣ِ سٛاز اضتمب وٝ زاز

 ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت افعا٤ص ثٝ اضغطاة، وبٞص. ضٛز ٣ٔ ٞب آٖ

 (.9ضٛز) ٣ٔ ٔٙدط آٔٛظاٖ زا٘ص ث٥ٗ زض ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز

 زض ٔطبضوت ٢ثطا ضا ٣وبف ٟٔبضت ٍ٘طش ٚ زا٘ص وٕه ثٝ فطز

 ذٛاٞس طأٙد ٣بِأ بٜاضف ثٝٚ  وٙس ٣ٔ وست ٢بزاالتػ ٢ٞب ٥ٝٙظٔ
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  س٥س خٕبَ اِس٤ٗ عجبعجب٣٤ ٔعضفٝ ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1403فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت ، اَٚضٕبضٜ  ْٛ ،سث٥ست ٚسبَ                                                 عّٛؿ ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 

 

 
 ٚ  زذُبست اث٥ٟٙٝ تٙ طفأػ لج٥ُ اظ ٣بتأٛضٛف زض٘ت٥دٝ ضس؛

 ٛازاس ٠حٛظ زض ٤ٙ٣طاوبضآفٚ  ٢ٌصاضٝ ا٤سطٔب ا٘ساظ، پس ذطج،

 (.8)سط٥ٌ٘ ٣ٔ لطاض ٣ٔبِ

 وٝ است آٖ اظ حبو٣ ٘تب٤ح حبضط پژٚٞص زض ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 وبٞص ٚ ٔب٣ِ ضفتبض ثٟجٛز ضٚاٖ، سلأت ثط ٔب٣ِ سٛاز آٔٛظش

 ٚ زضس٣ ض٤عاٖ ثط٘بٔٝ ضٛز ٣ٔ تٛغ٥ٝ زاضز، ٔقٙبزاض تأث٥ط استطس

 زا٘ص زضس٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ تس٤ٚٗ ٚ عطاح٣ زض زضس٣ وتت ٔؤِفبٖ

 ٤ىسٛ اظ وٝ ٔب٣ِ سٛاز ٔٛضٛؿ ٔتٛسغٝ، زْٚ زٚضٜ آٔٛظاٖ

-٣ّٔ ٞب٢ ؽطف٥ت ٚ ٞب اضظش ٚ ٔمبٚٔت٣ التػبز ا٢ٍِٛ ثب ٔتٙبست

 ضضس ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ٞب ؽطف٥ت ثب ٔتٙبست ز٤ٍط، س٢ٛ اظ ٚ اسلا٣ٔ

 . وٙٙس ث٥طتط٢ تٛخٝ ثبضس، آٔٛظاٖ زا٘ص

 ٚاحس ٤ه تحت ٤ب زضس٣، ض٤عاٖ ثط٘بٔٝ ضٛز ٣ٔ تٛغ٥ٝ ثٙبثطا٤ٗ

 سٛاز فٙبغط ز٤ٍط زضٚس زض تّف٥ك غٛضت  ثٝ ٤ب ٔستمُ زضس٣

 تٕبْ زض ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙسدٓ غٛضت  ثٝ ضا آٖ اخعا٢ ٚ ٔب٣ِ

 . ثٍٙدب٘ٙس تحػ٣ّ٥ ٞب٢ پب٤ٝ

 ٚ ا٥ٕٞت ثبضٙس، آضٙب ٔب٣ِ سٛاز ٔفب٥ٞٓ ثب ا٤ٙىٝ اظ غ٥ط ٥٘ع ٔقّٕبٖ

 ثىبض٥ٌط٢ ثٝ فبُٔ ٚ ٔقتمس ذٛز ٚ وٙٙس زضن ضا آٖ ضطٚضت

 اٍِٛ ٔقّٕبٖ ٔٙص ٚ ضفتبض اظ آٔٛظاٖ زا٘ص ظ٤طا ثبضٙس؛ آٖ

 . ٥ٌط٘س ٣ٔ

 ٚ ٍ٘طش ثٝ زا٘ص ح٥غ١ اظ ا٤ٙىٝ ثطا٢ ٔب٣ِ سٛاز ٔفب٥ٞٓ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٕٞىبض٢ ٚ حٕب٤ت ثٝ ٥٘بظ ضٛ٘س، تجس٤ُ ضفتبض زض زائ٣ٕ تغ٥٥طات

 ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت ٚاِس٤ٗ وٝ زضغٛضت٣. زاض٘س ٚاِس٤ٗ

 ثعض٣ٌ زستبٚضزٞب٢ ثٝ وٙٙس، زضن ضا ٔب٣ِ سٛاز ٞب٢ آٔٛظش

 .ضس٥س ذٛاٞٙس

 است ٢ٔٛاضز ٚ ٔٛضٛفبت ط٘س٥ٜزضثطٌ ك٥تحم ٢ٞب ت٤ٔحسٚز

 بضاافتج ٚ صاضزاثٍ اثط كا٥ماتح ٢طا٤پصٓ ا٥تقٕ ثٝ است ٕٔىٗ وٝ

 . وٙس ضٚ ضٚثٝ ٣ذغطات ثب ضا ك٥تحم ٣زضٚ٘

 ٢ٞب تا٤ٔحسٚز اظ ٣ى٤ كا٥تحم اعلافبت ٢آٚض خٕـ ٔقضُ-1

 ٗا٥ٔحمم بْاتٕ ٢ضٚ ص٥پ زض  ُاأطى ٤ٗا. است ثٛزٜ ك٥تحم ٤ٗا

 بتام٥تحم ٤ٗا اظ ٞٓ كا٥تحم ٤ٗا ٚ ثبضس ٣ٔ مبت٥تحم ا٘دبْ ٢ثطا

 .است ٘جٛزٜ ٣ٔستثٙ 

 ٚ ك٥تحم ا٘دبْ زض ٢ٕٞىبض ٢ثطا ٙب٤ٖوبضآفط ٤ُتٕب فسْ-2

 ثٛز٘س ٘سضت ثٝ ٚ ٞب پطسطٙبٔٝ  اظ ٣ثرط ٔب٘سٖ خٛاة ٣ث د٥ٝزض٘ت

 ط٤تمس ٢خب وٝ وطز٘س ٣ٔ ٢بض٤ ضا ٔحمك ثبظ آغٛش ثب وٝ ٢افطاز

 .زاضز تطىط ٚ

 ثٛز٘س عز٤ استبٖ ٙب٤ٖوبضآفط ٥ٗث ك٥تحم ٕ٘ٛ٘ٝ ٙى٤ٝا ثٝ تٛخٝ ثب-3

 بطا٥اتااح ثب سا٤ثب بٖااٙا٤طابضآفاو ٝاا٤باس ٝاث حا٤با٘ت ٓا٥ٕاتق صاااِ

 .طز٥ٌ ا٘دبْ 

 ح٤٘تب است ٕٔىٗ ك٥تحم ٕ٘ٛ٘ٝ خبٔقٝ ٢افضب وٓ تقساز-4

 .زٞس لطاض ط٥تأث تحت ضا ك٥تحم

 هلاحظات اخلاقی

ا٤ٗ تحم٥ك خٟت اذص ٔسضن زوتط٢ حسبثساض٢ اظ زا٘طٍبٜ 

آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس ٤عز ا٘دبْ ضس. خٟت ا٘دبْ ا٤ٗ تحم٥ك وس 

 IR.IAU.YAZD.REC.1402.065 اذلاق ضٙبسٝ اذلاق ثب

 اظ و٥ٕتٝ اذلاق زا٘طٍبٜ ٌطفتٝ ضس. 

 سْن ًَیسٌدگاى

س٥س خٕبَ اِس٤ٗ عجبعجب٣٤ وبض عطاح٣ پژٚٞص، خٕـ آٚض٢ ٚ 

     تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ضا ثب ٘ؾط ٚ ضإٞٙب٣٤ آلب٢ ٔحٕٛز 

ذب٘ٓ اوطْ تفت٥بٖ ٥٘ع وبض ٍ٘بضش  .ٔق٥ٗ اِس٤ٗ ا٘دبْ زازٜ ا٘س

٤ٚطاستبض٢ ٔمبِٝ ضا ا٘دبْ زاز٘س. ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ٘سرٝ ٟ٘ب٣٤ ضا 

ٔغبِقٝ ٚ تب٥٤س ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسئ٥ِٛت پبسر٣٤ٍٛ زض لجبَ پژٚٞص ضا 

 پص٤طفتٝ ا٘س.
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   ...آٔٛظاٖ زا٘ص زض ٣ٔبِ ضفتبضٚ  ٣ٔبِ استطس ٢ٍط٥ب٘د٥ٔ ٘مص ثب ضٚاٖ سلأت ثط ٣ٔبِ سٛاز ضاثغٝ ٣ثطضس 

 1403ضٕبضٜ اَٚ، فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت  ث٥ست ٚسْٛ ،سبَ                                                        عّٛؿ ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 حوایت هالی

  ا٤ٗ طاغ٥ زض ٚ ضٛز سال٥ سٜ،اض ٣ابِأ ب٤تاحٕ اٌط تالسٕ ا٤ٗ

 .است ٘ساضتٝ ٔب٣ِ حٕب٤ت ضٛز شوط غٛضت

 تضاد هٌافع

 بِٝأم ا٤ٗ زض ٔٙبفق٣ تضبز ٌٛ٘ٝ ٥ٞح زاض٘س ٣ٔ افلاْ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ

 .٘ساضز ٚخٛز

 تقدیر ٍ تطکر

                       طازاااف ٝ،اثٛزخ وٙٙسٜ ٗااتأ٥ٔ سٝأٛس اظ صاثر ا٤ٗ زض

                       ٓاأستم٥ طاغ٥ ٚ ٓاأستم٥ ٛضاع ثٝ وٝ ٞب٣٤ بٖاابظٔاس ٚ

                         سااا٘ ٛزٜإ٘ بض٢اىإٞ بضشاٍ٘ با٤ ٚ ٝاقابِأغ بْاداا٘ زض

 ٚ تطىط است، ٥٘بٔسٜ ٔمبِٝ زض ٤ٛ٘سٙسٜ فٙٛاٖ ثٝ ٘بٔطبٖ ٚ

 . ضٛز لسضزا٣٘
 

References 

1-Shahrestani S, Yazdani F, Meimand M. Investigating the effect of financial literacy, financial 

stress and financial self-efficacy on financial health. Perspective of Accounting and Management 

Course 2023; 82, pp. 78-93 

2-Abaspoor N, Hatami J, Sadeghzade ghamsari  A & et al. Designing and validating the optimal 

model of the financial literacy curriculum for first-year high school students. Research in 

Curriculum Planning 2011; 44: 61-78 

3-Zhang  Y, Chatterjee S.Financial Well-Being in the United States: The Roles of Financial 

Literacy and Financial Stress. Sustainability , 2023;15(5), 4505. 

4-Kayani P, Motaghi Mi and Qudousi A. examining the relationship between financial misconduct 

and mental health in the elderly who refer to Shahrekord health centers 2018; Salemand(2) : 212-

223. 

5-Zamani Harooni M, Aflaki Fard H. Investigating the effect of problems, situation and financial 

stress on the mental health of elementary school students: a case study of an elementary school in 

Abarkoh city.The first international conference of psychology, social sciences, educational sciences 

and philosophy, Babol 2018. 

6-Guan N. Financial literacy and mental health . Doctoral dissertation, University of Birmingham 

2023. 

7-Parcia RO, Estimo ET. Employees’ financial literacy, behavior, stress and wellness. Journal of 

Human Resource Management. 2017;5(5):78-89. 

8-Farrokh Bakht F, Ahmadzadeh A .the relationship between financial literacy and employee well-

being according to the role of financial self-efficacy (case study: financial employees of medical 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
26

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
27

 ]
 

                            11 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15526
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3614-en.html


    109 
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