
                   67 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2023/12/23                                 Accepted:2024/03/02 
 

Demographic Determinants of the Cognitive Status among Older Adults: Neyshabur Longitudinal 

Study on Aging  
Somaye Borji (M.D)

1
,
 
Zohreh Rahaei (Ph.D.)

2
, Nayyereh Aminisani (Ph.D.)

3 

1.Master's degree in Elderly health, department of Aging health, School of Public Health, Shahid Sadoughi University 

of Medical Sciences, Yazd, Iran.  

2.Corresponding author: Ph.D, Department of Health Education, School of Public Health, Shahid Sadoughi University 

of Medical Sciences,Yazd, Iran.        E-mail:z_rahayy@yahoo.com     Tel:   + 98)35) 31492216 

3.Associate Professor, Healthy Ageing Research Centre, Neyshabur University of Medical Sciences, Neyshabur, Iran. 

 

Abstract 
Introduction: Cognitive disorders affect the elderly’s personal and social life  by causing disturbances in 

their nervous system, and it is important to identify who is at the highest risk of these disorders; therefore, 

the present study aims to investigate demographic determinants of the cognitive status in the elderly visiting 

the Geriatric Cohort Center in Neyshabur. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 3451 people aged 60 and above (52.5% women and 

47.5% men) from 2015 to the end of 2017. The selection of statistical sample was done first by classification 

method, and then, by random method. Data collection was done using demographic questionnaires, and the 

questionnaires of Mini Mental State Examination (MMSE)and Montreal Cognitive Assessment (MOCA), 

and data were analyzed using independent t-test, ANOVA, and hierarchical multiple regression in software. 

were analyzed by SPSS16 software. 

Results: With MMSE, one fifth of the participants (20/3%) and with MOCA, almost half of the respondents 

(49/3%) did not have cognitive disorder. Cognitive disorder became more severe with aging. The severity of 

cognitive disorder was higher in women (P< 0/05)  those who were living alone(P<0/05), the women who 

only did housework(P< 0/05), and the cases who were illiterate (P< 0/05). 

Conclusion: Screening of cognitive disorders in the elderly and early interventions including holding 

educational classes, especially for women with low literacy levels whose husbands have died, can prevent 

the progression of the disorder and improve their quality of life.   

Keywords: The elderly, Demographic, Cognitive, MMSE, MOCA 

 

Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 This Paper Should be Cited as:  
Author: Somaye Borji, Zohreh Rahaei, Nayyereh Aminisani. Demographic 

Determinants of the Cognitive Status among Older Adults: Neyshabur Longitudinal 

Study on Aging …..…….Tolooebehdasht Journal. 2024;23(1)67-83.[Persian] 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
24

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
27

 ]
 

                             1 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15524
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3601-en.html


68 

  ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾٕیٝ ثطخی

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مطالعٍ طًلی سالمىدی  مًگرافیک يضعیت شىاختی سالمىدان :تعییه کىىدٌ َای د

  ویشابًر

 3، ویرٌ امیىی ثاوی2، زَرٌ رَایی1وًیسىدگان: سمیٍ برجی
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 چکیدٌ

ضا  آٟ٘ـب سٌی فـطزی ٚ اختٕــبػی   ؾبِٕٙساٖ ثب ایدبز اذـتلاَ زضؾیؿتٓ ػهجی، ظ٘ یاذتلالات قٙبذت :مقدمٍ

ٚ قٙبؾبیی ؾبِٕٙسا٘ی وٝ ثیكتط زض ٔؼطو ذغط ثـطٚظ ایـٗ اذـتلالات ٞؿـتٙس  ـب ع       زٞسٔی تحت تبثیط لطاض 

ِصا ٔغبِؼٝ  بضط ثب ٞسف ثطضؾی تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی زٌٔٛطافیه ٚضـؼیت قـٙبذتی ؾـبِٕٙساٖ     .إٞیت اؾت

 ٘دبْ قس.ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع وٛٞٛضت ؾبِٕٙسی زض ٘یكبثٛض ا

ِٛ    یٞب ثط اؾبؼ زازٜٔمغؼی ٔغبِؼٝ  ٗیا ريش بررسی:  یؾـبِٕٙس  یفبظ اَٚ ثجت ٘بْ ٔغبِؼـٝ وٛٞـٛضت عـ

آغـبظ ٚ تـب پبیـبٖ     1395% ٔـطز  اظ ؾـبَ   5/47% ظٖ ٚ 5/52)ؾبَ ثٝ ثبلا  60افطاز  ٘فط اظ 3451ثط ضٚی  كبثٛضی٘

نـٛضت   یٚ ؾـسؽ ثـٝ ضٚـ تهـبزف    یاثتسا ثـٝ ضٚـ عجمـٝ ثٙـس   ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی  ا٘دبْ قس. 1397ؾبَ 

 یقٙبذتوٛتبٜ ٚضؼیت  پطؾكٙبٔٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی خٕؼیت قٙبذتی، اؾتفبزٜ اظثب زازٜ ٞب  یخٕغ آٚض . ٌطفت

(MMSE  ، ضظیبثی قٙبذتی ٔٛ٘تطاَا (MOCA    نٛضت ٌطفت ٚ زازٜ ٞب  ٖ ٔؿـتمُ،  t  ثب اؾـتفبزٜ اظ آظٔـٛ

تدعیـٝ ٚ تحّیـُ    spss16تجـی زض ٘ـطْ افـعاض    ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ؾّؿـّٝ ٔطا (ANOVA) ٚاضیب٘ؽ تحّیُ

 قس٘س.

تمطیجـب ٘یٕـی اظ قـطوت     MOCA%  ٚ ثـب اثـعاض   3/20فمظ یه پٙدٓ ؾبِٕٙساٖ ) MMSEثب اثعاض  َا: یافتٍ

قست  p)<05/0 (%  اذتلاَ قٙبذتی ٘ساقتٙس. ثب افعایف ؾٗ اذتلاَ قٙبذتی قسیستط ٔی قس3/49وٙٙسٌبٖ)

ٚ افطاز ثی  p)<05/0 (، قغُ ذب٘ٝ زاضی  p)<05/0 (ظ٘سٌی ثٝ تٟٙبیی، p)<05/0 (اذتلاَ قٙبذتی زض ظ٘بٖ

 .p)<05/0 (ؾٛاز ثیكتط ثٛز

زض ؾبِٕٙساٖ ٚ ٔساذلات ظٚزضؼ اظ خّٕـٝ ثطٌـعاضی وـلاؼ    غطثبٍِطی اذتلالات قٙبذتی  وتیجٍ گیری:

 پیكـٍیطی اظ  تٛا٘س ثٝا٘س، ٔیثب ؾغح ؾٛاز پبییٗ وٝ ٕٞؿطا٘كبٖ فٛت قسٜ ظ٘بٖ ثطایذهٛنبً ٞبی آٔٛظقی 

 .ٔٙدط ٌطززٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض آ٘بٖ پیكطفت اذتلاَ 

   MMSE  ،MOCAؾبِٕٙس، زٌٔٛطافیه، قٙبذتی،  ياژٌ َای کلیدی:
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 تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی زٌٔٛطافیه ٚضؼیت قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ : ٔغبِؼٝ عِٛی ؾبِٕٙسی ٘یكبثٛض

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 ٟساقت یعزعّٛع ث ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 مقدمٍ 

 افعایف ثبضٚضی ثبػث ٔیعاٖ وبٞف ٚ ظ٘سٌی ثٝ أیس افعایف

 80وٝ   1)اؾت خٟبٖ ٌطزیسٜ ؾطاؾط زض ؾبِٕٙس افطاز تؼساز

زضآٔـس وـٓ تـب  زضنــس ایــٗ خٕؼیــت زض وكــٛضٞبی ثــب

٘فط  ٖٛیّیٔ 650  بضط زض  بَ.  2)سٔتٛؾـظ ظ٘سٌـی ٔـی وٙٙـ

ؾبَ ؾٗ  60 یوٝ ثبلا وٙٙسی ٔ یؾبِٕٙس زض خٟبٖ ظ٘سٌ

 25ایٗ ٔیعاٖ ثٝ  2050ؾبَ  وٝ ترٕیٗ ظزٜ ٔی قٛز تب  3)سزاض٘

٘یع قبذهٟبی آٔبضی زض ایطاٖ  .زضنس افعایف ذٛاٞس یبفت

زضنس خٕؼیت،  14 سٚز  1420 بوی اظ ایٗ اؾت وٝ تب ؾبَ 

  . 4)ٚاضز زٚضٜ ؾبِٕٙسی ذٛاٞٙس قس

غییطات ٞطْ خٕؼیتی ثب ٚخٛز افعایف خٕؼیت ؾبِٕٙساٖ ٚ ت

ؾبِٕٙساٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٌطٜٚ ٞبی  وكٛض ٞٙٛظ ضٚی ٘یبظٞبی

اٌط چٝ  . 5)تآؾیت پصیط خبٔؼٝ تٛخٝ ذبنی ا٘دبْ ٘كسٜ اؾ

ٞبی  پیكطفت تطیٗ ضؾیسٖ ثٝ ؾٗ ؾبِٕٙسی ضا ثبیس یىی اظ ػٕسٜ

أب ٔتأؾفب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ذبعط لطاضٌیطی زض  ثكط ٔحؿٛة وطز

ثٝ  ثتلاا افعایف ذغط ٔؼطو زض ظ٘سٌی، اظ ذبنی ۀٔحسٚز

 بفظٝ ٚ قٙبذتی،  تلاَ٘بتٛا٘ی  طوتی، اذ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ،

تٟٙبیی، ا٘عٚا، اضغطاة، تغییط قرهیتی ٚ ذّمی، وبٞف ػعت 

٘فؽ ٚ ثطذٛضزاض٘كسٖ اظ  ٕبیتٟبی اختٕبػی ٞؿتٙس ٚ ثٝ زِیُ 

َ فطزیكبٖ ٘بتٛا٘یٟبی خؿٕی ٚ شٞٙی زض ٔٛاضز ظیبزی اؾتملا

ٚ  یثب وبٞف زض ػّٕىطز وبضوطز یؾبِٕٙس.  6)زقٛ تٟسیس ٔی

، ٔكىلات یاظ خّٕٝ  بفظٝ، قٙبذت یٔرتّف یٞب ی٘بتٛا٘

 .  7)تٕٞطاٜ اؾ یٚ اختٕبػ یالتهبز

، قسٜتٛخٝ ٔترههبٖ أطٚظٜ ثبػث وٝ  اذتلالاتی یىی اظ

 ٘فط ٔیّیٖٛ 35  بضط  بَ زض  ؾبِٕٙساٖ اؾت یاذتلالات قٙبذت

 ثٝ تٛخٝ ٔی ثط٘س وٝ ثب ض٘ح ػمُ ظٚاَ ا٘ٛاع اظ خٟبٖ ؾطاؾط زض

      بذتـقٙ ثٝ بظـ٘ی بضی،ـثیٕ ایٗ ٗـٍیـبی ؾٙـٝ ٞـٞعیٙ ٚ بتـتجؼ

        ا ؿبؼ قست ثٝ غطؾبظذ ٚ ػٛأُ ظٔیٙٝ ای ثیكتط ٞطچٝ

 .  9،8)ٔی قٛز

ٞبی  ٞب ٚ ثیٕبضی اذتلاَ اظ ٔدٕٛػـٝ ای ثـٝ ی،اذتلالات قـٙبذت

ؾیؿتٓ  تٛا٘ـس ثب ایدبز اذـتلاَ زض قٛز وـٝ ٔـی ػهجی ٌفتٝ ٔی

ػهجی، ٔٛخت ایدبز آقفتٍی زض آٌبٞی فطز ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ 

ٚخٛز ٝ ٞبی ضفتبضی ذبنی ضا ث ٞٙدبضی عطافف قسٜ ٚ ٘بخٟبٖ ا

وٝ ظ٘سٌی فطزی ٚ اختٕـبػی قـرم ثیٕـبض ضا  عٛضیٝ ث ،آٚضز

 . 10)سثـٝ قـست تحت تبثیط لطاض زٞ

 تیزض ا٘دبْ فؼبِ یٚ ٘بتٛا٘ ییاذتلاَ ٔٛخت افت وبضاایٗ 

ایٗ ؾٙسضْٚ  . 6)زقٛ یضٚظا٘ٝ، ضاٜ ضفتٗ، تؼبزَ ٚ  فظ لبٔت ٔ

       ٔؼٕٛلا ثب اظ زؾت زازٖ  بفظٝ عی ٔبٜ ٞب یب ؾبَ ٞب قطٚع

سی ثب ػلا ٓ غیط قٙبذتی ٔب٘ٙس ٔی ٌطزز ٚ زض ٔطا ُ ثؼ

پطذبقٍطی، ثی لطاضی، ٔكىلات ػبعفی ٚ ضفتبضٞبی ؾرتٍیطا٘ٝ 

        ٕٞطاٜ اؾت وٝ زض ٟ٘بیت اؾتملاَ فطز ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ

 . 11،2)ٔی وٙس

ػٛأُ ٔتؼسزی ٚخٛز  قٙبذتی ٘مم ثب ٞبی ثطٚظ ثیٕبضی زض

 ییا ٗیسٛپطٚتئیآپِٛ خّٕٝ : ؾٗ ثبلا ثٝ ذهٛل زض ظ٘بٖ، زاض٘س اظ

 غیطلبثُ تؼسیُ ذغط ػٙٛاٖ ػٛأُ ثٝ زٔب٘ؽ ذب٘ٛازٌی ؾبثمٝ ٚ

 ٔربعطات ٚ تحهیّی  ػٛأُ قغّی قٙبذتی )ٚضؼیت شذیطٜ ٚ

 ػٛأُ چبلی  ٚ ٚ فكبضذٖٛ، زیبثت ػطٚلی )ؾیٍبض، ٚ لّجی

 بِیتفؼ ضٚا٘ی )افؿطزٌی، ٚضؼیت ٚ ظ٘سٌی ؾجه ثٝ ٔطثٛط

 ٘ظط زض ػٛأُ لبثُ تؼسیُ ػٙٛاٖ ثٝ اِىُ  ٔهطف ٚ خؿٕب٘ی

 . 9)ٔی قٛ٘س ٌطفتٝ

زضنس اظ  8/53زض ایطاٖ ٘كبٖ زازٜ  ا٘دبْ زازٜ قسٜ٘تبیح ٔغبِؼـٝ 

 44 زاضای اذتلاَ قٙبذتی ذفیف ٚ ؾـبِٕٙساٖ ٔـٛضز ٔغبِؼـٝ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾٕیٝ ثطخی
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 

% 5 سٚز  ٘یعٔغبِؼبت زض زیٍط  . 10)زضنس ٔتٛؾظ ثٛزٜ ا٘س

% 30ٔتٛؾظ ٚ  زضنس 5/47قٙبذتی قسیس،  لاَؾبِٕٙساٖ اذت

ِی اذتلا زضنس 5/17َ قٙبذتی ذفیف زاقتٝ ٚ تٟٙب اذتلا

زض ٔغبِؼبت ٔكبثٝ زض ذبضج اظ ایطاٖ ٔحسٚزٜ اذتلالات  .سقتٙ٘سا

 . 9)تزضنس ٌعاضـ قسٜ اؾ 6/9تب  5/4قٙبذتی اظ 

 1/32 قٙبذتی، ٚضؼیت ٘ظط اظزض ٔغبِؼٝ ذسازازی ٚ ٕٞىبضاٖ 

وٝ زض  زض  بِی  12)ثٛز٘س ؾبِٓ زضنس 4/67 ٚ ثیٕبض زضنس

 اظ زضنس 3/74 وّی عٛض ثٝ پػٚٞف ٔیطظایی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1/27 وٝ ثٛز٘س قٙبذتی اذتلاَ اظ زضخبتی زاضای ؾبِٕٙساٖ

 ٚ ٔتٛؾظ اذتلاَ زضنس 3/34 قٙبذتی ذفیف، اذتلاَ زضنس

زض ٔغبِؼٝ  . 13)زاقتٙس قسیس قٙبذتی اذتلاَ زضنس  9/22

ِؼٝ ٚضؼیت زضنس ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغب 7/31 وبظٕی ٚ ٕٞىبضاٖ

زضنس ٘ٛع  5زضنس ذفیف تب ٔتٛؾظ ٚ  3/63قٙبذتی عجیؼی، 

وٝ  بوی اظ افعایف اذتلاَ قٙبذتی زض ثیٗ   14)قسیس ثٛز٘س

ؾبِٕٙساٖ زض ایطاٖ ٔی ثبقس وٝ ٘یبظٔٙس ثطضؾی ثیكتط زض ایٗ 

 ذهٛل ٚ تبثیط ػٛأُ ٔرتّف ٔی ثبقس.

 قٙبذتی تٛؾظ پعقىبٖ ٚ وبضوٙبٖ ثٟساقتی ٚضؼیت غطثبٍِطی

ٚ  وٕه ٕ٘ٛزٜ تٛا٘س ثٝ قٙبؾبیی ثیٕبضاٖ زض ٔؼطو ذغط ٔی

 ٜ ثٛزٖ ٘مم قٙبذتی زض ٘بتٛا٘یوٙٙس ثیٙی آٌبٞی اظ پیف

ٔؿٗ  تٛا٘س ٔٛخت اضتمبی ؾغح ٔطالجت اظ افطاز ػّٕىطزی ٔی

 .  15)زٌطز

ٔغبِؼبت ظیبزی ثطای ثطضؾی خٙجٝ ٞبی ٔرتّف ؾلأتی زض 

خٕؼیت ٔؿٗ تط زض ایطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت ثب ایٗ  بَ، اوثط آٟ٘ب 

ٔمغؼی ٚ زض یه ٚیػٌی ذبل اظ پیطی ٔتٕطوع ثٛزٜ ا٘س، ا٘ساظٜ 

ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچه یب زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ غیطٕ٘بیٙسٜ اظ ؾبِٕٙساٖ ا٘دبْ 

 .وٙس وٝ تؼٕیٓ یبفتٝ ٞب ضا زقٛاض ٔی قسٜ اؾت

بة ـطاٖ وٕیـساٖ زض ایــبِٕٙـبٖ ؾـٛضت زض ٔیـبت وٛٞـٔغبِؼ

 . 16)ٞؿتٙس

ِصا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی زٌٔٛطافیه ثط 

ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت  یثطاؾبؼ زازٜ ٞبٚضؼیت قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ 

ثبلا اظ الكبض ٔرتّف  ٘یكبثٛض وٝ ثب  دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیپطق یّٔ

ثبقس  یٔؾبِٕٙساٖ ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞبی اؾتب٘ساضز ٚ اعلاػبت ٔؼتجط 

 ا٘دبْ قس.

عطح ٔغبِؼٝ  بضط وٛٞٛضت آیٙسٜ ٍ٘ط اؾت وٝ ٔتكىُ اظ زٚ 

اعلاػبت پبیٝ  (General) وٛٞٛضت ٔی ثبقس: وٛٞٛضت وّی

اؾبؾی، ٔؼبیٙبت ثبِیٙی ٚ آظٔبیكبت ٔكرم ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای 

ٝ آٟ٘ب تىٕیُ ٕ٘بیس. زض ایٗ ؾبیت ٔغبِؼٝ ٞٓ ثثیٛثب٘ه ضا اظ 

اخطا ٔی قٛز  Core ٓٞ ٚ Comprehensive نٛضت

وٝ زض آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیِٛٛغیىی  (DEEP) ٚوٛٞٛضت غضف یب

 -خساٌب٘ٝ اظ ثیٛثب٘ه انّی ثطای ا٘دبْ ٔغبِؼبت غ٘تیىی

ِٔٛىِٛی خبٔغ خٕغ آٚضی ٚ زض ؾبیت ٔطوع ثطای ا٘دبْ آٖ 

 ٍٟ٘ساضی ذٛاٞس قس.

ٔغبِؼٝ عِٛی ایطاٖ زض ٔٛضز ِٚیٗ ٔمبِٝ چبح قسٜ ثب ػٙٛاٖ ا

اِٚیٗ ٔغبِؼٝ خبٔغ زض ٔٛضز ؾبِٕٙسی زض  :(IRLSA) ؾبِٕٙسی

 ٔغبِؼٝ عِٛی ایطاٖ زض ٔٛضز پیطی اؾت وٝ ثٝ ثیبٖ ٞسف ایطاٖ

(IRLSA)  ٝطٜٚ ؾطاؾطیـسی ٌـبِٕٙـخعء ؾو PERSIAN    

تب  50)ؾٗ  اضظیبثی خبٔغ خٙجٝ ٞبی ٔرتّف پیطیٔی پطزاظز. 

ثٟعیؿتی افطاز ٔؿٗ ٚ  ٘ظبضت ثط تغییطات زض ؾلأت ٚ   ،95

ٞسف ثٝ ػٙٛاٖ اضظیبثی ٘یبظٞبی ٔتفبٚت زض زٚضاٖ ٌصاض پیطی 

قبُٔ افطازی اظ لٛٔیت ٞب ٚ ٔٙبعك پػٚٞف ٔؼطفی قسٜ ٚ 

 خغطافیبیی ٔرتّف ٔی قٛز. 

 طز ـٔ 3500 ،بٖـظ٘ 3962ٛاض، ـذب٘ 4831ط )ـ٘ف 7462ٛع ـزض ٔدٕ
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 تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی زٌٔٛطافیه ٚضؼیت قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ : ٔغبِؼٝ عِٛی ؾبِٕٙسی ٘یكبثٛض

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 ٟساقت یعزعّٛع ث ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
یت وتجی ذٛز ضا ثطای قطوت زض ؾبیت ٔغبِؼبتی ٘یكبثٛض ضضب

ٌطزآٚضی زازٜ ٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ خبٔغ .اضا ٝ وطز٘س

 التهبزی، ؾجه ظ٘سٌی، خؿٕب٘ی ٚ-زٌٔٛطافیه، اختٕبػی

خٙجٝ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی، ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی، اضظیبثی تحطن ٚ السأبت 

ا٘دبْ قسٜ ٚ ثٝ ثطضؾی وّی پطؾكٙبٔٝ ٞبی  آ٘تطٚپٛٔتطیه

 . 16)ؾتفبزٜ قسٜ ٔی پطزاظز ٚ ٘تبیح وّی شوط قسٜ اؾتا

 بررسی ريش

ثطضؾی عِٛی خبٔغ ؾلأت  ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت ثب ٞسف وّی

ؾبِٕٙسی "ؾبِٕٙساٖ زض ٔٙغمٝ قٟطی قٟطؾتبٖ ٘یكبثٛض ثط پبیٝ 

٘بْ ٚ عی ؾٝ فبظ ا٘دبْ ٔی قٛز: اِف  پبیّٛت، ة  ثجت  "ؾبِٓ

ٚ  1395 . فبظ پبیّٛت ٚ ثجت ٘بْ اظ ؾبَ 1ج  پیٍیطی )زیبٌطاْ 

ٚ پؽ اظ آٖ فبظ زْٚ پیٍیطی  1401تب  1398فبظ پیٍیطی اظ ؾبَ 

فؼبِیت ٔی ٕ٘بیس. ثٝ عٛض وّی تٕطوع انّی ایٗ  1402وٝ اظ ؾبَ 

   ٚ  tradtional  ٔغـبِؼـٝ، ثطضؾـی وّیـٝ ضیؿـه فـبوتـٛضٞـبی

 novel  یٕبضی ٞبی غیطٚاٌیط ٚ قبیغ زض ؾٙیٗ ثبلا    ٔطتجظ ثب ث

          فبظ اَٚ  یٞب ثط اؾبؼ زازٜٔمغؼی ٔغبِؼٝ  ٗیا ٔی ثبقس.

                 بثٛضـكی٘ یسـبِٕٙـؾ یِٛـٛٞٛضت عـبِؼٝ وـٔغ بْـت ٘ـثج

(Neyshabur Longitudinal Study on Ageing (NeLSA)  

                   ٗـیــقطــپ ــیٛضت ّٔــؼٝ وٛٞـبِـعء ٔغــوٝ خ

(Prospective Epidemiological Research in IrAN  

 60افطاز  اظپػٚٞف  ٗیٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ا تیقس. خٕؼ ا٘دبْاؾت 

% ٔطز  ثٛز٘س وٝ فبظ ثجت ٘بْ اظ 5/47% ظٖ ٚ 5/52)ؾبَ ثٝ ثبلا 

  .ا٘دبْ قس 1397آغبظ ٚ تب پبیبٖ ؾبَ  1395ؾبَ 

 50ثبلای  ٘فط 7462 بِٕٙسی ٘یكبثٛضوٛٞٛضت ؾ ٘بْ زض فبظ ثجت

اظ  ٔرتّف یٞب ٙٝیٞب زضظٔ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س ٚ اعلاػبت آٖؾبَ 

 تغصیٝ، تؼبزَ ٚ ضاٜ ضفتٗ،ویفیت خّٕٝ التهبزی، اختٕبػی، 

زض  ذٛاة، فؼبِیت فیعیىی، تغصیٝ، ٚیػٌی ٞبی تٗ ؾٙدی ٚ ...

ٚ  یّیتىٕ یٞب ٘فط ٞٓ پطؾكٙبٔٝ 4000زؾتطؼ اؾت.  سٚز 

ٔغبِؼٝ  ٗیزاض٘س. زض ا ٝیپب ضا ػلاٜٚ ثط اعلاػبت یّیتىٕ بتكیآظٔب

وٝ ثب  صف  وٛٞٛضت اؾتفبزٜ قس ٗیا ٝیاظ ثرف اعلاػبت پب

  ٘فط ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس. 3451ؾبَ،  50افطاز ظیط 

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ لطاض ٌطفتٗ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی ٔٛضز ٘ظط 

ٔطوع  ؾبَ ٚ ثبلاتط ، ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ تحت پٛقف 50)

 ٗیٔتفبٚت ٚاِس تیثب تبثؼ طاٖیا ٗی)ٔتِٛسثٟساقتی، ایطا٘ی ثٛزٖ 

٘بْ  ثجت تٛا٘ؿتٙس یٚ ٔكبثٝ آٖ ٔ یطا٘یٔبزض ا یٔثلاً پسض افغب٘

، تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط اظ ٘ظط ضٚا٘ی ٚ قٙبذتی ٚ قٛ٘س 

 ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٔی قس. 

 ٔؼیبضٞبی ذطٚج افطازی وٝ زض فبظ ثجت ٘بْ زض ٔطاوع ٔطالجت

ؾبِٕٙسی ؾىٛ٘ت زا ٕی زاقتٙس ضا قبُٔ ٕ٘ی قس ِٚی چٙب٘چٝ 

زض عی زٚضٜ پیٍیطی ثٝ ایٗ ٔطاوع پصیطـ قٛ٘س ٔٛضزی ٘ساقت. 

       اٌط افطازی ٞٓ زض عی زٚضٜ پیٍیطی اظ ٔٙغمٝ تغییط ٔىبٖ 

ٔی زاز٘س چٙب٘چٝ زض ٞطیه اظ ٔٙبعمی ؾبوٗ ٔی قس٘س وٝ یىی 

یٗ زض  بَ اخطا اثٛز ٚ اظ ٔغبِؼبت ؾبِٕٙسی ٚ یب وٛٞٛضت پطق

ػلالٕٙس ثٝ ازأٝ ٔكبضوت ٞٓ ٔی ثٛز٘س ٔی تٛا٘ؿتٙس زض ٔغبِؼٝ 

         ثبلی ثٕب٘ٙس زض غیط ایٙهٛضت خعٚ ٔٛاضز ضیعقی ثٝ قٕبض 

 .ٔی آٔس٘س

ٔكرم  یٔطاوع ثٟساقت ؿتیپػٚٞف اثتسا ٘مكٝ قٟط ٚ ِ ٗیزض ا

 ؿتیِ .سیا٘دبْ ٌطز یلاظْ خٟت ؾطقٕبض یٞب یقس ٚ ٕٞبٍٞٙ

 هیثٝ  حینح یبثیزؾت یؾبَ ٔكرم قس. ثطا 60 یثبلا زافطا

نٛضت  یؾطقٕبض یٔطاوع ثٟساقت كیٕ٘ٛ٘ٝ لبثُ ٔؼطف اظ عط

   .نٛضت ٌطفت یطیزٚ ٔط ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یٌطفتٝ ؾسؽ ع

 ٚ ؾسؽ ثٝ ٗیٔؼ یؾٟٓ ٞط ٔطوع ثٟساقت یاثتسا ثٝ ضٚـ عجمٝ ثٙس
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾٕیٝ ثطخی

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

ٕٛ٘ٝ وٝ زض ٘ یؾبزٜ افطاز ا٘تربة قس٘س. ٞط فطز یضٚـ تهبزف

ٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ زػٛت ث یثطا عی٘ یٌطفت اظ ٕٞؿط ٚ لطاض

عی ٔطا ُ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ِیؿتی اظ ذب٘ٛاضٞبی ٔٙترت ػُٕ آٔس. 

ٕٞطاٜ ثب قٕبضٜ تّفٗ ٞبی تٕبؼ تٟیٝ ٔی قٛز وٝ پؽ اظ تٕبؼ 

ثب ذب٘ٛاض ٞبی ٔٛضز ٘ظط ٚ وؿت ٔٛافمت اِٚیٝ ثطای ٔطاخؼٝ، 

         ؾكٍطی ٚلت تؼییٗثطای ٚیعیت ٔٙعَ تٛؾظ تیٓ ؾیبض پط

ٔی قٛزوٝ پؽ اظ ٔطاخؼٝ زٚ پطؾكٍط ٚ اضا ٝ تٛضیحبتی زض 

 ذهٛل ٔغبِؼٝ ٚ وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، ٔهب جٝ اِٚیٝ ا٘دبْ

ٔی قٛز ٚ اظ ؾبِٕٙس خٟت ٔطاخؼٝ  ضٛضی ثٝ ٔطوع وٛٞٛضت 

زػٛت ٔی قٛوٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ ٕٞطاٜ ٔؼبیٙبت ٚ ... زض ٔطوع 

 .تىٕیُ ٔی قٛز

 خٕؼیت قٙبذتی ؾؤالات ثٝ ٔطثٛط ٝ زٌٔٛطافیهپطؾكٙبٔ

ٚضؼیت  تحهیلات، ٔیعاٖ خٙؽ، ؾٗ، ٔٛضز زض ؾؤالاتی قبُٔ

           یقٙبذتوٛتبٜ ٚضؼیت  پطؾكٙبٔٝ .قغُ ثٛز ٘ٛع تأُٞ،

(MMSE: Mini Mental State Examination  ٗای ،

ثٝ ػٙٛاٖ  1975زض ؾبَ  Flosetinثطای اِٚیٗ ثبض تٛؾظ   آظٖٔٛ

ػّٕىطزی ثطای زضخٝ ثٙسی ؾغٛح قٙبذتی زض ٘ظط یه ضٚـ 

 ا٘دبْٚ ٕٞىبضاٖ  Flosetinٌطفتٝ قس. زض پبیبیی اِٚیٝ وٝ تٛؾظ 

زضنس ٌعاضـ قس. 100زضنس ٚ ٚیػٌی 100ٌطزیس،  ؿبؾیت 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ یه ٚؾیّٝ ٔؼتجط خٟب٘ی ثطای اضظیبثی ٔرهٛل 

ظٔیٙٝ اؾت. ٕ٘طٜ ٌصاضی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ نٛضت   6قٙبذتی زض 

اذتلاَ قٙبذتی ٔتٛؾظ،  20-11اذتلاَ قٙبذتی قسیس،  0-10

        قٙبذت عجیؼی  30-27اذتلاَ قٙبذتی ذفیف ٚ  21-26

 . ثبقس یٔ

ایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖ تٛؾظ فطٚغبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ضٚایی ٚ پبیبیی

 ضضبیت اظ ضٚایی آظٖٔٛ ایٗ وٝ زاز ٘كبٖ ، ٘تبیحا٘دبْ قس

 Cronbach'sٜزؾت آٔس ٔیعاٖ پبیبیی ثٝ اؾت. ثطذٛضزاض ثرف

alpha  78 ؿبؾیت  ،21زاز ٚ زض ٘مغٝ ثطـ زضنس ضا ٘كبٖ ٔی 

 . 17)سزضنس ثٝ زؾت آٔ 84زضنس ٚ ٚیػٌی  90

 MOCA: Montreal) ضظیبثی قٙبذتی ٔٛ٘تطاَپطؾكٙبٔٝ ا

Cognitive Assessment  ، ٖٛٔاضظیبثی قٙبذتی ٔٛ٘تطآَ  آظ

 ی٘یع تٛؾظ ٘هطاِسیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای تؼییٗ اذتلاَ قٙبذت

پبیٝ ٌصاضی   Mild Cognitive Impairment-MCI) فیذف

 قسٜ اؾت. 

 ؿبؾیت ثبلایی ثطای  MOCA٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ 

زضنس  100)ثطای ثیٕبضی آِعایٕط  زضنس MCI 90ریمتك

  Cronbach's alphaزاضز. پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض،

ثطای  24زضنس ثٛز . ٘مغٝ ثطـ  83آٖ  ICزضنس ٚ ٔیعاٖ  92

آٖ تؼییٗ قسٜ اؾت. ایٗ آظٖٔٛ یه نفحٝ ای ثب ٕ٘طٜ  ساوثط 

 زلیمٝ ا٘دبْ ٔی قٛز.15ٔی ثبقس ٚ زض وٕتط اظ  30

 جیؼی،ع ؾبِٕٙس26 ≤ٕ٘طٜ ٌصاضی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ نٛضت  

26MCI <   ٚ< 26 ثبقس. ثیكتطیٗ أتیبظ ایٗ آظٖٔٛ ٔی  آِعایٕط

 .  17)زیب ثیكتط عجیؼی ٔحؿٛة ٔی قٛ 26اؾت ٚ أتیبظ  ٕ٘طٜ  30

تٛؾظ  MMSEزض ثطاثط  MOCA پطؾكٙبٔٝزض ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثب ٘ظط وٝ  ی قسداػتجبضؾٙ ٔطوع وٛٞٛضت ؾبِٕٙسی ٘یكبثٛض

    ٞبیی وٝ ٘یبظ ثٝ ؾٛاز زاقت ثطای  ٔترههبٖ ٔطثٛعٝ لؿٕت

 . سٌطزیبیٍعیٗ خؾٛازاٖ ثٝ قىُ تهٛیطی  ثی

)اذتلاَ  0-3اؾت. أتیبظ  یغٝ قٙبذتی  7 زاضای ایٗ آظٖٔٛ

)اذتلاَ قٙبذتی ٔتٛؾظ  ٚ أتیبظ  4-6سیس ، أتیبظ قٙبذتی ق

)ٚضؼیت قٙبذتی عجیؼی  ٔحؿٛة ٔی قٛز. ٕٞؿب٘ی  7ثبلاتط اظ 

زضٚ٘ی ایٗ اثعاض زض ٔغبِؼٝ ثرتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ضٚـ آِفبی 

 ثٝ زؾت آٔس.  76/0وطٚ٘جبخ 
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 
 ٞچٙیٗ فطٚغـبٖ ٚ ٕٞىـبضاٖ پبیبیـی ؾـٛالات ایٗ آظٔـٖٛ ضا زض

 91/0تب  88/0٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ ؾبِٕٙساٖ ایطا

 . 18)ساػلاْ ٕ٘ٛز٘

اظ قبذم ٞبی تٛنیفی ٔٙبؾت ٔثُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ زض ایٗ پػٚٞف 

بی وٕی ٚ اظ فطاٚا٘ی ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ثطای ذلانٝ ؾبظی زازٜ ٞ

زازٜ ٞب ثب وٕه ٘طْ زضنس ثطای زازٜ ٞبی ویفی اؾتفبزٜ قس. 

 ٔؿتمُ، تحّیtُ  ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 16٘ؿرٝ  SPSSافعاض 

ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتجی (ANOVA) ٚاضیب٘ؽ

زض ٘ظط ٌطفتٝ 05/0قس. زض تٕبْ ٔٛاضز ؾغح ٔؼٙبزاضی  تحّیـُ

 .قس

 یافتٍ َا

 5/52بِٕٙس ٔٛضز ثطضؾی قسٜ زض پػٚٞف  بضط، ؾ 3451اظ 

٘فط  قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ٔطز ٚ ثیكتطیٗ  1811زضنس )

 4/43) 60-65قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف، زض ضزٜ ؾٙی 

 زضنس  ؾبَ ثٛز٘س. 

زضنس  ٔی  85اوثط قطوت وٙٙسٌبٖ ثب وؿی ظ٘سٌی )

٘فط  افطاز ثی  1261زضنس) 5/36٘فط  ٚ تمطیجب  2933وطز٘س)

٘فط  افطاز تحهیلات زثؿتب٘ی  1344زضنس) 9/38ٚ  ٛاز ثٛز٘سؾ

 .زاقتٙس 

 2/37اظ پبؾرٍٛیبٖ زض ایٗ پػٚٞف، اظ ٘ظط ٘ٛع قغُ تمطیجب 

 ٘فط  ٚ 949زضنس آظاز ) 5/27٘فط  افطاز ذب٘ٝ زاض،  1284زضنس)

 ٘فط  ثٛز٘س. 616زضنسوبضٔٙس )8/17 

ؾی تٟٙب یه پٙدٓ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطض MMSEثطاؾبؼ اثعاض 

 MOCA  ٚ ٔغبثك ثب اثعاض 2) خسَٚ   زض ضزٜ ٘طٔبَ ثٛز٘س3/20)

.      %زض ضزٜ ٘طٔبَ لطاض زاقتٙس3/49، تمطیجب ٘یٕی اظ پبؾرٍٛیبٖ 

) 05/0 (P< . ٜٚثب اثعاض ثب ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ زض زٚ ٌطMMSE  ٚ

MOCA ثب افعایف ؾٗ اذتلاَ قٙبذتی قسیستط ٔی قس. زض ،

اذتلاَ قٙبذتی ثیكتط ثٛز ٚ  ظ٘بٖ ٚ ظ٘سٌی ثٝ تٟٙبیی، قست

ثیكتطیٗ اذتلاَ قٙبذتی زض ثیٗ افطاز زض ضزٜ ثی ؾٛاز ٚ افطاز 

 . 4)خسَٚ  >P) 05/0 قس)ذب٘ٝ زاض ٔكبٞسٜ 

    ٘تبیح  بنُ اظ ثطاظـ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طٜ ؾٗ

)  00/0: (pخٙؽ ،)  00/0: (p تحهیلات ٚ)  00/0: (p تبثیط

ٚ  MMSE ضؼیت قٙبذتی ثب اثعاضٔؼٙی زاضی ثط ٕ٘طٜ وُ ٚ

MOCA وٝ ثب ٞط ٚا س افعایف زض ٕ٘طٜ  عٛضیٝ زاقتٝ اؾت، ث

ؾٗ ٚ خٙؽ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ ٚضؼیت قٙبذتی وبٞف ٚ ثب ٞط 

ٚا س افعایف زض ٕ٘طٜ تحهیلات، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ ٚضؼیت 

زض ٞط زٚ ٔسَ تحهیلات لٛیتطیٗ  قٙبذتی افعایف زاقتٝ اؾت.

409/0Rذتلاَ قٙبذتی ثٛز)ػبُٔ زض پیف ثیٙی ا
. 5)خسَٚ   =2

 

 : فطاٚا٘ی ٔغّك ٚ ٘ؿجی ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼ1ٝ خسَٚ

 ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ظیطٌطٜٚ تؼساز زضنس

  ٔطز 1811 5/52

 ظٖ 1640 5/47 خٙؿیت

4/34 1498 60-65  

 

 ؾٗ

0/19 656 66-70 

5/12 431 71-75 
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 
2/7 248 76-80 

 ؾبَ ٚ ثبلاتط 80 234 8/6

  ظ٘سٌی ثٝ تٟٙبیی 489 2/14

 ٚضؼیت تبُٞ

 

 ثب وؿی ظ٘سٌی وطزٖ 2933 0/85

  ثی ؾٛاز 1261 5/36

 زثؿتبٖ 1344 9/38 تحهیلات

 زثیطؾتبٖ ٚ زیسّٓ 561 3/16

 تحهیلات زا٘كٍبٞی 248 2/7

  وبضٔٙس 616 8/17

 

 قغُ

 

 

 آظاز 949 5/27

 وكبٚضظی 334 7/9

 وبضٌط 228 6/6

 ذب٘ٝ زاض 1284 2/37
 

 

 MMSE ٞبی ٔٛضز ثطضؾی ثط  ؿت ٚضؼیت قٙبذتی: فطاٚا٘ی ٔغّك ٚ ٘ؿجی 2ٕٝ٘ٛ٘ خسَٚ

 ٔتغیطٞبی ٚضؼیت قٙبذتی    ظیطٌطٜٚ تؼساز زضنس

  اذتلاَ قٙبذتی قسیس 4 1/0

 

MMSE 

 اذتلاَ قٙبذتی ٔتٛؾظ 878 4/25

 اذتلاَ قٙبذتی ذفیف 1716 7/49

 ٘طٔبَ 699 3/20

  تؼساز وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 3297 5/95

 

 MOCA ٞبی ٔٛضز ثطضؾی ثط  ؿت ٚضؼیت قٙبذتی: تٛظیغ فطاٚا٘ی ٔغّك ٚ ٘ؿجی ٕ٘ٛ٘ٝ 3 خسَٚ

 ٔتغیطٞبی ٚضؼیت قٙبذتی ظیطٌطٜٚ تؼساز زضنس

  اذتلاَ قٙبذتی قسیس 14 4/0

MOCA 

 

 اذتلاَ قٙبذتی ٔتٛؾظ 146 2/4

 ٘طٔبَ 1703 3/49

  تؼساز وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 1588 0/46
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 
 : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ ٚضؼیت قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ثط ؿت ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه 4خسَٚ 

 فطاٚا٘ی ظیطٌطٜٚ ٔتغیطٞب
 ٔیبٍ٘یٗ

 
 ا٘حطاف اظ ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض

 آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ

Sig. 

 

 

 

 ؾٗ

 

MMSE 

60-65 1449 81/23 673/3 097/0  

000/0 66-70 616 06/23 768/3 152/0 

71-75 414 13/22 040/4 199/0 

76-80 232 68/21 872/3 254/0 

 296/0 350/4 10/20 216 ؾبَ ٚ ثبلاتط 80

 

MOCA 

60-65 765 59/17 647/5 204/0  

000/0 66-70 341 60/16 733/5 310/0 

71-75 250 71/14 818/5 368/0 

76-80 135 52/13 492/5 473/0 

 400/0 887/4 21/11 149 ؾبَ ٚ ثبلاتط 80

 

 خٙؿیت

MMSE 087/0 625/3 13/24 1735 ٔطز  

 098/0 854/3 53/21 1562 ظٖ 000/0

MOCA 181/0 624/5 69/17 964 ٔطز  

 189/0 681/5 00/14 899 ظٖ 000/0

ٚضؼیت 

 ظ٘سٌی

 

MMSE 

  189/0 025/4 05/21 455 ظ٘سٌی ثٝ تٟٙبیی

 073/0 858/3 20/23 2816 ثب وؿی ظ٘سٌی وطزٖ 000/0

MOCA 345/0 640/5 79/12 267 ظ٘سٌی ثٝ تٟٙبیی  

 146/0 825/5 45/16 1582 ثب وؿی ظ٘سٌی وطزٖ 000/0

 

 

 تحهیلات

 

MMSE 

 

  102/0 527/3 03/20 1185 ثی ؾٛاز

 087/0 124/3 48/23 1304 زثؿتبٖ 000/0

 107/0 527/2 96/25 554 زیسّٓ زثیطؾتبٖ ٚ

 142/0 216/2 83/26 242 تحهیلات زا٘كٍبٞی

 

MOCA 

 

  153/0 372/4 60/11 818 ثی ؾٛاز

 158/0 306/4 86/17 740 زثؿتبٖ 000/0

 231/0 485/3 35/22 227 زثیطؾتبٖ ٚ زیسّٓ

 285/0 416/2 72/24 72 تحهیلات زا٘كٍبٞی

 

 

 قغُ

 

MMSE 

  103/0 607/3 92/20 1221 اضذب٘ٝ ز

 104/0 563/2 13/26 604 وبضٔٙس 000/0

 115/0 474/3 79/23 919 آظاز

 231/0 128/4 94/21 319 وكبٚضظی

 244/0 615/3 69/22 219 وبضٌط

 

MOCA 

  192/0 260/5 36/13 757 ذب٘ٝ زاض

 269/0 937/3 55/22 215 وبضٔٙس 000/0

 0/221 017/5 84/17 516 آظاز

 0/362 567/5 08/14 237 وكبٚضظی

 0/457 247/5 58/15 132 وبضٌط

 .ثٛزٜ اؾت 05/0وٕتط اظ  (sig) زاضی بٔؼٙوٝ ٔیعاٖ  اؾتاؾتفبزٜ قسٜ  ANOVA آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یب اظ آظٖٔٛ
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 
)ٔتغیط ٚاثؿتٝ  ثب ٔتغیطٞبی   MMSE  ٚMOCA ت قٙبذتی ثب اثعاض :  ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتجی اضتجبط ثیٗ ٕ٘طٜ وُ ٚضؼی 5خسَٚ 

 زٌٔٛطافیه

  

 ٔتغیط ٞبی ٔؿتمُ

ضطایت ضٌطؾیٖٛ 

 اؾتب٘ساضز ٘كسٜ

ضطایت ضٌطؾیٖٛ 

 اؾتب٘ساضز قسٜ

 

 tآٔبض آظٖٔٛ 

 

P-value 

 

R2 

 

 

 

MMSE 

  <001/0 -427/10 -172/0 -54/0 ؾٗ

 

409/0 

 

 <001/0 -331/10 -181/0 -426/1 خٙؽ

 770/0 -292/0 -005/0 -056/0 تبُٞ

 <001/0 612/27 478/0 073/2 تحهیلات

 <001/0 170/33  619/19 ٔمساض ثبثت

 

 

MOCA 

  <001/0 -265/11 -216/0 -961/0 ؾٗ

 

 

546/0 

 <001/0 -798/5 -119/0 -405/1 خٙؽ

 842/0 199/0 004/0 066/0 تبُٞ

 <001/0 162/30 597/0 325/4 تحهیلات

 <001/0 651/8  665/10 ٔمساض ثبثت

 .٘تبیح خسَٚ  بنُ اظ ثطاظـ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی ٔی ثبقس

 وتیجٍ گیریي بحث 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اذتلاَ قٙبذتی اظ ٔكىلات قبیغ زٚضاٖ 

ؾبِٕٙسی اؾت وٝ عیف ٚؾیؼی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت 

یه ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی زٌٔٛطاف

ٚضؼیت قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع وٛٞٛضت زض 

 ٘یكبثٛض ا٘دبْ قس.

 تمطیجب ٘یٕی اظ قطوت وٙٙسٌبٖ اذتلاَ  MMSEثطاؾبؼ اثعاض 

ذفیف ٚ تٟٙب یه پٙدٓ زض ضزٜ ٘طٔبَ ثٛز٘س ٚ ثب اثعاض  قٙبذتی

MOCA  .تمطیجب ٘یٕی اظ پبؾرٍٛیبٖ زض ضزٜ ٘طٔبَ لطاض زاقتٙس ، 

قٙبذتی زض  تلااذتلاثب ٔمبیؿٝ زض قبٞطٚز  وٝ ایٝ زض ٔغبِؼ

 َؾبوٗ ٔٙبظٝ ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ ؾطای ؾبِٕٙساٖ ثب ؾبِٕٙسا٘ی و

، َزضؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ ٔٙع ٝ٘كبٖ زاز و حقرهی ا٘دبْ قس، ٘تبی

زضنس  44، قٙبذتی ذفیف َاذتلا ٘یٕی اظ ؾبِٕٙساٖ زاضای

 ٓؾبِٕٙساٖ ٔمی زض بِی وٝ زض زضنس ثٛز 1/1ٔتٛؾظ ٚ قسیس 

 قٙبذتی َاذتلا ثیف اظ یه ؾْٛ افطاز زاضایؾطای ؾبِٕٙساٖ، 

قٙبذتی ذفیف  َاذتلاوٕتط اظ یه ؾْٛ ٔتٛؾظ ٚ ٚ قسیس

 . 19)سزاقتٙ

ٔیعاٖ اذتلالات قسیس ٚ ٔتٛؾظ زض ؾطای ؾبِٕٙساٖ ثیكتط اظ  

ٝ تمطیجب زض ٘ٛع ذفیف ؾبِٕٙساٖ ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ ٔٙعَ ثٛزو

ٕٞرٛا٘ی زاضز  MMSEؾبِىٗ ٔٙعَ ثب ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب اثعاض 

ٚ زض ٘ٛع ٔتٛؾظ ؾبِٕٙساٖ ؾطای ؾبِٕٙساٖ ٘عزیه ثٝ ٘تبیح ایٗ 

 ٔی ثبقس. MMSEٔغبِؼٝ ثب اثعاض 

 وٝ زض ضقت ا٘دبْ قس 2013ٔغبِؼٝ ٔؼهٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض

 5/7ضؼیت قٙبذتی عجیؼی، ٚ زضنس 91زض ؾبِٕٙساٖ ثیؿٛاز، 

 عیٔتٛؾظ ثٛز٘س ٚ ٘ زضنس 5/1اذتلاَ قٙبذتی ذفیف ٚ  زضنس

 3/17ٚضؼیت قٙبذتی عجیؼی،  زضنس 82 ،ؾبِٕٙساٖ ثبؾٛاززض 

.  15)سزاقتٙ ٔتٛؾظزضنس  8/0اذتلاَ قٙبذتی ذفیف ٚ 

ٚضؼیت قٙبذتی عجیؼی زض ٞطزٌٚطٜٚ ثیؿٛاز ٚ ثبؾٛاز ثب ٘تبیح 

زضنس ٚ ثبلاتط لطاض  50زض ٔحسٚزٜ  MOCAایٗ ٔغبِؼٝ ثب اثعاض 

 ٔی ٌطفتٙس.

پٙدٓ افطاز  هیاظ  فیث)ؾٕٙبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  یٔغبِؼٝ اضؾلا٘ زض

زضنس اذتلاَ  2/1 ،زضنس  1/18) فیذف یاذتلاَ قٙبذت یزاضا

  19)سٔتٛؾظ زاقتٙ یاذتلاَ قٙبذتس زضن 35ٚ  سیقس یقٙبذت

وٝ ثب ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ 
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 
ٚ ٕٞىبضاٖ  ییطظایٔغبِؼٝ ٔ زضتؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ایٗ ٔغبِؼٝ ثبقس. 

پٙدٓ  هی یتاذتلاَ قٙبذ ٛعیاظ آٖ ثٛز اظ ٘ظط ق ی بو حی٘تب

 3/34ثسٖٚ اذتلاَ ٚ  ؾبِٕٙساٖ ٔمیٓ ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ذطْ آثبز

ٔتٛؾظ زاقتٙس وٝ ثب ٔغبِؼٝ  بضط زض  یاذتلاَ قٙبذت زضنس

چٟبضْ  هیاظ  فیث ٗیٕٞبًٞٙ ثٛز، ٕٞچٙ MMSE بضیٔؼ حی٘تب

 یقٙبذت اذتلاَ عی٘ زضنس 9/22ٚ  زضنس  27) فیاذتلاَ ذف

 . 9)سزاقتٙ سیقس

ؾبِٕٙساٖ  تیٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ اوثط یٔغبِؼٝ ض ٕب٘ زض

 هی ،زضنس 3/64) فیذف یاذتلاَ قٙبذت تحت ٕٞٛزیبِیع

زضنس  2/1 یوٕ بضیٔتٛؾظ ٚ زضنس ثؿ یچٟبضْ اذتلاَ قٙبذت

 تیضؼاظ ٚ عیپٙدٓ ٘ هیثٛز٘س ٚ  سیقس یزچبض اذتلاَ قٙبذت

 سیقس یوٝ زض اذتلاَ قٙبذت  3) ثطذٛضزاض ثٛز٘س یؼیعج یقٙبذت

 زاضز . یٕٞرٛا٘ MMSE بضیٔؼ حیزض ٘تب  بضطثب ٔغبِؼٝ 

زضنس اظ ثیٕبضاٖ ٔٛضز  2/12زض ٔغبِؼٝ ؾیىبضٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قٙبذتی تكریم زازٜ   MOCAاضٔغبِؼٝ ثب اثع

زضنس  ثب ٕٞیٗ  2/8وٝ ٘عزیه ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ )  20)سقس٘

 اثعاض ٔی ثبقس.

، ؾٙدی ٔتفبٚت ثطای تؼطیف اذتلاَ ضٚا٘كٙبذتی اٍِٛضیتٓ ضٚاٖ

زض ٔغبِؼبت ٌطٜٚ ٞبی ؾٙی،  دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خٛأغ ٔتفبٚت 

ٚخٛز  .ٔرتّف ٔی تٛا٘س تٛخیٝ وٙٙسٜ ایٗ تفبٚت آٔبضی ثبقس

ػسْ  ،ثیىبضی ،بی خؿٕیٞ ٘بتٛا٘ی ،ػٛأّی اظ خّٕٝ ثیٕبضی

     ؾجت  8) تٛخٝ زیٍطاٖ ٚ ا ؿبؼ ٘بتٛا٘ی زض وٙتطَ ٔحیظ

زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘تبیح ٔتفبٚتی قٛز اذتلاَ قٙبذتی  ٔی

 . زاقتٝ ثبقس

ثب  MMSE  ٚMOCAزض پػٚٞف  بضط زض ٞط زٚ ٔتغیط 

 تی قسیستط ٔی قس. افعایف ؾٗ اذتلاَ قٙبذ

اضتجبط ثیٗ ٚضؼیت   MMSE)زض ٔغبِؼٝ ٔؼهٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 Izabella ٘تبیح ٔغبِؼٝ . 15)زقٙبذتی ثب ؾٗ ٔؼٙبزاض ثٛ

Uchmanowicz  ٖ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات   2015) ٚ ٕٞىبضا

ثب ؾٗ   MMSE   ٚEHFScBS-9تط زض ٞط زٚ پطؾكٙبٔٝ ٗییپب

 وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  بضط ٕٞؿٛ ثٛز.   21)سثبلاتط، اضتجبط زاقتٙ

ٕىبضاٖ، ض ٕب٘ی ٚ زض ٔغبِؼبتی وٝ تٛؾظ اضؾلا٘ی ٚ ٞ

ذیطذٛاٜ ٚ  ٕٞىبضاٖ، زٚوٛٞىی ٚ ٕٞىبضاٖ،ضضبیی خٕبِٛیی،

ٕٞىبضاٖ ٚ ا ٕسی آٍٞٙط ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قس ٘تبیح ٘كبٖ زاز 

وٝ ثب ثب افعایف ؾٗ قیٛع اذتلاَ قٙبذتی افعایف ٔی یبثس وٝ 

 .  23،22،19،18،10،3)ٔغبِؼٝ  بضطٕٞرٛا٘ی زاضز

ؾلأت ؾیؿتٓ ٞبی ٔرتّف ٔغعی ٔؿئَٛ ػّٕىطز عجیؼی 

ثٙبثطایٗ ثب افعایف ؾٗ ٚ تحّیُ  بنُ اظ آٖ  ؛قٙبذتی اؾت

ػُّ تٛخیٝ زیٍط اظ  ؛قٛز قیٛع اذتلالات قٙبذتی ٘یع ثیكتط ٔی

ٔی تٛاٖ  ،ثیكتط ثٛزٖ اذتلالات قٙبذتی افطاز ؾبِٕٙس ثب ؾٗ ثیكتط

فطز ضا زض ٔؼطو ثطٚظ  ،ایف ؾٗثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ افع

 .  19)سزٞ ای ثیكتط لطاض ٔی ٞبی ظٔیٙٝ ثیٕبضی

 ٔتغیط زض ٔغبِؼٝ ض ٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾیىبضٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ ثیٗ

 ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی اضتجبط ؾبِٕٙساٖ قٙبذتی ٚضؼیت ٚ ؾٗ

 زض تبُٞ ٚ تحهیلات ٘مف ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ وٝ  20،3)تاؾ ٘كسٜ

 .اؾت ثٛزٜ تط پطضً٘ ٔغبِؼبت ایٗ

 MOCAزض ٔغبِؼٝ  بضط ٔیعاٖ اذتلاَ قٙبذتی زض ٞط زٚ ٔتغیط 

ٚ MMSE .زض ظ٘بٖ قسیس تط ثٛز 

زض ٔغبِؼبت ذیطذٛاٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ض ٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ،ضضبیی 

ی، ٔیطظایی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔؼهٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ا ٕسی خٕبِٛی

 ثیٗ ؾلأت قٙبذتیآٍٞٙط ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قس ٘تبیح ٘كبٖ زاز 

 ٝ  بضطـبیح ٔغبِؼـوٝ ثب ٘ت زاض ثٛز بط ٔؼٙیـاضتج ت ظ٘بٖـیٚ خٙؿ
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  .  15،10،9،3 ،19 ،22 ،24)ٕٞرٛا٘ی زاقت

قیٛع ظٚاَ ػمُ ٚ ظیطٌطٜٚ ٞبی وٝ ثٝ ثطضؾی  ِٛثٛ ٔغبِؼٝ زض

 زیسٜ ثیكتط زض ظ٘بٖ زٔب٘ؽ قیٛع ٘یعٔی پطزاظز  انّی زض اضٚپب

 . 25)قس

 ثبلاتطی ذغط ٔؼطو زض ٔی ٘ٛیؿس ظ٘بٖ ذٛز فطاتحّیُ زض ٌیٛ 

 ٔغبِؼٝ زض ٞؿتٙس. أب ثیٕبضی آِعایٕط ثٝ اثتلا زض ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجت

 قٙبذتی اذتلاَ ؾٗ، فعایفا ثب زض ایطاٖ، ؾٟطاثی ٚ وٙسی وبضَ،

 اثطات ثٝ ضا تفبٚت ایٗ ثتٛاٖ ؛ قبیس 26)ثٛز ثطاثط خٙؽ زٚ ٞط زض

 ثیكتطی ػٕط عَٛ ظ٘بٖ وٝ ٔؼٙی ثسیٗ اضتجبط زاز؛ ظ٘بٖ ثمبی

 قیٛع ؾٗ، افعایف ثب چٖٛ زیٍط ؾٛی اظ زاض٘س ٚ ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجت

 ٚضؼیت ثط ؾٗ افعایف آثبض ٔی یبثس، قٙبذتی افعایف اذتلالات

 . 9)زٔی قٛ ٔكبٞسٜ ظ٘بٖ ثیكتط زض قٙبذتی

اِجتٝ زض ٔغبِؼبت ٔؼهٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، اضؾلا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ 

ثب خٙؽ اضتجبط ثیٗ ٚضؼیت قٙبذتی ا ٕسی آٍٞٙط ٚ ٕٞىبضاٖ 

  . 24،19،15) ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت

ثب خٙؽ ضاثغٝ  MOCAیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ زض ٔغبِؼٝ ؾیىبضٚزی ث

آٔبضی ٔؼٙی زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس، وٝ ا تٕبلا ثٝ ایٗ زِیُ وٝ 

 . 20)خٕؼیت ٔٛضز ثطضؾی اوثطا ٔتبُٞ ثب تحهیلات پبییٗ ثٛز٘س 

ثیكتط ثٛزٖ ؾلأت قٙبذتی زض ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ٔی تٛاٖ اظ زلایُ 

 فظ  ثبثٝ تغبثك پصیطی ثٟتط ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ثب قطایظ ٚ ٔحیظ 

ضٚ یٝ ٚ ؾلأت ضٚاٖ اقبضٜ وطز ٞط چٙس ایٗ ٘ىتٝ ٘یبظٔٙس ا٘دبْ 

ٔغبِؼبت ثیكتطی ذٛاٞس ثٛز ثٝ ػلاٜٚ ثٝ ػّت  ضٛض ثیكتط 

ٞبی وبض ٕٔىٗ اؾت ثٝ تكریم ٔطزاٖ زض اختٕبع ٚ ٔحیظ 

 . 19)زؾطیؼتط تغییط زض ٚضؼیت قٙبذتی آٟ٘ب ٔٙدط قٛ

، اذتلاَ MMSE  ٚMOCAزض ایٗ پػٚٞف زض ٞط زٚ ٔتغیط 

 قٙبذتی زض ظ٘سٌی ثٝ تٟٙبیی قسیس تط ثٛز. 

ذغـط ثـطٚظ زٔـب٘ؽ ز٘س وٝ ٔغبِؼٝ ذیطذٛاٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زا

 50 وٙٙس، ٔتأُٞ یب افطازی وٝ ثب ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی ٔی زض افـطاز

 . 22)سوٙٙـ زضنس وٕتط اظ افطازی اؾـت وـٝ تٟٙـب ظ٘ـسٌی ٔـی

زض ٔغبِؼبت ض ٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔؼهٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، اضؾلا٘ی 

 Uchmanowiczٚ ٕٞىبضاٖ، زٚوٛٞىی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ 

 ،32)ٚضؼیت قٙبذتی ثب ٚضؼیت تبُٞ ٔؼٙبزاض ثٛز ٕٚٞىبضاٖ ٘یع

21،19،15،3  . 

قٙبذتی  اذتلاَپػٚٞف ٔؼهٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز  ٘تبیح

ایٗ وٝ  ٔكبٞسٜ قسٌطٟٚٞب  ٔتٛؾظ زض افطاز ٔتأُٞ ثیكتط اظ ؾبیط

 ثبقس. اِجتٝ تحمیك ٕٞىبضاٖ ٔی ٚ Paulیبفتٝ ٔغبثك ثب تحمیك 

قٙبذتی زض افطاز ٕٞؿط  َزضنس اذتلا ٔؼهٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٚ  Paulوٝ زض تحمیك  ٔطزٜ ٚ ٔتأُٞ ثیكتط ثٛزٜ زض  بِی

ٔغّمٝ ٚ ٔتأُٞ ثیكتط اظ افطاز  ٕٞىبضاٖ زضنس اذتلاَ قٙبذتی زض

  . 15)تزیٍط ثٛزٜ اؾ

زض پطتغبَ ٘كـبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  Paulتٛؾظ قسٜ  ا٘دبْ پــػٚٞف

قیٛع اذتلالات قٙبذتی  زاز اٌطچـٝ تدـطز ٚ ثیـٜٛ ثـٛزٖ زض

. ٕٞچٙیٗ زض  22) زاض ٘یؿـت ایـٗ اثـط ٔؼٙـی أب ٔؤثط اؾت،

ضاٖ ٘یع ضاثغٝ ٔغبِؼبت ٔیطظایی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ؾیىبضٚزی ٚ ٕٞىب

 .  20،9)سٔؼٙی زاضی ٔكبٞسٜ ٘ك

اؾت  اثتلای وٕتط افـطاز ٔتأٞـُ ثـٝ اذـتلالات قـٙبذتی ٕٔىـٗ

٘كبٍ٘ط ٘مف ا تٕبِی اظزٚاج زض وبٞف ثطٚظ اذتلالات قٙبذتی 

شٞٙی ٚ ٘حٜٛ ظ٘سٌی  ٚضٚ ی  ٘بقی اظ قطایظٚ ؾٙیٗ پیطی  زض

زض تحطیه فؼبِیت ٞبی ٔغع ٚ ضقس ٘ٛضٖٚ  وٝ ایٗ آٟ٘ب ثبقس ثٟتط

اؾت ؾٗ ثبلا، ٕٞطاٜ ثـب  ثٙـبثطایٗ ٕٔىـٗ .اؾت ٞب تبثیط ٌصاض

 طـطی ثــُ ٔـؤثـتط ػبٔــعٔٗ ثیكـبضی ٞبی ٔـٛز ثیٕـتٟٙـبیی ٚ ٚخ

 طازـبذتی زض ایٗ افـٞبی اذتلالات قٙ فطاٚا٘ی ٘كب٘ٝ ثـبلاتط ثـٛزٖ
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 
 . 23،22)ثبقس

 MMSE  ٚMOCA٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز زض ٞط زٚ ٔتغیط 

ثیكتطیٗ اذتلاَ قٙبذتی زض ثیٗ افطاز ثیؿٛاز ٚ وٓ تطیٗ زض ثیٗ 

 افطاز ثب تحهیلات زا٘كٍبٞی ٔكبٞسٜ قس. 

 بضاٖـٕٞى ٚ Izabella Uchmanowicz ی ٔغبِؼـٝٞب ُـیتحّ

 بٔٝ ـط زٚ پطؾكٙـتط زض ٞ ٗییطات پبـٕ٘ بٖ زاز وٝـ٘ك  2015) 

MMSE  ٚEHFScBS-9 اضتجبط  ٗییپب لاتیثب تحه

 بوی  زض چیٗ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ  Li. ٘تبیح ٔغبِؼٝ  21)سزاقتٙ

وٝ ؾبِٕٙساٖ زاضای ؾغح تحهیلات ثبلاتط ٘ؿجت ثٝ  اظ آٖ ثٛز

 . 19)ی ثبلاتطی زاقتٙسٞب ؾلأت قٙبذت  ؾبیط ٌطٜٚ

زض ٔغبِؼبت زیٍط ٔب٘ٙسوٛقىؿتب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ذیطذٛاٜ ٚ 

ٕٞىبضاٖ، زٚوٛٞىی ٚ ٕٞىبضاٖ، اضؾلا٘ی ٕٚٞىبضاٖ، ض ٕب٘ی 

اضتجبط ثیٗ ٚضؼیت  ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٔؼهٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع

وٝ ٞٓ ضاؾتب ثب ٔغبِؼٝ  بضط  ٛزٔؼٙبزاض ث تحهیلاتقٙبذتی ثب 

 ٚضؼیت ثسیٟی اؾت ثب افعایف تحهیلات اثؼبزٔی ثبقس؛ 

یبزآٚضی ٚ  قٙبذتی قبُٔ ثجت اعلاػبت، تٛخٝ ٚ ٔحبؾجٝ،

 ٔغّٛة قٙبذتی ٚضؼیت ٌطزز، ِصا ٟٔبضتٟبی ظثب٘ی تمٛیت ٔی

 .  23،22،19،15،3،2)تطی ٌعاضـ ذٛاٞس قس

ؾیىبضٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  أب زض ٔغبِؼبت  ٔیطظایی ٚ ٕٞىبضاٖ،

 اذتلاَ قٙبذتی ٚ تحهیلات ذٛـ ٘یت ٘یىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ثیٗ

٘كسوٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  بضط  ٔكبٞسٜ ٔؼٙی زاضی آٔبضی ضاثغٝ

ٕٞبًٞٙ ٘جٛز. اِجتٝ زض ٔغبِؼٝ ؾیىبضٚزی اوثطیت خٕؼیت ٔٛضز 

  . 27،20،9)بییٗ ثٛز٘سثطضؾی زاضای تحهیلات پ

تبیٛاٖ ٘یع ٘كبٖ زازٜ قس  زض ٚ ٕٞىبضاٖ Wuتٛؾظ  زض ٔغبِؼٝ ای

 ُ ایٗـوٝ زِی قیٛع اذتلالات قٙبذتی ثب تحهیلات ٔؼٙبزاض ٘جٛز

 ب٘یـخٟ ًـطزْ تبیٛاٖ پؽ اظ خٙـٔٛضٛع افعایف ؾغح ؾٛاز ٔ

  . 28)اؾت زْٚ ثیبٖ قسٜ 

ٔٛثط ٚ وبضآٔسی اظ تٛا٘بیی  افطاز زاضای تحهیلات ثبلاتط ثٝ عٛض

زضٌیط وٙٙسٜ شٞٗ  ٔغعی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس. فؼبِیت ٞبی ٞبی

ٚ شذبیط  ٔب٘ٙس تحهیلات ٘مف ٔٛثطی زض  فظ ثٟجٛز  بفظٝ

افطاز  شٞٙی زاضز ٚ ضٚـ ٔٙبؾجی ثطای وبٞف اثتلا ثٝ زٔب٘ؽ زض

اضتجبط ٔی تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ  . اظ عطفی ایٗ  22،3)ؾبِٕٙس اؾت

تحهیلات ثبلاتط ٕٔىٗ  ؾجه ظ٘سٌی ٞٓ ثبقس. افطاز ثب ؾغح

قٙبذتی ذٛة ٔطتجظ  اؾت ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ تط وٝ ثب ػّٕىطز

                  . 23)اؾت زاقتٝ ثبقٙس

ثیكتطیٗ  MMSE  ٚMOCAزض ٞط زٚ ٔتغیط  زض ایٗ ٔغبِؼٝ

ب٘ٝ زاض ٚ وٓ تطیٗ زض ثیٗ اذتلاَ قٙبذتی زض ثیٗ افطاز ذ

وبضٔٙساٖ زیسٜ قس وٝ اِجتٝ ٔی تٛا٘س ثٝ ایٗ ػّت ثبقس وٝ 

قبغّیٗ ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٝ زاضٞب فؼبِیت ٞبی ٔغعی ثیكتطی زاض٘س یب 

ثٝ زِیُ ٕٞسٛقب٘ی وبضٔٙس ثٛزٖ ثب تحهیلات ثبلاتط ثبقس. ٔؼٕٛلا 

 ذب٘ٝ زاضٞب تحهیلات وٕتطی زاض٘س.

 ٘تبیح ٘یع قٙبذتی ٚضؼیت ثطضؾی زض ٔغبِؼٝ پبپی ٚ ٕٞىبضاٖ زض

 ٔیبٖ زض قٙبذت ٚضؼیت ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖ زاز تؿت تی آظٖٔٛ

 ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔغبِؼٝ تحت افطاز ٚضؼیت قغّی ٌطٟٚٞبی

 عٛضی وٝ وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  بضط ٕٞرٛا٘ی زاضز ثٝ زاقت،

ٕ٘طٜ  ٔیبٍ٘یٗ ثٛز٘س، تٕبْ ٚلت قغّی زاضای وٝ ؾبِٕٙسا٘ی

 . 29)زاقتٙس پبضٜ ٚلت قبغّیٗ ثٝ ٘ؿجت ثبلاتطی قٙبذت

زض ِجٙبٖ قغُ ٚ زضآٔس   2016)ٚ ٕٞىبضاٖ  Zoghbiزض ٔغبِؼٝ 

وٝ زض ضاؾتبی  زاضی ٘ساقت ٔبٞب٘ٝ ثب اذتلاَ قٙبذتی اضتجبط ٔؼٙی

زض ٘تبیح آ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ؾّؿّٝ . 19)٘تبیح ٔغبِؼٝ  بضط ٘جٛز

ٔطاتجی زض ٔغبِؼٝ  بضط، تحهیلات ثٝ ػٙٛاٖ تبثیطٌصاضتطیٗ 

، MMSE  ٚMOCAػبُٔ زض ٞط زٚ ٔسَ ثٛز وٝ ثب ٞط زٚ اثعاض 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
24

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
27

 ]
 

                            13 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15524
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3601-en.html


80 

  ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾٕیٝ ثطخی

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

ٚضؼیت قٙبذتی ضا پیكٍٛیی ٕ٘بیٙس وٝ ایٗ ٔٛضز ٘كبٖ زٞٙسٜ 

ت زض پیكٍیطی اظ ثطٚظ اذتلالات قٙبذتی زض ٘مف لٛی تحهیلا

فؼبِیتٟبی زضٌیط وٙٙسٜ شٞٗ ؾبِٕٙساٖ ٔی ثبقس؛ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس 

٘مف ٔٛثطی زض ، ٔب٘ٙس تحؿیلات ٚ زیٍط فؼبِیتٟبی پیچیسٜ شٞٙی

ضٚـ ٔٙبؾجی ثطای  فظ ٚ ثٟجٛز  بفظٝ ٚ شذبیط شٞٙی زاضز ٚ 

. ٞط چٙس ایٗ ٔٛضٛع  22)وبٞف اثتلاء ثٝ زٔب٘ؽ زض آٟ٘ب ثبقس

 .تطی ذٛاٞس زاقت٘یبظ ثٝ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثیك

٘تبیح پػٚٞف  بضط ٘كبٖ زاز اذتلاَ قٙبذتی ثرهٛل زض ظ٘بٖ 

ٚ ٘یع تبثیط   ذب٘ٝ زاض، ظ٘سٌی ثٝ تٟٙبیی قست ثیكتطی زاقت

٘مف ؾٗ ٚ تحهیلات وٝ زض افطاز ثی ؾٛاز ثیكتط ٔكبٞسٜ قس. 

ٚ ٔساذلات غطثبٍِطی اذتلالات قٙبذتی ِصا پیكٟٙبز ٔی قٛز 

 ثطایذهٛنبً لاؼ ٞبی آٔٛظقی ظٚزضؼ اظ خّٕٝ ثطٌعاضی و

تٛا٘س ثٝ  ا٘س، ٔی ثب ؾغح ؾٛاز پبییٗ وٝ ٕٞؿطا٘كبٖ فٛت قسٜ ظ٘بٖ

ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض آ٘بٖ پیكطفت اذتلاَ  پیكٍیطی اظ

 . ٔٙدط ٌطزز

اظ ٘مبط لٛت ٔب اؾتفبزٜ اظ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ثعضي وٛٞٛضت ثب تؼساز 

 ٞبی ٔؼتجطٕ٘ٛ٘ٝ ظیبز ٔی ثبقس وٝ ٕٞچٙیٗ ثىبضٌیطی اثعاض

MMSE, MOCA  وٝ زض ثؿیبضی اظ ٔغبِؼبت ذبضخی ٚ ایطا٘ی

 اؾتفبزٜ ٔی قٛز. 

 تٛاٖ ٞبیی ثٛز وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی ایٗ ٔغبِؼٝ زاضای ٔحسٚزیت

زازٜ ٞب ثٝ نٛضت  یثٛزٖ ٔغبِؼٝ ٚ خٕغ آٚض یٔمغؼ

ػسْ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب ٚ ٔؼبیٙبت ثبِیٙی ثط ی، ذٛزٌعاضق

تكریم ٚ  ریم اذتلالات ضٚا٘یاؾبؼ ضإٞٙبی آٔبضی ٚ تك

ٚ لغؼی اذتلالات قٙبذتی ثب ٘ظط پعقه ٔترهم اػهبة 

پصیطی ٔغبِؼٝ ثٝ وُ  ٌیطی زض یه قٟط وٝ أىبٖ تؼٕیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙس،  وكٛض ثٝ ػّت تٙٛع لٛٔی ٚ فطٍٞٙی ضا زچبض ٔكىُ ٔی

ِصا ٔغبِؼبت ثب عطا ی لٛیتط ٚ تىطاض زض ٔٙبعك زیٍط  .اقبضٜ وطز

اظ ٘ظط پعقىبٖ ٔترهم زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔطتجظ وكٛض ٚ اؾتفبزٜ 

 تٛنیٝ ٔی قٛز .

 ت اخلاقیظالاحم

اظ خّٕٝ ٔلا ظبت اذلالی ٔغبِؼٝ ایٙىٝ تٛؾظ ٔطوع وٛٞٛضت 

ؾبِٕٙسی ٞیچٍٛ٘ٝ اعلاػبت فطزی ٚ قرهی ثجت ٚ تحٛیُ 

زازٜ ٘كس. پػٚٞف  بضط ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘كدٛیی ثب 

ُٔ ٔطتجظ ثب آٖ زض ثطضؾی ٚضؼیت قٙبذتی ٚ ػٛا"ػٙٛاٖ 

ٔی ثبقس وٝ پؽ اظ  "ؾبِٕٙساٖ: وٛٞٛضت ؾبِٕٙسی ٘یكبثٛض

تهٛیت زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی 

ا٘دبْ  IR.SSU.SPH.REC.1400.147 یعز ثب قٙبؾٝ اذلاق 

 قس.

 سُم وًیسىدگان

ؾٕیٝ ثطخی: عطا ی ٚ ٍ٘بضـ ٚ انلاح ٔمبِٝ ٚ تدعیٝ ٚ تحّیُ 

ضٞبیی: عطا ی ٔغبِؼٝ، تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب،  زازٜ ٞب، ظٞطٜ

       : عطا ی ٔغبِؼٝ ٚٚ انلاح ٔمبِٝ، ٘یطٜ أیٙی ثب٘ی ٍ٘بضـ

خٕغ آٚضی زازٜ ٞب ٔكبضوت زاقتٝ ا٘س. ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی 

ضا ٔغبِؼٝ ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف 

 ضا پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

 ٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  ایٗ ٔمبِٝ ثب

 قٟیس نسٚلی یعز ا٘دبْ قسٜ اؾت .

 تضاد مىافع

 ثٙب ثط اظٟبض ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ تؼبضو ٔٙبفغ ٘ساضز.

  تقدیر ي تشکر

 ی یعز ٚـس نسٚلـٗ ٔحتطْ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیـاظ ٔؿئِٛی
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 
 پػٚٞف ثب ٔب ٕٞىبضی وطز٘س، تمسیط ٚ تكىط ٔی قٛز.زض ایٗ  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٘یكبثٛض ٚ تٕبٔی ؾبِٕٙسا٘ی وٝ

 

References 

1-Eftekhar Ardebili H, Mirsaeidi ZS. Assessment of Factors Affecting Quality of Life of Elderly 

Clients Coveraged Bye Health Centers of Southern of Tehran. Salmand: Iranian Journal of Ageing. 

2015;9(4):268-77. 

2-Kushkestani M, Parvani M, Hosseini Mr & et al. Investigating the cognitive function of the 

elderly and related factors in nursing homes in Tehran in 2019. Journal of Gerontology. 

2020;5(1):40-7. 

3-Rahmani M, Darvishpour A, Pourghane P. The cognitive status and its relationship with some 

demographic characteristics of the elderly under hemodialysis. Journal of Caspian Health and 

Aging. 2020;5(1):9-18. 

4- Jelveh M, Rahbari S, Hooshmand E & et al. Examination of nursing students and nurses' 

attitudes towards the Elderly (A Descriptive Analytical Study). Navid No. 2022;25(82):72-80. 

5-Dehnuolian A, Saadati M, Jafariani S & et al. Epidemiology of misbehavior with the elderly in 

Neishabur city in 2016. Pars Journal of Medical Sciences. 2022;16(4):65-72. 

6-Hosseinpour S, Behpour N, Tadibi V & et al. Effect of Cognitive-motor Exercises on Physical 

Health and Cognitive Status in Elderly. Iranian Journal of Health Education and Health Promotion. 

2018;5(4):336-44. 

7-Nourbakhsh SF, Fadayevatan R, Alizadeh-Khoei M & et al. Determining the status of activity of 

daily living (ADL) and instrumental activity of daily living (IADL) in healthy and cognitive 

impaired elderlies. Jorjani Biomedicine Journal. 2017;5(2):63-77. 

8-Ghiasian M, Daneshyar S, NouruzBeigi E & et al. Evaluation the relationship between serum 

level of vitamin D and cognitive impairment in elderly patients. Razi Journal of Medical Sciences. 

2019;26(2):30-8. 

9-Mirzaei M SA, Sahafer R, Mirzaei S & et al . Studying the frequency of cognitive impairment in 

the elderly living in a nursing home in Khorram Abad city. . Sabzevar University of Medical 

Sciences (Asrar) 2017;23(6):896-901. 

10-Rezaei jamaloei h. Frequency of cognitive impairment, functional decline and its related factors 

in aging women and men. Journal title. 2018;4(2):61-9. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
24

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
27

 ]
 

                            15 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15524
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3601-en.html


82 

  ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾٕیٝ ثطخی

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

11-Rahaei Z, borji s, aminisani n & et al. The relationship between social support and cognitive 

status among older adults: Neyshabur longitudinal study on ageing. Journal of Gerontology. 

2023;8(3):20-9. 

12-Sima Khodadadi  SP, Seyed Reza Hosseini , Shima Sum & et al. Investigating the Relationship 

Between Social Support, Cognitive Status, and 

Depression With Daily Life Activities of the Elderly in Amirkola Cityا. Salmand: Iranian Journal of 

Ageing. 2020-2021;65(17):5-15. 

13-Mirzaei M, Sepahvand E, Sahaf R & et al. The Prevalence of Cognitive Impairment in Elderly 

Nursing Home Residents. Journal of Sabzevar University of Medical Sciences. 2017;23(6):896-

901. 

14-Kazemi H, Ghasemi S, Sharifi F & et al. The Relationship Between Mental State and Functional 

Status in Elderly Residents of Kahrizak. Salmand: Iranian Journal of Ageing. 2010;4(2):0-. 

15-Masoumi N, Jafrodi S, Ghanbari A, Ebrahimi S, Kazem Nejad E, Shojaee F, Sharafi S. 

Assessment of cognitive status and related factors in elder people in Rasht. Iranian Journal of 

Nursing Research. 2013;8(2):80-6. 

16-Aminisani N, Azimi-Nezhad M, Shamshirgaran SM & et al. Cohort Profile: The IRanian 

Longitudinal Study on Ageing (IRLSA): the first comprehensive study on ageing in Iran. Int J 

Epidemiol. 2022;51(4): 177-88. 

17-Nagin Chen FS, Sareh Z, Fatemeh K. Studying the concordance of the Montreal cognitive test 

with the brief examination of mental status in healthy elderly Research in rehabilitation sciences. 

1390;seventh year(5):674-. 

18-Rahmani M, Darvishpour A, pourghane p & et al. Application of MoCA, MMSE and AMTs 

tests in diagnosing the cognitive status of the elderly under hemodialysis in Medical centers of 

Guilan University of Medical Sciences in 2019. Journal of Gerontology. 2020;5(3):64-76. 

19-Arsalani N, Nobahar M, Ghorbani R & et al. Cognitive disorders and some associated social 

factors in elderly pepole. Koomesh journal. 1397;20(2):240-7. 

20-Sikaroodi H, Majidi A, Samadi S & et al. Evaluating Reliability of the Montreal Cognitive 

Assessment Test and its Agreement with Neurologist Diagnosed among Patients with Cognitive 

Complaints. Journal of Police Medicine. 2012;1(1):15-21. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
24

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
27

 ]
 

                            16 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15524
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3601-en.html


    83 

 تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی زٌٔٛطافیه ٚضؼیت قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ : ٔغبِؼٝ عِٛی ؾبِٕٙسی ٘یكبثٛض

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 ٟساقت یعزعّٛع ث ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
21-Uchmanowicz I, Jankowska-Polańska B, Mazur G & et al. Cognitive deficits and self-care 

behaviors in elderly adults with heart failure. Clin Interv Aging. 2017;12:1565-72. 

22-Kheirkhah F, Hosseini SR, Fallah R & et al. Prevalence of Cognitive Disorders in Elderly 

People of Amirkola (2011-2012). Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 

2014;19(4):247-54. 

23-Dokoohaki N, Farhadi A, Tahmasebi R & et al. Relationship of Social Participation with Mental 

Health and Cognitive Function of the Oolder People with Chronic Disease. Iranian Journal of 

Rehabilitation Research in Nursing. 2021;7(2):29-39. 

24-Ahmadi Ahangar A, Saadat P, Hosseini SR & et al. Relationship of Serum Lipid Levels and 

Other Underlying Factors With Cognitive Impairment in the Elderly. Salmand: Iranian Journal of 

Ageing. 2019;13(5):534-49. 

25-Lobo A, Launer LJ, Fratiglioni L & et al. Prevalence of dementia and major subtypes in Europe: 

A collaborative study of population-based cohorts. Neurologic Diseases in the Elderly Research 

Group. Neurology. 2000;54(11 Suppl 5):S4-9. 

26-Karel MJ, Ogland-hand S, Gatz M. (2009). Assessing and treating late-life depression: A 

casebook and resource guide. Basic Books. 2009. 

27-Khoshniat Niko M, Madarshahian F, Hassanabadi M & et al. Comparative study of cognitive 

status in elderly with and without type 2 diabetes. Iranian Journal of Diabetes and Lipid Disorders. 

2007;7(1):71-6. 

28-Wu MS, Lan TH, Chen CM & et al. Socio-demographic and health-related factors associated 

with cognitive impairment in the elderly in Taiwan. BMC Public Health. 2011;11:22. 

29-Papi S, Zanjari N, Karimi Z & et al. The Role of Health-promoting Lifestyle in Predicting 

Cognitive Status of Older Clergymen. Salmand: Iranian Journal of Ageing. 2021;15(4):472-83. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
24

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
27

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15524
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3601-en.html
http://www.tcpdf.org

