
                   62 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2023/05/30                                 Accepted:2024/01/02 

Effectiveness of Cognitive Analytic Therapy on Anxiety Sensitivity and Pain Catastrophizing 

in Patients with Chronic Pain and Alexithymia 
Delaram Biriaei Najaf Abadi(MS.c.)

1
, Marzieh  Badihi(MS.c.)

2
 ,Zahra Rabiee(B.S.)

3
,Mojgan Shokrolahi(Ph.D.)

4
 

1.Master, Faculty of Humanities, Ragheb Esfahani Institute of Higher Education, Isfahan, Iran 

2. Master's student, Faculty of Humanities, Islamic Azad University, Badrood Branch, Badrood, Iran 

3. Bachelor of Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Payam Noor University, Gaz Branch, 

Barkhor, Iran. 

4. Corresponding author : Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, University of Quranic and Atrat Studies, Isfahan, Iran  

Contact phone: 09137545704  Email: mojganshokrolahi@gmail.com 

 

 

Abstract 

Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

cognitive analytic therapy on anxiety sensitivity and pain catastrophizing in patients with chronic 

pain and alexithymia. 

Methods: This was a semi-experimental research with pre-test, post-test ,a two months' follow-up, 

and a control group. The statistical population included all the patients with chronic pain in Isfahan 

city in 2022. Sampling was done through convenience sampling method among the volunteer 

patients referred to private clinics in two stages. 24 patients with chronic pain who scored above 60 

in Toronto alexithymia questionnaire (1994) were selected and were randomly assigned to 

experimental and control groups (n = 12). The instruments included  Sullivan's pain catastrophizing 

scale questionnaire (1995) and Taylor and Cox's anxiety sensitivity questionnaire (1998. The 

experimental group received cognitive analytical therapy for 16 90-minute sessions once a week, 

and the control group did not receive any intervention. Data were analyzed using repeated measure 

and ANOVA analysis. 

Results: The results of data analysis showed that there was a significant difference between the 

adjusted mean of anxiety sensitivity and pain catastrophizing in the two groups. The mean scores of 

anxiety sensitivity and pain catastrophizing variables increased in post-test and follow-up phase 

(P<0/05). Therefore, it can be concluded that cognitive analytic therapy was effective for anxiety 

sensitivity and catastrophizing pain in patients with chronic pain and alexithymia (P<0/05). 

Conclusion: Considering the effect of cognitive analytic therapy on anxiety sensitivity and pain 

catastrophizing, this treatment method can be used to improve patients with chronic pain and 

alexithymia. 

Keywords : Cognitive-analytic therapy, Anxiety sensitivity, Pain catastrophizing, Chronic pain, 

Alexithymia 
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بیواراى کردى درد در آهیساضطرابی ٍ فاجعِدرهاى شٌاختی تحلیلی  بر حساسیتاثربخشی 

ّیجاًیهسهي با ًاگَییهبتلا بِ درد  

 4، هصگاى شکراللْی 3،زّرا ربیعی2، هرضیِ بذیْی1دلارام بی ریائی ًجف آبادیًَیسٌذگاى: 

 زاًكىسُ ػلَم اًؿبًٖ، هَؾؿِ آهَظـ ػبلٖ ضاغت انفْبًٖ، انفْبى ، اٗطاى وبضقٌبؾٖ اضقس .1

 زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ثبزضٍز، ثبزضٍز، اٗطاىزاًكدَٕ وبضقٌبؾٖ اضقس زاًكىسُ ػلَم اًؿبًٖ، .2

 وبضقٌبؾٖ ضٍاًكٌبؾٖ  زاًكىسُ ػلَم اًؿبًٖ، زاًكگبُ پ٘بم ًَض ٍاحس گع، ثطذَاض اٗطاى.3

    ًَٗؿٌسُ هؿئَل: اؾتبز ٗبضگطٍُ ضٍاًكٌبؾٖ، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػلَم تطث٘تٖ، زاًكگبُ هؼبضف لطآى ٍ ػتطت، انفْبى، اٗطاى.4

 Email:mojganshokrolahi@gmail.com    09137545704ؼ: تلفي توب
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و دوم

 شواره ششن

 بهون و اسفند

  102:شواره هسلسل
 

 21/07/1402تبضٗد ٍنَل: 

 03/10/1402تبضٗد پصٗطـ: 
 

 

 

 

 چکیذُ

 ٍ فبخؼِ اضغطاثٖ ت٘ثط حؿبؾ زضهبى قٌبذتٖ تحل٘لٖ  ٖاثطثركثطضؾٖ پػٍّف حبضط ثب ّسف  هقذهِ:

 اًدبم قس. ٖ دبًًّ٘بگَٖٗ  ثب هعهيهجتلا ثِ زضز وبضاى٘زضز زض ث وطزىعآه٘

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زٍ هبِّ، ّوطاُ ثب آظهَى، پؽپػٍّف هغبلؼِ ً٘وِ آظهبٗكٖ ثب عطح پ٘ف رٍش بررسی:

 ضٍـ  ثب گ٘طٕ. ًوًَِثَز 1401 ولِ٘ ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي قْط انفْبى زض ؾبل آهبضٕخبهؼِ  گَاُ ثَز.

عٖ زٍ هطحلِ  اظ ث٘ي ث٘وبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هغت ّبٕ ذهَنٖ، زضزؾتطؼ ٍ زاٍعلجبًًِوًَِ گ٘طٕ 

 تَضًتَبًٖ ًبهِ ًبگَٖٗ ّ٘دث٘وبض هجتلا ثِ زضز هعهي وِ زض پطؾف 24نَضت گطفت. ثِ اٗي تطت٘ت تؼساز 

گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل گوبضزُ  اًتربة ٍ ثِ عَض تهبزفٖ ثِ ،زضٗبفت وطزُ ثَزًس 60ًوطٓ ثبلإ ( 1994)

ًبهِ ( ٍ پطؾف1995آه٘ع وطزى زضز ؾبلَ٘اى )ًبهِ هم٘بؼ فبخؼِاثعاض پػٍّف قبهل پطؾف. (n;  12) قسًس

 خلؿِ 16ضا ثِ هست  قٌبذتٖ تحل٘لٖگطٍُ آظهبٗف زضهبى ( ثَز. 1998حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ت٘لَض ٍوبوؽ )

 ضٍاًكٌبؾٖ ذبنٖ گًَِ هساذلِگطٍُ وٌتطل ّ٘چ ُ ٍزضٗبفت وطزِ ٗه خلؿِ ّفت ًَز زل٘مِ إ ٍ ّط

گ٘طٕ هىطض هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض ّب  ثب ضٍـ آهبضٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظًُوٖ وطز. زازُزضٗبفت 

  گطفت.

ّبٕ تؼسٗل قسُ هتغ٘طّبٕ حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى ًتبٗح ًكبى زاز وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي یافتِ ّا:

زضز زض زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطات هتغ٘ط حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع 

ل٘لٖ ثط زضهبى قٌبذتٖ تح( ٍ P<05/0وطزى زضز زض هطحلِ پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ افعاٗف ٗبفتِ اؾت )

حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ثب ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ اثطثرف ثَزُ 

 (.P<05/0)اؾت

 حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز ثط قٌبذتٖ تحل٘لٖزضهبى  ٕثب تَخِ ثِ اثطگصاض ًتیجِ گیری: 

 ؾَز خؿت. ٖدبًّ٘ ٖٗثِ زضز  هعهي ثب ًبگَ هجتلا وبضاى٘ثْجَز ث ٕضٍـ زضهبى ثطا يٗاظ ا تَاى ٖه

زضهبى قٌبذتٖ تحل٘لٖ ، فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز، حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ، زضز هعهي،  ٍاشُ ّای کلیذی:

 ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ
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 ... وطزى زضز زض ث٘وبضاى هجتلاآه٘عاضغطاثٖ ٍ فبخؼِزضهبى قٌبذتٖ تحل٘لٖ  ثط حؿبؾ٘تاثطثركٖ  
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 

 هقذهِ 

اؾت وِ  تٌٖضٍاىّبٕ تطٗي ث٘وبضٕٗىٖ اظ اؾبؾٖ زضز هعهي

ٍ اظ خولِ ضاٗح تطٗي قىبٗت ّب زض  قًَسافطاز ثب آى هَاخِْ هٖ

اًدوي  .(1ث٘ي افطاز هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع زضهبًٖ هٖ ثبقس)

 ضٍاًٖ ٍ حؿٖ ٔ، زضز ضا ٗه تدطثزضز ٔالوللٖ هغبلؼث٘ي

 اضتجبط اؾت زض ثبفت ٍالؼٖ ٗب احتوبلٖ آؾ٘ت ثب وِ ًبذَقبٌٗس

قٌبذتٖ زض پ٘ساٗف، قست ٗب ػَاهل ضٍاى (.2)سوٌتؼطٗف هٖ

تساٍم زضز ًمف ح٘بتٖ زاضز ٍ زضز اٗدبز قسُ ؾجت ًبضاحتٖ 

    ّب ٗب ّط زٍٕ آى ػولىطز گ٘طترطٗت چكن ٍ لبثل هلاحظِ

 تطٗيّبٕ پػٍّكٖ هتؼسز، ٗىٖ اظ انلٖثط هجٌبٕ ٗبفتِ قَز.هٖ

بگَٖٗ ًزضز هعهي هؤلفِ  تبث٘طگصاض ثط اذتلالقٌبؾٖ ضٍاى ػَاهل

  (.3ثبقس)هّٖ٘دبًٖ 

ػجبضت اؾت اظ زقَاضٕ زض قٌبؾبٖٗ ٍ تَن٘ف  ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ

ّبٕ ثسًٖ احؿبؾبت، زقَاضٕ زض توبٗع لبئل قسى ه٘بى احؿبؼ

ّبٕ ّ٘دبًٖ هحسٍز قسُ ًبقٖ اظ ثطاًگ٘رتگٖ ّ٘دبًٖ، پطزاظـ

. افطاز هجتلا ثِ ًبگَٖٗ گ٘طٕ ث٘طًٍٍٖ ؾجه قٌبذتٖ ثب خْت

ًبتَاًٖ زض قٌبؾبٖٗ ٍ تَن٘ف احؿبؾبت ذَز ٍ  ّ٘دبًٖ ثِ ػلت

ّب ٍ ً٘ع ثِ ؾجت پطزاظـ تدؿوٖ توبٗع لبئل قسى ه٘بى آى

ّب، زؾت ثِ هحسٍز ثِ خبٕ قٌبؾبٖٗ ٍ تَن٘ف زل٘ك ّ٘دبى

ّب ضا زض ظًٌس ٍ آىّب هٖثركٖ ثِ ّ٘دبىؾبظٕ ٍ ػٌ٘٘تث٘طًٍٖ

زّس. ثط اؾبؼ ّبٕ هرتلف ّوچَى زضز هعهي ًكبى هٖلبلت

ّبٕ پػٍّكٖ قست ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ثب قست زضز ث٘كتط ٍ بفتِٗ

چٌ٘ي اضغطاة ٍ افؿطزگٖ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ّن

ٍ  ٖافؿطزگ ٖ،دبًّ٘ ًٖٗبگَ ٍخَز ّوعهبىٍ ( 4ضاثغِ زاضز)

 ضا ّب آى ٕضًٍس ثْجَز وبضاى٘ث يٗاضغطاة ثب زضز هعهي زض ا

 زضهبى اٗي ث٘وبضاى وِ زض ٖهْو ٕطّب٘وٌس. لصا  اظ هتغ هٖ زقَاض

 ٖٗبگَـلات ّوطاُ هثل ًـهكى طٗؾب طز،ـِ٘ لطاض گـهَضز تَخ سٗثب

 (.5)ثبقس ٍٖ اضغطاة ه ٖدبًّ٘ 

ّب تطؼ ٍ اضغطاة اظ خولِ ّ٘دبًبت هٌفٖ ّؿتٌس وِ زضز ثب آى

ث٘وبضاى ثط هجٌبٕ ٗبفتِ ّبٕ پػٍّكٖ، ّوجؿتگٖ هؿتم٘ن زاضز. 

 اظ ذَز ػلاٗن اضغطاة ضاهجتلا ثِ زضز هعهي ؾغَح ثبلاتطٕ اظ 

ّبٖٗ وِ ًمف هْوٖ زض زضز (. ٗىٖ اظ ؾبظ6ُ)هٖ زٌّسًكبى 

ٗه  اؾت. حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ زاضز حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ هعهي

 ثِ تفؿ٘ط ٍ تؼج٘ط ث٘بى وٌٌسُ ه٘لاؾت وِ  پبٗساضهتغ٘ط گطاٗكٖ 

تدبضة اضغطاثٖ  وبػٖقٌبذتٖ ٍ اختضٍاى خؿوبًٖ، پ٘بهسّبٕ

. افطاز ثب حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ثبقسهٖ آٍض ظٗبىػٌَاى اهَضٕ ثِ

       ثبلا، زض هَضز ضٍٗسازّبٕ اؾتطؼ ظا زؾت ثِ فبخؼِ ؾبظٕ

زض حبلٖ وِ افطاز ثب حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ پبٗ٘ي، اٗي  هٖ ظًٌس؛

ض هَضز آًْب فبخؼِ ؾبظٕ ضٍٗسازّب ضا ًب هغلَة تلمٖ وطزُ اهب ز

اؾتطؼ ظا  ثِ اٗي تطت٘ت اضظٗبثٖ فطز اظ ٗه هَلؼ٘ت ًوٖ وٌٌس.

 (.7)زض پ٘بهسّبٕ ثؼسٕ آى ًمف تؼ٘٘ي وٌٌسُ زاضز

تَاًس ٘طّبٖٗ اؾت وِ هٖٗىٖ زٗگط اظ هتغ آه٘ع وطزى زضزفبخؼِ

وٌٌسُ هعهي قسى زضز ٍ ًبتَاًٖ ًبقٖ اظ آى ثبقس.  ثٌٖ٘پ٘ف

فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز فطز ضا ثب چطذِ هؼَ٘ثٖ وِ اظ تطؼ هطتجظ 

ٍاختٌبة تكى٘ل قسُ اؾت ثب زضز، گَـ ثعًگٖ، ػبعفِ هٌفٖ 

ضٍثطٍ هٖ وٌس. اختٌبة ً٘ع هَخت وبّف ػولىطز خؿوبًٖ ٍ 

اختوبػٖ، احؿبؼ ًبتَاًٖ ٍ هكىلات ضٍاى قٌبذتٖ هٖ قَز 

وِ اٗي پسٗسُ ّب ثِ ًَثِ ذَز ثبػث هٖ قَز، تدطثِ فطز اظ زضز 

ٗبفتِ ّبٕ  (.8قست پ٘سا وٌس ٍ زٍض ثبعل لجلٖ ازاهِ ٗبثس)

زضنس ٍاضٗبًؽ  7-13ِ فبخؼِ آفطٌٖٗ وپػٍّكٖ ًكبى هٖ زّس 

س؛ لصا اٗي عَض تهَض هٖ قَز وٌهطثَط ثب قست زضز ضا تج٘٘ي هٖ

وِ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز ثب ًبتَاًٖ هطتجظ ثب زضز، قست زضز 
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 
ث٘كتط ٍ ؾبٗط هكىلات هطثَط ثب زضز زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز 

 (.9هعهي ّوطاُ اؾت)

إ فطز ضٍظاًِ ٍ حطفِز وبضوطزضز هعهي تب حس ذ٘لٖ ظٗبز ثط 

تَاًس ؾغَح هتفبٍتٖ اظ گصاضز ٍ هٖهجتلا اثط هٌفٖ هٖ

ضا ثطإ  ٍ اختوبػٖ ف٘عٗىٖ، ّ٘دبًٖ ٍ ًبتَاًٖ ّبٕ ّبهحسٍزٗت

تَخِ ثِ اٗي اذتلال ٍ  ثٌبثطاٗي (.10)سفطز ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبق

ٍ  هٌظَض وبّف ػلاٗن ث٘وبضّٕبٕ هرتلف ثِاؾتفبزُ اظ هساذلِ

آى اظ اّو٘ت ثب قٌبذتٖ ّوطاُ زى هكىلات ضٍاىثطعطف وط

اظ ضٍـ  ّبٕ هتوبزٕ پعقىبىعٖ ؾبل ظٗبزٕ ثطذَضزاض اؾت.

زض حبل . اؾتفبزُ وطزُ اًسثطإ تؿى٘ي زضز  گًَبگًَٖ ّبٕ

نَضت خساگبًِ ٍ ّن ثِ ّن قٌبذتّٖبٕ ضٍاىضٍـحبضط 

هعهي هَضز اؾتفبزُ زضز ّبٕ پعقىٖ زض زضهبى ضٍـ ّوطاُ ثب

ّبٕ زضهبى آهسٕوبض پػٍّف ّب ًكبى زٌّسُگ٘طز ٍ هٖلطاض 

  (.11)تقٌبذتٖ اؾضٍاى

ًَػٖ زضهبى وَتبُ هست ٗىپبضچِ ٍ  زضهبى قٌبذتٖ تحل٘لٖ

إ ثط ثْجَز ػولىطز فطزٕ هٌؿدن اؾت وِ تأث٘ط لبثل هلاحظِ

وبّف پطٗكبًٖ زاضز ٍ زض زضهبى اًَاع اذتلالات ضٍاًٖ ًظ٘ط ٍ

ههطف هَاز، ث٘ي فطزٕ، ؾَء، افؿطزگٖ، هكىلات ةاضغطا

 (.12زهٌس اؾت)چٌ٘ي زضز هعهي ؾَاذتلال ذَضزى ٍ ّن

ذتٖ ٌبث٘بًگط اٗي اؾت وِ زضهبى قثبضًٍ٘بى ٍ ّوىبضاى پػٍّف 

    إ وِ ث٘وبض زضز ضا ازضان ٍ هسٗطٗتتَاًس قَُ٘تحل٘ل هٖ

 (.13س)وٌس ضا تَض٘ح زازُ ٍ انلاح وٌهٖ

ٍ ثٌبثطاٗي َاى وٌٌسُ زاضز اذتلال زضز هعهي، هبّ٘ت ثؿ٘بض ًبت

    هسٗطٗت ٍ زضهبى آى اظ اّو٘ت ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾت. 

ّبٕ خؿوبًٖ ٍ ظٍزگصض ّبٕ زاضٍٖٗ هَخَز ث٘كتط خٌجِزضهبى

ّبٕ ً٘بظ زضهبىزٌّس اهب پ٘فث٘وبضٕ ضا تحت تأث٘ط لطاض هٖ

قٌبؾٖ ّبٕ ػبعفٖ ٍ ضٍاىتَاًس زضهبىخؿوبًٖ زضز هعهي هٖ

ّبٕ هطٍظُ زض تج٘٘ي ٍ زضهبى ثؿ٘بضٕ اظ ث٘وبضٕچطا وِ ا؛ ثبقس

قٌبؾٖ عَض ٍٗػُ زضز هعهي، زٗگط الگَٕ ظٗؿتخؿوٖ ٍ ثِ

قٌبؾٖ هؼطفٖ ّب ضا ًبضؾبٖٗ ظٗؿتث٘وبضٕ ٔنطف وِ هٌكبء ّو

زض ّب قٌبؾٖ اٗي اذتلال ثلىِ ؾجت ؛قَزوٌساؾتفبزُ ًوٖهٖ

        ضٍاًٖ ٍ اختوبػٖ تَض٘ح زازُ -ّبٕ ظٗؿتٖلبلت ًظطِٗ

اظ ؾَٕ زٗگط زض ذهَل ث٘وبضٕ زضز هعهي هتغ٘ط  (.14)زقَهٖ

ّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ هرتلف ًظ٘ط ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ هٖ تَاًس قست 

زضز، ضًٍس ثْجَزٕ ٍ همبثلِ فطز ثب زضز ضا تحت تبث٘ط لطاض زٌّس. 

قٌبذتٖ هؤثط ثط اٗي ّبٕ ضٍاىزضهبى ٔاًدبم تحم٘ك زض ظهٌ٘لصا 

هكىلات هطثَط ثِ آى قسُ ٍ  تَاًس هَخت وبّفاذتلال هٖ

زض وٌبض زضهبى زاضٍٖٗ ًمف هؤثطٕ زض وبّف زضز هعهي ٍ 

ثب تَخِ ثِ  (.11)سقٌبؾٖ ّوطاُ ثب آى زاقتِ ثبقػلاٗن ضٍاى

پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ اثطثركٖ زضهبى هغبلت فَق 

قٌبذتٖ تحل٘لٖ ثط حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز 

زضز هعهي ثب ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ زض قْط انفْبى زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ 

 اًدبم گطفتِ اؾت.

 بررسی رٍش

 خبهؼِ آهبضٕثَز. ً٘وِ آظهبٗكٖ هغبلؼِ حبضط ٗه هغبلؼٔ 

پػٍّف حبضط ضا ولِ٘ ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي زض قْط 

گ٘طٕ زض اٗي زاز. ًوًَِتكى٘ل هٖ 1401 انفْبى زض ؾبل

اظ ٕ زض زؾتطؼ ٍ زاٍعلجبًِ گ٘طپػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ

 ث٘ي ث٘وبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هغت ّبٕ ذهَنٖ قْط انفْبى، 

ث٘وبض هجتلا  24عٖ زٍ هطحلِ نَضت گطفت. ثِ اٗي تطت٘ت تؼساز 

ًوطٓ ( 15)ًبهِ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ تطًٍتَ ثِ زضز هعهي وِ زض پطؾف

ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا زضٗبفت وطزُ ثَزًس ٍ هلان 60ثبلإ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i6
.1

52
12

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
07

 ]
 

                             4 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15212
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3611-en.html


66 

 ... وطزى زضز زض ث٘وبضاى هجتلاآه٘عاضغطاثٖ ٍ فبخؼِزضهبى قٌبذتٖ تحل٘لٖ  ثط حؿبؾ٘تاثطثركٖ  

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس   ث٘ؿت ٍ زٍم،ؾبل                                                        علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

ٌس اًتربة ٍ ثِ عَض تهبزفٖ ثِ  گطٍُ آظهبٗف ٍ گطٍُ زاقت

. لاظم ثِ شوط اؾت (n;  12)زض ّط گطٍُ سوٌتطل گوبضزُ قسً

وِ حدن ًوًَِ  ثطإ ّط گطٍُ زض اٗي پػٍّف ثط اؾبؼ حسالل 

هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ حدن ًوًَِ زض هغبلؼبت آظهبٗكٖ اًتربة قس. 

هعهي تَؾظ  تكر٘م لغؼٖ اذتلال زضز : پػٍّف ػجبضت ثَز اظ

ًبهِ زض پطؾف 60وؿت ًوطٓ ثبلإ  زضز، پعقه هترهم

ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ تطًٍتَ، عَل هست اثتلإ افطاز ثِ زضز هعهي 

ثِ خْت زاقتي )ؾغح تحه٘لات ثبلاتط اظ ؾ٘ىل ،هبُ 6حسالل 

حسالل زاًف ٍ تَاًبٖٗ  لاظم ثطإ اًدبم تىبل٘ف هساذلِ زضهبًٖ 

ٍ گطٍُ  (قسُ زض خلؿبتٍ ً٘ع زضن زضؾت اظ هحتَإ اضائِ 

توبٗل ٍ تَاًبٖٗ قطوت زض خلؿبت  ٍ ؾبل ثِ ثبلا 18ؾٌٖ 

ّبٕ ذطٍج اظ پػٍّف قبهل هلان .زضهبًٖ ثِ نَضت آًلاٗي 

 ّبٕ زضهبى ثَز.غ٘جت ث٘ف اظ زٍ خلؿِ زض خلؿِ

ّب ثِ گ٘طٕ ٍ گوبضـ تهبزفٖ آظهَزًٖپؽ اظ اخطإ ًوًَِ

آظهَى ثِ ضٍـ آًلاٗي اظ  ٘فگطٍُ آظهبٗف ٍ گطٍُ وٌتطل پ

وٌٌسگبى گطفتِ قس. پؽ اظ آى گطٍُ آظهبٗف زضهبى قطوت

إ ٍ ّط ّفتِ ٗه  زل٘مِ 90 خلؿِ 16ضا ثِ هست قٌبذتٖ تحل٘لٖ 

زض  ُٖ تحل٘لٖ اؾتفبزُ قستزضٗبفت وطزًس. زضهبى قٌبذ خلؿِ

ثبقس وِ ثطإ هٖ (16) ضاٗلٖ ٍ وطاٗي پػٍّف ثط اؾبؼ هسل 

پطٍتىل زضهبى ثطإ ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز  ،اًدبم پػٍّف حبضط

  هعهي تٌظ٘ن ٍ تؼسٗل قس.

زض اٗي اضائِ قسُ اؾت.  1هَضَع ّطخلؿِ زضهبى زض خسٍل 

إ زضٗبفت ًىطز. پؽ اظ گًَِ هساذلِهست گطٍُ وٌتطل ّ٘چ

هبُ  زٍٍ پؽ اظ گصقت  ، پؽ آظهَىّبٕ زضهبىاتوبم خلؿِ

 گطٍُ ثِ ػول آهس.  زٍآظهَى پ٘گ٘طٕ ثِ نَضت آًلاٗي اظ ّط 

 تٌجبعٖـاؾ  ٍ  ح تَن٘فٖـؾغزٍّبٕ حبنل اظ پػٍّف زض زازُ

افعاض گ٘طٕ هىطض( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُـ)تح 

غح ـهَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت ٍ ؾ SPSS 23آهبضٕ 

  % زض ًظط گطفتِ قس.95ّب اعوٌ٘بى ثطإ آظهَى فطضِ٘

زض پػٍّف ػجبضت ثَزًس اظ پطؾكٌبهِ حؿبٗت اثعاض هَضز اؾتفبزُ 

 اضغطاثٖ ٍ هم٘بؼ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز.

ًبهِ حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ: اٗي پطؾكٌبهِ تَؾظ ت٘لَض ٍ پطؾف

ّبٕ للجٖ، ظٗطهم٘بؼ قبهل تطؼ اظ ًكبًِ 4( زض 17وبوؽ )

ّبٕ (،  تطؼ اظ ًكب10ًِالٖ  1هبزُ، ؾَالات  10إ )هؼسٕ، ضٍزُ

(،  تطؼ اظ ٍاوٌف اضغطاثٖ 17الٖ  11َالات هبزُ، ؾ 7تٌفؿٖ )

سم (، تطؼ اظ ػ25الٖ  18هبزُ، ؾَالات  8زض همبثل خوغ )

هبزُ وِ زض ع٘ف ل٘ىطت  30( 30ٍالٖ 26هبزُ، 5وٌتطل قٌبذتٖ )

 (4)، ظٗبز(3)إ ، تب اًساظُ(2)، ون(1) ون ذ٘لٖإ اظ پٌح زضخِ

 ًوطُ گصاضٕ هٖ قَز، تِْ٘ قس. ( 5)ٍ ذ٘لٖ ظٗبز

ًبهِ ضا ثط ؾبظًسگبى پطؾكٌبهِ ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ اٗي پطؾف

ّبٕ للجٖ، هؼسُ اؾبؼ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ػبهل تطؼ اظ ًكبًِ

%، 87ّبٕ تٌفؿٖ %، ثطإ ػبهل تطؼ اظ ًكب92ًِإ إ ٍ ضٍزُ

% ٍ 82ّبٕ اضغطاثٖ زض همبثل خوغ ثطإ ػبهل تطؼ اظ ٍاوٌف

% گعاضـ ٍ  ضٍاٖٗ اػتجبض 85ثطإ  تطؼ اظ  ػسم وٌتطل قٌبذتٖ 

  (.17ًبهِ گعاضـ وطزًس)% ضا ثطإ اٗي پطؾف90

ٗي قبذم ضا ( ا18) ّوىبضاى ٍ زض زاذل وكَض هطازٕ هٌف

ٌّدبضٗبثٖ وطزًس ٍ ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز وِ ضطٗت آلفبٕ 

ثبظآظهَى ثؼس  -ٍ پبٗبٖٗ آظهَى 93/0وطًٍجبخ ثطإ ول هم٘بؼ 

گعاضـ قسُ اؾت. ضٍاٖٗ ّوعهبى اظ عطٗك 95/0اظ چْبض ّفتِ 

ًكبًگبًٖ اًدبم  90اخطإ فْطؾت ثبظثٌٖ٘ قسُ تدسٗس ًظط قسُ 

(. زض پػٍّف 18)زحبنل آى ثَ 56/0قس وِ ضطٗت ّوجؿتگٖ 

 َالٖـؾ 36بهِ ـبخ  ثطإ پطؾكٌـت آلفبٕ وطًٍجـضطٗ ط ً٘عـحبض
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 ضٗبٖٗ ٍ ّوىبضاىزلاضام ثٖ 

 1402  ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكقوبضُ  زٍم،ث٘ؿت ٍ ؾبل                                                 علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

 
 ثسؾت آهس. 886/0ثطاثط 

( 19ٍ ّوىبضاى ) ؾبلَ٘اىآه٘ع وطزى زضز:  تَؾظ هم٘بؼ فبخؼِ

ذطزُ هم٘بؼ ًكرَاض شٌّٖ،  3ؾَال ٍ  13تِْ٘ قسُ ٍ زاضإ 

زضخِ إ  5ثعضي ًوبٖٗ ٍ زضهبًسگٖ هٖ ثبقس ٍ ثطاؾبؼ ع٘ف 

ٍ  (4)ظٗبز  ،(3)إ ، تب اًساظُ(2)، ون(1) ذ٘لٖ ونل٘ىطت اظ 

 قَز. گصاضٕ هًٖوطُ( 5)ذ٘لٖ ظٗبز

، ؼ ًكرَاض شٌّّٖوىبضاى  ذطزُ هم٘بزض پػٍّف ؾبلَ٘اى ٍ 

 8زضنس ٍ  10زضنس،  41ًوبٖٗ ٍ زضهبًسگٖ ثِ تطت٘ت ثعضي

زاز ٍ ضطٗت آلفب ثطإ ذطزُ زضنس اظ ٍاضٗبًؽ ول تكى٘ل هٖ

ًوبٖٗ ثطاثط ثب % ٍ ثطإ ثعضي87هم٘بؼ ًكرَاض شٌّٖ ثطاثط ثب 

% ٍ ثطإ ول هم٘بؼ ثطاثط ثب 79% ٍ ثطإ زضهبًسگٖ ثطاثط ثب 60

 (. 19% ثَز)78

( ضطٗت 20اذل وكَض ٍ زض پػٍّف هحوسٕ ٍ ّوىبضاى)ز زض 

ٍ ثطإ  65/0آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ  ذطزُ هم٘بؼ ًكرَاض شٌّٖ 

ٍ ثطإ ًوطُ ول  81/0ٍ ثطإ زضهبًسگٖ  53/0ثعضي ًوبٖٗ 

ضطٗت آلفبٕ زض پػٍّف حبضط ً٘ع  .ثسؾت آهس 84/0هم٘بؼ 

 895/0ثطاثط  ٖؾَال 20قسُ ثطإ پطؾكٌبهِ  هحبؾجِ ًٍجبخوط

 هحبؾجِ قس.
 

 (16) قٌبذتٖ تحل٘لٖخلؿبت زضهبى گطٍّٖ هحتَإ  ذلانِ : 1خسٍل

 هحتَإ خلؿِ                                                      خلؿِ      

 هؼطفٖ  ٍ گطفتي پ٘ف آظهَى - اٍل

 فْطؾت هكىلات آهبخٖ ث٘وبضخوغ آٍضٕ ؾبثمِ ٍ قطح حبل ث٘وبض ٍ تِْ٘  - زٍم

 اٗدبز ثٌ٘ف ًؿجت ثِ هٌجغ انلٖ هكىلات -

 ٕ ث٘وبضاى آٍضٕ ٍ ثطضؾٖ تبضٗرچِ خوغ - ؾَم

 ثٌسٕ هدسز ثط هجٌبٕ چگًَٖ ثطٍظ هكىلات ٍ ًكبًِ ث٘وبضٕ فطهَل -

ّبٕ  هىبً٘ؿنثٌسٕ هدسز ثط اؾبؼ افىبض ًبوبضآهس ٍ ضفتبضّبٕ ث٘وبض ثب توطوع ثط ضٍاثظ هَضَػٖ،  فطهَل - چْبضم

 زفبػٖ ًبوبضآهس ٍ لسضت اٗگَ.

 ثٌسٕ ثطضؾٖ ثبظذَضز ث٘وبض ثِ فطهَل - پٌدن

 تؼ٘٘ي اّساف ًْبٖٗ  -

 ّبٕ ث٘وبض. ثبظقٌبؾٖ ضذسازّبٕ آقىبضؾبظ ضفتبضّبٕ ًبوبضآهس، ًمبط لَت ٍ تَاًوٌسٕ - قكن

 ّبٕ هتمبثل ًبؾبظگبض قٌبؾبٖٗ ضًٍسّبٕ ًبؾبظگبض هتَالٖ ٍ ًمف -

 ّفتن

 ّكتن

 ّب ٍ افىبض ًبوبضآهس. تسٍٗي فْطؾتٖ خْت قٌبؾبٖٗ ضٍِٗ     -     

 قٌبؾبٖٗ ضًٍسّبٕ ًبؾبظگبض زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ -

 ثٌٖ٘ زل٘ك احؿبؾبت اًتمبل ٍ اًتمبل هتمبثل  پ٘ف -

ثبظثٌٖ٘ ٍ ثبظقٌبؾبٖٗ ٍ چبلف ثب الگَّبٕ لسٗوٖ اوتؿبثٖ ٍ تأث٘طگصاض زض ظًسگٖ اظ عطٗك ضٍاثظ ث٘ي  -

 زٕ.فط

 ّب ّبٕ ًبوبضآهس ٍ انلاح آى آهَظـ فٌَى ثبظثٌٖ٘ ضٍِٗ -

 ّبٕ اًدبم قسُ تَؾظ ث٘وبض ّب ٍ انلاح ثبظثٌٖ٘ ثبظقٌبؾبٖٗ زض ضٍِٗ اضظٗبثٖ ػلاٗن ٍ ًكبًِ - ًْن

 افعاٗف آگبّٖ اظ چطذِ ضفتبضّبٕ تىطاضٕ -

 ثط ػلائن ث٘وبضٕ.إ ثط اؾبؼ قٌبذت تأث٘ط ّ٘دبى ٍ ضفتبضّبٕ ث٘وبض  تدسٗسًظط ضٍِٗ - زّن
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 
ّبٕ زفبػٖ ًبوبضآهس، ضٍاثظ هَضَػٖ ٍ  ّبٕ لسٗوٖ هطتجظ ثب هىبً٘ؿن ٍاضُ ٕ اؾتوطاض عطح آگبّٖ اظ ًحَُ -

 لسضت اٗگَ.

 تحل٘ل ضًٍسّبٕ ًبؾبظگبض ٍ هكرم وطزى خبٗگبُ اٗي ضًٍسّب زض زٗبگطام. -

 إ خسٗس. ووه ثِ ث٘وبض ثط ضفتبض وطزى ثِ قَُ٘ -

 إ ثط اؾبؼ انلاح ضًٍس اضظق٘بثٖ ٍضؼ٘ت فؼلٖ ث٘وبض. ضٍِٗ تدسٗسًظط - ٗبظزّن

 گطاٗبًِ. ّبٕ ٍالغ ووه ثِ ث٘وبض ثطإ وؿت ثٌ٘ف ًؿجت ثِ هؿبئل ٍ چگًَگٖ تأٗ٘س ٍ تثج٘ت ًمف -

 ّبٕ اختوبػٖ. ّبٕ ث٘ي فطزٕ ٍ حوبٗت إ ثط اؾبؼ انلاح ًمف تدسٗسًظط ضٍِٗ - زٍاظزّن

گصاضٕ ضفتبضّبٕ  إ زض هَضز اضظـ ٖ ٍ تطؾ٘ن ًوَزاض ضٍِٗإ ثط اؾبؼ قٌبؾبٗ تدسٗسًظط ضٍِٗ -

 گطاٗبًِ ٍ اضظٗبثٖ افىبض هٌفٖ. تىبًف

 إ ثط اؾبؼ اٗدبز الگَّبٕ وبضآهستط ضفتبضٕ. تدسٗسًظط ضٍِٗ - ؾ٘عزّن

 ووه ثِ ث٘وبض ثطإ قٌبؾبٖٗ زضؾت تلِ ٍ هَاًغ ضقس. -

 خْت وبّف ضفتبضّبٕ تىبًكگطاًِ.إ ثط اؾبؼ ثٌ٘ف افعاٖٗ زض  تدسٗسًظط ضٍِٗ - چْبضزّن

 افعاٗف تَاًبٖٗ هسٗطٗت ضفتبض ذَز زض ظًسگٖ ٍالؼٖ. -

 ثطضؾٖ هَاًغ تغ٘٘ط زض ظًسگٖ. -

پبًعزّن ٍ 

 قبًعزّن

 ًَقتي ًبهِ ذساحبفظٖ ٍ ثطضؾٖ ثبظذَضز ث٘وبض ثِ ًبهِ -

 گطفتي پؽ آظهَى -

 ّب،گ٘طز ٍ زض نَضت ثطلطاضٕ هفطٍضِ لطاض ثبٗس هَضز ثطضؾٖ ّایافتِ

 8زضنس( هطز ٍ  3/33ًفط ) 4زض ّطزٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل، 

زضنس( ظى ثَزًس. ث٘كتطٗي افطاز ًوًَِ زض گطٍُ زضهبى  7/66ًفط )

 31زضنس( زض گطٍُ ؾٌٖ  33/33ًفط ) 4قٌبذتٖ تحل٘لٖ  ثطاثط ثب 

زضنس(  25ًفط ) 3حبلٖ وِ زض گطٍُ وٌتطل  ؾبل ثَزًس زض 35تب 

        ؾبل ٍ ّو٘ي تؼساز زض گطٍُ ؾٌٖ 31–35زض گطٍُ ؾٌٖ 

ؾبل ثَزًس. ًتبٗح ثطضؾٖ ؾبٗط هتغ٘طّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ  31–40

زّس وِ زٍ گطٍُ ثِ لحبػ تَظٗغ اٗي هتغ٘طّب، هكبثْت ًكبى هٖ

خوؼ٘ت ظٗبزٕ ثب ّن زاقتٌس ٍ تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض هتغ٘طّبٕ 

 ّبٕ هَضز هكبّسُ ٍخَز ًساقت.قٌبذتٖ ث٘ي گطٍُ

اعلاػبت تَن٘فٖ ّط ٗه اظ هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض  2زض خسٍل 

ّبٕ هَضز  پ٘ف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ثِ تفى٘ه گطٍُ

 هغبلؼِ اضائِ گطزٗسُ اؾت.

گ٘طٕ هىطض ً٘ع هبًٌس ّط آظهَى آهبضٕ  تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ

 هفطٍضِ اؾت وِ لجل اظ اًدبم تحل٘ل زٗگطٕ زاضإ ٗه ؾطٕ

گ٘طٕ هىطض اًدبم قَز. ثِ اٗي تطت٘ت  تحل٘ل ٍاضٗبًؽ اًساظُ

اؾپ٘طًٍف  –ّبٕ ًطهبل ثَزى ثب آظهَى وَلوَگطٍف هفطٍضِ

(05/0P>ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ ،)( 05/0ّب ثب آظهَى لَٗيP>)  ٍ

 ام ثبوؽ ّب ثب آظهَى وٍَاضٗبًؽ-ّوؿبًٖ هبتطٗؽ ٍاضٗبًؽ

(05/0P>َه ) ِاؾت ٍ ًتبٗح ًكبى زاز وِ ّط ضز ثطضؾٖ لطاضگطفت

 ؾِ اٗي هفطٍضِ ّب ضػبٗت قسُ اؾت.

ّوچٌ٘ي زض فطآٌٗس تحل٘ل اًساظُ گ٘طٕ هىطض، ٗىٖ اظ  

ّبٕ ًوطات  ّبٕ هْن، تمبضى هبتطٗؽ وٍَاضٗبًؽ فطو پ٘ف

هتغ٘ط ٍاثؿتِ زض زفؼبت هرتلف اضظٗبثٖ اؾت وِ اظ عطٗك آظهَى 

 قَز.  وطٍٗت هَقلٖ ثطضؾٖ هٖ

زض پػٍّف حبضط ؾغح هؼٌبزاضٕ آهبضُ هَقلٖ ثطإ ًوطات 

ووتط ثَزُ ٍ  05/0آه٘ع وطزى زضز اظحؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ 

(، لصا زض اضظٗبثٖ ًتبٗح P<05/0زضًت٘دِ فطو نفط ضز قسُ )

گ٘ؿط زض تحل٘ل  -ثطاؾبؼ ػبهل ظهبى اظ آظهَى گطٌْٗبٍؼ
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 
ًتبٗح آظهَى  3قس. خسٍل  ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ گ٘طٕ هىطض اؾتفبزُ 

ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ گ٘طٕ هىطض خْت اضظٗبثٖ 

 بث٘ط هتغ٘طهؿتمل ثط هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ ضا ًكبى هٖ زّس.ت

ّبٕ هتغ٘ط  ؾت وِ ث٘ي ه٘بًگ٘يا حبوٖ اظ آى 3ًتبٗح خسٍل

حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘عوطزى زضز زض زفؼبت هرتلف 

 ٍخَز زاضز .   (P<05/0)اًساظُ گ٘طٕ تفبٍت هؼٌبزاضٕ

ثِ ػجبضت زٗگط ًوطات اٗي زٍ هتغ٘طزض هطاحل پؽ آظهَى ٍ 

( P<05/0٘گ٘طٕ زض همبٗؿِ ثب پ٘ف آظهَى تفبٍت هؼٌبزاض)پ

 زاقتِ اؾت. 

ّوچٌ٘ي اثط تؼبهلٖ ث٘ي ػبهل ظهبى اضظٗبثٖ ٍ ػضَٗت گطٍّٖ 

ّب تبث٘ط هؼٌبزاضٕ ضا ًكبى  ثطإ ًوطات هتغ٘طّب زض آظهَزًٖ

 زّس. هٖ
 

 ظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطلقبذم ّبٕ تَن٘فٖ ًوطات پ٘ف آظهَى، پؽ آ: 2خسٍل

 هتغ٘ط

 

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبٗف هطحلِ

 اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي  اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي  

آظهَى پ٘ف حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ  33/97  71/3  75/104  50/4  

08/88 پؽ آظهَى  84/2  58/103  13/4  

75/87 پ٘گ٘طٕ  12/3  33/103  09/4  

وطزى زضز فبخؼِ آه٘ع آظهَى پ٘ف   83/42  83/42  83/45  33/1  

66/39 پؽ آظهَى  66/39  08/45  74/1  

41/39 پ٘گ٘طٕ  41/39  50/46  89/1  

 
 : ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ گ٘طٕ هىطض خْت اضظٗبثٖ تبث٘ط هتغ٘طهؿتمل ثط هتغ٘طّبٕ ٍاثؿت3ِخسٍل 

هدوَع  تغ٘٘طاتهٌجغ  هتغ٘ط

 هدصٍضات

ه٘بًگ٘ي  زضخِ آظازٕ

 هدصٍضات

F ٕاًساظُ اثط هؼٌبزاض 

حؿبؾ٘ت 

 اضغطاثٖ

 608/0 0001/0 18/51 47/1042 07/1 13/1116 ظهبى

 33/0 001/0 47/8 62/172 14/2 64/369 ظهبى*گطٍُ

فبخؼِ آه٘ع وطزى 

 زضز

 732/0 0001/0 91/89 63/355 46/1 57/557 ظهبى

 643/0 0001/0 81/46 80/141 92/2 37/415 ظهبى*گطٍُ
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 

ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ خْت همبٗؿِ گطٍُ ّبٕ  4خسٍل 

هَضز هغبلؼِ زض ًوطات هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض ؾغَح هرتلف ضا 

قَز ث٘ي  هكبّسُ هٖ 4عَض وِ زض خسٍل  ًكبى هٖ زّس.ّوبى

ّبٕ تؼسٗل قسُ هتغ٘ط حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع  ه٘بًگ٘ي

، (P<05/0)وطزى زضز زض زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز

تَاى گفت زض هدوَع ث٘ي زٍ گطٍُ زض ًوطات حؿبؾ٘ت  لصا هٖ

اضغطاثٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. ثِ اٗي تطت٘ت ًت٘دِ گطفتِ 

  ؿبؾ٘ت اضغطاثٖ، زضهبى قٌبذتٖ تحل٘لٖ ثط حقَز وِ  هٖ

فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ثب ًبگَٖٗ 

زضنس فطو پػٍّف  95ثب اعوٌ٘بى ٗؼٌٖ  ّ٘دبًٖ اثطثرف اؾت

  گطزز.تبٗ٘س هٖ

آظهبٗف ٍ گطٍُ وٌتطل اظ   ثِ هٌظَض ثطضؾٖ تغ٘٘طات زض گطٍُ

زل٘ل ؾْل گ٘طاًِ ثَزى آى( ثْطُ ِ )ثال اؼ زٕ  تؼم٘جٖآظهَى 

قس وِ ثِ همبٗؿِ زٍ ثِ زٍٕ ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط حؿبؾ٘ت طفتِ گ

ّبٕ آظهبٗف  اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز ثِ تفى٘ه گطٍُ

 ٍ وٌتطل پطزاذتِ قسُ اؾت.
 

 ؾغَح هرتلفّبٕ هَضز هغبلؼِ زض ًوطات هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض  : ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ خْت همبٗؿِ گط4ٍُخسٍل 

هدوَع  هٌجغ تغ٘٘طات هتغ٘ط

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات

F ٕاًساظُ اثط هؼٌبزاض 

 40/0 0001/0 12/11 03/5076 2 07/10152 ػضَٗت گطٍّٖ حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ

 38/0 0001/0 47/10 06/752 2 13/1504 ػضَٗت گطٍّٖ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز

 

 ٍ وٌتطل فٗآظهب ّٕب زض گطٍُ طّب٘قسُ ًوطات هتغ لٗتؼس ّٕب ي٘بًگ٘ه ٖظٍخ ؿِٗ: همب5خسٍل

 ًتیجِ گیریٍ بحث 

زضهبى قٌبذتٖ  ًتبٗح حبنل اظ تحل٘ل زازُ ّب ًكبى زاز وِ

تحل٘لٖ ثط حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز زض 

. ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ثب ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ اثطثرف اؾت

ٖ وبهلا هكبثِ ثب پػٍّف حبضط تَؾظ پػٍّكگط ٗبفت پػٍّك

ٍ  َٖؾفٗثب پػٍّف  ن٘تمطهؿ٘عَض غ ثِ ًكس اهب اٗي پػٍّف

 ٖطضؾ( وِ ثِ ث13)ٍ لگت بى٘ثب  پػٍّف ثبضًٍ عً٘( 20ّوىبضاى )

 ت ضٍاىـثط اثؼبز هرتلف ؾلاه ٖـل٘تحل ٖزضهبى قٌبذت ٖاثطثرك

 هؼٌبزاضٕ ذغبٕ اؾتبًساضز تفبٍت ه٘بًگ٘ي گطٍُ هَضز همبٗؿِ گطٍُ هجٌب هتغ٘ط

 01/0 03/5 -83/12 وٌتطل آظهبٗف حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ

99/1 -75/4 وٌتطل آظهبٗف فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز  02/0 
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 
 .ثبقسٖ هجتلا ثِ زضز هعهي پطزاذتِ ثَز ، ّوؿَ ه وبضاى٘ث 

اثطثركٖ زضهبى قٌبذتٖ تحل٘لٖ ثط هتغ٘طّبٕ پػٍّف  تج٘٘ي زض

اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع  حؿبؾ٘ت وِ وطز ث٘بى عَض اٗي تَاى هٖ

ثٌ٘بزٗي هٌفٖ فطز زض ذهَل اضغطاة ٍ  ثبٍض ػلت ثِ وطزى زضز

 ّبٕ لؿوت تطٗي هْن اظ ٗىٖ اظآًدبوِ (.21)زگطز هٖ اٗدبز زضز

 قٌبذتٖ، ذغبّبٕ هَضز زض آگبّٖ اضائِ تحل٘لٖ، قٌبذتٖ زضهبى

 عٖ زض ث٘وبض اؾت، اقتجبُ ثٌ٘بزٗي ثبٍضّبٕ ٍ ًبوبضآهس افىبض

  اضغطاة ذهَل زض ذَز قٌبذتٖ ذغبّبٕ ٍ ثبٍضّب ثب زضهبى

 ّبٕ هْبضت قَز ٍ هٖ ضٍثطٍ ٍ هَاخِ آى پ٘بهسّبٕ زضز ٍ ٍ

 ضا ّساٗت افىبض ٍ زضؾت تط تط ؾبظًسُ ّبٕ ضٍـ ثِ زؾت٘بثٖ

اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز  حؿبؾ٘ت ه٘عاى گ٘طز ٍ فطاهٖ

 ٗبثس. هٖ وبّف زض  اٍ

 ثط تبو٘س زضهبى هسل اٗي ولٖ ّبٕ ٍٗػگٖ اظ ٗىٖ ّوچٌ٘ي 

 زضزّبٕ ٍ إ ّؿتِ هكىلات هكبضوتٖ ٍ اٍلِ٘ ثٌسٕ فطهَل

قٌبذتٖ  زضهبى عٖ زض (. ثِ گًَِ إ و22ِ)تاؾ ث٘وبضاى ّ٘دبًٖ

 ث٘وبض ٍ زضهبًگط هكىل هطاخغ، ثٌسٕ فطهَل خطٗبى زض ٍ تحل٘لٖ

 اؾت هوىي وِ ظاٖٗ آؾ٘ت تدبضة ثب هكبضوتٖ نَضت ثِ

 هتمبثل ّبٕ ًمف ّبٕ ضٍِٗ ٍ هتمبثل ّبٕ ًمف گ٘طٕ قىل هَخت

  اضغطاثٖ حؿبؾ٘ت ث٘وبضاى  ٍ  احتوبلا پ٘ساٗف زض ًبپصٗط اًؼغبف

 ثب ٍ قًَس هٖ هَاخِ قسُ ثبقس، ّب آى ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز زض

 زض ضا فطز ثٌ٘ف ٍآگبّٖ وِ قَز هٖ ؾؼٖ ّب آى ثِ پطزاذتي

 ثبظؾبظٕ ثب تب وٌس ووه ٍ ثِ ٍٕ ثطزُ ثبلا ّب آى ذهَل

 ٍ ً٘طٍهٌسؾبظٕ ثِ هتمبثل ًمف ّبٕ ضٍِٗ ٍ هتمبثل ّبٕ ًمف

 ثب ثتَاًس ٍ ثپطزاظز ؾبلن ّبٕ ًمف گ٘طٕ قىل تؿْ٘ل

 هرتلف اًَاع اظ اًتمبزٕ ّبٕ لضبٍت ثسٍى ٍ پصٗطٕ اًؼغبف

 (.  23)سوٌ اؾتفبزُ هتمبثل ّبٕ ًمف

 پ٘ساٗف زض اثطگصاض ػَاهل اظ ٗىٖ  ًت٘دِ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ زض

 ٍ هح٘غٖ اضغطاثٖ ٍ فبخؼِ آه٘ع وطزى زضز، ػَاهل حؿبؾ٘ت

ثبقس. هدوَػِ اٗي ػَاهل هٖ تَاًس  هٖ ضقس زٍضاى ّبٕ تدطثِ

 اٗي ٍ اظ عطفٖ هَخت وبّف حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ زض فطز قَز

لسٗوٖ ٍ  ظإ آؾ٘ت ضًٍسّبٕ ٍ فطآٌٗسّب زض ثبظثٌٖ٘ ٍ تغ٘٘ط

 ًتبٗح تساٍم هَخت هٌبؾت ضاّىبضّبٕ ٍ ضًٍسّب اظ اؾتفبزُ

ضاّجطزّبٖٗ زض  اظ ؾَٕ زٗگطهٖ قَز. پ٘گ٘طٕ هطحلِ تب زضهبى

 عٖ خلؿبت زضهبى قٌبذتٖ تحل٘لٖ ثِ وبض هٖ ضٍز وِ هٌكأ

 ٍ ًوَزاض لبلت زض ضا ظا زض هطاخغ آؾ٘ت ضًٍس گ٘طٕ قىل

 وبض اٗي زّس. هٖ ًكبى هطاخغ ثِ هدسز ثٌسٕ نَضت ّبٕ ًبهِ

 هكىلات ًبوبضآهس، تىطاضٕ الگَّبٕ ضٗكِ تب قَز هٖ ثبػث

  (.24)زقَ هكرم ّب آى ضقس ضًٍس ٍ انلٖ

 هكىلات ثِ هدسز ثٌسٕ نَضت ًبهِ نَضت ثِ ث٘وبضاى پبؾد

 زاضز. ثؼضٖ ث٘وبضاى اٗي تدطثِ ضا وِ ًبهِ إ ثؿتگٖ ّب آى إ پبِٗ

 ثِ ضٍ إ تدطثِ ٍ خبلت وٌٌس فىط آى ثِ ٍ قَز ًَقتِ ّب آى ثِ

 الگَّبٕ ٍ فىطٕ ًكرَاض ثطٍظ اظ هبًغ وِ وٌٌس هٖ تَن٘ف خلَ

 ثِ هطثَط افىبض خب اٗي زض هٌفٖ ٍ ٕ قًَسُ تىطاض فىطٕ

 زض قَز. هٖ زضز ٍ حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ زض آًْب وطزى آه٘ع فبخؼِ

 ّبٕ تلِ ٍ ّب زام زازى  ًكبى ثب زضهبًگطاى زضهبى خلؿبت عٖ

 وٌٌسُ تمَٗت ذَز ضفتبض ٗب افىبض اظ الگَّبٖٗ هطاخؼبى، ثِ ول٘سٕ

زضز ٍ  وطزى آه٘ع فبخؼِ ثِ هطثَط افىبض فىطٕ ٍ ًكرَاض وِ

 ث٘وبضاى تب وٌٌس هٖ قٌبؾبٖٗ وٌس، هٖ تبٗ٘س ضا حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ

 پ٘بهس آى زض وِ ضفتبض قًَسُ تىطاض ّبٕ اٗي ؾجه  اظ آگبّٖ ثب

 ثتَاًس قَز، هٖ هٌدط هؼَ٘ة افىبض ٕ چطذِ تساٍم ثِ ضفتبض،

 تطت٘ت اٗي ثِ ٍ وٌٌس ون ضا ًبوبضآهس افىبض ٍ شٌّٖ اؾتؼبضات

 اٗي ٗبثس. ٍ حؿبؾ٘ت اضغطاثٖ وبّف  زضز وطزى آه٘ع فبخؼِ
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 ّب، آى ضقس ٍ ظا آؾ٘ت ضًٍسّبٕ گ٘طٕ قىل هٌكأ اظ آگبّٖ

 ضاّىبضّبٖٗ اضائِ ٍ ضفتبض قًَسُ تىطاض ّبٕ ؾجه ٍ ّب ّب، تلِ زام

 تساٍم هَخت ؾبظگبض ٍ تٌَعه هتمبثل ًمف ّبٕ ثِ زؾت٘بثٖ ثطإ

اظ خولِ هحسٍٗت ّبٕ .قَز هٖ پ٘گ٘طٕ هطحلِ تب زضهبى ًتبٗح

 ثب هعهي زضز ثِ هجتلا ث٘وبضاى ضٍٕ پػٍّف حبضط اخطإ آى ثط 

 تحه٘لٖ هسضن حسالل زاضإ ؾبل ٍ 50 تب 18 ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ

 ثِ تؼو٘ن لبثل ًتبٗح تطت٘ت اٗي  ثِ  اؾت، گطفتِ اًدبم ؾ٘ىل

 ثبقس. ًوٖ ؾٌٖ هحسٍزُ اٗي اظ ث٘كتط ٗب ووتط ؾي زاضإ ث٘وبضاى

 حبضط اظ پػٍّف زض زّٖ گعاضـ ذَز اثعاضّبٕ اظ اؾتفبزُ

 هَضز اؾت لاظم حبضط ثَز وِ پػٍّف ّبٕ هحسٍزٗت زٗگط

گ٘طز. الجتِ لاظم ثِ شوط اؾت  اظ آًدب وِ زض اوثط  لطاض تَخِ

زّٖ پػٍّف ّبٕ حَظُ ضٍاًكٌبؾٖ اظ اثعاض ّبٕ ذَزگعاضـ 

اؾتفبزُ هٖ قَز اٗي هحسٍٗت لبثل اغوبو ثَزُ ٍ تبث٘طچٌساًٖ 

 زض وِ قَز هٖ زض ًتبٗح ًرَاّس گصاقت. ثِ اٗي تطت٘ت پ٘كٌْبز

زضهبى  اثطثركٖ ظهٌِ٘، اٗي ثب هطتجظ ٍ آٌٗسُ ّبٕ پػٍّف

 ؾغح ً٘ع ٍ ؾٌٖ ّبٕ گطٍُ ؾبٗط ضٍٕ ثط قٌبذتٖ تحل٘لٖ 

اظ ؾَٕ  .لطاض گ٘طزؾ٘ىل هَضز ثطضؾٖ  اظ تط پبئ٘ي تحه٘لات

 حؿبؾ٘ت ثط قٌبذتٖ تحل٘لٖ زضهبى تأث٘ط ثِ تَخِ زٗگط ثب

 هعهي ثب زضز ثِ هجتلا ث٘وبضاى زضز وطزى آه٘ع فبخؼِ اضغطاثٖ ٍ

 ثط هجٌٖ پػٍّكٖ ّبٕ ٗبفتِ ثب تَخِ ثِ ؾبٗط ً٘ع ٍ ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ

 ثْعٗؿتٖ افعاٗف ٍ ػلاٗن ثْجَز ثط قٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ زضهبى تبث٘ط

 اٗي ّوجَزٕ ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي ٍ هعهي زضز ثِ هجتلا ث٘وبضاى

 ٍ اضغطاة ًظ٘ط ضٍاًٖ ّبٕ اذتلال هرتلف اًَاع ثب اذتلال

 وٌٌس، هٖ وبض ث٘وبضاى اٗي ثب وِ هترههبًٖ افؿطزگٖ، ثِ ولِ٘

 اؾتفبزُ وٌبض زض قَز هٖ پ٘كٌْبز قٌبؾبى ضٍاى ٍ پعقىبى اظخولِ

 ٍ قٌبؾٖ ضٍاى ّبٕ زضهبى اظ زاضٍٖٗ ٍ پعقىٖ ّبٕ زضهبى اظ

 هكىلات وبّف هٌظَض ثِ قٌبذتٖ تحل٘لٖ زضهبى اظخولِ

 آه٘ع فبخؼِ اضغطاثٖ، حؿبؾ٘ت ّوجَز،وبّف قٌبذتٖ ضٍاى

  وٌٌس. اؾتفبزُ زضز وطزى

 اخلاقی هلاحظات

ضػبٗت هلاحظبت اذلالٖ ّسف ٍ ضٍـ اخطإ زض ضاؾتبٕ 

زازُ قس وٌٌسگبى ثِ عَض زل٘ك تَض٘ح هغبلؼِ ثطإ ولِ٘ قطوت

ًبهِ وتجٖ زضٗبفت قس. لاظم ثِ وٌٌسگبى ضضبٗتٍ اظ ولِ٘ قطوت

شوط اؾت وِ پػٍّف حبضط زاضإ وُس اذلاق ثِ قٌبؾٔ 

scu.ac.ir/9903052058901 /EE  اظ زاًكگبُ قْ٘س چوطاى

 ثبقس.اَّاظ هٖ

 سْن ًَیسٌذگاى

زلاضام ثٖ ضٗبئٖ: عطاحٖ پػٍّف، هطضِ٘ ثسْٖٗ: خوغ آٍضٕ 

ا ضث٘ؼٖ : تحل٘ل زازُ ّب، هػگبى قىطاللْٖ: ًگبضـ زازُ ّب، ظّط

همبلِ ٍ ًظبضت ثط پطٍغُ ٍ اػتجبضؾٌدٖ. ًَٗؿٌسگبى ًؿرِ ًْبٖٗ 

ضا هغبلؼِ ٍ تبٗ٘س ًوَزُ ٍ هؿئَل٘ت پبؾد گَٖٗ زض لجبل پػٍّف 

 ضا پصٗطفتِ اًس.

 حوایت هالی

پػٍّف حبضط ّ٘چ گًَِ حوبٗت هبلٖ اظ عطف ّ٘چ ؾبظهبًٖ 

 .زضٗبفت ًىطزُ اؾت

 تضاد هٌافع

اًدبم اٗي پػٍّف ثطإ ًَٗؿٌسگبى ّ٘چ گًَِ تؼبضو زض هٌبفغ 

ضا ثِ زًجبل ًساضز ٍ ًتبٗح آى ثِ نَضت وبهلا قفبف ٍ ثسٍى 

 ؾَگ٘طٕ گعاضـ قسُ اؾت.

 تقذیر ٍ تشکر

وِ اٗي همبلِ ثط ذَز لاظم هٖ زاًٌس وِ اظ ولِ٘ افطازٕ ًَٗؿٌسگبى 

ًوبٌٗس.  زاًٖاًدبم اٗي پػٍّـف ّوـىبضٕ  زاقتٌس، تكىط ٍ لـسضزض 
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 ضٗبٖٗ ٍ ّوىبضاىزلاضام ثٖ 
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