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Abstract 

Introduction: The ability to control static and dynamic balance is an important physical activity which plays 

an important role in the implementation of activities, and as a result, in overweight management in children. 

The aim of this study is to investigate the effect of mastery-oriented motivational climate (student-centered 

educational and sports approach) on static and dynamic balance of overweight girl children. 

Methods: A semi-experimental research strategy with applied purpose and a pre-test-post-test design with 

control groups were used. 60 girls between 10 and12 were selected by convenience sampling method and 

were placed in four equal groups of mastery overweight, control overweight, mastery normal weight and 

control normal weight. Stork and Star tests were used to evaluate static and dynamic balance, respectively. 

Results: In the pre-test and post-test, the normal weight group performed better regarding both static and 

dynamic balance, although the difference between the normal weight and overweight groups decreased in the 

post-test. The experimental overweight group performed better in both static and dynamic balance than the 

control overweight group. The mean difference between pre-test and post-test of the two experimental 

groups of overweight and normal weight regarding dynamic and static balance was similar to each other. 

This was while this mean difference in the overweight group and normal control weight was greater in 

dynamic balance than static balance (P<0/01).  

Conclusion: the mastery-oriented motivational climate approach has led to the improvement of both static 

and dynamic balance and can cause stability of posture and better performance of daily activities and various 

sports exercises. 
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 چکیذه

٘مف  ٚ ایٗ ٔكبضوـت ثس٘ی إٞیت زاضز تٛا٘بیی وٙتطَ تؼبزَ ایؿتب ٚ پٛیب ثطای ٔكبضوت زض فؼبِیتمقذمه: 

ٚزض٘تیزٝ ٔسیطیت اضبفٝ ٚظٖ زضوٛزوبٖ زاضز. ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط  ٞبتیفؼبِ یارطا ٟٕٔی زض چٍٍٛ٘ی

بزَ ایؿتب ٚ ـعقی تجحطٌطا ثط تؼـٛ اٍ٘یـٔحٛض( ر -أحیط ٔساذّٝ )ضٚیىطز آٔٛظقی ٚ ٚضظقی قبٌطزـثطضؾی ت

 ٚظٖ ثٛز.پٛیبی وٛزوبٖ زذتط زاضای اضبفٝ

آظٖٔٛ ٕٞطاٜ پؽ-آظٖٔٛاظ ضاٞجطز تحمیمی ٘یٕٝ تزطثی ثب ٞسف وبضثطزی ٚ اظ عطح پیفروش بررسی: 

ؾبَ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ زض چٟبض  12-10وٛزن زذتط ثیٗ  60ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قس. 

ٌطفتٙس.  ٚظٖ وٙتطَ، ٚظٖ عجیؼی تجحطٌطا ٚ ٚظٖ عجیؼی وٙتطَ لطاضٚظٖ تجحطٌطا، اضبفٌٝطٜٚ ٔؿبٚی اضبفٝ

 ِه ٚ ؾتبضٜ اؾتفبزٜ قس.ٞبی ِهثطای اضظیبثی تؼبزَ ایؿتب ٚ پٛیب ثٝ تطتیت اظ آظٖٔٛ

آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی ػّٕىطز ثٟتطی زض ٞط زٚ تؼبزَ ایؿتب ٚ پٛیب زاقتٙس آظٖٔٛ ٚ پؽزض پیف ها:یافته

ٚظٖ تزطثی ٘ؿجت اضبفٝ ٚظٖ وٕتط قس. ٌطٜٚآظٖٔٛ اذتلاف ثیٗ ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی ٚ اضبفٝٞط چٙس زض پؽ

آظٖٔٛ ٚظٖ وٙتطَ ػّٕىطز ثٟتطی زض ٞط زٚ تؼبزَ ایؿتب ٚ پٛیب زاقتٙس. اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ پیفثٝ ٌطٜٚ اضبفٝ

وٝ ٚظٖ ٚ ٚظٖ عجیؼی زض تؼبزَ پٛیب ٚ ایؿتب ٔكبثٝ یىسیٍط ثٛز. زض حبِیآظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ تزطثی اضبفٝٚ پؽ

ٚظٖ عجیؼی وٙتطَ زض تؼبزَ پٛیب ثیكتط اظ تؼبزَ ایؿتب ثٛز  ٚظٖ ٚایٗ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ اضبفٝ

(001/0P<.) 

تٛا٘س ثبػج ضٚیىطز رٛ اٍ٘یعقی تجحطٌطا ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ٞط زٚ تؼبزَ ایؿتب ٚ پٛیب قسٜ ٚ ٔی گیری:نتیجه

 ٞبی ضٚظٔطٜ ٚ تٕطیٙبت ٔرتّف ٚضظقی قٛز.حجبت لبٔت ٚ ا٘زبْ ثٟتط فؼبِیت

 لبٔتیثس٘ی،ٟٔبضت،ٔكىلاتچبلی،فؼبِیت های کلیذی:واشه
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 ... تأحیط ٔساذّٝ رٛ اٍ٘یعقی تجحطٌطا ثط تؼبزَ ایؿتب ٚ پٛیبی وٛزوبٖ زذتط زاضای 
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 

 مقذمه 

تطیٗ ؾبظ ٚ وبض ثطای ؾلأتی ا٘ؿبٖ، ٔكبضوت زض  انّی

ٞبی ثس٘ی ثب  ٞبی ثس٘ی اؾت. قطوت ٔٙظٓ زض فؼبِیت فؼبِیت

ٔست ٚ ثّٙسٔست ضٚا٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی  فٛایس ؾلأتی وٛتبٜ

ای  ٘ٛرٛا٘ی زٚضٜ (.1وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض اضتجبط اؾت)ثطای 

ٟٔٓ ٚ حیبتی اؾت وٝ ثب تغییطات رؿٕی، ػبعفی ٚ شٞٙی ٕٞطاٜ 

وٙس ٚ  اؾت ٚ فطز ضا ثطای ٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ ثعضٌؿبِی آٔبزٜ ٔی

ٞب ثط ضفتبضٞبی  ٔزٕٛػٝ تغییطات ایٗ زٚضٜ ؾٙی ٚ تأحیط آٖ

ی اظ پیبٔسٞبی زٞٙس. یى ٘ٛرٛاٖ، ؾجه ظ٘سٌی اٚ ضا قىُ ٔی

وبٞف ٚ یب ٘جٛز ٔكبضوت زض فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ، قیٛع 

زٞس ثیكتطیٗ قیٛع  چبلی اؾت؛ ثٝ عٛضی وٝ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

ٚظٖ  قٛز ٚ فمط حطوتی ٚ اضبفٝ چبلی زض ؾٙیٗ ٘ٛرٛا٘ی زیسٜ ٔی

 (. 2آٔٛظاٖ اؾت) اظ ٔكىلات ػٕسٜ زا٘ف

اظ رّٕٝ  ٞب تیاظ فؼبِ یبضیتٛا٘س ثط ثؿ یاضبفٝ ٚظٖ ٔٚ  یچبل

ٚ ذغط افتبزٖ  تیآؾ احتٕبَ فیٚ حطوت، افعا یتیتؼبزَ ٚضؼ

 یٔٙف طیضٚظٔطٜ تأح یظ٘سٌ هیٛٔىب٘یث یٞب تیٔحسٚز ُیثٝ زِ

ٔؿتؼس اذتلاَ زض  ػٜیٔسضؾٝ ثٝ ٚ ٗیوٛزوبٖ زض ؾٙ(. 3)زثٍصاض

اؾت  یٚ زٚضٜ ا سیزٚضٜ ضقس قس ٗیا طایظ ؛ثسٖ ٞؿتٙس تیتطو

 ییغصا ٓیثٝ ذهٛل زض ٔٛضز ضغ حیوٝ زض آٖ ػبزات نح

 طی٘بپص ییرسا یثٝ ػٙٛاٖ ثرك یثس٘ تیفؼبِ(. 4)طزیٌ یقىُ ٔ

 ٓیثب ضغ تیزض تطو یچبل بیاضبفٝ ٚظٖ  یافطاز زاضا تیطیاظ ٔس

 بذتٝ ـطاٜ قٙـٕٞ یٞب یبضـٕیبٖ ثـٚ زضٔ یبضـضفت تیبـحٕ ،ییصاـغ

ٚضظـ قبُٔ احطات  بی یثس٘ تیٔٛضز ا٘تظبض فؼبِ سیقٛز. فٛا یٔ

ثب حفظ تٛزٜ ثسٖٚ  طاٜٕٞ یٔخجت ثط وبٞف ٚظٖ، وبٞف چطث

زض حفظ وبٞف ٚظٖ  ٗیزض عَٛ وبٞف ٚظٖ ٚ ٕٞچٙ یچطث

(. تؼبزَ یه لبثّیت حطوتی پیچیسٜ اؾت وٝ 5)اؾت ثعضٌؿبِی

قبُٔ ازغبْ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی اٍِٛٞبی حطوتی ا٘ؼغبف پصیط ٚ 

ٔرتّف ثیٙبیی، زّٞیعی ٕٞچٙیٗ ازغبْ ٚضٚزی ٞبی ؾیؿتٓ ٞبی 

 بی تط سٜیچیپ ،یحطوبت آت یثطا یاٝ یپبٚ ( 6پیىطی اؾت)ٚ حؿی

 ٙسٜیٚ آ یؾلأت ٚ ضقس فؼّ یثطاٚ  وٙس یذبل ٚضظـ فطاٞٓ ٔ

(.  ٕٞچٙیٗ حبثت قسٜ اؾت وٝ ؾیؿتٓ 7)تاؾ یوٛزوبٖ ضطٚض

زض ؾٗ  ثٝ ٚیػٜ وٛزوی ٚ ٘ٛرٛا٘یوٙتطَ لبٔت زض عَٛ زٚضٜ 

زض حبَ ضقس اؾت ٚ وٛزوبٖ ػٕستبً ثط ؾیؿتٓ  ؾبٍِی 6حسٚز 

وٙٙس، زض حبِی وٝ  ثیٙبیی ثطای ٍٟ٘ساضی تؼبزَ تىیٝ ٔی-زّٞیعی

حؿی -ؾبٍِی تغییطات ثٝ ؾٕت وٙتطَ زّٞیعی 6ٞب زض حسٚز  آٖ

(. أب ایٗ ا٘تمبَ ثطای وٙتطَ تؼبزَ قجیٝ 8وٙٙس) پیىطی ضا آغبظ ٔی

(. ثٝ ػلاٜٚ، 10،9قٛز) ؾبٍِی وبُٔ ٕ٘ی 12ثعضٌؿبلاٖ ٞٙٛظ تب 

ٞب(  تط وٙتطَ لبٔت )یؼٙی ثبظتبة ؾیؿتٓ ؾّؿّٝ ٔطاتجی ؾغح پبییٗ

ثٝ ٍٞٙبْ تِٛس ٚرٛز زاضز، زض حبِی وٝ ؾیؿتٓ فٛق ٘ربػی ثؼساً 

قٛز ٚ ضفتبض قجیٝ ثعضٌؿبلاٖ ضا تب یه وٛزن ثٝ ؾٗ  ثبِیسٜ ٔی

(. ایٗ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ایٗ ػّت 9زٞس ) زٜ ؾبٍِی ٘طؾس ٘كبٖ ٕ٘ی

ذطزؾبلاٖ ثط ؾیؿتٓ وٙتطَ لبٔت پیف اظ ثّٛؽ ٔتىی ثبقس وٝ 

ٞؿتٙس ٚ ثٙبثطایٗ ثٝ عطظ ٔتفبٚتی ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ثعضٌتط ٚ 

زٞٙس. ٕٞب٘غٛض وٝ قٛاٞس  ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ تٕطیٗ تؼبزَ پبؾد ٔی

ای ٚرٛز زاضز وٝ ٔطاوع فٛق ٘ربػی ػٕستبً ٔؿئَٛ  فعایٙسٜ

(، ٘بثبِیسٌی 12ثٟجٛزٞبی ایزبز قسٜ زض احط تٕطیٗ تؼبزَ ٞؿتٙس)

ؾیؿتٓ فٛق ٘ربػی ٕٔىٗ اؾت ٔب٘غ ثٟجٛز زض وٙتطَ لبٔت 

ذطزؾبلاٖ قٛز. ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾت فطو قٛز وٝ ؾٗ )یب 

ٞبی  ٔطحّٝ ضقسی( ٘مف ٟٕٔی زض اوتؿبة ٚ ا٘تمبَ ٟٔبضت

 وٙس. تؼبزَ زض وٛزوی ٚ ٘ٛرٛا٘ی ایفب ٔی

ظ ٔغبِؼبت ٔؼسٚزی احط تٕطیٗ تؼبزَ ثط حجبت زض وٛزوبٖ وٕتط ا

 ٌبٖ  وٙٙس ا٘س. زض ٔغبِؼٝ ثط ضٚی قطوت ؾبَ ثطضؾی وطزٜ 12
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 
ؾبَ، چٙسیٗ ٞفتٝ تٕطیٗ تؼبزَ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾغٛح حٕبیتی  6-7

ٞب ٚ ٔست ظٔبٖ ٔؼیٗ، ٔٙزط ثٝ  حجبت ثب تؼساز ٔكرم ؾتِ ثی

( اٌطچٝ ایٗ ٘ٛع 13ٞیچ ٌٛ٘ٝ ثٟجٛزی زض حجبت لبٔتی ٘كس)

( ٔفیس 15( ٚ ؾبِٕٙساٖ)14تٕطیٗ ثطای ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ، رٛا٘بٖ)

( ثٟجٛز ٚیػٜ تىّیف ضا ثٝ ٍٞٙبْ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) اؾت. زٚ٘بت

تٕطیٙبت تؼبزَ زض وٛزوبٖ ثعضٌتط ٔكبٞسٜ وطز٘س. أب ٞیچ 

ٞبی ا٘تمبَ تؼبزَ )یؼٙی ٚضؼیت تٕطیٗ ٘كسٜ(  ثٟجٛزی زض آظٖٔٛ

ٞبی ا٘تمبَ ثؼس اظ  (. ثٟجٛز وٙتطَ لبٔت زض آظ16ٖٛٔٔكبٞسٜ ٘كس)

ؾبَ ٔكبٞسٜ  11( زض وٛزوبٖ ؾٙیٗ حسٚز 17اؾىیت)تٕطیٗ 

قسٜ اؾت. ثٝ ػلاٜٚ، چٙسیٗ ٔغبِؼٝ ٚرٛز زاض٘س وٝ ثٟجٛز وٙتطَ 

لبٔت زض تىبِیف لبٔتی تٕطیٗ قسٜ ٚ تٕطیٗ ٘كسٜ ثؼس اظ 

ؾبَ  12ٔساذلات تٕطیٗ تؼبزَ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثیكتط اظ 

 (.18-19زٞٙس) ضا ٘كبٖ ٔی

س وٝ ثب پیكطفت ؾٗ، احط ٔفیس تٕطیٗ تؼبزَ ضؾ ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی 

( ٚ 20ٞبی ٔطٚضی ٔٙظٓ زض ؾبِٕٙساٖ) یبثس. ثطضؾی افعایف ٔی

تٛا٘س ثبػج  زٞس تٕطیٗ تؼبزَ ٔی ( ٘كبٖ ٔی21رٛا٘بٖ ؾبِٓ)

ا٘س  ثٟجٛز وٙتطَ لبٔت قٛز. ثٝ ػلاٜٚ، چٙسیٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ

زض وٝ ٔساذلات تٕطیٗ تؼبزَ ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز وٙتطَ لبٔت 

(. أب 18-19قٛز) ؾبَ ٔی 12وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثعضٌتط اظ 

قٛاٞسی وٝ وٙتطَ لبٔت ثتٛا٘س اظ عطیك تٕطیٗ تؼبزَ زض 

تط ثٟجٛز یبثس، ثؿیبض ضؼیف اؾت. ػلاٜٚ ثط احطات  وٛزوبٖ رٛاٖ

( ٚ 22-23زٞس وٝ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی) ٞب ٘كبٖ ٔی ؾٗ، پػٚٞف

ثس٘ی ضؼیف زض  ( ثب لبٔت24-25ؾغح پبییٗ فؼبِیت ثس٘ی)

وٙتطَ تؼبزَ ضا  بی یوٝ حجبت لبٔت یٔغبِؼبتوٛزوبٖ ٕٞطاٜ اؾت. 

ا٘س  ٘كبٖ زازٜ  وطزٜ یچبق ثطضؾ بیاضبفٝ ٚظٖ  یزض وٛزوبٖ زاضا

 طی٘ٝ تٟٙب ثط تؼبزَ زض عَٛ چطذٝ ضاٜ ضفتٗ تأح یتٛزٜ ثسٖ اضبف

ٚ  ؿتبزٖیثسٖ زض ٍٞٙبْ ا تیٌصاضز، ثّىٝ ثط وٙتطَ ٚضؼ یٔ

 زٞس ی(. قٛاٞس ٘كبٖ 26ٔ-27ٌصاضز) یٔ طیتأح عیػّٕىطز تؼبزَ ٘

ثب ٚظٖ  بٖیثب ٕٞتب ؿٝیاضبفٝ ٚظٖ زض ٔمب یوٝ ٘ٛرٛا٘بٖ زاضا

( 27-28)ؿتبیتؼبزَ ا یٞب زض ٟٔبضت یتط فیػّٕىطز ضؼ یؼیعج

 ٘س.ض( زا27)بیٚ پٛ

رسای اظ ؾٗ ٚ تطویت ثسٖ وٛزوبٖ، ٔحتٛای ٔساذلات تٕطیٗ 

ثٝ عٛض وّی ثط ٘تبیذ وٙتطَ لبٔت احط ثٍصاضز. تؼبزَ ٕٔىٗ اؾت 

 سٜیوٛزوبٖ تبو یوٝ ٔغبِؼبت ثط ا٘زبْ ٔساذّٝ ثطا ٗیثب ا

 یحطوت یٞب ضقس ٟٔبضت تٛا٘س یٕ٘ یا ا٘س أب ٞط ثط٘بٔٝ وطزٜ

ٔترههبٖ ضقس زض  ٗیزاقتٝ ثبقس ٚ ٞٙٛظ ث یوٛزوبٖ ضا زض پ

(. 19اذتلاف ٘ظط ٚرٛز زاضز) ٝیپب ٗیؾٙ یثط٘بٔٝ ثطا ٗیٔٛضز ثٟتط

لجلاً فطو قسٜ وٝ تٕطیٗ تؼبزَ ولاؾیه ثطای ذطزؾبلاٖ ٘ؿجتبً 

(. ٔحممبٖ فطو وطز٘س وٝ تٕطیٗ تؼبزَ 13٘بٔٙبؾت اؾت)

ولاؾیه اٍ٘یعٜ وبفی ثطای ٔكبضوت زض ٞط ٌٛ٘ٝ تلاـ 

وٙس ثٝ عٛضی وٝ فؼبِیت  ٔضبػف ضا زض ذطزؾبلاٖ ایزبز ٕ٘ی

ٞب ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ تٛؾظ  سٜ قس وٝ آٖوٛزوبٖ تٟٙب ٍٞٙبٔی ٔكبٞ

ثط  یؾٙت یآٔٛظق یىطزٞبیضٚقس٘س.  ٔؼّٓ ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ٔی

 یٞب زؾتٛضاِؼُٕٔؼّٓ ٔتٕطوع اؾت وٝ  ٔحٛض-قىُ ٔؼّٓ

 سیوٝ ٌطٜٚ ثب یاٞساف ،زٞس یضا اضائٝ ٔ یحطوت فیٔطثٛط ثٝ ٚظب

ضا  یحطوت ٗیتٕط ٗیح زض یؿتیٕٞع ٗیٚ لٛا٘ بثسیٞب زؾت  ثٝ آٖ

ثٛزٜ ٚ  هیتىٙوؿت ثط اؾبؼ  ٗیوٙس. ظٔبٖ تٕط یٔ ٗییتؼ

 ٕ٘بیف. وٙٙسٜ زاضز افطاز ٔكبضوت یثطا یوٕ یطیپص ا٘ؼغبف

تٛؾؼٝ  قسٜ ٚآٔٛظ ٔبٞطتط ا٘زبْ  زا٘ف بیتٛؾظ ٔؼّٓ ٟٔبضت 

حطوبت ٚ  یثٝ ذبعط ؾپطزٖ تٛاِ ٝ،یزض ٔطاحُ اِٚ هیوبُٔ تىٙ

زض ایٗ قٛز.  یٔ ٝیتٛن ٗیتٕط َزض عٛ ٙبتیتٕط یفطز یارطا

 ارتٕـبػی ٚ یٞب ؿٝیٔمب ،ثط ػّٕىطز یقٙبذت ٔجتٙ٘ٛع آٔٛظـ، 
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 

زض قطٚع ٚضظـ  اٌطچٝ(.30)اؾت ی ٔغطحضلبثت یزؾتبٚضزٞب

وٝ  یٙیٍعیرب یكٟٙبزٞبیغبِت ٞؿتٙس، پ یؾٙت یٞب ضٚـ

ضا  یطیبزٌی عٜیٚ اٍ٘ زٞٙس یٔ ءضا اضتمبزض ٚضظـ اؾتملاَ 

تٛرٝ لطاض  ٔٛضزثیكتط  طیاذ یٞب زض ؾبَ وٙٙس یٔ تیتمٛ

رٛ  ،یضٚـ قٙبذت كٟٙبزاتیپ ٗیاظ ا یا٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ا ٌطفتٝ

 یٞب ظیزض ٔح(. 31)اؾتثط ٟٔبضت تؿّظ  یثطا قیعیاٍ٘

ضا  یآٔٛظق ی، ٔؼّٕبٖ ضاٞجطزٞبثط ٟٔبضت تؿّظ یثطا یعقیاٍ٘

ٕٞٝ وٛزوبٖ  یضا ثطا تیٔؿتمُ ٚ ٔٛفم ٗیوٝ تٕط وٙٙس یارطا ٔ

 ٓیتٙظ یثب ؾغح ضقس فطز یحطوت ٙبتی. تٕطؾبظز یٕٔىٗ ٔ

وكس.  یضا ثٝ چبِف ٔپبییٗ ٟٔبضت  زاضایقٛز ٚ وٛزوبٖ  یٔ

 ٗییوٛزوبٖ تؼ یبظٞبیثط اؾبؼ ٘ یحطوت یٞب ؾغٛح چبِف

ضا ثٝ حساوخط  یطیٌٓ یقٛز ٚ فطنت ا٘تربة ٚ تهٕ یٔ

قٛز ٚ تلاـ ٚ  یارتٙبة ٔ رٕؼی یٞب ؿٝیضؾب٘س. اظ ٔمب یٔ

قسٜ ٞؿتٙس.  طفتٝیپص یبثیاضظ یپبضأتطٞب ٗیتط ذیضا یفطز كطفتیپ

، تٙٛع ٚ اؾتملاَ تؿّظ یثطا یعقیاٍ٘ یرٛٞب یعیض زض ثط٘بٔٝ

زض ػُٕ، ؾغٛح ٔرتّف  یسٌیچیپ ،یحطوت یٞب تیفؼبِ

 یٞب ثب ؾغٛح ٟٔبضت ٌطٜٚ طیپص ا٘ؼغبف یٞب، ؾبظٔب٘سٞ چبِف

ٞب  ولاؼ یٚ ؾبظٔب٘سٞ یعیض زض ثط٘بٔٝ یحبثت ضاٞجطزٞبیٔرتّف، 

 (.30-32)ٞؿتٙس

 یضاٞجطزٞب ثٝ ٚاؾغٝاغّت  ٞب زض ٟٔبضت تؿّظ یثطا یعقیاٍ٘ رٛ

 بض،یاذت ف،یٚظب ،یطیبزٌی ظیزض قف ثؼس ذبل ٔح ؽیتسض

وٝ ثٝ ؾبذتبض  ٗ،یٚ ظٔبٖ تٕط یبثیاضظ ضاٞجطزقٙبذت، ٌطٜٚ، 

 یمبتیتحم(. 33قٛز) ٔی ٔؼطٚف اؾت، ارطا( Targetتبضٌت )

٘كبٖ  ا٘س ثطزٜثٝ وبض ضا ثط ٟٔبضت ؿّظ رٟت ت یعقیوٝ رٛ اٍ٘

وٛزوبٖ زض  یٟٔبضت حطوت یاضتمب ایٗ ضٚیىطز زضوٝ  زٞس یٔ

وبضآٔستط  تط یؾٙت رٛٞبی٘ؿجت ثٝ  یبزیثٙ یٞب ٟٔبضت

 یبیوٙٙس وٝ ٔعا یٔ كٟٙبزیٔحممبٖ پ(. 34-35، 31-32)اؾت

 عٜیٚ اٍ٘( 36-37ی)قٙبذت یطیثب زضٌ ٕبًیٔكبٞسٜ قسٜ ٔؿتم

ٚ  عیچبِف ثطاٍ٘ ظیٔح هیزض  یحطوت ٗیوٛزن زض تٕط

وٝ زض آٖ وٛزن ذٛز ضا  یفطز یٞب اؾتمجبَ وٙٙسٜ اظ تفبٚت

ٔطتجظ اؾت.  (38-39، 35-40)زا٘س یذٛز ٔ یطیبزٌیٔؿئَٛ 

تٛا٘س ٔیعاٖ ِصت ثطزٖ ٚ تؼٟس  ٕٞچٙیٗ رٛ اٍ٘یعقی تجحطٌطا ٔی

(. اظ عطفی، 41ثٝ فؼبِیت ثس٘ی ضا زض وٛزوبٖ افعایف زٞس)

ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔیعاٖ فؼبِیت ضٚیىطز رٛ اٍ٘یعقی تجحطٌطا 

 (.42-43زٞس) ثس٘ی ٔتٛؾظ تب قسیس وٛزوبٖ ضا افعایف ٔی

 یثطا یعقیثب رٛ اٍ٘ یا ٔساذّٝ مبتیزض قطٚع ٚضظـ، تحم

 زٞس یاؾت. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔ بةیوٕ یٟٔبضت حطوت زضتؿّظ 

ثب  ؿٝیزض ٔمبٞب  زض ٟٔبضتتؿّظ تجحط ٚ  یثطا یعقیوٝ رٛ اٍ٘

 ٚ (44-45ثٙیبزی) یٞب ٟٔبضت یارطا یثطا ی،ؾٙت یىطزٞبیضٚ

 یٍٞٙبٌٔطچٝ ( ٔؤحطتط اؾت. 30)یترهه یضظٔ یٞب ٟٔبضت

 ؽیتٙ یترهه یٟٔبضت ٞب یوٝ نحجت اظ وؿت ٚ ارطا

 هیثٝ  یؾٙت یىطزٞبیتؿّظ ٚ ضٚ یثطا یعقیقٛز، رٛ اٍ٘ یٔ

 یعقیوٝ رٛ اٍ٘ ایٗلبثُ تٛرٝ  (. أب ٘ىت46ٝ)ا٘ساظٜ ٔٛحط ٞؿتٙس

وٛچىتط  زوبٖزض وٛ یػّٕىطز حطوت یتؿّظ زض اضتمب یثطا

تب ثٝ أطٚظ ٔٙحهط  تحمیمی بتیزض ازث زٝی٘ت ٗیا(. 46)ٔؤحطتط ثٛز

 ثٝ فطز اؾت.

، ثب تٛرٝ ٗیٍعیرب ؽیتسض ٞبی ٔؼٕٛلاً ضٚـ وٝ ٗیثب تٛرٝ ثٝ ا

 یزض وٛزوبٖ ثطا عٜیاٍ٘ زبزیا یٚ ٔؼّٕبٖ ثطا بٖیٔطث بظی٘ثٝ 

ٚ تبوٖٙٛ  قٛز عطاحی ٚ تسٚیٗ ٔیٚ ٔب٘سٖ زض ٚضظـ  ٛؾتٗیپ

ٟٔبضت تؼبزَ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٟٔبضت  تؿّظ زض یثطا یعقیرٛ اٍ٘

ٞبی ٚضظقی  ٘یبظ ثطای ٟٔبضت ٟٔٓ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ پیف

تأحیط رٛ  ثٝ یبثیثب ٞسف زؾت كیتحم ٗی٘كسٜ اؾت، ا یثطضؾ
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  ٔطربٖ حىٓ اِّٟی ٚ ٕٞىبضاٖ
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 
اٍ٘یعقی تجحطٌطایب٘ٝ ثط ٟٔبضت تؼبزَ وٛزوبٖ عطاحی قس. ثٝ 

رٝ ثٝ احط ٔخجت تٕطیٙبت تؼبزَ ثب پیكطفت ؾٗ ػلاٜٚ، ثب تٛ

تب  10وٛزوبٖ ٚ ٘تبیذ ٔطتجظ تحمیمبت زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٌطٜٚ ؾٙی 

ؾبَ زض ایٗ پػٚٞف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. اظ عطفی  12

ٚظٖ تٕبیُ ثٝ ٔكبضوت  ٕٔىٗ اؾت وٛزوبٖ چبق ٚ زاضای اضبفٝ

تٛا٘س  ٔیٞبی ثس٘ی ٘ساقتٝ ثبقٙس ثٝ ػّت ایٗ وٝ  زض ا٘ٛاع فؼبِیت

ٞبیی ٕٞب٘ٙس  ثطاٍ٘یع ثبقس ٚ فؼبِیت ٞب چبِف ثیكتط ثطای آٖ

ٞب ذٛقبیٙس  ٞبی وبٔپیٛتطی ثطای آٖ تٕبقبی تّٛیعیٖٛ ٚ ثبظی

ضٚ  تط ٚ ثسٖٚ چبِف ضٚثٝ ثرف ٞبی ِصت اؾت ظیطا ثب ا٘تربة

(. اظ ٕٞیٗ ضٚ تأحیط رٛ اٍ٘یعقی تجحطٌطا ثط 47قٛ٘س) ٔی

ٜٚ وٛزوبٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ تٕطیٙبت تؼبزَ ثب ٔمبیؿٝ زٚ ٌط

 ثب ٚظٖ عجیؼی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.

 بررسی روش

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تزطثی ثب پیف

ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ اظ ٘ظط ٞسف رعء تحمیمبت وبضثطزی 

 12تب  10 یثب زأٙٝ ؾٙ عزیزذتطاٖ قٟط تؼساز قهت ٘فط اظ ثٛز. 

 ٞب ؾپؽ آظٔٛز٘ی ٘تربة قس٘س.زض زؾتطؼ ا ٕٝ٘ٛ٘ضٚـ ثٝ ؾبَ 

ٌطٜٚ رٛ ض چٟبض زثٝ نٛضت ٔؿبٚی ٚ ثٝ قىُ تهبزفی 

ثب ٚظٖ تجحطٌطا  یعقیرٛ اٍ٘، ٚظٖ تجحطٌطا اضبفٝ یعقیاٍ٘

ثسیٗ . عجیؼی، وٙتطَ اضبفٝ ٚظٖ ٚ وٙتطَ ٚظٖ عجیؼی لطاض ٌطفتٙس

 ٔٙظٛض اثتسا اؾبٔی افطاز ضا زض ِیؿت ٘ٛقتٝ ٚ ثٝ ٞط ٘فط یه

قٕبضٜ تؼّك ٌطفت ٚ ؾپؽ اظ عطیك لطػٝ وكی زض زاذُ ٌطٜٚ 

 1400ٞب لطاض ٌطفتٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت پػٚٞف حبضط زض ؾبَ 

ا٘زبْ ٌطفت ٚ ثٝ زِیُ تؼغیّی ٔساضؼ ثٝ ٚاؾغٝ ٕٞٝ ٌیطی 

ٚیطٚؼ وطٚ٘ب، وبضآظٔبیی زض ٔزٕٛػٝ ٚضظقی وبضٌطاٖ قٟط 

زض ؾب٘ؽ  ؾبَ حبضط زض 12تب  10یعز نٛضت ٌطفت ٚ اظ افطاز 

 ٗیزض اٞبی ٚضظقی ٔرتّف اؾتفبزٜ قس. پػٚٞف حبضط زض 

 ی ٚٚ شٞٙ یػسْ ٚرٛز ٔكىلات رؿٕ، پػٚٞف ٔلان ٚضٚز

رّؿٝ زض ؾٝ اظ  فیاظ ٌطٜٚ، ػسْ حضٛض ث دٔلان ذطٚ

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ پطاوٙسٌی ؾٙی 1رسَٚ  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٙبتیتٕط

 یرٟت ٌطزآٚض زٞس. ٞب ضا ٘كبٖ ٔی ٚ تطویت ثسٖ آظٔٛز٘ی

وٝ  یفطز ٞبی یػٌیاظ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٞب یآظٔٛز٘ ٝیاعلاػبت اِٚ

ٚ پبی زؾت  ،یٕبضیٚظٖ، ؾبثمٝ ثلس، ؾٗ،  ُیاظ لج یالاتؤقبُٔ ؾ

 یؾبثمٝ ٚضظق ٗ،یٚاِس لاتیزضآٔس ٚ تحه عاٖیٔ ،یثطتط آظٔٛز٘

٘بٔٝ  یت ٚ ٕٞچٙیٗ اظ فطْ ضضبیت٘ؿجت ثٝ فؼبِ عـیاٍ٘ ،یلجّ

زض  ٞب آظٔٛز٘ی ییتٛا٘ب یبثیاضظثٝ ٔٙظٛض  .اؾتفبزٜ قسٚاِسیٗ 

 ییبی% ٚ پب87 ییضٚا)ثب آظٖٔٛ ِه ِه اظ  ؿتبیحفظ تؼبزَ ا

ثؼس اظ ثطضؾی، زض پػٚٞف حبضط . ( اؾتفبزٜ قس50-48()87%

٘حٜٛ ثٛز. % 87% ٚ 99ضٚایی ٚ پبیبیی تؼبزَ ایؿتب ثٝ تطتیت 

ثسٖٚ وفف ٚ ثب  ٞب ینٛضت ثٛز وٝ آظٔٛز٘ ٗیآظٖٔٛ ثس یارطا

 یٞب ضا ضٚ وٝ زؾت ٝ ٘حٛیؾغح نبف ث یضٚ ظچكٕبٖ ثب

 یثطتط( ضا ٔزبٚض ظا٘ٛ یٌبٜ )پبٝ یتى طیغ یٔفهُ ضاٖ ٌصاقتٝ، پب

زاز٘س، پبقٙٝ ضا ثّٙس وطزٜ تب  ی( لطاض ٔطثطتطیغ یٌبٜ )پبٝ یتى یپب

اٍ٘كتبٖ پب ثطلطاض قٛز. ثب ٞط وساْ اظ ذغبٞب )زؾت  یتؼبزَ ضٚ

٘ٛؾبٖ  یزض ٞط رٟت ٌٜب ٝیتى یضاٖ ثطزاقتٝ قٛز، پب یاظ ضٚ

ٌبٜ تٕبؾف ضا ثب ظا٘ٛ اظ زؾت ثسٞس، پبقٙٝ  ٝیتى طیغ یوٙس، پب

ضوٛضز  ٗیٔتٛلف ٚ ثٟتط ظٔبٖضا ِٕؽ وٙس(  ٗیٌبٜ ظٔٝ یتى یپب

یی تٛا٘ب یبثیٔٙظٛض اضظ ثٝ .سیٌطز یثبض ارطا حجت ٔ زٚ یفطز زض ع

ٚ  %87 ییضٚا)ثب اظ آظٖٔٛ ؾتبضٜ  ،ٞبیآظٔٛز٘ی بیحفظ تؼبزَ پٛ

زض پػٚٞف حبضط ثؼس اظ . اؾتفبزٜ قس (51-52()%86 ییبیپب

 ٗیا% ثٛز.86% ٚ 98تؼبزَ پٛیب ثٝ تطتیت  ثطضؾی، ضٚایی ٚ پبیبیی

-یذّف ،یزاذّ ،یزاذّ-یلسأ ،ی)لسأ آظٖٔٛ اظ ٞكت رٟت
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 

( وٝ یذبضر-یلسأ ،یذبضر ،یذبضر -ی، ذّف یذّف ،یزاذّ

قسٜ اؾت.  ُیؾبظ٘س، تكى یزضرٝ ٔ 45 ٝیظاٚ ٍطیىسی٘ؿجت ثٝ 

زض ٚؾظ   ٞبینٛضت ثٛز وٝ آظٔٛز٘ ٗیآظٖٔٛ ثس ی٘حٜٛ ارطا

زاز٘س ٚ  یذٛز ضا زض ٔطوع لطاض ٔ یپب هیٚ  ؿتبز٘سیا یٔ طٜیزا

 .ضؾب٘س٘س ٔی٘مغٝ ٕٔىٗ  ٗیزٚضتط ذٛز ضا تب ٍطیز یپب یسثب

زٚ پب  یثط ضٚ ؿتبزٜیا تیثؼس اظ ٞط وٛقف ثٝ ٚضؼ ٞبیآظٔٛز٘

 ییٚ ذغبٞب یآظٖٔٛ تؼبزِ ی٘حٜٛ ارطا. آظٍٔٛ٘ط ٙسٌكت یثبظ ٔ

 حیتٛض یآظٔٛز٘ یثطا آظٖٔٛ ضخ زٞس، یضا وٝ ٕٔىٗ اؾت ع

ٞب  اظ رٟت هیٞط  ٞبیآظٔٛز٘یه اظ آظٖٔٛ ٞط  ٗیزاز. زض ا یٔ

  ٞب ٔحبؾجٝ قس. آٖ ٗیبٍ٘یثبض ا٘زبْ زاز ٚ ٔ ؾٝضا 

؛ ٚظٖ ثٝ ویٌّٛطْ تمؿیٓ ثط ٔزصٚض BMIاظ قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

ٚظٖ ٚ  ثب اضبفٝ ٞبی آظٔٛز٘یٔكرم وطزٖ  یثطالس ثٝ ٔتطثغ( 

ثب اؾتفبزٜ  ؿتبزٜیثسٖٚ وفف زض حبِت ا ،قس. لس اؾتفبزٜ عجیؼی

ِجبؼ ٚ ثسٖٚ  ٚ ٚظٖ ثب ٔتط یؾب٘ت 5/0ٚ ثب زلت  Secaاظ لس ؾٙذ 

 یطیٌ ا٘ساظٜ ٌّٛطْیو 1/0 تیثب حؿبؾ تبَیزیز یوفف ثب تطاظٚ

وٛزوبٖ ٚ  یثطا BMI. ثط اؾبؼ اعلاػبت ٕ٘ٛزاض ٔطرغ قس

 ٗیتٛزٜ ثسٖ ث ٝیٕ٘بٞبیی وٝ  ، آظٔٛز٘یؾبَ( 17-15) ٘ٛرٛا٘بٖ

 ٗیوٝ زض ث وؿب٘یٚ  ظٖٚ زاقتٙس، ثٝ ػٙٛاٖ اضبفٝ 95تب  85نسن 

. ٚظٖ عجیؼی قٙبذتٝ قس٘سثٝ ػٙٛاٖ  زاقتٙس لطاض  85ٚ  5نسن 

فطْ اعلاػبت قرهی ضا تىٕیُ  ٞب یآظٔٛز٘ ثؼس اظ ایٗ ٔطحّٝ،

 ٗی٘بٔٝ قطوت زض پػٚٞف تٛؾظ ٚاِس تیفطْ ضضب ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾپؽ

  ٞبی ٌطٜٚزض  هیثٝ تفى ٞب ی. ؾپؽ آظٔٛز٘سیأضبء ٌطز

 یٙیثط٘بٔٝ تٕط یثٝ ارطا تجحطٌطا عجیؼیٚظٖ ٚ  تجحطٌطا اضبفٝ

ثٛز وٝ  یتؼبزِ ٞبی ٟٔبضت ٗیثط٘بٔٝ قبُٔ تٕط ٗیپطزاذتٙس. ا

 یذظ، ضاٜ ضفتٗ ثط ضٚ یضاٜ ضفتٗ ثط ضٚا٘ٛاع حطوت قبُٔ 

ٚ ی تؼبزِا٘ٛاع حطوبت ٞب،  سٖیٞب ٚ پط چٛة ٔٛاظ٘ٝ، چطذف

ٔتط  18ٚ  3زض ٟٔبضت ضاٜ ضفتٗ ذغٛط ثٝ عَٛ . وطزٖ ثٛز یِ یِ

زض  ٔتط 5/1ٔتط ٚ فبنّٝ ٔٛا٘غ اظ ٞٓ  یؾب٘ت 20ثٛز. اضتفبع ٔٛا٘غ 

ٌطْ  مٝیزل 10قبُٔ  یٙیپطٚتىُ تٕط(. 1)پیٛؾت  ٘ظط ٌطفتٝ قس

 یٞب ٟٔبضت ٗیتٕط مٝیزل 30 ،یثٙس ٌطٜٚ مٝیزل 10وطزٖ، 

 ٗییتجحطٌطا تؼ قطایظؾطز وطزٖ ثٛز. زض  مٝیزل 10 ،یتؼبزِ

ثٛز.  ٞب یثٝ ػٟسٜ ذٛز آظٔٛز٘ ٗیتٕط تیؾطٌطٜٚ ٚ تطت

ٚ ٞفتٝ  ی٘فط پٙذٌطٜٚ  ؾٝزض  ْٚزض ٞفتٝ اَٚ ٚ زٞب  آظٔٛز٘ی

 بت تؼبزَٙیتٕطیه اظ  ، ٞطی٘فط ؾٌٝطٜٚ  پٙذؾْٛ ٚ چٟبضْ زض 

 .وطز٘س ارطاضا وٛقف  پٙذزض 

اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثٝ تطتیت  ،یفیآٔبض تٛنثرف زض 

. ی اؾتفبزٜ قسٚ پطاوٙسٌ یٔطوع فیٌطا یٞب قبذم ثٝ ػٙٛاٖ

ضػبیت تزب٘ؽ ثٝ ٔٙظٛض اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ  یزض ثرف آٔبض اؾتٙجبع

ٚیّه ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی عجیؼی ثٛزٖ -ٚاضیب٘ؽ، آظٖٔٛ قبپیطٚ

ضاٞٝ ٚ  هی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ب٘ؽ،یوٛٚاض ُیتحّٞب ٚ اظ  زازٜ

زض ٘ظط ٌطفتٝ  >P) 05/0ؾغح ٔؼٙبزاضی ) ٔطوت اؾتفبزٜ قس.

 قس.

 ی رٕؼیت قٙبذتیٞب یػٌیٚ: ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 1رسَٚ 

  نسن قبذم تٛزٜ ثسٖ  ؾٗ  ٌطٜٚ ٞب

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیؿبٍ٘یٗ 

 991/1 40/88 74/1 66/25 331/0 46/11 اضبفٝ ٚظٖ

 74/2 33/54 47/1 07/17 223/0 86/10 ٚظٖ عجیؼی
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 
 هایافته

 46/11٘تبیذ تٛنیفی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ تزطثی 

ثٛز، ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ  331/0ؾبَ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 

ثٛز.  ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ  231/0ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  86/10وٙتطَ 

قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٌطٜٚ 

ا٘حطاف ٔؼیبض ٌطٜٚ  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 74/1ٚ  66/25تزطثی ثٝ تطتیت 

ثط٘بٔٝ زٞس  ثٛز. ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی 47/1ٚ  07/17وٙتطَ ثٝ تطتیت 

تؼبزَ  آظٖٔٛ ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز زض ٔطحّٝ پؽ یعقیٔساذّٝ رٛ اٍ٘

 قسٜ اؾت.ٚ ٚظٖ عجیؼی ٚظٖ  اضبفٝ یزٚ ٌطٜٚ تزطث زض ٞط ؿتبیا

 یؿتبیٕ٘طات تؼبزَ ا ٕب٘سٜیثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ثبلزٞس  ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی

ٚظٖ ٚ  ٌطٜٚ تزطثی اضبفٝ) ٌطٜٚ ػضٛیت حؿت ثط ٞب آظٔٛز٘ی

( تفبٚت ٚظٖ ٚ ٚظٖ عجیؼی ٚظٖ عجیؼی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ اضبفٝ

ثطای  ٔیعاٖ ایٗ تأحیط. >P) 05/0)زقٛ ٔكبٞسٜ ٔی یزاض یٔؼٙ

ٚ ، 981/0تٛاٖ آٔبضی ثطاثط ثب ٚ  زضنس 49 ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی

 978/0 زضنس ٚ تٛاٖ آٔبضی ثطاثط ثب 41ٚظٖ  ثطای ٌطٜٚ اضبفٝ

 آظٖٔٛ ٞب زض پؽ ٌطٜٚ(. ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی زٞس 2)رسَٚ تاؾ

زٞس ٞٓ زض  ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی .ا٘س زاقتٝ یػّٕىطز ثٟتط

ػّٕىطز ٚظٖ عجیؼی زاضای  ٌطٜٚآظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ ٞٓ پؽ پیف

(. ثب ایٗ ٚرٛز زض 1ٞؿتٙس )قىُ  ؿتبیزض تؼبزَ ا یثٟتط

ٚظٖ وٕتط  ضبفٝآظٖٔٛ اذتلاف ٕ٘طات ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی ٚ ا پؽ

 قس. 

زض حبِی  20/8ٔیبٍ٘یٗ تؼبزَ ایؿتب زض ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی تزطثی 

ٚظٖ  اؾت. ٌطٜٚ اضبفٝ 46/5ٚظٖ تزطثی  وٝ زض ٌطٜٚ اضبفٝ

ٚ ٌطٜٚ  86/2ٚظٖ وٙتطَ ثب ٔیبٍ٘یٗ  تزطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ اضبفٝ

تطی زض تؼبزَ ایؿتب ػّٕىطز ثٟ 66/4ٚظٖ عجیؼی وٙتطَ ثب ٔیبٍ٘یٗ 

زاقت.

 آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞبی ٔساذّٝ زض پیف : ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔمبیؿٝ تؼبزَ ایؿتب ٌط2ٜٚرسَٚ 
ٔیبٍ٘یٗ  زضرٝ آظازی ٌطٜٚ ٔتغیطٞب ٔطحّٝ آظٖٔٛ

 ٔزصٚضات

F ٙزاضی یٔؼ (P) تٛاٖ آٔبضی حیطأٔیعاٖ ت 

 آظٖٔٛ پیف

 آظٖٔٛ پؽ

 آظٖٔٛ پیف

 آظٖٔٛ پؽ

 

 تؼبزَ ایؿتب

 اضبفٝ ٚظٖ

 

 ٚظٖ عجیؼی

1 

1 

1 

1 

407/36 

150/125 

562/26 

369/43 

161/12 

805/41 

912/16 

174/26 

003/0 

001/0 

001/0 

001/0 

381/0 

415/0 

362/0 

492/0 

758/0 

978/0 

747/0 

981/0 

 

 تؼبزَ ایؿتبٞب زض  : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی1قىُ 

 

 

 

 

 
 ٞب زض تؼبزَ ایؿتب : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی1قىُ 
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 

زض ٔطحّٝ  یعقیثط٘بٔٝ ٔساذّٝ رٛ اٍ٘زٞس  ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی

 یزٚ ٌطٜٚ تزطث زض ٞط پٛیبتؼبزَ  آظٖٔٛ ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز پؽ

ثیٗ زٞس  ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی قسٜ اؾت.ٚ ٚظٖ عجیؼی ٚظٖ  اضبفٝ

 حؿت ثط ٞب آظٔٛز٘ی پٛیبیٕ٘طات تؼبزَ  ٕب٘سٜیٔیبٍ٘یٗ ثبل

ٚظٖ ٚ ٚظٖ عجیؼی ٚ ٌطٜٚ  ٌطٜٚ تزطثی اضبفٝ) ٌطٜٚ ػضٛیت

ٔكبٞسٜ  یزاض ی( تفبٚت ٔؼٙٚظٖ ٚ ٚظٖ عجیؼی وٙتطَ اضبفٝ

 76 ثطای ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی ٔیعاٖ ایٗ تأحیط (.P<0/05) قٛز ٔی

 56ٚظٖ  ٚ ثطای ٌطٜٚ اضبفٝ، 988/0تٛاٖ آٔبضی ثطاثط ثب ٚ  زضنس

(. 3؛ رسَٚ 2اؾت )قىُ  974/0زضنس ٚ تٛاٖ آٔبضی ثطاثط ثب 

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ ٞٓ پؽ زٞس ٞٓ زض پیف ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی

ٞؿتٙس.  پٛیبزض تؼبزَ  یػّٕىطز ثٟتطٚظٖ عجیؼی زاضای  ٌطٜٚ

زض حبِی  12/60ثی ٔیبٍ٘یٗ تؼبزَ پٛیب زض ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی تزط

ٚظٖ  اؾت. ٌطٜٚ اضبفٝ 48/57ٚظٖ تزطثی  وٝ زض ٌطٜٚ اضبفٝ

ٚ  36/52ٚظٖ وٙتطَ ثب ٔیبٍ٘یٗ  تزطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ اضبفٝ

ػّٕىطز ثٟتطی زض  32/56ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی وٙتطَ ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ػلاٜٚ، اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ تزطثی  تؼبزَ پٛیب زاقت. ثٝ

ٚ زض تؼبزَ ایؿتب  64/2زض تؼبزَ پٛیب ٚظٖ ٚ ٚظٖ عجیؼی  اضبفٝ

اؾت وٝ تب حسٚزی ٔكبثٝ یىسیٍط اؾت. اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ  74/2

ٚ زض  6/1ٚظٖ ٚ ٚظٖ عجیؼی وٙتطَ زض تؼبزَ ایؿتب  ٌطٜٚ اضبفٝ

 اؾت. 96/3تؼبزَ پٛیب 
 

 آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔساذّٝ زض پیفٞبی  : ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔمبیؿٝ تؼبزَ پٛیب ٌط3ٜٚرسَٚ 

ٔیبٍ٘یٗ  زضرٝ آظازی ٌطٜٚ ٔتغیطٞب ٔطحّٝ آظٖٔٛ

 ٔزصٚضات

F ٙزاضی یٔؼ (P) تٛاٖ آٔبضی حیطأٔیعاٖ ت 

 آظٖٔٛ پیف

 آظٖٔٛ پؽ

 آظٖٔٛ پیف

 آظٖٔٛ پؽ

 

 تؼبزَ پٛیب

 اضبفٝ ٚظٖ

 

 ٚظٖ عجیؼی

1 

1 

1 

1 

629/51 

369/43 

981/43 

963/71 

165/29 

932/34 

298/19 

932/47 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

529/0 

559/0 

417/0 

764/0 

897/0 

974/0 

714/0 

988/0 

 

 
 

 ٞب زض تؼبزَ پٛیب : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی2قىُ 

52.24 51.51 

54.51 55.81 
57.48 

52.36 

61.12 

56.11 

45

50

55

60

65

 کنترل وزن طبیعی تجربی وزن طبیعی کنترل اضافه وزن تجربی اضافه وزن

 تعادل پویا

 پس آزمون پیش آزمون
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  ٔطربٖ حىٓ اِّٟی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1402قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ثیؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
 نتیجه گیریو بحث 

 یعقیرٛ اٍ٘ یاحطثرك ؿٝیٔمب یٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ

ؾبَ  12تب  10ی وٛزوبٖ زذتط بیٚ پٛ ؿتبیتجحطٌطا ثط تؼبزَ ا

تىبِیف تؼبزِی ثب ثؿیبضی اظ  ٚ ٚظٖ عجیؼی ثٛز. ٚظٖ اضبفٝزاضای 

٘كبٖ زاز زض  ذی٘تبٞبی ضٚظٔطٜ وٛزوبٖ ٔطتجظ ٞؿتٙس.  فؼبِیت

رٛ  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٖبٌوٙٙس ٔٛضز٘ظط، قطوت یٞب ٟٔبضت

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  یثٟتط طزػّٕىٚ ٚظٖ عجیؼی، ٚظٖ  اضبفٝی عقیاٍ٘

ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  اقتٙس.وٙتطَ ز

٘تبیذ ثب  ٞب، رٛ اٍ٘یعقی ثط تؼبزَ ایؿتب احط زاضز. آظٔٛز٘ی

(، ٌطیفیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 2024ٞبی ٚیىطْ ٚ ٕٞىبضاٖ ) یبفتٝ

( ٕٞرٛاٖ 2009( ٚ ثبِٚط )2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، ٚازٚٚضث2013)

 زض ٘بپصیط رسایی ٚ وّیسی ارعای اظ یىی تؼبزَاؾت. 

 حجبت ثطای. اؾت ٚضظقی ػّٕىطزٞبی ٚ ضٚظا٘ٝ ٞبی فؼبِیت

 وٙتطَ ؾیؿتٓ ٘بْ ثٝ وٙتطِی ؾیؿتٓ یه ثٝ ٘یبظ ثسٖ، ثٝ ثركیسٖ

 .ٕ٘بیس ٔی وٕه ثسٖ ٔتٛاظٖ ٍٟ٘ساضی ثٝ وٝ اؾت ٚضؼیتی

پیىطی، ثیٙبیی ٚ زّٞیعی ٚ ٕٞچٙیٗ فؼبِیت  -حؿی یٞب ؿتٓیؾ

٘مف ٚزض ٘تیزٝ تؼبزَ ایؿتب  زضحفظ وٙتطَ ٚضؼیتی یػضلا٘

ٚ تزبضة تٕطیٙی ثب ضٚیىطز اٍ٘یعقی ػلاٜٚ ثطافعایف  زاض٘س

ػضلا٘ی، ثب افعایف اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ثبػج -ٕٞبٍٞٙی ػهجی

قٛز. ٚیىطْ ٚ  ٔكبضوت فطز زض تٕطیٗ ٚ ثٟجٛز تؼبزَ ایؿتب ٔی

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ تٕطیٙبت تؼبزِی زض لبِت 2024ٕٞىبضاٖ )

ّٕىطز ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔی ٚضظـ ثبػج ثٟجٛز ػ

 (.53قٛز)

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ رٛ اٍ٘یعقی ثط تؼبزَ پٛیب تبحیط 

(، ٌطیفیٗ ٚ 2024ٞبی ییٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) یبفتٝٔؼٙبزاضی زاضز ٚ ثب 

( 2009( ٚ ثبِٚط )2017(، ٚازٚٚضث ٚ ٕٞىبضاٖ )2013ٕٞىبضاٖ )

 ثیٗ پیچیسٜ ٕٞبٍٞٙی یه ثسٖ ٚضؼیت وٙتطَٕٞرٛاٖ اؾت. 

 ثطاثط زض ػضلا٘ی فؼبِیت ٚ ثیٛٔىب٘یىی ٚ حؿی اعلاػبت

 ػٛأُ ایٗ اظ یه ٞط ضفتٗ زؾت اظ وٝ اؾت ذبضری ٘یطٚٞبی

 حفظ تٛا٘بیی وبٞف ٚ ٚضؼیتی ٘ٛؾبٖ افعایف ثبػج تٛا٘س ٔی

 ٚضظقی فؼبِیت ٚ حطوت عی ثسٖ وُ یب ثرف یه وٙتطَ

ٚ اظ رّٕٝ ػٛأُ تبحیطٌصاض ثط تؼبزَ پٛیب، قطوت زض  قٛز ٔی

رٛ اٍ٘یعقی وٝ ٔطثی زض فؼبِیت ٞبی ٚضظقی اؾت. ٕٞچٙیٗ 

وٙس احتٕبلاً ثط ازضان  ٞبی ٚضظقی ثب قبٌطزا٘ف ذّك ٔی ٔحیظ

ٌصاضز. ٞبضٚٚز ٚ  ٌیطی اٍ٘یعقی ثبظیىٙبٖ تأحیط ٔی ٚ رٟت

طوتی ٚ ( ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘س زض عطاحی ٔساذلات ح2015ٕٞىبضاٖ )

ثس٘ی ثٟتط اؾت اظ ضٚیىطز رٛ اٍ٘یعقی  ٞبی تطثیت ولاؼ

تجحطٌطا اؾتفبزٜ قٛز ظیطا ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔساذلات ٔٙزط ثٝ إٞیت 

ثیكتط ٘ٛآٔٛظاٖ زض فطایٙس تٕطیٗ ٚ آٔٛظـ قسٜ ٚ اٍ٘یعـ 

زٞس. ٔعیت زیٍط ایٗ ٘ٛع  ٞب ضا افعایف ٔی زضٚ٘ی ٚ تلاـ آٖ

ثط ٟٔبضت ٚ ٘ٝ ثط  ٔساذلات، تٕطوع ٘ٛآٔٛظ ثط تؿّظ ٚ تجحط

٘تیزٝ ارطا اؾت وٝ ثط عجك ٘ظطیٝ اٍ٘یعـ وفبیت، ثٝ افعایف 

اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ٚ تفىط ثطای تلاـ ثیكتط رٟت ضؾیسٖ ثٝ تجحط ٚ 

( ثیبٖ 2024(. ییٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )54قٛز) قبیؿتٍی ٔٙزط ٔی

ثط  یٔخجت طیتأح یثس٘ ٙبتیثٝ تٕط ییٙبیث فیافعٚزٖ تىبِوطز٘س وٝ 

 (. 55)تؼبزَ وٛزوبٖ زاضز ییٚ تٛا٘ب ییٙبیثٟجٛز ث

ٞب ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ وٛزوب٘ی وٝ ضفتبضٞبیكبٖ  پػٚٞف

ٞبی ثس٘ی حجبت ثیكتطی زاض٘س.  ذٛزوٙتطَ ٞؿتٙس زض فؼبِیت

ٞبی ذٛز ضا ثٝ زٚض اظ ارجبض ٚ ثٝ  ٍٞٙبٔی وٝ وٛزوبٖ فؼبِیت

ٌٛ٘ٝ ٚ آٖ عٛض وٝ ذٛز ٔبیُ اؾت  ثرف ٚ ثبظی نٛضت قبزی

زٞس ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی اٚ ٘یع ثیكتط ذٛاٞس  ٘زبْ ٔیآٖ ضا ا

 (.56قس)
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 

، رٛ اٍ٘یعقی تجحطٌطا زٚضٜ ٔساذّٝ یع یٞط زٚ ٌطٜٚ تزطث

ػّٕىطز  بیٚ پٛ ؿتبیثسٖٚ اضبفٝ ٚظٖ زض تؼبزَ ا یٌطٜٚ تزطث

ٚظٖ تزطثی  ٌطٜٚ اضبفٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ اضبفٝ ٚظٖ زاقتٙس. یثٟتط

ٚظٖ  ٞٓ زض تؼبزَ ایؿتب ٚ ٞٓ تؼبزَ پٛیب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ اضبفٝ

وٙتطَ ػّٕىطز ثٟتطی زاقتٙس. ثب تٛرٝ ثٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

ٚظٖ وٙتطَ زض تؼبزَ ایؿتب ٘ؿجت  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، ٌطٜٚ اضبفٝ

أب ٌطٜٚ اضبفٝ ٚظٖ تزطثی  تؼبزَ پٛیب ػّٕىطز ثٟتطی زاقتٙس ثٝ

ؼبزَ ایؿتب ٚ تؼبزَ پٛیب ػّٕىطز ٔكبثٟی زاقتٙس ٌطچٝ ٞٙٛظ زض ت

تطی زاقتٙس. ایٗ ٘تبیذ  ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٚظٖ عجیؼی ػّٕىطز ضؼیف

ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ٔكىلات ٚضؼیت لبٔتی وٛزوبٖ زاضای 

ٚظٖ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  اضبفٝ

زٞس وٛزوبٖ  یٚظٖ ٚ ٚظٖ عجیؼی وٙتطَ، ٘تبیذ ٘كبٖ ٔ اضبفٝ

تٕطیٗ ٘ىطزٜ زض تؼبزَ ایؿتب ٘ؿجت ثٝ تؼبزَ پٛیب ػّٕىطز ثٟتطی 

ٚظٖ یه  زٞس وٝ اضبفٝ زاض٘س. ایٗ ٔؿأِٝ ثٝ ٚضٛح ٘كبٖ ٔی

ٞبی ضٚظٔطٜ اؾت.  ػبُٔ ٔحسٚزوٙٙسٜ ارطای ثؿیبضی اظ فؼبِیت

(، 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبی ٔىیبِعوی ضاؾتب ثب یبفتٝ ایٗ ٘تبیذ ٞٓ

( اؾت وٝ ٘كبٖ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( ٚیٙتط2014وّط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚظٖ ٚ ٚچبلی ثبػج لبٔت ثس٘ی ضؼیف زض وٛزوبٖ  زاز٘س اضبفٝ

ثب ٚظٖ  بٖیثب ٕٞتب ؿٝیاضبفٝ ٚظٖ زض ٔمبقٛز ٚ وٛزوبٖ زاضای  ٔی

ٚ پٛیب  ؿتبیتؼبزَ ا یٞب زض ٟٔبضت یتط فیػّٕىطز ضؼ یؼیعج

 زاض٘س. 

ٔؿئَٛ تزٕغ  یثس٘ تیفؼبِ ٗییقٛز وٝ ؾغح پب یاغّت تهٛض ٔ

زٚ ػبُٔ ٘بٔغّٛة  ٗیا ٗیثٙبثطا ؛ثسٖ اؾت یاظ حس چطث فیث

ػسْ  وٝ زٞس ٔی٘كبٖ  بتاغّت ثب ٞٓ ٚرٛز زاض٘س. ٔغبِؼ یؾلأت

 تیثب ٚضؼ ٞبی ٔرتّف ثس٘ی، ٔكبضوت زض ٚضظـ ٚ فؼبِیت

 (.57-58)ٔطتجظ اؾت ت٘بزضؾی ثس٘

 یوٝ وٛزوبٖ زاضا زٞس ٔی٘كبٖ  ٔحممبٖ یٞب بفتٕٝٞچٙیٗ، ی 

زض  ،یؼیثب ٕٞؿبلاٖ ثب ٚظٖ عج ؿٝیزض ٔمب یاضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل

لطاض « ٘بزضؾت» یثس٘ تیٚضؼ یثطا یكتطیٔؼطو ذغط ث

 . (57)٘سضزا

زضنس  74وٝ  ٘س٘كبٖ زاز (2017ٕٞچٙیٗ ٔىیبِعوی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 لبٔتی تیٚضؼ یذغبٞب یاظ حس زاضا فیثب ٚظٖ ث وبٖاظ وٛز

ثب وٛزوبٖ ثب  ؿٝیٔمب٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ زض  .(22)ٞؿتٙس

تط ٗ ییپب یثس٘ تیوٛزوبٖ ثب ؾغح فؼبِ ،ثبلاتط یس٘ث تیؾغح فؼبِ

 كتطیٔمساض ٘بزضؾت ث كتط،یث یٕٔىٗ اؾت اظ ٔكىلات لبٔت

 یٚ زأٙٝ حطوت یثعضٌتط اؾترٛاٖ ذبر ٝیظاٚ ،یِٛضزٚظ وٕط

ٚ فطٚ٘تبَ ض٘ذ  تبَیؾتٖٛ فمطات وٛچىتط زض نفحبت ؾبر

 هیٕٔىٗ اؾت  یثس٘ تیفؼبِ ٗییؾغح پب زض ٚالغ(. 58)ثجط٘س

وٝ ٔٙزط ثٝ ( 59)قىُ ؾتٖٛ فمطات ثبقس طییتغ یػبُٔ ٔؿتؼس ثطا

 یزض لبٔت ثسٖ ٔ كتطیٚ اذتلالات ث یحطوت یوبٞف ٟٔبضت ٞب

 (. 60)قٛز

زض وٛزوبٖ  یتیٚضؼ ذیٔكىُ ضا هی ییوف پب ینبفػلاٜٚ،  ثٝ

ٚ  یثس٘ تیؾغح فؼبِ طایاؾت، ظ یاضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل یزاضا

ثط  یاؾت ٚ ٕٞطاٜ ثب اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل تطٗ ییٞب پب تٙبؾت ا٘ساْ آٖ

قٛاٞس (. 61)ٌصاضز یٔ طیضاٜ ضفتٗ تأح ٗیثبض وف پب زض ح اضبفٝ

ٔٙظٓ ٕٔىٗ اؾت  یثس٘ تیزٞس وٝ ثط٘بٔٝ فؼبِی٘كبٖ ٔ یلجّ

وٝ س ثٟجٛز ثركضا وٛزوبٖ  یعیزّٞ ؿتٓی، حجبت ٚ ؾثسٖقىُ 

 یثس٘ تیفؼبِٕٞچٙیٗ (. 62)زٞس یاحتٕبَ ؾمٛط ضا وبٞف ٔ

ٚ اضبفٝ ٚظٖ  یوبٞف ٘طخ چبلانّی  ٞبیاظ ؾًٙ ثٙب یىی

 یؾلأت یبیوٙس ٚ ثب ٔعا یٔ تیٚظٖ حٕب تیطیاظ ٔس طایاؾت، ظ

ٚ ٔطي ٚ  یػطٚل یلّج یٞب یٕبضیلبثُ تٛرٝ ٚ ذغطات وٕتط ث

 یبٔسٞبیپ ٔی تٛا٘س ٕٞچٙیٗ اظ ؾطعبٖ ٕٞطاٜ اؾت. ی٘بق طیٔ
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 
 فـٚ ثب وبٞ ضا وبٞف زٞس یٔطتجظ ثب چبل یٔٙف یضٚا٘

 طیٛـته  ٚی ـظ٘سٌ  تـیفیو جٛز ـثٟ غطاة، ـاض ٚ   یطزٌــافؿ

 (.63)اضتجبط زاضز ربٔؼٝزض  كتطیث یٔخجت ثس٘

 ُیثٝ زِ یحؿبؾ بضیثؿ طاتییزض ٔسضؾٝ تغ ُیزٚضٜ تحهزض 

ا٘جبقتٝ قسٜ ٚ  ی. چطث(64)زٞس یضخ ٔ سیرس یغیػٛأُ ٔح

٘كؿتٗ  یعٛلا٘ یٞب اغّت ثب زٚضٜ یثس٘ تیفؼبِ ٗییؾغح پب

ٔطثٛط ثٝ ٔسضؾٝ ٕٞطاٜ  یٞب تیفؼبِ طیوٛزن زض ولاؼ ٚ ؾب

 یٞب فیحُٕ و بُٔػٛأُ ذغط ٘بٔغّٛة ق ٗ،یاؾت. ػلاٜٚ ثط ا

 فیٔرتّف، ٘بٔتمبضٖ ثٛزٖ ثٙس و یٔسضؾٝ ثب ثبضٞب ٗیؾٍٙ

وٙس، ٘یع  اؾتفبزٜ ٔیوٝ وٛزن  یا ٔسضؾٝ فیو ٘ٛعٔسضؾٝ ٚ 

 تیٕٔىٗ اؾت ػبزات ٚضؼ یضفتبض یاٍِٛٞب ٗیچٙثبقس.  ٔی

ؾط ضٚ  ٚضؼیتثبضظتط ٚ  ایٙٝیؾ فٛظیاظ رّٕٝ و یٔتفبٚت لبٔتی

 . (65)زٞٙس ذیضا تطٚ ٗییثٝ پب

ػبُٔ  تٛا٘س یٔ یثس٘ لبٔت تیزض ٚضؼ َاذتلا ٗیثٙبثطا

ٔٙظٓ ٚ ٌصضا٘سٖ  یثس٘ یٞب تیا٘زبْ فؼبِ یثطا یا ٔحسٚزوٙٙسٜ

٘تبیذ پػٚٞف ثبقس.  ٖٛیعیتّٛ بی ب٘ٝیزض ٔمبثُ ضا كتطیظٔبٖ ث

زٞس ثب ٚرٛز احطات ٔخجت رٛ اٍ٘یعقی تجحطٌطا  حبضط ٘كبٖ ٔی

ٚظٖ یه ػبُٔ ٔحسٚز  ثط ثٟجٛز ٟٔبضت تؼبزَ وٛزوبٖ أب اضبفٝ

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ػّٕىطز  وٙٙسٜ حطوت اؾت ٚ ایٗ ٔؿأِٝ ٔی

ٞبی  تط زض فؼبِیت تط وٛزوبٖ ٚ احتٕبلاً ٔكبضوت پبییٗ ضؼیف

 ثس٘ی قٛز. 

ٚظٖ ٚ  ٞبی ثس٘ی ٘یع ثبػج اضبفٝ زض فؼبِیت تط ٔكبضوت پبییٗ

وٝ ٔغبِؼبت زض  ییاظ آ٘زبٌطزز.  چبلی ٚ ذغطات ثبِمٜٛ آٖ ٔی

 یثس٘ تیوبٞف ٔساْٚ فؼبِ پیٛؾتٝثٝ عٛض  یا رٛا٘بٖ ٔسضؾٝ بٖیٔ

حجت  یزوضا زض عَٛ زٚضاٖ وٛ تحطن یث یضفتبضٞب فیٚ افعا

تطٚیذ  رٟتثط ٔسضؾٝ  ی، لاظْ اؾت ٔساذلات ٔجتٙ(66)سا٘ وطزٜ

 )زض ٔسضؾٝ، ذبضد اظ بفتٝی ؾبظٔبٖ یٔكبضوت ٚضظق ٚ افعایف

 وٛزوبٖ وٓ یٚظٖ ثطا تیطیٔس یٞب ثط٘بٔٝعطاحی  ٔسضؾٝ( ٚ 

 چـبلی زض ٔـساضؼ بفٝ ٚظٖ ٚـاض یوٝ زاضا ییٞب طن ٚ آٖـتح 

 ضیعی قٛز. پبیٝ ٚ ٔتٛؾغٝ ٞؿتٙس ییاثتسا

پػٚٞف حبضط ثطای وٛزوبٖ، ٔطثیبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٚ ِعْٚ تأویس ثط 

ٞبی تؼبزِی ثطای وٙتطَ ٚ ثٟجٛز ٚضؼیت لبٔت  آٔٛظـ ٟٔبضت

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٟٔبضت اؾبؾی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ زض 

ٞبی ٔرتّف ٚضظقی، ٘تبیذ ٔفیس ٚ وبضثطزی زاضز. أب  ٟٔبضت

حٛض ٚ ٔ-ٞبی آیٙسٜ ثب اضبفٝ ٕ٘ٛزٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼّٓ پػٚٞف

ٌیطی ؾغح ٔكبضوت زض فؼبِیت ثس٘ی ٚ ثطضؾی ثط ضٚی  ا٘ساظٜ

ٞبی ؾٙی ٔرتّف ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب پػٚٞف حبضط،  پؿطاٖ زض ٌطٜٚ

ٞبی رسیس ٚ تىٕیّی ضا ثطای ٔتِٛیبٖ ایٗ حٛظٜ فطاٞٓ  ثیٙف

 آٚضز.  ٔی

ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ پػٚٞف حبضط یبزٌیطی یه ٟٔبضت 

ز ثطضؾی لطاض زاز ثطضؾی ثط ضٚی آٔبزٌی رؿٕب٘ی پبیٝ ضا ٔٛض

تٛا٘س اعلاػبت ٔفیسی زض اذتیبض  ٞب ٘یع ٔی ؾبیط ٟٔبضت

 پػٚٞكٍطاٖ، ٔطثیبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ لطاض زٞس.  

 اخلاقی ملاحظات

ثب وس اذلاق   یعز زا٘كٍبٜ پػٚٞكی وٕیؿیٖٛ زضایٗ ٔغبِؼٝ  

IR.YAZD.REC.1402.034 ٌطفت.  لطاض تبییس ٔٛضز 

 سهم نویسنذگان

          ، ٔمسٔٝ ٍ٘بضـ ،عطاحی ٔغبِؼٝٔطربٖ حىٓ اِّٟی: 

                فطحٙبظ. ٞب ٚ ٍ٘بضـ ثحجآٚضی زازٜ، رٕغقٙبؾیضٚـ

 .ثحجٔمسٔٝ ٚ  ٍ٘بضـاضائٝ ایسٜ، آیتی ظازٜ: 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i6
.1

52
10

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
07

 ]
 

                            12 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15210
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3549-en.html


56 

 ... تأحیط ٔساذّٝ رٛ اٍ٘یعقی تجحطٌطا ثط تؼبزَ ایؿتب ٚ پٛیبی وٛزوبٖ زذتط زاضای 

 1402  ثٟٕٗ ٚ اؾفٙسٓ، قكقٕبضٜ  ثیؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

لاظْ ثٝ شوط  .ٞبتزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜحٕیسضضب فلاح یرسا٘ی:  

اؾت وّیٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا ٔغبِؼٝ ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ 

 ا٘س.ٔؿئِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف ضا پصیطفتٝ

 حمایت مالی

 پػٚٞف حبضط حٕبیت ٔبِی ٘ساقتٝ اؾت.

 تضاد منافع

 عاضـ ـف ٌـی ضا زض ایٗ پػٚٞـچ ٌٛ٘ٝ تؼبضضـٙسٌبٖ ٞیـٛیؿـ٘

 ٘ىطز٘س.

  تقذیر و تشکر

ایٗ ٔغبِؼٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ ٔمغغ وبضقٙبؾی اضقس زض 

قطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ اظ تٕبٔی زا٘كٍبٜ یعز ٔی ثبقس ٚ 

وٝ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی اضظقٕٙسقبٖ ؾجت قس تب  پػٚٞف

    ، نٕیٕب٘ٝ لسضزا٘یسثب ٔٛفمیت ثٝ پبیبٖ ثطؾ پػٚٞف حبضط

 . قٛزٔی
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