
                   43 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2023/08/05                                   Accepted:2023/12/03 
 

Discovering and Identifying the Lived Experience of the Affected Person and His Family in an 

Acute Encounter with One of the Types of Heart Diseases: A Phenomenological Study 
Yeganeh Farahzadi

 
(M.Sc.)

1
, Forough Esrfilian (Ph.D.)

2
, Farzin Bagheri Sheykhangafshe (Ph.D.s)

3 

1.M.A in Clinical Psychology, Family Therapy, University of Science and Culture, Tehran, Iran. 

2.Corresponding Author: Assistant Professor of Psychology, Faculty of Humanities, Tarbiat Modares University, 

Tehran, Iran.      Email: esrafilian.fo@modares.ac.ir   Tel: +982182884688 

3. Ph.D.s Candidate in Psychology, Faculty of Humanities, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran. 

 

Abstract 
Introduction: Accepting the fact that a member of the family has heart disease and the stress of living with a 

heart patient can be so effective in the family that it might change its nature. In this context, the present 

research was conducted to discover and identify the patient's and his family's lived experience with acute 

exposure to one type of heart disease. 

Methods: The present study was a qualitative research conducted through phenomenological analysis 

method in 2019 in Tehran. To collect data, semi-structured interviews were conducted regarding 6 patients 

hospitalized in the special care department of Baqiyatullah Hospital and 4 people accompanying the patients 

until the data saturation was reached. Data analysis was done using MAXQDA 20 software. 

Results: Based on the findings of this research, 19 sub-themes and 7 main themes were obtained 

regarding the initial experiences of cardiovascular problems (malfunction)and internal states related 

to cardiovascular disease, the initial experience of the family related to cardiovascular disease, the 

atmosphere of Participants' life before experiencing cardiovascular disease, life experiences before 

experiencing cardiovascular disease, perceived changes after experiencing cardiovascular disease, 

and finally, facing the experience of cardiovascular disease. 
Conclusion: The obtained results showed that suffering from cardiovascular diseases has wide 

psychological, social, and family consequences for the individual and their family. For this purpose, it is 

necessary to pay special attention to psychological aspects of these patients in addition to drug therapy. 
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اش در مًاجٍُ حاد با یکی از اوًاع ي خاوًادٌ ءفرد مبتلا زیستٍکشف ي شىاسایی تجربٍ 
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 چکیذٌ

پزیشفتي ایي هَضَؿ کِ فضَی اص خبًَادُ هجتلا ثِ ثیوبسی قلجی اػتت ٍ اػتتشع صًتذگی ثتب ثیوتبس      مقذمٍ: 

. دس ایتي صهیٌتِ، پتظٍّؾ حبضتش ثتب      کٌتذ  هتحَلتَاًذ دس خبًَادُ چٌبى هَحش ثبؿذ کِ هبّیت آى سا قلجی هی

ّتبی  اؽ دس هَارِْ حبد ثب یکی اص اًتَاؿ ثیوتبسی  ٍ خبًَادُ ءفشد هجتلا صیؼتِکـف ٍ ؿٌبػبیی تزشثِ ّذف 

 اًزبم ؿذ. قلجی

ِ  ثَد کِ ثِ سٍؽ تحلیل کیفی حبضش یک پظٍّؾهغبلقِ  ريش بررسی: دس  1399دس ػتبل   پذیذاسؿٌبػتبً

ثیوتبس ثؼتتشی دس    6ػبختبس یبفتِ ثتب  ّبی ًیوِّب اص هلبحجِآٍسی دادُثِ هٌؾَس روـ. اًزبم گشفت ؿْش تْشاى

ّب اػتتفبدُ گشدیتذ.   ًفش اص ّوشاّبى ثیوبساى تب هشحلِ اؿجبؿ دادُ 4الله ٍ ّبی ٍیظُ ثیوبسػتبى ثقیِثخؾ هشاقجت

 .اًزبم ؿذ  20MAXQDAافضاس اػتفبدُ اص ًشمّب ًیض ثب تحلیل دادُ

ِ   َا:یافتٍ هضتوَى اكتلیت تزشثتِ اٍلیتِ هـتکل       7هضتوَى فشفتی ٍ    19ّتبی ایتي پتظٍّؾ،    ثش اػتبع یبفتت

)ثذکبسکشدی( قلجی ٍ فشٍقی، تزشثِ حبلات دسًٍی هشتجظ ثب ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقتی، تزشثتِ اٍلیتِ ختبًَادُ     

کٌٌذگبى پتیؾ اص تزشثتِ ثیوتبسی قلجتی ٍ     هشتجظ ثب ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی، فضبی حبکن ثش صًذگی هـبسکت

ّتبی ادسا  ؿتذُ پتغ اص    یوتبسی قلجتی ٍ فشٍقتی، تحتَل    ّبی صًذگی قجل اص تزشثِ ثفشٍقی، آخشیي ثشؽ

 تزشثِ ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی ٍ دس ًْبیت هَارِْ ثب تزشثِ ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی ثِ دػت آهذ.

فشٍقی پیبهذّبی سٍاًی، ارتوبفی -ّبی قلجیدػت آهذُ هـخق کشد اثتلا ثِ ثیوبسیًتبیذ ثِ گیری:وتیجٍ

ثتذیي هٌؾتَس لاصم اػتت دس کٌتبس      ای فشد ٍ خبًَادُ آًْب ثتِ ّوتشاُ داسد.  ای سا ثشٍ خبًَادگی ثؼیبس گؼتشدُ

 ای ؿَد.ؿٌبختی ایي ثیوبساى ًیض تَرِ ٍیظُداسٍدسهبًی ثِ اثقبد سٍاى

 ، ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی، پذیذاسؿٌبػی، کیفیصیؼتِتزشثِ  َای کلیذی:ياشٌ
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 
 مقذمٍ 

 (Cardiovascular disease: CVD) یفشٍقت  ٍ قلجیّبی ثیوبسی عیف

ثتب داهٌتتِ ٍػتتیـ دس اًتتَاؿ ٍ ؿتتیَؿ ًؼتتجتب صیتتبد ٍ سٍ ثتتِ افتتضایؾ دس  

ی کخیتتشی اص ّتتبی اخیتتش تَرتتِ فتتذُ  روقیتتت رْتتبًی، دس ػتتبل 

هغتبث  ثتب   . (1)سا ثش ایي حتَصُ هتوشکتض ػتبختِ اػتت    پظٍّـگشاى 

ّتبی  ثیوبسی رْبًی ثْذاؿت،آخشیي گضاسؽ اسائِ ؿذُ اص ػبصهبى 

 15قلجی ایؼکویک ٍ ػکتِ هغضی، ثضسگتشیي قبتلاى دًیب ّؼتٌذ کِ 

. اص ایتتي ثتتیي  سقتتن صدًتتذ  2015هیلیتتَى هتتَسد هتتشر سا دس ػتتبل   

سا گتضاسؽ   کـَسّبی سٍػیِ، اٍکتشایي ٍ آهشیکتب ثیـتتشی فتَتی    

 ایتي تقتذاد دس گتضاسؽ ثقتذی کتِ اص ػتبصهبى رْتبًی        (.2)کشدًذ

هیلیتَى ًفتش افتلام     7/17هٌتـش ؿذ، حذٍد  2019دس ػبل  ثْذاؿت

    دسكتذ اص کتل هتشر ٍ هیتش رْتبى سا تـتکیل       31ؿذُ اػت کتِ  

 (. 3)ذدّهی

 CVDپظٍّؾ هشٍسی اًزبم ؿذُ دس کـَسّبی اسٍپبیی ًـبى داد 

ؿبیـ تشیي فلت هشر ٍ هیش دس قبسُ اسٍپب اػت. هشر ٍ هیش ًبؿی 

ػبل، کِ هقوَلاً ثتِ فٌتَاى صٍدسع    70دس ػٌیي کوتش اص  CVDاص 

ؿٌبختِ هی ؿَد، یک ًگشاًی خبف اػت. اگش چتِ صًتبى ثیـتتش اص    

فشٍقی ربى خَد سا اص دػت هی دٌّتذ، ًتش     CVDهشداى دس احش 

ّب دس ى ثیـتش اػت ٍ ایي تفبٍتاػتبًذاسد ؿذُ هشر ٍ هیش دس هشدا

. هغبلقتِ هتشٍسی اًزتبم ؿتذُ     (4)ػبل ثیـتش اػت 70افشاد کوتش اص 

دس آهشیکب ًیض حتبکی اص ؿتیَؿ ثتبلای     2016تب  2001ّبی عی ػبل

اػت. دس ایي هیبى ػي، رتٌغ،   CVDهشر ٍ هیش ًبؿی اص اثتلا ثِ 

ثتِ  اضبفِ ٍصى، هلشف ػیگبس، اػتشع ٍ فشػَدگی ؿغلی ثب اثتلاء 

ًتبیذ پظٍّؾ اًزبم ؿتذُ دس   (.5)ثیوبسی ّوجؼتگی هخجتی ًـبى داد

دس صًبى ثیـتش اص هشداى  CVDداخل کـَس ایشاى ًیض هـخق کشد 

 (. 6ؿیَؿ داسد)

 بٍی ایيتح ّبضاسؽتگ تتعَس کِ هـخق اػبىتثب ایي حبل ّو

هتشر ٍ هیتش ًبؿتی اص     ؿیَؿاثتلاء ٍ آهبسّب ثیـتش هتوشکض ثش هیضاى 

ارتوتبفی  -ٍضقیت سٍاًیایي عیف ثیوبسی اػت ٍ آهبس دقیقی اص 

 (.7)ػشتبػش دًیتب دس دػتت ًیؼتت    دس CVDّب ٍ هجتلایبى خبًَادُ

  آهبسی کتِ ًـتبى دّتذ دس حتبل حبضتش چٌتذ ًفتش دس دًیتب ثتب ایتي          

ّبی فیضیکی ًبؿتی اص آى ٍ  ّب ٍ هحذٍدیتّب ٍ الجتِ ًبتَاًیثیوبسی

تش اص ایي هَاسد ثب اػتشع یک آیٌذُ ًِ چٌذاى هـتخق  ؿبیذ هْن 

 CVDتقتذاد صیتبدی اص هجتلایتبى     (.8)کٌٌتذ ٍ ٍاضح صًتذگی هتی  

کٌٌتذ ٍ هوکتي اػتت ثتِ     ػبلیبى صیبدی ثب ایي ثیوتبسی صًتذگی هتی   

دلایل دیگشی فَت کٌٌذ ٍ ّشگض رض آهبس هشر ٍ هیش حجتی ًبؿتی  

  (.9)ّب قشاس ًگیشًذاص ایي ثیوبسی

ِ      ؿبیذ ثب یک ای ایتي دػتتِ اص   ًگتبُ کلتی ٍ اص هیتضاى ؿتیَؿ هٌغقت

ّب، ثتَاى ثتشآٍسدی اروتبلی اص هیتضاى هجتلایتبى آى داؿتت.      ثیوبسی

افتلام کتشد کتِ     2014اًزوي قلت آهشیکتب دس گضاسؿتی دس ػتبل    

تقشیجتتب ًیوتتی اص ثضسگؼتتبلاى آهشیکتتبیی ٍ آفشیقتتبیی داسای ًتتَفی  

کٌبس حقتبیقی افتن    ایي آهبسّب دس (.10)ثیوبسی قلجی فشٍقی ّؼتٌذ

دس  CVDاص ایتتي هَضتتَؿ کتتِ ثیـتتتش هتتشر ٍ هیشّتتبی ًبؿتتی اص  

هتتذ هختتل کـتتَسّبی آػتتیبیی ٍ   آکـتتَسّبی هتَػتتظ ٍ کتتن دس 

ٍ تَرتتِ ثتتِ ایتتي هَضتتَؿ کتتِ قتتبسُ آػتتیب ثتتب ( 11)آفشیقتتبیی اػتتت

روقیتی ثیـتش اص دٍ قبسُ آهشیکتب ٍ اسٍپتب ػتْن ثیـتتشی دس هیتضاى      

 (.12)یؿیَؿ هشر ٍ هیش دس احش ایي ثیوبس

توشکض پظٍّـگشاى سٍی آهبسّبی هشر ٍ هیش ػبلیبًِ ًبؿی اص ایتي  

ّب ثب تَرِ ثِ هیضاى ثبلای هشر ٍ هیش دس گؼتتشُ ٍػتیقی اص   ثیوبسی

 DALYsاًتتَاؿ هختلتتف ایتتي ثیوتتبسی ٍ دس ًؾتتش گتتشفتي هقیتتبع  

ّبی اص دػت سفتِ فوش ثِ دلیل هشر یب ًبتَاًی( ٍ ثتبلا  )هقذل ػبل

ّبی ایؼکویک ٍ ػکتِ هغضی تتب حتذی قبثتل    ثَدى آى دس ثیوبسی
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تَریِ اػت ٍ رْت گیشی هذاخلات سا ثِ ػوت پیـگیشی ّش چِ 

ثتِ ًحتَی کتِ     (.13)دّتذ ثیـتش ًؼتجت ثتِ ایتي ثیوتبسی ػتَ  هتی      

ِ  ثیـتشیي توشکض هتخللتبى دس ایتي ساػتتب كتَست هتی          گیتشد کت

ّبی رذیذی پیذا کٌٌذ کِ افشاد کوتشی اص روقیتت رْتبًی ثتِ    ساُ

ّب هجتلا ؿًَذ ٍ اص ایي عشی  آهبس ؿیَؿ هتشر  عیف اص ثیوبسیایي 

  (.14)ٍ هیش ًبؿی اص آًْب ًیض کبّؾ یبثذ

ّب، ایي ثیوتبسی هجتلایتبى قبثتل تتَرْی دس     سغن ّوِ پیـگیشیفلی

روقیت رْبًی داسد کِ تب لحؾِ هشر کِ دس ثقضتی هتَاسد قبثتل    

ثتب   ًجبؿتذ  سی ثبؿذ ٍ یتب تخویي ًیؼت ٍ هوکي اػت ثش احش ایي ثیوب

دس ٍاقـ دس کٌبس تَرِ ثِ لتضٍم  (. 15)کٌٌذهی  آى دػتِ ٍ پٌزِ ًشم

ػلاهت سٍاًتی ٍ  ّب، ًیبص تَرِ ثِ ثش پیـگیشی اص اثتلا ثِ ایي ثیوبسی

هجتلایبى ثِ ایي عیف ثیوبسی ثِ فٌَاى افشادی کتِ دسكتذ   ارتوبفی 

       دٌّتتذ، احؼتتبعقبثتتل تتتَرْی اص روقیتتت ربهقتتِ سا تـتتکیل هتتی 

 (.16)َدؿهی

ّتب ًفتش   ػبدُ ًیؼت اهب ایي چیضی اػت کِ هیلیَى CVDصًذگی ثب 

تٌْب ًیبص  CVDافشاد هجتلا ثِ  (.17)اص هشدم دس حبل اًزبم آى ّؼتٌذ

ثلکتِ ثیـتتش    ذًایي ثیوبسی ًذاس رؼوبًیّبی ثِ هقبثلِ ثب هحذٍدیت

تَاًذ ثتش  داسًذ کِ هی ّیزبًی ٍ سٍاًیاص آى ًیبص ثِ هذیشیت هؼبئل 

صًذگی آًْب ٍ ثش صًذگی افشاد ًضدیک تش صًذگی آًْب تبحیش ثگزاسد 

ثب ّش ثیوبسی كقت الافلاد ًتِ  (. 18)ٍ اص ثشخَسد آًْب تبحیش ثپزیشد

فضَ دیگش  3فقظ خَد فشد ثلکِ خبًَادُ اٍ ّن کِ ثِ عَس هیبًگیي 

 (.19)ؿًَذداسد، ثب ثیوبسی دسگیش هی

Pretter سیبفتٌتتذ کتتِ اػتتتشع دس هغبلقتتِ ختتَد د( 20)ٍ ّوکتتبساى

تَاًذ دس اصدٍاد یک صٍد هَحش ثبؿتذ ٍ  صًذگی ثب ثیوبسی قلجی هی

 بساىتّبی هذاٍم ثشای ثیوجتتبّیت آى سا دگشگَى کٌذ ٍ هشاقته

 قلجی ثبیذ ؿبهل توشکض ثش ّوؼشاى هشاقجت کٌٌذُ ٍ حوبیت اص ّش

 دٍ فضَ صًذگی صًبؿتَیی ثبؿتذ صیتشا آًْتب ثتِ عتَس هـتتش  ثتب          

ٍالذیي فشصًذاى هجتتلا  . ؿًَذًبؿی اص ثیوبسی هَارِ هیچبلؾ ّبی 

فلائن افؼتشدگی، اضتغشاة ٍ    ـتشیّبی قلجی هبدسصادی ثثِ ثیوبسی

دٌّذ. ّوتشاُ ثتب   ًباهیذی سا ًؼجت ثِ ٍالذیي کَدکبى ػبلن ًـبى هی

فلائن تَكیف ؿذُ، ٍالذیي هوکتي اػتت کوجتَد کٌتتشل ٍ فتذم      

 (.21)تَاًبیی سا تزشثِ کٌٌذ

ذ ٌت دًّـبى هی ّبی اًزبم ؿذُگًَِ کِ ًتبیذ پظٍّؾّوبى ثٌبثشایي

، فشاتتش اص هـتکلات رؼتوی،    CVDّتبی ًبؿتی اص   ی آػیتداهٌِ

          کتتِ افتتشاد هجتتتلا هتحوتتل  اػتتتّتتبی صیتتبدی ّتتب ٍ ّضیٌتتًِقلتتبى

ّتش فتتشد هجتتلا فتلاٍُ ثتتش َّیتت فتشدی، فضتتَی       (.22)ؿتًَذ هتی 

صیتبدی   فـبسّبیی ثٌیبدی خبًَادُ اػت کِ تبحیشگزاس دس هزوَفِ

   (.23)ـبًذکسا ثب خَد ثِ فضبی خبًَادُ ٍ استجبعبت هی

دادّب ثب تَرِ ثِ ػیؼتن هٌحلش ثِ فشد خبًَادُ ٍ ایي هزوَفِ دسٍى

تبحیش هتقبثل ٍ صیبد افشاد، ثشٍى داد هٌحلش ثِ فشد ٍ هتفبٍتی دس کل 

تلا ٍ ػتبیش افضتب داسد.   ػیؼتن خبًَادُ ٍ ّش فضَ آى افن اص فشد هج

دس ٍاقـ خبًَادُ دس یک صهیٌِ ارتوبفی ٍرتَد داسد ٍ ختَد یتک    

ثِ فجبست دیگتش پتزیشفتي ایتي هَضتَؿ     (. 24)صهیٌِ ارتوبفی اػت

کِ فضَی اص خبًَادُ هجتلا ثِ ثیوبسی قلجی اػت ٍ اػتشع صًذگی 

تَاًذ دس خبًَادُ چٌبى هَحش ثبؿذ کِ هبّیتت آى سا  ثب ثیوبس قلجی هی

گتشا ثتِ ایتي هَضتَؿ     دس ٍاقتـ ثتشخلاف ًگتبُ هتبدی     .کٌذ حَلهت

دّتتذ ٍ ًتتِ ثتتشای یتتک ثیوتتبسی قلجتتی ثتتشای یتتک ختتبًَادُ س  هتتی

توشکتض ثتش تتبحیشات هتقبثتل     هکوجَد هغبلقبت  ایي حبل ثب(. 25)فشد

. دس ایتي صهیٌتِ،   عیف ایي ثیوبسی ٍ ػیؼتن ختبًَادُ هـتَْد اػتت   

ِ کـتف ٍ ؿٌبػتبیی تزشثتِ    پظٍّؾ حبضش ثتب ّتذف    فتشد   صیؼتت

 ّبیاؽ دس هَارِْ حبد ثب یکی اص اًَاؿ ثیوبسیخبًَادُ ٍ ءهجتلا

 اًزبم ؿذ. قلجی
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 
 بررسی ريش

 ثتتَد کتتِ ثتتِ سٍؽ تحلیتتل کیفتتی حبضتتش یتتک پتتظٍّؾهغبلقتتِ 

. اًزتتبم گشفتتت  دس ؿتتْش تْتتشاى  1399دس ػتتبل  پذیذاسؿٌبػتتبًِ

پظٍّؾ کیفی ثتیؾ اص آى کتِ ثتِ دًجتبل کـتف ساثغتِ ف لتت ٍ        

ِ  هقلَلی ثبؿذ، ّتب سا  دغذغِ دس  کیفیت، ثبفت ٍ ػبختبس تزشثت

  (.26)ّب اػتتزشثِ ّب ٍداسد ٍ دسكذد دػتیبثی ثِ رٌّیت

پذیذاسؿٌبػی، اػبػبً هغبلقِ تزشثِ صیؼتتِ یتب رْتبى    سٍؽ کیفی 

ثتتِ ٍػتتیلِ   صًذگی اػت. پذیذاسؿٌبػی ثتِ رْتبى، آًاٌتبى کتِ     

رتذای اص ًِ رْبى یب ٍاققیتی کِ چیضی   ؿَدیتک فشد صیؼتِ هی

ػتبصد  اًؼتبى ثبؿتذ، تَرتِ داسد. لتزا ایتي پشػتؾ سا هغتتش  هتی  

صیتتشا پذیذاسؿٌبػتی    "ای اػت؟تزشثِ صیؼتِ چِ ًَؿ تزشثِ"کِ 

  کَؿتذ هقتتبًی سا آًاٌتتبى کتتِ دس صًتتذگی سٍصهتشُ صیؼتتِ        هی

 (.27)ؿًَذ، آؿکبس ًوبیذهی

ّتذف،   گیشًتذ یی کِ ثب سٍؽ کیفتی كتَست هتی   ّبدس پظٍّؾ

ثٌبثشایي ربهقِ آهبسی ثتِ ؿتکلی    ؛ّبی پظٍّؾ ًیؼتتقوین یبفتِ

  (.28)ؿَدؿَد، تقشیف ًویّبی کوی هغش  هیکِ دس پظٍّؾ

ثَد کِ ثِ فٌَاى ؿْش تْشاى الله )ؿ( ثیوبسػتبى ثقیِ ربهقِ پظٍّؾ

هشکض ٍیضیت ٍ دسهبى ثیوبساى قلجی ٍ فشٍقی ػبلیبى صیبدی اػت 

 ـ کٌتذ هتی  کِ دس ایي حیغِ فقبلیت ّتب اص  آٍسی دادُ. هٌؾتَس روت

ّبی هشاقجتؾ دس ثخ ثؼتشیثیوبس  6یبفتِ ثب  تبسػبخًیوِ ّبیهلبحجِ

ًفش اص ّوشاّبى ثیوبساى تب هشحلِ اؿجبؿ  4الله ٍ ٍیظُ ثیوبسػتبى ثقیِ

 ّب اػتفبدُ گشدیذ. دادُ

ّتبی  هشاقجتت  ثختؾ  ًفش اص ثیوتبساى  8دس پظٍّؾ حبضش ثب تقذاد 

ّب ؿشٍؿ ؿذ. دٍ ًفش اص هـتبسکت  هلبحجِ اللهثیوبسػتبى ثقیٍِیظُ 

کٌٌتتذگبى دس عتتی هتتذت هلتتبحجِ ّتتب ثتتِ دلیتتل فتتَت ٍ اداهتتِ    

ًفش  4پیذاًکشدى هلبحجِ ّب، اص ًوًَِ ّب حزف ؿذًذ ٍ ثب هقشفی 

اص افضبی خبًَادُ ی هـبسکت کٌٌذگبى، تقتذاد افتشادی کتِ ثتب     

)دٍ ؿتشکت   ذیفتش سػت  ً 10آًْب تب هشاحل ًْبیی پیؾ سفتِ ؿذ ثِ 

 کٌٌذُ اص هقشفی افضبی خبًَادُ خَد اهتٌبؿ ٍسصیذًذ(.

 20ًؼتخِ     MAXQDAافتضاس ّب ًیض ثب اػتفبدُ اص ًشمتحلیل دادُ

اًزبم ؿذ. هقیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ثشای ثیوبساى ؿبهل داؿتتي  

سضبیت آگبّبًِ، ثؼتشی دس ثیوبسػتبى، فذم اثتتلاء ثتِ هـتکلات    

پشًٍذُ پضؿکی( ثَد. اثتلاء ثِ هـتکلات   رؼوبًی ؿذیذ )ثشسػی

  ِ هـتکلات قلجتی طًتیکتی ٍ     قلجی هضهي، فَت ثیوبساى ٍ اثتتلاء ثت

ثِ فٌَاى هقیبسّبی خشٍد اص پظٍّؾ ثشای ثیوتبساى دس   هبدسصادی

 ًؾش گشفتِ ؿذ. 

هقیبسّبی ٍسٍد ثِ پتظٍّؾ ثتشای افضتبی ختبًَادُ ثیوتبساى ًیتض       

یک خبًَادُ ثَدى  ؿبهل هقشفی اص عشف خَد ثیوبس، فضَ دسرِ

داؿتتي  ؿٌبختی فتشد ثتَد. ّواٌتیي    ٍ هؼبفذ ثَدى ٍضقیت سٍاى

 ُ کتتبسُ هبًتتذى ٍ ًیوتتِ ػتتبثقِ تقتتبسم ؿتتذیذ ٍ تتتٌؾ دس ختتبًَاد

ّبی خشٍد اص پظٍّؾ ثتشای ختبًَادُ   ّب ثِ فٌَاى هلا هلبحجِ

 ثیوبساى دس ًؾش گشفتِ ؿذ.

ّتتب دس تحقیقتتتتبت کیفتتی ٍ تحقیتت  آٍسی دادُّتتبی روتتـسٍؽ

هـتبّذُ، هلتتبحجِ ٍ اػتٌبد ٍ هتتذاس  یتتتب    ؿتتبهلذاسؿٌبػتی  پذی

ّتتب ثتتشداسی هیتتذاًی ٍ اغلتتت تشکیجتتی اص ایتتي سٍؽ   یبدداؿتتت

  (.29)اػت

 ـ ثتِ فٌتَاى اكتتلی  هلبحجِ آٍسی دس پتظٍّؾ  تتتشیي سٍؽ روت

ّتبی  پذیذاسؿٌبػی ؿٌبختِ ؿتذُ اػتت. ّتتذف اػتتخشاد پبػتخ     

ثٌتتبثشایي هتتتلبحجِ  کٌٌذگبى اص فوتت  هَضتتَؿ اػتتت. ؿشکت

هحذٍد ًجتَدُ ٍ ؿتشکت کٌٌتذگبى سٍی تزتتبسة ختَد دسثتبسُ       

  (.30)کٌٌتذهَضَؿ هَسد ًؾش ثحج هی

 گش تلاؽتّب ثِ ایي ؿکل اػت کِ پظٍّـسًٍذ ایي قجیل هلبحجِ
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 

کٌذ ثب عش  ػتَالات ثبصپبػتخ ٍ کلتی، رتَ آصاد ثتشای ثیتبى       هی

بٍؿتگشاًِ ٍ  فجتبسات ک کبهل تزبسة سا فشاّن ًوبیذ ٍ ػتپغ ثتب   

هَرت ّذایت رشیتبى هلتبحجِ، هغتبث  ثتب اّتذاف       ثشاًگیضاًٌذُ

  (.31)پظٍّـی ؿَد

ِ سٍؽ اكلی گشدآٍسی دادُ ّتبی  ّب دس ایي پظٍّؾ ًیض هلتبحج

 ِ ّتب دس اثتتذا ثتب    ًیوِ ػبختبسیبفتِ ثَد. ثشای عش  ػَالات هلتبحج

بی ّتتّتتب، هَضتتَفبت ٍ هحَستَرتتِ ثتتِ هغبلقتتِ پیـتتیٌِ پتتظٍّؾ

 ؿذ. ػَالات هـخق 

عتتش  کلتتی ٍ ًقـتتِ رٌّتتی ثتتش اػتتبع    یتتکدس هشحلتتِ ثقتتذی 

تش ؿذ. ػتپغ  هَضَفبت سػن ؿذ ٍ ارضای هَضَفبت هـخق

  ِ ای عتش  ؿتذ کتِ ثتب ساٌّوتبیی      ثشای ّش هَضَؿ ػتَالات اٍلیت

لیؼتت ػتَالات هتَسد اكتلا  ٍ ثتبصثیٌی       هتخللیي سٍاًـٌبػی

)ًوًَِ ٍ دس ًْبیت ثِ فشم ٍ ؿکل اكلی خَد دسآهذ  گشفتقشاس 

هیـِ ثِ هي یِ خلاكِ کَتبّی ثذیي اص ایٌکِ اٍلیي ثتبس  ػَالات: 

احؼتبع ؿتوب دس    کی ٍ ثِ چِ ًحَی هتَرتِ ثیوتبسیتَى ؿتذیذ؟   

ّتبیی  ٍقتت  هَسد ایي ثیوبسی ٍ ایٌکِ ؿوب فشد هجتلا ّؼتیذ چیتِ؟ 

 گزسُ؟رٌّتَى هی تَفکش ّبیی کٌیذ چِ کِ ثشای دسهبى هشارقِ هی

اگش  سٍی دیذگبُ ؿوب ثِ صًذگی گزاؿتِ؟ایي ثیوبسی چِ تبحیشی 

ثخَایذ ایي ثیوبسی سٍ ثب کلوبت تَكیف کٌیذ اٍلیي کلوبتی کِ 

 (.ثِ رٌّتَى هیبد چیِ؟

دس اثتذا ثتشای ایزتبد رٌّیتت کتبفی ثتب      ثِ هٌؾَس ارشای پظٍّؾ، 

ّبی اًزبم ؿتذُ دس ایتي   کوک اػبتیذ اقذام ثِ هشٍس اّن پظٍّؾ

یت  هفتبد هتَسد پتظٍّؾ،     ثبة ؿذ کتِ ضتوي تتبهیي دقیت  ٍ فو    

ِ  کوک ؿبیبًی ثِ ایزبد ًوًَِ ِ ای اص یک فتشم هلتبحج ای ی اٍلیت

    ِ ّتب  کشد. دس هشاحل ثقذی هکبى هَسد ًؾتش ثتشای ؿتشٍؿ هلتبحج

ّتتبی لاصم رْتتت حضتتَس دس ثختتؾ  اًتختتبة ؿتتذ ٍ ّوتتبٌّگی 

کٌٌذگبى فتشاّن ؿتذ. ثتب    ٍ هلبحجِ ثب هـبسکتّبی ٍیظُ هشاقجت

ؼتقش دس ثخؾ دس سًٍذ هذاٍم سفت ّوبٌّگی ثب ٍاحذ پشػتبسی ه

      ؿتتکی ثیوتتبساى چتتک ؿتتذ ٍ هتتَاسدی کتتِ  ضّتتبی پآهتتذ پشًٍتتذُ

کٌٌتذگبى قتشاس گیشًتذ، هـتخق     تَاًؼتٌذ دس صهشُ هـتبسکت هی

کٌٌتتذگبى دس ایتتي پتتظٍّؾ دس ثختتؾ  ؿتتذًذ. چتتَى هـتتبسکت 

ثؼتشی ثَدًتذ، ثْجتَدی ًؼتجی حتبل فوتَهی ٍ      ّبی ٍیظُ هشاقجت

 ّب ضشٍسی ثَد. ؿ هلبحجِسضبیت پضؿک آًْب رْت ؿشٍ

کٌٌذگبى سا اص ّذف کلیّ پظٍّـگش ؿشکت ّبدس اثتذای هلبحجِ

داد کتِ اعلافتبت ثتِ     پظٍّؾ آگبُ ػبختِ ٍ ثِ آًْب اعویٌبى هتی 

ثتتِ هٌؾتتَس  . دس اداهتتِذؿتتًَكتتَست ًبؿتتٌبع حجتتت ٍ ضتتجظ هتتی

ثتب اسائتِ    ّب ثِ هتي ًَؿتتبسی تجذیل هلبحجِ هؼتٌذػبصی ٍ قبثلّیت

ل ٍ اعویٌتبى دادى اص هحشهبًتِ ٍ هحفتَػ ثتَدى     تَضتیحبت کبهت  

کٌٌتتذگبى رْتتت ضتتجظ كتتذا ٍ   اعلافتتبت، هَافقتتت ؿتتشکت  

 .ؿذشداسی حیي هلبحجِ رلت هیثیبدداؿت

پظٍّـگش ّوَاسُ تلاؽ کشد تب ضوي ّوذلی ثب  دس عَل هلبحجِ

ؿشکت کٌٌذُ، دس رشیبى سٍایت ٍی دخبلت ًٌوبیتذ ٍ فشكتِ سا   

ِ    گشی اٍ ثبص ثثشای سٍایت  گزاسد؛ اهب ثتشای حفتؼ سًٍتذ هلتبحج

ّبی ٍی سا خلاكتِ کتشدُ ٍ دس قبلتت چٌتذ رولتِ ٍ      گبّی گفتِ

فجبست ثِ اٍ ثبص هی گشداًذ تب ّن ثِ ثْجَد سًٍذ هلتبحجِ کوتک   

کٌٌذُ ؿشکتهتقبثل ثیي خَد ٍ دس  دسػت ٍ ٍ ّن اص کشدُ ثبؿذ 

اعویٌبى حبكل ًوبیذ خلَكب ثب ًؾش ثِ ایي هَضَؿ کِ هلتبحجِ  

کٌٌذگبى ثِ دلیل ٍخبهت حبل فوتَهی آًْتب ثبسّتب ٍ    هـبسکتثب 

کٌٌذگبى اص ؿذ ٍ کوک ثِ اعویٌبى خبعش هـبسکتثبسّب قغـ هی

 کشد. دس  دسػت ٍ هذ ًؾش آًْب ثِ آساهؾ ثیـتشؿبى کوک هی

کٌٌذگبى ٍ افضبی ختبًَادُ آًْتب   ّبی ثقذی ثب هـبسکتهلبحجِ

ت گشفتت.  پغ اص تشخیلـبى ٍ دس عی رلؼتبت پیگیتشی كتَس   
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 
   ِ ّتتب ثتتب تَرتِ ثتتِ هیتتضاى  هتذت صهتتبى كتشف ؿتتذُ ثتتشای هلتبحج

ٍ ّتبی ٍیتظُ   ثختؾ هشاقجتت  ّبی فَسی َّؿیبسی پغ اص کوک

 40ّب ٍ ًیض ختَد افـتبیی آًْتب اص    تَاًبیی كحجت هلبحجِ ؿًَذُ

ِ     .دقیقِ هتغیتش ثتَد   110دقیقِ تب  فبیتل   پتغ اص پبیتبى ّتش هلتبحج

ت ًَؿتبسی ٍ ٍاطُ ػپغ ثِ كَس كَتی هلبحجِ چٌذ ثبس ثشسػی

ّتب  ػبصی ؿذ ٍ تحلیل ثش سٍی هتي ًَؿتبسی هلبحجِثِ ٍاطُ پیبدُ

  كَست گشفت.ّب دس اػشؿ ٍقت ٍ کذگزاسی

أهتل، تحلیتل ٍ   کَچکتشیي ٍاحذ هقٌبیی ثِ دػت آهذُ کِ قبثل ت

کذگزاسی ؿذ تب  ثب دسد کذّبی اختلبسی ؿذتفؼیش ثشآٍسد هی

ٍ پبیبًی آى ؿتفّبف،   ّبی هشحلِ ایهؼتٌذات پظٍّؾ ٍ گضاسؽ

قبثل اًتقبل، قبثل ثشسػی ٍ اًتقبدپزیش ثبؿٌذ. دس کٌبس ثشسػی دقی  

ّب ثَدًتذ  ّبی حیي هلبحجٍِ کذگزاسی، یبدآٍسّب کِ یبدداؿت

ٍ ّواٌیي اػٌبد حجت ؿذُ ًؾیش طًَگشام ٍ ؿوبتیک تشػین ؿتذُ  

کٌٌتتذگبى ثتتِ فٌتتَاى یکتتی دیگتتش اص  ّتتبی هـتتبسکتاص ختتبًَادُ

ّب دس رشیتبى تحلیتل   آٍسی ؿَاّذ ٍ ایي یبدداؿتاثضاسّبی گشد

 .ّب هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ ٍ ثش غٌبی پظٍّؾ افضٍدًذدادُ

سفتِ  هفَْم افتجبس دس تحقیقبت کیفی اص هٌؾشّبی هختلفی ثِ کبس

ثلکتِ هفْتَهی پیایتذُ ٍ فشاگیتش ٍ      اػت. ایي هفَْم ٍاحذ ًجَدُ

 ّوِ ربًجِ ثَدُ اػت. 

کبسثشد ایتي هفْتَم دس هغبلقتبت ارتٌتبة ًبپتزیش ثتَدُ اػتت. اص        

( ثشای ًیل ثِ افتجبس یب سٍایی 29) Creswell & Miller گزؿتِ

کٌٌذ کِ الجتِ دس اًتْتب   پظٍّؾ کیفی ّـت ساّجشد سا پیـٌْبد هی

دٌّذ کِ سفبیت دػت کن دٍ ساّجتشد دس ّتش پتظٍّؾ     تزکش هی

بثتل قجتَل ایزتبد کٌتذ. اص     تَاًذ ثشای پظٍّؾ افتجبسی ق کیفی هی

هتَسد اص آًْتب دس عتی پتظٍّؾ      4ثیي ّـت ساّجتشد پیـتٌْبدی،   

 :کِ فجبستٌذ اص سفبیت ؿذ

دسگیتتشی عتتَلاًی هتتذت پظٍّـتتگش ثتتب فضتتبی پظٍّـتتی ٍ    ( 1

هـبّذات هذاٍم اٍ دس هحیظ پتظٍّؾ اص رولتِ افتوبدػتبصی ثتب     

افشاد هَضتَؿ پتظٍّؾ، فشاگیتشی فشٌّتگ آى هحتیظ ٍ کٌتتشل       

ّبی پظٍّـتگش. عتی ایتي پتظٍّؾ      ی ًبؿی اص هذاخلِّبثذفْوی

هبُ رْتت اًتختبة ًوًَتِ ّتبیی هغتبث  ثتب        9هذت صهبًی حذٍد 

 آٍسی هلبحجِ ّب كشف ؿذ. هلا  ّبی ٍسٍد ٍ ػپغ روـ

ثِ دلیل ؿشایظ رؼوبًی خبف هـبسکت کٌٌتذگبى ٍ حضتَس دس   

ثتَد ٍ  ، ّش ثتبس هلتبحجِ ثبیتذ کَتتبُ هتی     ّبی ٍیظُثخؾ هشاقجت

تقذاد دفقبت هلاقبت ثب ؿشکت کٌٌتذگبى ثتشای تکویتل     ثٌبثشایي

ثبس هتغیش ثَد کِ ایي هَضَؿ ثبفتج ؿتذ    5تب  3هلبحجِ اٍلیِ ثیي 

هـبسکت کٌٌذُ دس حبلات ٍ ؿشایظ هتٌتَؿ هتَسد هـتبّذُ قتشاس     

 گیشد.

 
 ًقـِ رٌّی هجٌبی عش  ػَالات ٍ هلبحجِ: 1ًوَداس 
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 

2 ) ِ ًگتشی کتِ دس آى پظٍّـتگش اص عشیت  گتشدآٍسی      ّوِ ربًجت

ّتبی گًَتبگَى،   ّب ؿتبهل تئتَسی  ؿَاّذ اص هٌبثـ هختلف، سٍؽ

ّتبی گًَتبگَى ثتِ     افشاد هختلف ٍ هٌبثـ اعلافبتی هتٌَؿ ٍ ؿتیَُ 

 فٌَاى ؿَاّذ تقَیت کٌٌذُ اػتفبدُ هی کٌذ.

عی ایي پظٍّؾ ثشسػی پشًٍتذُ پضؿتکی هـتبسکت کٌٌتذگبى،      

ّبی چٌذ گبًِ، تحلیل عش  ؿوبتیک خبًَادُ هـتبسکت  هلبحجِ

کٌٌذگبى ٍ ّواٌیي هلبحجِ ثب افضبی خبًَادُ آًْب هَرت ؿتذ  

کتِ فضتتبی دیتتذ پظٍّـتگش ثتتِ تتتذسیذ گؼتتشؽ یبثتتذ ٍ ؿتتَاّذ    

  هتٌَفی ثشای اسصیبثی داؿتِ ثبؿذ.

ّوتبیبى کِ ًَفی کٌتشل ثیشًٍتی پتظٍّؾ اص   هشٍس یب ثبصخَسد ( 3

عشی  داٍسی یب گضاسؽ ؿخق حبلج اػت ٍ ثؼیبس ؿتجیِ پبیتبیی   

ّبی ثبلیٌی ثیوبسػتبى ثقیتِ الله  ّب اػت. ثخؾ پظٍّؾثیي اسصیبة

افؾن ثِ عَس هؼتوش ٍ پیگیش دس رْت سًٍذ حجتت دادُ ّتب ٍ کتذ    

 گزاسی آى قشاس داؿت ٍ پیگیش پیـشٍی پظٍّؾ ثَدًذ.

سٍؽ کٌتشل افضب کِ دس آى پظٍّـگش اص دیتذگبُ هـتبسکت   ( 4

کٌتذ. تکٌیکتی   ّب اػتفبدُ هتی کٌٌذگبى ثشای اعویٌبى پزیشی یبفتِ

 تشیي کٌتشل ثشای تخجیت افتجبس.  آى سا حیبتی پظٍّـگشاىکِ 

پغ اص کذ گزاسی ٍ ایزبد ؿذى لیؼت هضتبهیي اكتلی ٍ هْتن،    

اص هـتبسکت  ّتبی ثتِ یکتی    هحتَای ایي تحلیل ّب ٍ کذگتزاسی 

کٌٌذگبى اكلی ٍ یکی اص افضبی خبًَادُ اسربؿ دادُ ؿذ ٍ آًْب 

 ّب ٍ تزشثِ خَیؾ سا تبییذ کشدًذ.ًضدیکی ٍ كحت کذ گزاسی

ثشای تَكیف هفَْم پبیبیی هغبلقبت  ّبی کیفیپظٍّؾ دس

  کیفی اص اكغلاحبتی هخل اتکبپزیشی ٍ تبییذ پزیشی اػتفبدُ

ّب کٌٌذگبى ٍ کذگزاسیهـبسکتؿَد ٍ اؿبسُ ثِ حجبت پبػخ هی

 َدىتِ ثتبثتَست هـتؾ دس كتظٍّتشی پتزیتشاسپتبكیت تکتٍ خ

 ّبکٌٌذگبى، ؿشایظ اًزبم پظٍّؾ ٍ سٍؽ تحلیل دادُهـبسکت

 داسد.  

ّب ٍ دػت ًَیغ کشدى آًْب ثِ دس ایي پظٍّؾ اص ضجظ هلبحجِ

ّوشاُ یبدداؿت ّبی هیذاًی اػتفبدُ ؿذُ اػت. ّواٌیي ثِ 

قبثلیت تکشاس پزیشی پظٍّؾ، رضئیبت کبهل توبهی هٌؾَس 

ّبی هـبثِ هشاحل فٌَاى ؿذُ اػت تب ساٌّوبیی اًزبم پظٍّؾ

 ثبؿذ.

 یافتٍ َا:

کٌٌذگبى ثِ ثیوبسػتبى ثقیِ الله ًفش اص هشارقِ 6ثب  دس ایي پظٍّؾ

 ثیوبسػتبى ثؼتشی ؿذُ ثَدًذّبی ٍیظُ هشاقجتکِ دس ثخؾ  افؾن

 کٌٌذگبى اكلی هلبحجِ ؿذ. ثِ فٌَاى هـبسکت

خَاػتِ ؿذ کِ ثِ دلخَاُ فشدی اص  افشاددس عی هلبحجِ اص 

افضبی خبًَادُ خَد سا رْت پیگیشی پظٍّؾ ٍ ثشای هلبحجِ 

ًفش، فشدی اص افضبی خبًَادُ خَد  6هقشفی کٌٌذ کِ ثب ایٌکِ ّش 

ب افشاد ًفش اص ایي افشاد ثِ هلبحجِ ث 4هب تٌْب  سا هقشفی کشدًذ

هیبًگیي ػٌی هـبسکت کٌٌذگبى اكلی ُ ؿبى ساضی ثَدًذ.خبًَاد

ّواٌیي هیبًگیي ػٌی افضبی  .ثَد 59ٍ هیبًِ ػٌی آًْب  33/60

ًفش اص هـبسکت  4ثَد.  41ٍ هیبًِ ػٌی آًْب  39خباًَادُ آًْب 

کٌٌذگبى ػبکي تْشاى، یک ًفش ػبکي دصفَل ٍ یک ًفش اص آًْب 

ّبی پظٍّؾ اص یبفتِدس اداهِ ًوبی کلی  ػبکي لاّیزبى ثَدًذ.

)هضبهیي اكلی ٍ فشفی( دس قبلت یک رذٍل کلی، تلَیش ؿذُ 

ّبی ثقذی ّش هضوَى اكلی ثِ ّوشاُ هضبهیي ٍ ػپغ دس ثخؾ

ی آى دس قبلت رذاٍل رذاگبًِ فشفی ٍ کذّبی تـکیل دٌّذُ

ؿَد ٍ تَضیحبت هشثَعِ ثِ آًْب دس ریل رذاٍل ثیبى اسائِ هی

 .ؿَدهی
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 
 ّبی هَسد ثشسػیؿٌبختی ًوًَِّبی روقیتٍیظگی :1رذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ؿًَذگبى پیؾ ٍ پغ اص تزشثِسًٍذ تزشثِ هضبهیي اكلی تَػظ هلبحجِ: 2ًوَداس 

 ِ ًخؼتتتیي  :قلجتتی ٍ فشٍقتتی هـتتکل )ثتتذ کتتبسکشدی( تزشثتِ اٍلیتت

 ؿتًَذگبى هلبحجِت آهذُ ثِ تغییشاتی اؿبسُ داسد کِ ػهضوَى ثذ

سػتذ  ثِ ًؾش هتی  اًذ. گضاسؽ کشدُ CVDدس سًٍذ دس  تزشثِ 

 تقشیجب گضاسؽ ؿذُ تَػظ هـبسکت کٌٌٌذگبى هزوَفِ فلائن

  ن اٍلیِ یک هـکلئیکؼبى اػت ٍ هی تَاى اص آًْب ثِ فٌَاى فلا

 ٍ ثذکبسکشدی قلجی یبد ًوَد.

دس یتک رولتِ کلتی     1ثِ فٌَاى هختبل هـتبسکت کٌٌتذُ ؿتوبسُ      

دسد ؿتذیذ قفؼتِ    "کٌذ:هزوَفِ فلائوؾ سا ایٌغَس تَكیف هی

تـتخیق   ."ػیٌِ ٍ فذم تَاًتبیی ًفتغ کـتیذى ٍ صرتش فتشاٍاى      

كَست گشفتِ دس هَسد هلبحجِ ؿًَذگبى ایي پظٍّؾ ثتِ دلیتل   

ف
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 48 ّوؼش 5 ػکتِ قلجی هبُ ٍ دُ سٍص 1 هٌْذع هشد 49 1

 4 گشفتگی فشٍ  ٍ فول آًظیَپلاػتی ػبل 4 ثبصًـؼتِ هشد 62 2
فشصًتتتتتتتذ 

 )دختش(
32 

 58 ّوؼش 5 ػکتِ قلجی ّفتِ 2 آصاد هشد 61 3

 5 گشفتگی فشٍ  ٍ فول آًظیَپلاػتی هبُ 5 ثبصًـؼتِ هشد 69 4
فشصًتتتتتتتذ 

 )پؼش(
32 

 4 ػکتِ قلجی حذٍد دٍ ػبل ثبصًـؼتِ هشد 58 5
فشصًتتتتتتتذ 

 )دختش(
24 

 5 ػکتِ قلجی ػبل 6 داسخبًِ  صى 69 6
فشصًتتتتتتتذ 

 )دختش(
40 
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 

دس فتتیي  یبسّتتبی خبكتتی ثتتشای هـتتبسکت کٌٌتتذگبى  داؿتتتي هق

 کوی ثب ّن هتفبٍت ثَدًذ.  ذٍدیت داهٌِحه

 ػکتِ قلجی دس لیثٌبثش اػٌبد پضؿکی اکخش هـبسکت کٌٌذگبى ثِ دل

هذت ثیوبسی ٍ الجتِ ثب  ثؼتشی ؿذُ ثَدًذ. ّبی ٍیظُثخؾ هشاقجت

اكغلا  دسػت تش هذت صهبى پغ اص تـخیق تب اٍلیي هلبحجِ 

بى ؿذ، پیگیشی، دس هلبحجِ ؿًَذگبى ثب ًَؿ تـخیق ّبیی کِ ثی

 اغلت کَتبُ هذت ثَد. 

تتب اص هـتبسکت کٌٌتذگبى هشارقتبت دیگتشی دس       3ثب ایتي حتبل   

گزؿتِ ثِ پضؿک داؿتِ اًذ اهب پغ اص دسهبى، پیگیشی ّب دیگشی 

 .تب هشارقِ فقلی ثِ ثیوبسػتبى ًذاؿتٌذ
 

 اؽتزشثِ ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی تَػظ فشد ٍ خبًَادُ )کذّب( اكلی ٍ فشفیتّبی پظٍّؾ دس قبلت هضبهیي ًوبیؾ کلی یبفتِ :3رذٍل 

ّبی پظٍّؾ  یبفتِ  کذّب هضبهیي فشفی هضبهیي اكلی 

" یؼتیچ"  

 تزشثِ ثیوبسی

 

 تزشثِ اٍلیِ

 هـکل )ثذ کبسکشدی(

 

 فلائن گضاسؽ ؿذُ

ٌِیدسد قفؼِ ػ  

یتٌگ ًفغ  

ٌِیقفؼِ ػ ػَصؽ  

  یتقش

تَْؿ حبلت  

 ًَؿ تـخیق

یقلج ػکتِ  

فشٍ  یگشفتگ  

فشٍ  ٍ لضٍم اًزبم فول  یگشفتگ

 ثبص قلت

 هذت ثیوبسی
 بفتیکبهلا هتفبٍت دس یّبکذ

 کشدًذ

 تزشثِ حبلات دسًٍی

 هشتجظ ثب

 ثیوبسی 

ّیزبًبت ٍ احؼبػبت ًبهغلَة اٍلیِ 

 فشد پغ اص تزشثِ ثیوبسی 

 ؿَکِ ؿذى

یوبسیتلاؽ دس رْت اًکبس ث  

 افکبس اٍلیِ فشد پغ اص تزشثِ ثیوبسی 

تشع احؼبع  

یاضغشاة ٍ ًگشاً اػتشع،  

ًقق پغ اص فول احؼبع  

فزاة ٍرذاى احؼبع  

بعیٍ  یذیًباه  

 ٍاکٌؾ اٍلیِ فشد پغ اص تزشثِ ثیوبسی 

ّب قیتـخ زِیًت یٌیث ؾیپ  

عَل دسهبى داسد چقذس  

یوبسیاص ث ـتشیاعلاؿ ث کؼت  

یوبسیث لیدس هَسد دلا فکش  

 تزشثِ اٍلیِ خبًَادُ

 هشتجظ ثب ثیوبسی 

احؼبػبت اٍلیِ افشاد خبًَادُ پغ اص 

 تزشثِ ثیوبسی 

 ؿکِ ؿذى خبًَادُ

خبًَادُ یافضب یقشاس یٍ ث ِیگش  

لبلیاػت  

فشد هجتلا یثشا یًبساحت  
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 
 یافضب یتشع ٍ ًگشاً احؼبع

 خبًَادُ

"چشایی "  

 تزشثِ ثیوبسی

 فضبی حبکن ثش صًذگی

 هـبسکت کٌٌذُ

 پیؾ اص ثیوبسی 

 خبًَادُ اص دیذگبُ هـبسکت کٌٌذگبى

 ذىیسػ یّذف هـتش  ٍ تلاؽ ثشا

 ثِ ّذف

یـگیّو یحبه خبًَادُ  

خبًَادُ وتیكوو  

 عش  ؿوبتیک خبًَادُ

یهذاس هذل  

یّشه هذل  

یٍ تقبثل یخغ هذل  

یفبعف یکیًضد  

تَلذ تیتشت  

)تبسیخاِ خبًَادُ( طًَگشام  تشػیوی 

کٌٌذگبى ٍ ػجک صًذگی هـبسکت 

 خبًَادُ

 داؿتي اػتشع ٍ تٌؾ دس خبًَادُ

یفـبس هبل  

ّبی صًذگیآخشیي ثشؽ  

 قجل اص تزشثِ

 ثیوبسی 

 اػتشػَسّبی ًْبیی پیؾ اص تزشثِ 

کبىیًضد یوبسیهشر ٍ ث  

گشفتي فلائن ٍ فذم هلشف  ذُیًبد

 داسٍّب

ذیٍ رذل ؿذ ثحج  

ذیؿذ یثذً تیفقبل  

"چگًَگی   

 تزشثِ ثیوبسی

ادسا  ؿذُّبی تحَل  

 پغ اص تزشثِ

 ثیوبسی 

احؼبػبت فشد پغ اص ادسا  تزشثِ 

 ثیوبسی 

 احؼبع ًقق داؿتي

ییاحؼبع فذم تَاًب  

یذٍاسیاه  

یوبًیًذاهت ٍ پـ احؼبع  

تفبٍت داؿتي ٍ رذا افتبدى  احؼبع

گشاىیاص د  

ػشثبس ثَدى احؼبع  

دیذگبُ فشد پغ اص ادسا  تزشثِ 

 ثیوبسی 

یؿوشدى فشكت صًذگ وتیغٌ  

بفتيیثْجَد  یثشا یا ضُیاًگ خبًَادُ  

یدس حَصُ هقٌَ ذگبُیشدییتغ  

 یوبسیثِ رولِ: ث ذاکشدىیپ افتقبد

 احشتٌؾ ٍ اػتشع اػت

دیذگبُ هـبسکت کٌٌذگبى ثِ خبًَادُ 

 پغ اص ادسا  تزشثِ ثیوبسی 

شاتییثِ تغ تَرِ  

 یکل ذگبُید یثش سٍ یوبسیث شیتبح

عش   شییفشد ثِ خبًَادُ )تغ

(کیؿوبت  
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 

یکتی اص   :ثیوتبسی قلجتی ٍ فشٍقتی    هشتجظ ثب تزشثِ حبلات دسًٍی

    ِ         هضتتبهیٌی کتتِ ثتتِ تَكتتیف ثْتتتش سٍیتتذادی کتتِ افتتشاد تزشثتت

اًذکوک هی کٌذ، تَضیحبتی اػت کِ هلبحجِ ؿتًَذگبى  کشدُ

گضاسؽ کشدُ اًتذ.   CVDاص حبلات دسًٍی خَد هشتجظ ثب تزشثِ 

هلبحجِ ؿًَذگبى ثِ خَاػت پظٍّـگش دس ػِ ٍرِ هتفتبٍت ثتِ   

شداختٌتتذ ٍ احؼبػتتبت، افکتتبس ٍ ٍاکتتٌؾ اٍلیتتِ ختتَد  هَضتتَؿ پ

 سا تَضیح دادًذ.  CVDثلافبكلِ پغ اص تزشثِ 

 ثِ ًؾش هی سػذ ؿَکِ ؿذى اٍلیِ کِ دس اکخش هلبحجِ ؿًَذگبى

ِ  ػتاگضاسؽ ؿذُ اػت، رض اٍلیي پیبم ّبی اسػبلی  خجتش اص   کت

غبفلگیش ؿذى افشاد ٍ ًذاؿتتي تلتَس خبكتی اص ایتي ثیوتبسی دس      

ؿتبیذ   6هَسد خَدؿبى اػت. گفتِ ّبی هـبسکت کٌٌتذُ ؿتوبسُ   

   6تلَیش ثْتشی اص ایي ٍاکتٌؾ ثذّتذ. هـتبسکت کٌٌتذُ ؿتوبسُ      

ایي دفقِ اكلا ثشای چیض دیگِ ای هشارقِ کشدُ ثَدم "هی گَیذ: 

کش ًوی کشدین کِ هـکلن ثتبص ثتِ   ٍ ًِ هي ٍ ًِ خبًَادُ ام اكلا ف

  "ایٌزب ختن ثـِ. ایٌکِ فلاین ػکتِ ثبؿِ ٍ ایٌب.

 اٍلیي حغ دسیبفتی ٍ احؼبع هـتش  دس ّوِ تشع بعتاحؼ

تغییشات دس خبًَادُ ٍ افضبی آى پغ 

 اص تزشثِ ثیوبسی 

خبًَادُ  یافضب تیحؼبػ ؾیافضا

فشد هجتلا یدس هَسد ػلاهت  

 یصًذگ یخَسدى سٍال فبد ثشّن

 خبًَادُ

خبًَادُ یسٍاً ظیدس ؿشا شییتغ  

 یافضب یدس سٍاثظ داخل شییتغ

 خبًَادُ

 هَارِْ ثب

 تزشثِ ثیوبسی

 

ثیوبسیهَارِْ هـبسکت کٌٌذگبى ثب   

آساهؾ  ؾیتلاؽ دس رْت افضا

یرٌّ  

ثِ فلائن یبسیٍ َّؿ بطیاحت  

ییٍ غزا ییداسٍ هشافبت  

 یفبدات ًبهغلَة صًذگ اكلا 

ذیرذ ظیؿشا یثشا  

ٍ ًشهبل  یثِ سٍال فبد ثشگـت

پغ اص تزشثِ یصًذگ  

 هَارِْ خبًَادُ ّب ثب ثیوبسی 

وبسیتٌؾ ٍ فـبس ثش ث کبّؾ  

آساهؾ دس خبًَادُ ٍ رّي  ؾیافضا

 فشد هجتلا

ٍ  ییکشدى هشافبت غزا چک

ییداسٍ  

 ظیدس رْت ثْتش کشدى ؿشا تلاؽ

 ثْجَد

یٍ فبعف یسٍاً تیحوب  

تبحیش خبًَادُ دس سًٍذ ػبصگبسی فشد 

 هجتلا ثب ثیوبسی 

خبًَادُ ثش سًٍذ  شیتبح ضاىیه

یػبصگبس  
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 
هلبحجِ ؿًَذگبى ثَد. دس ثشخی اص هـبسکت کٌٌذگبى احؼتبع  

تشع اص ًبم ٍ ثشچؼت ثیوبسی ثَد. ثِ فٌَاى هخبل هلبحجِ ؿتًَذُ  

ٍاققیت ایٌِ کِ اػتن ثقضتی اص هشیضتی ّتب     "هی گَیذ:  1ؿوبسُ 

ّب ٍاققب تشػٌبکِ ٍ آدهب سٍ اص دٍس ّن حتی هیتشػًَِ؛ ایي ثیوبسی

اص دٍس ّن یِ حؼی ثِ آدم هیذُ ٍ ثب ثیوبسی ّبی دیگش فش  داسُ 

 ." بدیت ٍ اػن ایي ثیوبسیْب کِ هیبد یِ تشع ٍیتظُ ّوتشاُ ثبّتبؽ ه   

کتشدى   یعتَل عت  اکخش هـبسکت کٌٌذگبى ارفبى داؿتٌذ کتِ دس  

ثتَد کتِ    یهَضتَفبت  يیتش یهَضَؿ رض اكل يیهشاحل دسهبى، ا

سا اص  یبدیتتکشدًتتذ ٍ اضتتغشاة ص یدس رٌّـتتبى ثتتِ آى فکتتش هتت 

 1کشدًذ. هلبحجِ ؿتًَذُ ؿتوبسُ    یفکش تزشثِ ه يیپشداختي ثِ ا

فکتش   لادػت اص فکتش ّتبم خَثتِ هتخ     ِی ":ذیگَ یهَسد ه يیدس ا

 یحولِ فلج ِیثگي خت  هـخق ثـِ، ذیًتب یٍقت ذیؿب کٌن یه

هخلا هـتخق ثـتِ    بیهشاقت ثبؿن  ذیفقظ ثب يیثَدُ هخل ا فیخف

ٍرتَد   یدٍ تب دس ٍاقـ تٌتبٍث  يیا يیداسم ث یقلج یکِ هـکل رذ

ٍ  ؼتت یً یرذ ضیکٌن کِ احتولا چ یفکش ه يیهذت ثِ ا ِیداسُ. 

ثبؿتِ.   ذیت کتِ ًتِ چتشا ثب    نکتٌ  یخَثتِ ثقتذؽ فکشهت    یلیخ زِیًت

سٍ  یثبؿِ چتِ تجقتبت   یثَدُ ٍ اگش ٍاققب هـکل رذ یرذ ونئفلا

افتبدُ  شیثْتش ثبؿِ کِ ثگن فکشّبم تَ ثشص  گ ذیداسُ. ؿب نیصًذگ

 ." يیاص ا یکویاص اٍى  یکو ِی

ختبًَادُ ثتِ    :هشتجظ ثب ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی تزشثِ اٍلیِ خبًَادُ

تٌْب ًْبدی کِ ّوَاسُ کٌبس هـبسکت کٌٌذگبى اكتلی دس تزشثتِ   

ثیوتتبسی قلجتتی ٍ فشٍقتتی ػتتْین ّؼتتتٌذ احؼبػتتبت ٍ ادساکتتبت   

هخلَف ثِ خَد سا اص ایي تزشثِ داسًذ. دس ایي هضوَى ّوبًٌتذ  

دس ایتتي  CVDهضتتوَى قجتتل ثتتِ تَكتتیف حتتبلات اٍلیتتِ تزشثتتِ 

ِ   ؿَداص دیذگبُ خبًَادُ پشداختِ هی قؼوت ّتبی  ٍ ّوضهتبى یبفتت

ادسا  ؿذُ فشد اص تزشثِ ثیوبسی قلجتی تَػتظ ختبًَادُ اؽ ٍ اص    

         ّوبًٌتتتذ  ؿتتتَد.دیتتتذ فضتتتَی اص ختتتبًَادُ ؿتتتش  دادُ هتتتی   

ٍ  ِیاٍل یتزشثِ سا ثب ٍاکٌؾ ّب يیکِ ا یهـبسکت کٌٌذگبى اكل

 يیت کٌٌذ، ختبًَادُ ّتن ا   یتزشثِ ه ِیػپغ ثب احؼبع ٍ افکبس اٍل

سػتذ   یکٌتذ. ثتِ ًؾتش هت     یّتب تزشثتِ هت    یتَال يیوسخذاد سا ثب ّ

ِ ی بىیت خبًَادُ ٍ فشد )دس ه ِیحبلات اٍل بىیتفبٍت ه ًتِ   یّتب  بفتت

 بىیت ٍاکتٌؾ هجتلا  ـتتش یث یپشاکٌتذگ  سپظٍّؾ هتب( د  بدیچٌذاى ص

 ٍاکٌؾ ّبکِ  ذیآ یثش ه ٌغَسیّب ا بفتِیًؼجت ثِ خبًَادُ اػت. اص 

 داسد. یٍ احؼبػتتبت ختتبًَادُ ًؼتتجت ثتتِ فتتشد داهٌتتِ هحتتذٍد تتتش

دس  یٍ فشٍقت  یقلجت  یوبسیخبًَادُ ًؼجت ثِ تزشثِ ث ِیٍاکٌؾ اٍل

    ثِ دػتت آهتذُ دس پتظٍّؾ تٌْتب ؿتبهل ؿتَکِ ؿتذى         یّب بفتِی

 يیت کتِ ا  ـتت ید ":ذیت گَ یهت  1ثبؿذ. هلبحجِ کٌٌذُ ؿوبسُ  یه

َ  وبسػتبىیاتفب  افتبد ٍ هي اٍهذم تَ ث ؿتذم،   یثؼتتش  ثختؾ  ٍ تت

 یگتش یهلتبحجِ د  دس." ؿتک ثتضسر ثتَد    ِیت  يیّوـَى ا یثشا

 ضیت چ یدفقِ اكتلا ثتشا   يیا ":ذیگَ یه 6هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ 

هشارقِ کشدُ ثَدم ٍ ًِ هي ٍ ًِ ختبًَادُ ام اكتلا فکتش     یا گِید

 ."ختن ثـِ  ٌزبیکِ هـکلن ثبص ثِ ا نیکشد یًو

اص ثیوتبسی قلجتی ٍ   پیؾ  هـبسکت کٌٌذُ فضبی حبکن ثش صًذگی

ایي هضوَى ٍ هضوَى اكلی ثقذی ثتِ ثخـتی اص دلایتل     :فشٍقی

پشداصًتتذ. دس ایتتي هضتتوَى ثتتِ ثخـتتی اص چشایتتی ایتتي تزشثتتِ هتتی

ثؼتشّبی ایزبد کٌٌذُ ایي تزشثِ تب پتیؾ اص سختذاد آى پشداختتِ    

کٌٌتذگبى اص چٌتذ   ؿَد. دس تشػتین فضتبی صًتذگی هـتبسکت    هی

ت آهذُ، دػتِ ثٌذی ؿذًذ تب پتغ  ّبیی ثِ دػصاٍیِ هختلف یبفتِ

تتب پتیؾ اص تزشثتِ     افتشاد اص ثشسػی ّش دػتِ، ًوبی کلی صًتذگی  

CVD تش ؿَد. ثخؾ هْوی اص صًذگی ّش فشد خبًَادُ اٍ ٍ کبهل

تقبهلاتؾ ثب افضبی آى اػت. دس اثتذا ثِ هفَْم ختبًَادُ اص دیتذ   

کٌٌذگبى پشداختین ٍ ثقذ تلاؽ ؿذ تب سٍاثظ هـتبسکت  هـبسکت
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 

ُ ثب افضبی خبًَادُ )ٍ افضبی دیگش ثتب ّتن( ثیـتتش ؿتٌبختِ     کٌٌذ

ؿَد )ثب کوک عش  ؿوبتیک، تحلیل هذل ٍ سٍاثظ افضب ٍ الجتِ 

تشتیت سػن افضب ٍ دلایلی کِ یک فضَ ختبف ثتشای هلتبحجِ    

تَػظ هـبسکت کٌٌذُ اًتخبة ؿذ(. ػجک صًذگی فتشد ٍ ًقتبط   

ّبی هـبسکت ّبی هلبحجِهتوبیض دس ایي غبلت ًیض ثب کوک یبفتِ

هـبسکت کٌٌتذُ  . ؿَدکٌٌذگبى اكلی ٍ افضبی خبًَادُ ثیبى هی

آساهؾ  یقٌیخبًَادُ  ":ذیگَ یدسثبسُ هفَْم خبًَادُ ه 4ؿوبسُ 

 ٌْتب یثشػي. دٍس ّن ثَدى، ا زبیثِ ا ذیثذٍى ثحج ٍ رذل. ٍاققب ثب

کِ اص ّن  ذمید ییداسى. چِ خبًَادُ ّب یخبًَادُ سٍ ػش پب ًگِ ه

ثاِ ّب آٍاسُ ؿذى، هقتبد ؿذى. کٌتبس ّتن ثتَدى دس ّتش      ذى،یپبؿ

ختبًَادُ ّتذف    یختبًَادُ اػتت. صًتذگ    یّتب  یظگیٍاص  ظیؿشا

ّتب سٍ  یظگت یٍ يیت خبًَادُ اداسُ ثـِ ّوتِ ا  يیداسُ. اگش ثش عج  د

 یافضتب  "ّن ارفبى داؿتت کتِ:   1ؿًَذُ ؿوبسُ  هلبحجِ." داسُ

ب ّن تتلاؽ  ثِ اٍى ث ذىیسػ یخبًَادُ ّذف هـتش  داسًذ ٍ ثشا

   ."کٌي یه

خبًَادُ اص هـبسکت کٌٌذگبى خَاػتتِ   کیعش  ؿوبت نیدس تشػ

 یکٌٌتذ. ثتشا   نیخبًَادُ خَد سا تشػ ذیكفحِ ػف یؿذ کِ ثش سٍ

َ  ٌکِیا ؿ دسخَاػتت ٍ ًحتَُ پبػتخ    هـبسکت کٌٌذگبى هتَرِ ًت

ًقغتِ دس   يیثِ عَس هخبل ا "داد کِ: حیپظٍّـگش تَض دادى ؿًَذ

ختبًَادُ   یافضتب  ِیکِ ثق ذی. لغفب ثگذیكفحِ ؿوب ّؼت يیا یسٍ

هـتبسکت کٌٌتذگبى    ."كتفحِ قتشاس داسًتذ     يیا یکزب تیثِ تشت

سػن ؿکل ختَد اػتتفبدُ    یثشا یاص هذل هذاس 6ٍ  3،4، 1ؿوبسُ 

ِ  .سػتن ؿتذُ اػتت    ی% کل عتش  ّتب  66 يیکشدًذ کِ ا  هلتبحج

ِ یخبًَادُ هب هخل هتذاس صه  ":ذیگَ یه 1ؿًَذُ ؿوبسُ  اگتش اٍى   ٌت

ختبًَادُ   یافضب یٍ هبثق ذیخَسؿ ـنیٍػظ هي ثبؿن، پغ هي ه

اٍل  ":ذیت گَ یهت  3ؿًَذُ ؿوبسُ  هلبحجِ ." گِیکشات د ـيیه

  تیت ثغل دػت هي ػوت ساػت صًن ٍ ػتوت چتپن ثاتِ ّتب. تشت    

. فبكتلِ ام ثتب   کنیثاِ ّب اٍل دختش اٍلن ثقتذ اص اٍى دختتش کتَچ   

 ."دٍس  یلیِ خاهب ً ـتشُیکن ٍ ثاِ ّب ث یلیّوؼشم خ

 یخلاكِ یپظٍّؾ حبٍ يیا یع )تبسیخاِ صًذگی( ّبطًَگشام

چٌذگبًِ ثب هـبسکت کٌٌذگبى  یّباػت کِ اص هلبحجِ یاعلافبت

پشًٍتذُ   یغبلت ثش لحي ٍ کلاهـبى، ثشسػ یٍ دقت ثشفضب یاكل

 یؿذُ آًْب ٍ ثشسػت  یآًْب، هلبحجِ ثب فضَ هٌتخت هقشف یپضؿک

غبلتت هلتبحجِ ّتب ثتِ      یپظٍّـگش دس هَسد فضتب  یّب بدداؿتی

 یداؿتت خلاكتِ ٍ روتـ ثٌتذ     بىیث تَاى یدػت آهذُ اػت ٍ ه

 یٍ هختلتش اص فضتب   یادسا  کلت  کیت اػتت کتِ    یًؼجتب هٌبػتج 

دس تـتشیح  . دّتذ  یهـبسکت کٌٌذگبى اسائتِ هت   یحبکن ثش صًذگ

          هی گَیتذ:  1فضبی حبکن ثش صًذگی اؽ هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ 

ّب ٍ افلبة خَسدی ّتبیی کتِ تتَ صًتذگی ٍرتَد داسُ       تٌؾ "

احشؽ ثبلاخشُ یِ سٍصی هـخق هیـِ ٍ ایتي رتب ٍ ایتي ثیوتبسی     

یکی اص هَاسدی کِ احش ّوَى ّبػت. تَ یک ػبل گزؿتِ ثب هتي  

اػتشع صیبدی تَ صًذگی داؿتن ٍ هغوئٌن کِ ایي احش ّوًَبػتت  

کتبسی  ثاتِ ّتب    ". دس ربی دیگشی اص هلبحجِ ّن هتی گَیتذ:  "

ًذاسًذ اًزبم ثذى ثب هي دسگیش هیـي ثب هبدسؿَى دسگیتش هیـتي ٍ   

 ."ّویي فلجی تش هیکٌِ ّوِ سٍ 

 :ثیوتبسی قلجتی ٍ فشٍقتی    قجل اص تزشثِ ّبی صًذگیآخشیي ثشؽ

ؿتَد کتِ   پشداختتِ هتی   اتفبقتبتی دس ایي هفَْم ثِ تشػین کلیتی اص 

ؿتتبیذ ثتتتَاى گفتتت یتتک ثتتشؽ فشضتتی اص اتفبقتتبت صًتتذگی      

 CVDٌٌذگبى اػت کِ دقیقب پتیؾ اص سختذاد تزشثتِ    کهـبسکت

کتِ  اػت  ّبییتٌؾاتفب  افتبدُ اػت. ایي ثشؽ ؿبهل  افشادثشای 

 .دس ثشِّ خبف صًذگی افشاد هٌزش ؿتذًذ  CVDثِ ؽَْس تزشثِ 

دس صًتذگی   ّتبیی تتٌؾ ثٌبثشایي دس ایي ثخؾ ثِ ثشسػی ٍ تـشیح 
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 
شثتِ  ؿتَد کتِ ثتِ ؽْتَس ایتي تز     هـبسکت کٌٌذگبى پشداختِ هتی 

دس ؿتش   . ثیوبسی دس ایي ثشِّ اص صًذگی آًْب کوک کشدُ اػت

 یٍ فشٍقت  یقلجت  یوتبس یث ذیؿتذ  نئاص تزشثِ فلا ؾیکِ پ یاتفبقبت

هي ثتشادس صادُ هتَ    قتؾیحق ":ذیگَ یه 5هلبحجِ ؿًَذُ ؿوبسُ 

ثتش احتش کشًٍتب اص دػتت      ؾیٍ ؿؾ ػبلؾ ثَد ّفتتِ پت   ؼتیکِ ث

ٍاققتب   نیتتش؟ هتي اٍضتبؿ رؼتو     ذیٍاققب اػتشع ؿذ يیدادم. اص ا

اهتب ختت داك رتٍَى     م؛هشاقت خَدم ثَد یلیخ یلیخَة ثَد خ

ّن ػکتِ کتشدُ   نییػختِ. ّوِ خبًَادُ ٍاقَاهن هخل هي ؿذى. دا

 يیت ّتن ا  5. فضَ هٌتخت هلبحجِ ؿًَذُ ؿوبسُ "ؿذُ  یٍ ثؼتش

. اٍل نیدٍتتب داك ثتضسر داؿتت    "کٌذ: یه حیتـش ـتشیسا ث ظیؿشا

 یتی ٍَى ثَد ٍ ثش احش کشًٍب فَت کشدٍ ثقذؿن داپؼش فوَم کِ ر

ػکتِ کشد ٍ  ذیخجش سٍ ؿٌ يیا یداؿت ٍقت یجپذسم کِ هـکل قل

 ."ذثَدً بدیهتبػفبًِ فَت ؿذى اػتشع ّبهَى ٍاققب ص

پغ  :ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی پغ اص تزشثِ ّبی ادسا  ؿذُتحَل

تَػتظ فتشد ٍ ختبًَادُ،     CVDای دس ٍػتقت ٍ ؿتذت   اص تزشثِ

هؼلوب داهٌِ تغییشات ّن ٍػیـ ٍ ّوِ ربًجِ خَاّذ ثَد. تغییشاتتی  

آیذ ٍ ؿبیذ قبثل پیـگیشی ًجبؿذ اهب احتوبلا کِ دس پغ تزشثِ هی

ایتتي تغییتتشات ٍ . تتتَاى کٌتتتشل کتتشدتجقتتبت آى سا تتتب حتتذی هتتی

 کٌٌتذگبى تَػظ هـبسکت CVDتزشثِ  پغ اص ًبؿی اص آىادساکبت 

تَاًذ ثخـی اص تَكیف رتبهقی  اكلی ٍ افضبی خبًَادُ آًْب هی

    ثتِ ًؾتش    دّتذ. هتی   ثبؿذ کِ ًحَُ هَارِْ ثب ایي تزشثتِ سا ؿتش   

کتشدى   یکتِ پتغ اص عت    یؿتذُ ا  يیسػذ احؼبػتبت تتِ ًـت    یه

هـبسکت کٌٌذگبى  یًؼج یاص هشاحل دسهبى ٍ ثْجَد یحذاقل ثخـ

تتَاى ثتِ    یهت ػتت  سٍص حجت ؿتذُ ا  40ٍ پغ اص گزؿت حذاقل 

دس  یهزذد ػتجک صًتذگ   نیٍ تٌؾ یسفتبس بىیفٌَاى ساُ اًذاص رش

گفتتِ   ِیت دس هلتبحجِ اٍل  2هـتبسکت کٌٌتذُ ؿتوبسُ     ًؾش گشفت.

گتن چتشا قلتجن ٍ فوتل کتشدم ٍ قلتجن دػتت         یثب خَدم هت  "ثَد:

هشاقت ثبؿتن ٍ   ذیّوؾ ثب ٌکِیاضغشاة اص ا کنیخَسدُ. ثقذؽ 

دًٍتن   یکتشاس ثـتِ. ًوت   هَضتَؿ ت  يیت ًکٌِ ّوؾ ا ٌکِیتشع اص ا

گن کبؽ  یحؼِ؟ اگش ّؼت هي ّوؾ ثب خَدم ه ِیحؼشت ّن 

ػبلن  ضمیگـتن ثِ قجلن ٍ ّوِ چ یًـذُ ثَدم. کبؽ ثش ه یٌغَسیا

 ."ٍ هخل اٍل ثَد 

سًٍذ هلبحجِ اص هـبسکت کٌٌذگبى دسخَاػت ؿذُ ثتَد   یدس ع

 شییت دس تغ یٍفشٍقت  یقلجت  یوبسیتزشثِ ث بیثذٌّذ کِ آ حیکِ تَض

ًتِ ٍ اگتش ثتَدُ     بیآًْب ثِ هؼبئل هختلف هَحش ثَدُ اػت  ذگبُید

 ِیت پبػتخ اٍل  یکٌٌتذ. ثشسػت   بىیت سا ث شاتیتبح يیا یحَصُ ّب اػت

ًفتش(   5کٌٌتذگبى )  ت% هـتبسک 83اص  ؾیدّتذ ثت   یآًْب ًـتبى هت  

داؿتتِ ٍ آى سا دس   شیآًْب تتبح  ذگبُید یتزشثِ سٍ يیهقتقذًذ کِ ا

   4هلتبحجِ ؿتًَذُ ؿتوبسُ    . دادُ اػتت  شییت هختلف تغ یحَصُ ّب

   یشیت گیپ ـتتش یسٍ ّتن ث  نیهشثتَط ثتِ ػتلاهت    یکبسّب ":ذیگَ یه

سٍ ثجشم. اٍى  یاػتفبدُ اص صًذگ تیکٌن چَى دٍػت داسم ًْب یه

 ذمیت د شمیه یکشدم داسم ه یکِ حبلن ثذ ثَد ٍ فکش ه ییلحؾِ ّب

        کتتٌن ّوتتؾ ختتذا سٍ كتتذا   یصًتتذگ ـتتتشیٍاققتتب دٍػتتت داسم ث

 ذیت خَدهن رذ یثشا يیصًذُ ثوًَن. ا بِ کوکن کٌِ تکشدم ک یه

کتٌن ٍ چقتذس دس کٌتبس     یثَد کِ چقذس دٍػت داسم داسم صًتذگ 

هضتوَى اؿتبسُ ثتِ     يیت ا یدس ع ."ؿن  یخذا آسٍم ه بدیتشػن ثب 

 تیت فیخبًَادُ، ک شاتییثِ تغ یهـبسکت کٌٌذگبى اكل ذید ِیصاٍ

 ذگبُیهَارِْ دس د يیکِ ا یشیتزشثِ ٍ تبح يیهَارِْ خبًَادُ ثب ا

 يیت ػَال پظٍّـتگش دس ا  ؿَد. یآًْب ثِ خبًَادُ داسد، پشداختِ ه

 یکتِ تتَ هلتبحجِ ّتب     ِیؿکل يیا "هغش  ؿذُ ثَد: ٌغَسیهقَلِ ا

ختتبًَادُ  یکتتِ ًـتتبى دٌّتتذُ ؿتتکل کلتت یثتتِ فٌتتَاى عشحتت یقجلتت

 ذیدٍػت داس ذیکٌ ی. الاى کِ ثْؾ ًگبُ هنیؿوبػت سػن کشد
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 

دٌّذ  یه حیهلبحجِ ؿًَذگبى تَض اکخش ."ذ؟یدس اٍى ثذ یشییتغ

ًفش(. ثِ فٌَاى هخبل  6ًفش اص  4) ٌٌذیث یدس آى ًو شییثِ تغ یبصیکِ ً

ًِ. الاى ّن کِ ثْتؾ ًگتبُ    ":ذیگَ یه 6هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ 

 ":ذیت گَ یه 2. هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ "دسػتِ  ٌنیث یکٌن ه یه

َ  يیدساص ا بىیحبثتِ. دس ػبل ضّبیچ يیًِ ا ؿتِ ٍ   یهت  بختِػت  شیتلت

هَارِْ  :قلجی ٍ فشٍقی تزشثِ ثیوبسی هَارِْ ثب."کٌِ  یًو شییتغ

ّتب  ثب گزؿتت صهتبى، کؼتت تزشثتِ ٍ یتبدگیشی      CVDثب تزشثِ 

گیشد ٍ ثِ هشٍس دس رْت افضایؾ کتبسایی ثتشای فتشد ٍ    ؿکل هی

 ؿَد. خبًَادُ تکویل هی

کٌٌتذگبى ٍ  دس ایي هضوَى ثِ ساّکبسّتبی ػتبصگبساًِ هـتبسکت   

ؿَد. ًکتِ قبثتل رکتش ایتي    اؿبسُ هی CVDَادُ دس هَارِْ ثب خبً

ّتب دس  اػت کِ ایي ساّکبسّب ثِ هشٍس ٍ حتی پغ اص ایي هلبحجِ

ِ   تش هیرْت حفظ تقبدل خبًَادُ تکویل ّتبی هتب   ؿتًَذ کتِ یبفتت

سػتذ اغلتتت   یثتِ ًؾتش هت    هحتذٍد ثتِ ّوتیي ثشّتِ صهتبًی اػتتت.     

احتش   یوتبس یثکتِ هقتقتذ ثتِ کتذ      یهـبسکت کٌٌذگبى )ّوِ کؼبً

تلاؿـتبى سا دس   ذگبُیت د شییت تغ يیت تٌؾ ٍ اػتشع اػت( پغ اص ا

ثشًذ. هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ  یآساهــبى ثِ کبس ه ؾیرْت افضا

ثکتٌن ٍ   بلیت کشدم کِ خَدم کوتتش فکتش ٍ خ   یػق ":ذیگَ یه 6

ُ یً یغلِ اتفب  ّتب      گتشم   ییضّتب یثختَسم. ػتشم سٍ ثتب چ    ٍس فتتبد

 ـتشی. الاى خَدم سٍ ثبدیتَ ػشم ً گِیکٌن کِ خبعشات ثذم د یه

هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ ." کٌن یٍ ًَُ ّبم ػشگشم ه یثب خبًِ داس

ؿتذم.   یهبِّ کِ آدم خًَؼشد تتش  کیثِ  کیًضد ":ذیگَ یه 4

 يیدًٍن ا یخًَِ ثب پؼشم ثب ثاِ ّب کلا آسٍهتش ؿذم. چَى ه یتَ

 ."قلجن احش داسُ  یسٍ یفکش ٍ ًبساحت یّب ٍ حت

خبًَادُ  یسػذ ّوِ تلاؽ افضب یثِ ًؾش ه ٌغَسیا ّببفتِیاص 

ٍ  یقلج یوبسیهـبسکت کٌٌذُ ثب تزشثِ ث یهقغَف ثِ ػبصگبس

کِ  یشاتییخبًَادُ پغ اص تغ یػبصگبس يیث يیاػت ٍ دس ا یفشٍق

ٍ  ییهشحلِ اثتذا ؿَد. یگشفتِ ه ذُیًبد هتحول ؿذُ اػت

آساهؾ هـبسکت کٌٌذگبى  ؾیخبًَادُ ثش افضا شاتیتبح یهقذهبت

 یثْجَد ـیهؼبفذ رْت تؼش ظیٍ ؿشا ظیٍ فشاّن آٍسدى هح

 یاػت کِ قجلا دس ػجک صًذگ ییؿبى، کبّؾ تٌؾ ٍ فـبسّب

       :ذیگَ یه 5آًْب ٍرَد داؿتِ اػت. هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ 

ؿذ. تَققبت کن تش  ـتشیخبًَادُ ام دلؼَص تش ؿذى. هشافبت ث "

اػت  یًقغِ ًؾش اکخش هـبسکت کٌٌذگبًخلاكِ  يیا ذی. ؿب"ذؿ

دس  هَضَؿ سا دس هَسد سفتبس خبًَادُ گضاسؽ کشدُ اًذ. يیکِ ا

خبًَادُ  شیتبح ضاىیاص هـبسکت کٌٌذگبى خَاػتِ ؿذ کِ ه تیًْب

خَد ؿش  دٌّذ.  یػبصگبس یسا دس سًٍذ اًتخبة ساّکبس ّب

خبًَادُ دس سًٍذ  بدیهْن ٍ ص شیاکخش هـبسکت کٌٌذگبى ثِ تبح

ًفش هلبحجِ ؿًَذُ(.  6ًفش اص  5افتشاف کشدًذ ) ـبىیاًتخبة ّب

الاى کِ فکش  ":ذیگَ یه 1 ُثِ فٌَاى هخبل هـبسکت کٌٌذُ ؿوبس

 ؾیپ تش ـیسٍ ػش یوبسیث يیا کٌذ یه یػق ٌکِیا یکٌن حت یه

سٍ ساحت  نیوبسیثبؿٌذ تب هي ّن ث یخَدؿَى ّضن کٌٌذ ٍ فبد

هٌؾش کِ ثِ  يیهي هَحش ثَدُ. اص ا یبصگبسػ یسٍ شم،یتش ثپز

 یثش سٍ یبدیکِ خبًَادُ تب حذ ص ٌنیجیکٌن ه یهَضَؿ ًگبُ ه

ّن  3کٌٌذُ ؿوبسُ  هـبسکت". هَحش ثَدًذ هي یسًٍذ ػبصگبس

. دس ٍاقـ خبًَادُ ثِ هي رْت دادى ٍ بدیص یلیخ ":ذیگَ یه

 ."دادى کِ چغَس هشاقت خَدم ثبؿن  بدی یکوک کشدى ٍ حت

 وتیجٍ گیریي بحث 

ِ کـتف ٍ ؿٌبػتبیی تزشثتِ    پظٍّؾ حبضش ثتب ّتذف    فتشد   صیؼتت

ّتبی  اؽ دس هَارِْ حبد ثب یکی اص اًَاؿ ثیوبسیٍ خبًَادُ ءهجتلا

هضتوَى   ّبی ایي پتظٍّؾ، ّفتت  ثش اػبع یبفتِ اًزبم ؿذ. قلجی

اكلیت تزشثِ اٍلیِ هـکل )ثذکبسکشدی( قلجتی ٍ فشٍقتی، تزشثتِ    
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 
، تزشثتِ اٍلیتِ ختبًَادُ هتشتجظ ثتب      CVDحبلات دسًٍی هشتجظ ثب 

CVD       فضبی حتبکن ثتش صًتذگی هـتبسکت کٌٌتذگبى پتیؾ اص ،

، CVDّتبی صًتذگی قجتل اص تزشثتِ     ، آخشیي ثشؽCVDتزشثِ 

ٍ دس ًْبیت هَارِْ  CVDّبی ادسا  ؿذُ پغ اص تزشثِ تحَل

 ثِ دػت آهذ. CVDثب تزشثِ 

ّبی ًـبًِن ٍ ئًیؼتٌذ فلاهبدسصادی کِ هضهي ٍ CVDآى دػتِ اص 

 6ّب گتضاسؽ ؿتذ. اص ثتیي    تقشیجب هـخلی داسًذ کِ عی هلبحجِ

ًفتش ثتب تـتخیق     4هـتبسکت کٌٌتذُ دس پتظٍّؾ    CVDهجتلا ثِ 

ثٌذی ؿتذًذ.  ًفش ثب تـخیق گشفتگی فشٍ  دػتِ 2ػکتِ قلجی ٍ 

فلائتن سایزتی ثتشای     ثْذاؿتت  هغبث  ثتب افتلام ػتبصهبى رْتبًی    

داسد کتِ اغلتت تتب    ثیوبسی ّبی قلجتی ثتذٍى پتیؾ صهیٌتِ ٍرتَد      

ِ    هذت ّتبی ختًَی   ای دس سرّب ّتی  فلائوتی اص ثیوتبسی صهیٌت

حولِ قلجی یب ػتکتِ هغتضی هوکتي اػتت اٍلتیي       (.3)ٍرَد ًذاسد

ای ٍ هـکل دس فشٍ  ثبؿذ. صًبى ثیـتش دچبس ّـذاس ثیوبسی صهیٌِ

 .ؿتًَذ تٌگی ًفغ، حبلت تَْؿ، اػتفشاك ٍ دسد کوش یب فک هتی 

غضی ًیض ضقف ًبگْبًی كَست، ثتبصٍ  ؿبیـ تشیي فلاهت ػکتِ ه

هغبث  ثب ایي گضاسؽ فلائن ػکتِ قلجی ٍ گشفتگتی   (.1)یب پب اػت

  ِ      ؿتتًَذگبى عتتی سًٍتتذ  فتتشٍ  گتتضاسؽ ؿتتذُ تَػتتظ هلتتبحج

هغبث  ثب ّوبى فلائوتی اػتت کتِ     CVDؿبى اص هَارِْ ثب تزشثِ

    ّ ؿتیبسی ثتِ   َایي ػبصهبى گضاسؽ کتشدُ اػتت. تبکیتذ ثتش سٍی 

اسؽ ؿذُ تَػظ هـبسکت ى ًیض کِ اص ًکبت گضفلائن ٍ ؿذت آ

تقشیجتب   اص ػتَیی دیگتش   دس ایي گضاسؽ آهذُ اػت. کٌٌذگبى ثَد

ّتبیی اص  ثِ لحبػ رؼوی، هزوَفِ تزشثِ CVDّوضهبى ثب تزشثِ 

ِ   حبلات دسًٍی افن اص احؼتبع، افکتبس ٍ ٍاکتٌؾ      ّتب ّتن تزشثت

ِ پتتظٍّؾ (.13)ؿتتًَذهتتی ّتتبی ّتتبی هتقتتذدی دس هتتَسد تزشثتت

دس دػت ًیؼت ثب ایي حتبل   CVDاحؼبػی ٍ ّیزبًی عی تزشثِ 

تحت Lane & Godfrey(18 ) هغبلقِ هَسدی ربلجی کِ تَػظ

تغییشات احؼبػتی ٍ ؿتٌبختی دس عتی یتک حولتِ قلجتی        "فٌَاى

تَاًتذ دس تحلیتل   هی اًزبم ؿذ "تب یک ػبلِ پغ اص آى  کـٌذُ ٍ

ٌتـتش ؿتذُ اص   ّبی پظٍّؾ کوک کٌذ. دس ثخـی اص هقبلتِ ه یبفتِ

احؼبػبت ٍ افکبس ٍ ٍاکٌؾ ّبی دسًٍی خَد  افشادایي پظٍّؾ، 

کتتذّبی . دّتتذعتی حولتتِ ٍ هتتذت کوتتی پتغ اص آى ؿتتش  هتتی  

دسیبفتی ٍ احؼبػبت ٍ افکبس تزشثِ ؿذُ تَػتظ فتشد دس هقیتبع    

ّتتبی ایتتي کٌٌتتذگبى ٍ یبفتتتِکلتتی ؿتتجیِ ثتتِ گضاسؿتتبت هـتتبسکت

 پظٍّؾ اػت. 

جِ، خبًَادُ ثتِ فٌتَاى ًْتبدی کتِ     عی ایي تزشثِ ٍػیـ ٍ ّوِ ربً

دسگیتش   جتتلا داسد ثیـتشیي هیضاى پیَػتتگی ٍ استجتبط سا ثتب فتشد ه    

ؿَد کِ هی تَاى تب حذی ثِ ًضدیکی آًْب ثب تزشثِ هیی احؼبػبت

ٍقتتی خجتش    . ّش فشد اص افضبی خبًَادُ(7)فشد هجتلا ارفبى داؿت

، ربیگتبُ  اؽ ثب فشد هجتلاثِ هیضاى ًضدیکی ؿٌَدایي ثیوبسی سا هی

ّبیی کِ ّش کذام ثتش فْتذُ   ًقؾ فشد هجتلا ٍ الجتِ فضَ هزکَس ٍ

      داسًتتذ، ؿتتذت هٌحلتتش ثتتِ فتتشدی اص ایتتي احؼبػتتبت سا تزشثتتِ   

ثِ فٌَاى هخبل دس پظٍّؾ کیفی دیگتشی کتِ تَػتظ     (.8)کٌذهی

Wittenberg   چگًَتتِ ثیوتتبسی ثتتش  "تحتتت فٌتتَاىٍ ّوکتتبساى

اًزبم ؿذُ اػتت، هتبدس یتک     "افضبی خبًَادُ تأحیش هی گزاسد؟

کَد  ثیوبس اص احؼبػبت ٍ افکبس دسٍى رّتٌؾ ایٌغتَس ػتخي    

ػخت اػت، تشػٌب  اػت ... ؿوب دس هَسد اٍ فکتش  "هی گَیذ: 

هی کٌیذ، توبم هذت احتوبلات ثذ سا رلَ چـن هی آٍسیذ. توتبم  

ٍقتت ... ایتتي ثتتذٍى ٍقفتِ فکتتش کتتشدى، دس هتَسد اٍ توتتبم ٍقتتت    

 (.13)"اػت

ّب، دس فبدات صًتذگی،  سا فلاٍُ ثش طى CVDّبی یٌِثؼتشّب ٍ صه

تَاى رؼتتزَ  ّبی هَرَد دس صًذگی هیػجک صًذگی ٍ اػتشع
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 

هغتتبث  ثتتب یکتتی اص آختتشیي هقتتبلاتی کتتِ تَػتتظ      . (17)کتتشد

Tawakol هٌتـش ؿتذُ اػتت، ثتشای اٍلتیي ثتبس      ( 32)ٍ ّوکبساى

تَاًتذ ثتِ ثیوتبسی قلجتی ٍ     ًـبى دادُ ؿذ کِ چگًَتِ اػتتشع هتی   

خَى دس اًؼبى هٌزش ؿَد. اػتشع هذاٍم ثب فقبلیت ثیـتتش  گشدؽ 

ای اص هغتتض ّوتتشاُ اػتتت کتتِ ثتتب پتتشداصؽ احؼبػتتبت ٍ دس هٌغقتتِ

 . هشتجظ اػت CVDافضایؾ احتوبل اثتلا ثِ 

تَاًتذ ثتِ   کِ اػتتشع هتی   ّبی اًزبم ؿذُ ًـبى دادُ اػتثشسػی

اًذاصُ ػیگبس کـیذى یب فـبس خَى ثبلا یک فبهتل خغتش هْتن دس    

اثتلا ثِ ثیوبسی قلجی ثبؿذ. دٍ هضوَى چْبسم ٍ پٌزن ثتِ ثشسػتی   

ِ     صهیٌِ ّتبی ایتي   ّب ٍ ثؼتشّبیی پشداختِ اػتت کتِ هغتبث  ثتب یبفتت

ٍ  Farooqiّتبی  دیگشی اص رولتِ پتظٍّؾ   هغبلقبتپظٍّؾ ٍ 

اػت کِ ثتِ تـتشیح    (34)ٍ ّوکبساى Popovicٍ  (33)ّوکبساى

  پشداختِ اػت. CVDآٍس اػتشع  ثؼتشّبی

ثٌذی ّب ثِ ًحَی دػتِس هضوَى اكلی چْبسم دس پظٍّؾ، یبفتِد

ٍ کذگضاسی ؿذُ اػت کِ یک تلَیش کلی سا ثتب قغقتبت پتبصل    

تکِ تکِ تکویتل کٌتذ. دس هضتوَى فشفتی اٍل ثتِ عتش  هفْتَم        

خبًَادُ پشداختِ ؿذُ اػت. دس ٍاقـ عش  دیتذگبُ فتشد دس هتَسد    

ثتی فتشد اػتت    ّتبی تزش خبًَادُ احتوبلا حبٍی ثخـی اص دیذگبُ

     کِ ًقتبط هْتن ٍ هتَسد تَرتِ دس سٍاثتظ اٍ ثتب ختبًَادُ سا ًـتبى        

ّتبی سٍاثتظ سا   دّذ ٍ یب حذاقل ًقغِ ًؾش اٍ دس هَسد ایذُ آلهی

 دّذ. ًـبى هی

کٌٌتذگبى قغقتِ ثقتذی پتبصل     عش  تشػین ؿذُ تَػتظ هـتبسکت  

ّبی تشػتین  عش  کٌذ.اػت کِ دس تکویل ایي تلَیش کوک هی

کٌٌذگبى اغلت ثش هجٌبی تشتیت تَلذ ٍ یب ثش هـبسکتؿذُ تَػظ 

هجٌبی ًضدیکی فبعفی اػت. دس ٍاقـ ٍ ثِ ثیبى كحجح تش ایتي دٍ  

هجٌبیی ّؼتٌذ کِ دس اثتذا فشد ثب اًتختبة یکتی اص ایتي دٍ تشػتین     

کٌٌذ ٍ افضتبی ختبًَادُ سا ثتش ایتي هجٌتب ثتشای       عش  سا ؿشٍؿ هی

 ثٌذی کٌٌذ.ًَثت تشػیوـبى تشتیت

ِ ّب ًـبى هیپظٍّؾ ای دّذ کِ اػتشع هذاٍم ٍ هؼتوش ٍ یب ٍاققت

تَاًذ ثتِ یتک حولتِ قلجتی ٍ حتتی ػتکتِ       آهیض هیثضسر اػتشع

ّب، ثشسػی آخشیي اتفبقبت هغبث  ثب ایي یبفتِ (.20-21)هٌزش ؿَد

کٌٌذگبى تلاؽ ثشای یبفتي اػتشع س  دادُ دس صًذگی هـبسکت

صدُ  افتشاد هت ؽبّشی ًْبیی اػت کِ تیش خلاف سا ثش پیکشُ ػلا

% اص 50کٌٌتذگبى یقٌتی   ًفش اص هـتبسکت  3اػت. دس ایي پظٍّؾ 

اًذ کِ دس ًْبیتت هٌزتش ثتِ    صایی اؿبسُ کشدُآًْب ثِ اتفب  اػتشع

ؿبى ثِ ثیوبسػتبى ؿذُ اػت ٍ ًفش دیگشی ًیض اؿبسُ کشدُ هشارقِ

اؽ، اػت کِ ثِ خبعش فقبلیت ثذًی ؿذیذ ٍ صهیٌِ پش اػتشع قجلی

اػتشػَس ٍ ّش چیضی کِ هبًٌذ  دس اٍ ًوَد پیذا کشدُ اػت.فلائن 

تَاًتذ دس  ٍ گشیتض کٌتذ هتی    رٌتگ یک اػتشػَس ثتذى سا آهتبدُ   

 ؾتدس پظٍّت . ختتن ؿتَد   CVDفلائتن   ًبگْبًیًْبیت ثِ ؽَْس 

Buigues ٍ هـخق ؿذ افشاد هجتلا ثِ ثیوتبسی فتشٍ    ّوکبساى

صای دث اػتشعکشًٍش قلت دس هقبیؼِ ثب افشاد غیشثیوبس هیضاى حَا

ًیض  ٍ ّوکبساىStoney هغبلقِ دس . (7)اًذثیـتشی سا تزشثِ کشدُ

تَاًذ دس ًْبیت ثتِ  ّبی سایذ ارتوبؿ هیفٌَاى کشدًذ کِ اػتشع

ّتب ٍ تغییشاتتی   هزوَفِ تحَل(. 9)ختن ؿَد CVDؽَْس یکجبسُ 

      کتِ عتتی یتک تزشثتتِ ثیوتبسی ثتتش ختبًَادُ ٍ فتتشد ثیوتبس تحویتتل     

ّتب ثؼتیبس ثتش    ٍػیـ ٍ ّوِ ربًجِ اػت کِ پتظٍّؾ ؿَد، چٌبى هی

اًزتبم گشدیتذ   هجٌبی آى اًزبم ؿذُ اػت. دس پظٍّـی کِ تَػظ 

Wells هـخق ؿذ کِ ثیي ؿتیَؿ اضتغشاة ٍ   ( 35)ٍ ّوکبساى

. افؼشدگی ٍ ثیوبسی فشٍ  کشًٍشی استجتبط هقٌتبداس ٍرتَد داسد   

ی ّبّبی پظٍّؾ حبضش ًیض دس ثخؾ احؼبػی هغبث  ثب یبفتِِتیبف

پظٍّؾ رکش ؿذُ اػت. احؼبع ًقق ٍ ًبکبسآهذی ٍ احؼتبع  
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 
ثیٌتی کٌٌتذُ هْوتی دس احتوتبل اثتتلا ثتِ افؼتشدگی        ًبساحتی پیؾ

هَضَؿ هْن دیگشی کِ ؿبیذ ایتي پتظٍّؾ ثتش آى خیلتی      اػت.

ّتبیی  توشکض ًذاؿتِ اػت، هیضاى تغییتشات رؼتوی ٍ هحتذٍدیت   

 کٌٌذ. تزشثِ هی اػت کِ ثیوبساى قلجی پغ اص اثتلا

تبحیش ثیوبسی قلجی ثش خبًَادُ ًیض ثبسّتب ٍ ثبسّتب هَضتَؿ پتظٍّؾ     

ٍ  Leighهحققتتتبى ثتتتَدُ اػتتتت. دس پظٍّـتتتی کتتتِ تَػتتتظ    

اًزبم ؿذ، حبثت ؿذ کِ هیبى ثیوبسی قلجتی افتشاد ٍ   ( 22)ّوکبساى

پشیـبًی ّبی دساص هذت ٍ احتوبلا افؼشدگی ّوؼشاًـبى استجتبط  

ٍ  Wittenbergهقٌتتتتتتبداسی ٍرتتتتتتَد داسد. دس پتتتتتتظٍّؾ   

ُ ًیض یبفتِ (13)ىاّوکبس ّتب ایتي پتظٍّؾ    ّبی ثؼیبسی، هـتبثِ داد

ٍرَد داسد. ثِ فٌَاى هخبل دس پظٍّؾ اٍ پذس یک کَد  ثیوتبس  

هي ثِ ًَفی گَؿِ گیشتش ؿذم صیشا صهبى ثؼیبس ثیـتشی : گَیذهی

کٌن تب ایٌکِ کبسّبی خَدم سا اًزبم ثشای هشاقجت اص اٍ كشف هی

خبكی سا تغییش دّن؛ هبًٌذ ثیشٍى سفتي  ّبیثذّن. هي ثبیذ فقبلیت

ایتي دس ٍاقتـ   غیتشُ.  ثشای ثبصی ثؼکتجبل، ثیشٍى سفتي ثشای ؿبم ٍ 

ّوبى ثش ّن خَسدى سٍال فبدی صًتذگی کتِ اص یبفتتِ ّتبی ایتي      

کٌذ. یک هغبلقِ عَلی ًـبى داد کِ پظٍّؾ اػت سا تلشیح هی

ُ  ثخؾ هشاقجتت اص ثؼتگبى ثیوبساًی کِ دس  ٪43حذٍد   ّتبی ٍیتظ

اًذ یک ػتبل پتغ اص تتشخیق اص فلائتن افؼتشدگی ثتبلایی       ثَدُ

تغییش دس سٍاثظ داخلتی افضتب ٍ هلتذا     . (33)اًذثشخَسداس ثَدُ

دیذُ ؿذُ ّبی گزؿتِ ّبی پظٍّؾًضدیکی ًیض دس ثشخی اص دادُ

 (.22)اػت

ٍ سػتیذى ثتِ ػتبصگبسی تَػتظ فتشد       CVDاثقبدی اص هَارِْ ثب 

ًوبیتبًگش   (23)ٍ ّوکتبساى  Cenéاؽ دس پظٍّؾ هجتلا ٍ خبًَادُ

ّتبی پضؿتکی   ّوشاّی افضبی ختبًَادُ دس ٍیضیتت   ایي اػت کِ

ّوشاُ ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی قلجی ثب خَد هشاقجتی ثْتتش ثیوتبساى   

ای اػتت کتِ تشکیتت هکولتؾ سا اص     استجبط داسد. ایي ّوبى یبفتِ

ٍ  Wittenbergکٌٌتتذگبى پتتظٍّؾ  صثتتبى یکتتی اص هـتتبسکت  

تَاى دسیبفت. فشصًتذاى یتک ٍالتذیي هجتتلا ثتِ      هی (13)ّوکبساى

... افضبی خبًَادُ ثشای هشاقجت "دٌّذ:آستشٍص ایي عَس ؿش  هی

ٍ حوبیت دس آًزب حضَس داسًذ ... ایي ٍؽیفِ هب افضبی خبًَادُ 

ایي ّوبى ساثغِ عَلاًی  ."اػت کِ دس ثیوبسی آًْب ؿشکت کٌین

ًذ ػبصگبسی فتشد  ّبی پظٍّؾ تب هؼیش سٍهذت اػت کِ دس یبفتِ

هجتتتلا ؿٌبػتتبیی ؿتتذُ اػتتت. ساثغتتِ ای کتتِ عتتی آى ختتبًَادُ ثتتِ 

کٌذ ٍ پب ثِ پبی اٍ دس ایي هؼیش گتبم ثتش   ػبصگبسی فشد کوک هی

هیتضاى ایتي حوبیتت ٍ     دّتذ. داسد ٍ گِ گبُ ثِ آى رْتت هتی  هی

تَاًذ تب آًزب ثبؿذ کِ هبدس کتَد   دسگیشی افضبی خبًَادُ هی

خَاة اٍ سا دس اتب  ًـتیوي  هب تخت "فلذ هغضی ایي عَس ثگَیذ:

ًگِ هی داسین تب ثتَاًذ احؼبع کٌذ فضَی اص ختبًَادُ اػتت ...   

داًتین ثتذٍى اٍ چتِ    اٍ ثخؾ ثضسگی اص ختبًَادُ هبػتت. هتب ًوتی    

ػتبفت اص اٍ هشاقجتت    24کٌین... هٌؾَسم ایي اػت کِ کؼی ثبیذ 

 . (13)"کٌذ ... ایي صًذگی هي اػت

اؽ سا ٍقی تَػظ فشد هجتلا ٍ ختبًَادُ رَّشُ تزشثِ ثیوبسی ٍ فش

ّتبی  تَاًتذ طى ؿبیذ ثتَاى ایٌگًَِ تـشیح کشد: دس ثؼتشی کِ هی

آى ثبؿتتذ یتتب فتتبدات  یتتب فَاهتتل خغشػتتبص CVDهؼتتتقذ کٌٌتتذُ 

ًبهغلَة غزایی ٍ یب َّای ػشؿبس اص تتٌؾ، دسگیتشی ٍ اػتتشع    

اؽ دس فضبی ػبصی آى دخیل ّؼتتٌذ ٍ پیًَتذ   کِ فشد ٍ خبًَادُ

 CVDثِ فشدی ثب یک دیگش داسًذ، فشد ثِ ػوت تزشثتِ  هٌحلش 

سٍد ٍ خبًَادُ ّن دس ایي تزشثِ ّوشاُ اٍ ّؼتٌذ. تزشثتِ  پیؾ هی

ؿَد ٍ دسدًب  ٍ ٍػیقی کِ ثب ؿذت ٍ ًبگْبًی ثش فشد فشضِ هی

خبًَادُ ًبؽشاى دخیلی ّؼتٌذ کِ ثؼیبسی اص ایي تزبسة سا ػْین 

ّبی فتشد سا احتوتبلا   ؿًَذ ٍ ایي خبًَادُ اػت کِ هحذٍدیتهی
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 

کٌذ ٍ دس سًٍذ ثْجَد فشد کٌبس اٍ ایؼتبدُ اػت ٍ پتب ثتِ   رجشاى هی

 CVDؿَد. دس ًْبیت ًیض تزشثتِ  پبی اٍ ثب ایي تزشثِ ػبصگبس هی

ّتبی  یک فشد هجتلا ثتب ؿتشایظ، احؼبػتبت، افکتبس ٍ هحتذٍدیت     

گزاسد کِ ًگبُ ّوگی هقغتَف ثتِ آى اػتت ٍ    خبكی ثش رب هی

ای اص افشاد تحت فٌتَاى ختبًَادُ   هجتلا هزوَفِ پـت ػش ایي فشد

 ِ ْ  اًتذ کتِ هتحوتل تغییتشات ٍ تحتَل     قشاس گشفتت دس  یّتبی هـتبث

احؼبػبت ٍ افکبس ٍ ثب دسكذّبی هتفتبٍتی دس ؿتذت ٍ کیفیتت    

ّبیـبى عی ایي تزشثِ ثؼیبس تغییش کشدُ اًذ ٍ فولکشد ٍ ًقؾؿذُ

اثتتلا ثتِ   دػت آهذُ هـخق کشد ًتبیذ ثِ دس هزوَؿ (.13)اػت

فشٍقتتی پیبهتتذّبی سٍاًتتی، ارتوتتبفی ٍ    -ّتتبی قلجتتی ثیوتتبسی

ای سا ثشای فشد ٍ خبًَادُ آًْب ثِ ّوتشاُ  خبًَادگی ثؼیبس گؼتشدُ

   ثتتذیي هٌؾتتَس لاصم اػتتت دس کٌتتبس داسٍدسهتتبًی ثتتِ اثقتتبد     داسد.

 ای ؿَد. ثِ فجبستی دیگتش ؿٌبختی ایي ثیوبساى ًیض تَرِ ٍیظُسٍاى

تَاًذ ثشای کوک ثِ سًٍذ ػبصگبسی هی داًؾ ًؾشی ایي پظٍّؾ

هذّب ٍ ـتتبآًتتبى اػتتتفبدُ ؿتتَد ٍ آگتتبّی اص پی CVDٍ ثْجتتَدی 

تَاًتذ ثتِ   فشایٌذّبی احتوبلیت پیؾ سٍیت صًتذگی افتشاد هجتتلا هتی    

ثیٌتی پتزیش ثتَدى ثشختی اص اتفبقتبت ثتشای آًْتب ٍ دس ًتیزتِ         پیؾ

 ثبؿذ. کٌتشل ثشخی اص پیبهذّب خلَكب دس حیغِ سٍاًی هَحش 

ثَد ثب ایي تفبٍت کتِ هتب دس    CVDتوشکض ایي پظٍّؾ ثش تزشثِ 

ثِ كتَست حتبد توشکتض     CVDایي پظٍّؾ فقظ ثش سٍی تزشثِ 

لزا تفکیک دقی  تتشی ًؾیتش رٌؼتیت، ػتي ٍ ًتَؿ      ؛ کشدُ ثَدین

 . ثیوبسی كَست ًگشفت

توشکتض   CVDدس ایي پظٍّؾ ثش هحذٍدیت ّبی رؼوی ثقتذی  

ِ   . ًـذُ ثَد ثؼتتشی ؿتذُ دس    CVDثتب   اص آًزبکتِ هلتبحجِ اٍلیت

گشفتت، ؿتشایظ رؼتوی    هتی  كتَست ّتبی ٍیتظُ   ثخؾ هشاقجتت 

ّبیی دس اًزبمت هلتبحجِ، فشایٌتذ هلتبحجِ سا    ثیوبساى ٍ هحذٍدیت

ّتبیی سٍثتشٍ ًوتَد. ضتوٌب دس ساػتتبی سفبیتت اكتل        ثب دؿَاسی

اخلاقی خَدداسی اص آػیت سػبًذى ثِ افتشاد ّتش هلتبحجِ اٍلیتِ     

ای كتَست  دقیقِ 20تب  10ّبی صهبىًَثت ٍ عی  4تب  3ؿبیذ دس 

عتَلاًی ٍ   یّبؿذ کِ هلبحجِگشفت ٍ ّویي هَضَؿ ثبفج هی

 . تش هوکي ًجبؿذفوی 

پتتظٍّؾ فتتلاٍُ ثتتش فتتشد اص آًزتتب کتتِ عتتی سًٍتتذ ایتتي ّواٌتتیي 

ؿذ، هی  ثبیؼت ثب افضبی خبًَادُ ّن هلبحجِهی کٌٌذُهـبسکت

ایتي هَضتَؿ   کٌٌتذگبى تَضتیح   دس اثتذا ثشای ثشخی اص هـبسکت

 . گشفتّبیی كَست هیػخت ثَد ٍ گبّب ثب هقبٍهت

کٌٌذگبى هـبسکتایي اثتلای  خغش ثبلایاحتوبل  ٍ 19-کٍَیذؿیَؿ 

 ثؼتیبس ػتخت كتَست    افتشاد ثتِ ایتي   دػتشػی  ثبفج ؿذُ ثَد کِ

ّتبی کَتتبّی کتِ ثتشای     پیگیتشی دس ٍقتت  ّتبی  هلبحجٍِ ثگیشد 

  ؿذ.یکشدًذ، اًزبم هّبی هزذد هشارقِ هیٍیضیت

تَاًتذ دس دٍ ػتغح ًؾتشی ٍ فولتی     ّبی پتظٍّؾ حبضتشهی  یبفتِ

 ثکبس سٍد. 

 ملاحظات اخلاقی

اعلافبت ایي پظٍّؾ دس کویتِ اختلا  داًـتگبُ فلتَم پضؿتکی     

 IR.BMSU.BAQ.REC.1399.011ثقیتتِ الله )فتتذ( ثتتب کتتذ  

ی اعلافبت کتبفی دسثتبسُ   پغ اص اسائِ ّواٌیيحجت ٍ تبییذ ؿذ. 

هؼبئل هشثَط ثِ ساصداسی، ثِ ّتش ؿتشکت    پظٍّؾ، اّذاف آى ٍ

کٌٌذُ یک فشم سضبیت ًبهِ دادُ ؿذ کِ ثب اعلاؿ کبفی، سضبیت 

خَد سا هجٌتی ثتش ؿتشکت دس پتظٍّؾ ثتِ كتَست کتجتی افتلام         

 ذ.کشدً

 سُم وًیسىذگان

پشداصی، ارشای پظٍّؾ، ّوبٌّگی ثب یگبًِ فشحضادی: ایذُ

 لتاػشافیلیبى: کوک دس تحلیفشٍك ،بسػتبى، ًگبسؽ هتي هقبلِتثیو
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 
فشصیي  ،آٍسی هقبلاتّب، داٍسی ًؼخِ اٍلیِ هقبلِ، روـدادُ

ّب، تْیِ هتي هقبلِ، پبػخ ثِ ًؾشات ثبقشی ؿیخبًگفـِ: تحلیل دادُ

ًَیؼٌذگبى ًؼخِ ًْبیی سا هغبلقِ ٍ تبییذ ًوَدُ ٍ ،داٍساى

 هؼئَلیت پبػخگَیی دس قجبل پظٍّؾ سا پزیشفتِ اًذ.

 حمایت مالی

 ایي پظٍّؾ ثذٍى حوبیت هبلی اًزبم ؿذُ اػت.

 تضاد مىافغ

 ًذاسد. ٍرَد تقبسم هٌبفقی گًَِّی  ًَیؼٌذگبى ثیي

 تقذیر ي تشکر

داًٌذ اص ثیوبساى ثؼتشی ثذیي ٍػیلِ ًَیؼٌذگبى ثش خَد لاصم هی

ّبی هحتشم ایي فضیضاى ٍ ّبی ٍیظُ، خبًَادُدس ثخؾ هشاقجت

الله )ؿ(، تـکش ٍ قذسداًی کٌٌذ.فَاهل ارشایی ثیوبسػتبى ثقیِ
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