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Abstract 

Introduction: The present study aimed to investigate the effect of positive thinking skills training based on 

the Theory of Planned Behavior (TPB) on nurses' resilience during the COVID-19 pandemic in the year 

1400. 

Methods: The current research is a semi-experimental interventional study with a pre-test and post-test 

design, the statistical population of which was made up of nurses working in the hospitals of Abadeh and 

Euclid cities in Fars province in 1400. Based on the inclusion criteria, 98 nurses were selected and randomly 

divided into two intervention(n=49) and control(n=49) groups. For the intervention, positive thinking 

training was conducted face-to-face and group discussion in eight 120-minute sessions, twice a week. The 

duration of training was two months. To collect data, questionnaires of demographic characteristics, Connor 

and Davidson's resilience and positive thinking were used. Data were analyzed with SPSS software version 

26 and using statistical tests. 

Results: Based on the findings of this research, the average post-test resilience of nurses in the intervention 

group (60/02 ± 6/2) was significantly higher than the control group (52/6 ± 3/5). The average positive 

thinking of nurses in the post-test was 176/6 ± 4/75 and control group (85/04 ± 5/1). Also, after teaching 

positive thinking skills, the mean resilience score and its dimensions in the intervention group (89/6±3/1) 

were significantly higher than the control group (53/18±3/6) (P<0/001). 

Conclusion: Positive thinking skills training is a safe, low-cost, and practicable approach whose 

effectiveness was proven in this study. It could, therefore, be widely used as an empowerment program. 
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                     طی پرستبران  یآوربر تبة  یشیآموزش مهبرت مثبت اند ریتبث یبررس

 شده یسیرفتبر برنبمه ر یکبربرد تئور - 19-دیکووگیریهمه
 4ی، صبدق کبظم2یمی، مسعود کر2یقهرمبن لای، ل1یمیبهنبم کر نویسندگبن:

 طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى .زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت،1

 .طاٖیا

ؾلأت، زا٘كىسٜ ثٟساقت،  یػّْٛ ثٟساقت، پػٚٞكىسٜ ثٟساقت، ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمب مبتیٔطوع تحم بضیزا٘ك.2

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

 یصسٚل سیقٟ یزا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىٞب، .٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: زوتطای ترصصی ؾلأت زض ثلایب ٚ فٛضیت3

 :Info.sadeghkazemi@gmail.com  Email      09132591377بؼ: تّفٗ تٕ         .طاٖیا یعز، عز،ی
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 چکیده

ضفتبض ثط٘بٔٝ  یتئٛض یثطٔجٙب یكیٔثجت ا٘س یٞبآٔٛظـ ٟٔبضت طیتبثٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی  مقدمه:

 ا٘دبْ قس.  19-سیوٛٚ یطیٌٕٞٝ ظیپطؾتبضاٖ زض قطا یآٚضقسٜ ثطتبة یعیض

 ثبقسیٔ آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽی ثب عطح پیفتدطثٕٝی٘ یأساذّٝ حبضط یه ٔغبِؼٝپػٚٞف  :بررسیروش 

 1400زض اؾتبٖ فبضؼ زض ؾبَ  سیآثبزٜ ٚ الّیٞبقٟطؾتبٖ ٕبضؾتبٖیثوٝ خبٔؼٝ آٔبضی آٖ ضا پطؾتبضاٖ قبغُ 

( n;49ٌطٜٚ ٔساذّٝ)پطؾتبض ا٘تربة ٚ ثٝ صٛضت تصبزفی زض زٚ 98ٔؼیبض ٚضٚز اؾبؼتكىیُ ٔی زاز٘س. ثط

ٌطفتٙس. ثطای ٔساذّٝ، آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی ثٝ قیٜٛ حضٛضی ٚ ثحث ٌطٚٞی زض لطاض (n;49)وٙتطَٚ

ٌطزآٚضی اعلاػبت قبُٔ ٔكرصبت قس. اثعاض ا٘دبْ زٚ خّؿٝ یاثصٛضت ٞفتٝ زلیمٝ ای 120خّؿٝ ٞكت 

ٕٞچٙیٗ  ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ٔثجت ا٘سیكی ثٛز. سؾٖٛیٛیوب٘ط ٚ زیتبة آٚضزٌٔٛطافیه، پطؾكٙبٔٝ 

٘یع لجُ ٚ ثؼس اظٔساذّٝ خٕغ آٚضی قس. ٔست ظٔبٖ  قسٜ یعیضفتبض ثط٘بٔٝ ضپطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ ٞبی ٔسَ 

 قس٘س.ٞبی آٔبضی تدعیٝ ٚ تحّیُ آظٖٔٛٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  26٘ؿرٝ  SPSSافعاض٘طْ ٞب ثب زازٜ. آٔٛظـ زٚ ٔبٜ ثٛز

 ± 2/6ٌطٜٚ ٔساذّٝ )آظٖٔٛ زضپطؾتبضاٖ پؽ یآٚضتبة ٗیبٍ٘یٔ ،پػٚٞف ٗیا یٞببفتٝیثط اؾبؼ  :هب یبفته

زض ٔیبٍ٘یٗ ٔثجت ا٘سیكی پطؾتبضاٖ  .ثٛز( 6/52 ± 5/3وٙتطَ )ٌطٜٚاظ  فیث یزاضٔؼٙی عٛض ثٝ( 02/60

آٔٛظـ ثؼس اظ( ثٛز. ٕٞچٙیٗ 04/85 ± 1/5وٙتطَ )ٚ (6/176 ± 75/4آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ )پؽ

(  ثٝ صٛضت 6/89 ± 1/3ٌطٜٚ ٔساذّٝ)ٚ اثؼبز آٖ زض آٚضیٞبی ٔثجت ا٘سیكی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تبةٟٔبضت

 .(P<001/0) ( ثٛز18/53 ± 6/3زاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ)ی ٔؼٙ

ٞبی ٔثجت ا٘سیكی یه ضٚیىطز ثسٖٚ ػبضضٝ، وٓ ٞعیٙٝ ٚ لبثُ اخطا اؾت آٔٛظـ ٟٔبضت :گیرینتیجه

تٛاٖ اظ آٖ ثٝ صٛضت فطاٌیط ثٝ ػٙٛاٖ یه وٝ اثطثركی آٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت ٚ ِصا ٔی

 .ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی اؾتفبزٜ وطز

   19-وٛٚیس یطیٌٕٞٝ، پطؾتبضاٖ یتبة آٚض ی،كیی ٔثجت ا٘سٞبٟٔبضت ،آٔٛظـ یدی:کله هبیواش 

 طاظیق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ضقتٝ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمب ؾلأت ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔمبِٝ، حبصُ اظ پبیبٖ ایٗ

 .ٔی ثبقس
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 مقدمه 

ٞبی خسیس  )وطٚ٘ب( یىی اظ ٍ٘طا٘ی 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ ٘ٛپسیس 

 ٌؿتطـ .(1)خٟب٘ی زض ثحث ٔسیطیت ثیٕبضی ػفٛ٘ی اؾت

 یىیٔطتجظ ثب ؾلأت،  یاختٕبػ یبٔسٞبیٚ پ 19-وٛٚیس  طٚؼیٚ

.  ثط (2)حبضط اؾت ثكط زض لطٖ یاختٕبػ ٞبی چبِف ٗیتط اظ ٟٔٓ

ػٙٛاٖ  ثٝ 19-وٛٚیس ٘ی ت خٟبؾـــبظٔـبٖ ثٟساقـــاؾبؼ اػلاْ 

قـسیستطیٗ ػفٛ٘ت ٚیطٚؾـی ٚ ٟٔٓ تطیٗ ثحطاٖ ثٟساقتی خٟبٖ 

ثبقـس وٝ ثٝ صـٛضت پب٘سٔی ظبٞط قسٜ  زض حبَ حبضـط ٔی

فكـبض ظیبزی ثط  ی ٘بقی اظ ایٗ ٚیطٚؼ،پیسٔی ثیٕبضا .(3)اؾت

ٞبی ثٟساقـت ٚ زضٔبٖ ٚاضز وطزٜ اؾـت، زض ایٗ ٔیبٖ  ؾـ یؿـتٓ

پطؾتبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثیكتطیٗ ٚ ٟٕٔتطیٗ ٔٙجغ ا٘ؿـب٘ی ایٗ ؾـبظٔبٟ٘ب، 

 .(4)ا٘س ثیكـتطیٗ فكـبض ضا ٔتحُٕ قسٜ

 19-سیوٛٚ٘بقی اظ ٕبضاٖیثب ث تٍٙبتًٙ اضتجبط ُیطؾتبضاٖ ثٝ زِپ

ٔی تٛا٘ٙس ػبُٔ ٌؿتطـ  ثٛزٜ ٚ طیپص تیزض ثطاثط ػفٛ٘ت آؾ

ٚیطٚؼ زض ثیٗ اػضبء ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ ؾبیط ٕٞىبضاٖ 

 ٕبضیٔٙدط ثٝ ث تٛا٘س یٔ یحفبظت فطز عاتیٕجٛز تدٟ. و(5)ثبقٙس

قسٜ ٚ  19-وٛٚیس ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیٔطالجت اظ ث یقسٖ آ٘بٖ ع

ضٚ،  ٗ یوبض ضا ٔٙدط قٛز. اظ ا ظیاظ ٔح یزٚض زٚ ٞفتٝحسالُ 

پطؾُٙ ٚ  ؾبیط یوبضحدٓ  فیافعا ، پطؾتبض٘ی ا٘ؿب یطٚیوبٞف ٘

 تیٔبٞ ٗیٕٞچٙذٛاٞسوطز. ثطٚظپطؾتبضاٖ  ٗیٔفطط زض ث یذؿتٍ

اضغطاة ٚ  ،یظا ٔب٘ٙس ذؿتٍ تٙف سیقس یٞب ٚاوٙف یٕبضیث ٗیا

 . (6)زٞس یٔ فیضا زض پطؾتبضاٖ افعا یافؿطزٌ

ػّت قبٞس ٔطي ضٚظا٘ٝ ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞسضزی ٝ ٕٞچٙیٗ اظ عطفی ث

 ٔجٟٓ ثٛزٖ ٔیعاٖ ٚ ضٚا٘ـیضٚحی ٚ حٕبیـت  ٘جٛز ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب،ثب 

ؾجت ایدبز چبِف ٚ تحت تبثیط لطاض زازٖ ٔیعاٖ  اذتیـبضات

 وٝ ٔغبِؼبت ثیبٍ٘ط عٛضیٝ . ث(7)آٚضی پطؾتبضاٖ قسٜ اؾت تبة

اضغطاة  ،یافؿطزٌاظ خّٕٝ  یٔكىلات ضٚا٘كٙبذت یثبلا ٛعیق

 19-وٛٚیس  ٛعیزٚضٜ قعی زض  طؾتبضاٖپزض ٔیبٖ  یذٛزوكٚ افىبض 

ٚضؼیت ٘بٔٙبؾت ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ پطؾتبضاٖ ٔی . (8)ٞؿتٙس

ٞب ٚ ضضبیت ٔٙسی  ویفیت ذسٔت ضؾب٘ی آٖ تٛا٘س ثط ػّٕىطز ٚ

 .  (10،9)ثیٕبضاٖ تبثیط ثٍصاضز

، زض ظٔبٖ قیٛع وطٚ٘ب ظای قغُ پطؾتبضی ثٝ ػّت ٔبٞیت تٙف

وٕه آٟ٘ب ثتٛا٘س وٝ فطز ثٝ  ی فطزی ٚ ضٚا٘یٞب تٛخٝ ثٝ ظطفیت

٘كــٛز إٞیت  زض قطایظ زقٛاض ٔمبٚٔت ٕ٘ٛزٜ ٚ زچبض آؾــیت

یب ثحطا٘ی، ؾــجت اضتمبء  ظا زاضز. تدطثٝ چٙیٗ قطایظ ٔكــىُ

یىی اظ . (11)قــٛز اثؼبز قرصیتی ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ٔی

وٝ زض قطایظ ؾــرت ٚ  ٜٛ ا٘ؿبٖـثبِمٞبی  ٟٕٔتطیٗ تٛا٘بیی

تٟسیس ٌبضی ٔؤثط ثب تغییطات ٚ ػٛأُ ی ضٚا٘ی ثبػث ؾبظٞب تٙف

ظا قــسٜ ٚ ػبّٔی زض خٟت ٔمبٚٔت زض  ٚ تٙف وٙٙسٜ ؾلأت

 ( Resilience) آٚضی بةـٞب اؾــت، ت ٚ ثحطاٖ لاتثطاثط ٔكــى

 .(12)ثبقس ٔی

 ُیتجس ییٙٛاٖ تٛا٘بٝ ػضا ث یآٚض اصغلاح تبة( Polk)پِٛه

 یثحطا٘ ظیآٔٛذتٗ اظ قطا ٞب ٚ ٞب ثٝ فطصت یٔكىلات ٚ ؾرت

 یػبعف یاثطات ٘بٞٙدبض ثٝ ٚاؾغٝ وبٞفتٛا٘س  یوٝ ٔ وطز ٔغطح

ٌكت ثٝ ؾغح ٞبی ٔٙفی ؾجت افعایف قبزوبٔی ٚ ثبظ ٚ ٞیدبٖ

 ٟٔبضت. آٔٛظـ (13-15)ٌطززؾلأتی لجُ اظ ٔكىلات 

وٕه  وٝ ثٝ فطزاؾت  یا ٔمبثّٝ یجطزٞبضاٞ اظ یىی یآٚض تبة

 ؾبظٌبضی ٔثجت زض ٚاوٙف ثٝ ٚی طیپص ا٘ؼغبف ،تحُٕ تب وٙس یٔ

ویفیت ظ٘سٌی فطز  زاقتٝ ثبقس ٚ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛزتٙف ظا  ظیقطا

-18)ٌطززٚ ٔٛثطتط  تطثٟتطٚ اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی وبضوطز ٚ 

 زضی كیٔثجت ا٘س یآٔٛظق ٔساذلات یاثطثركغبِؼبت اذیط . ٔ(16

 قـبزوبٔی ٚ ،وبضی یظ٘سٌ تیفیو ثٟجٛز طی٘ظ ٔرتّف ٞبی ٙٝیظٔ
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 .(19-22)٘سٕ٘ٛزٜ ا سییتبضا ٚ تبة آٚضی 

ٌصاضز  آٚضی اثط تٛا٘س ثط تبة وٝ ٔی یآٔٛظقخّٕٝ ٔساذلات اظ  

 یٞب تؼبضض، ٟٔبضت تیطیٔس یٞب ، ٟٔبضتیتٛاٖ شٞٗ آٌبٞ یٔ

، یؿتیاؾتطؼ، ثبظذٛضز ظ تیطیٔس یٞب ٟٔبضت ،یكیٔثجت ا٘س

. (23)٘بْ ثطزضا  یدب٘یٚ تٛؾؼٝ ٞٛـ ٞ یاضتجبع یٞب ٟٔبضت

ٞبی ٔثجت ا٘سیكی ضا یىی  ٚ ٕٞىبضاٖ آٔٛظـ ٟٔبضت آغدٝ اٚثٝ

ٔثجت . (12)ٞبی اثطثرف، ؾبزٜ ٚ اضظاٖ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س اظ ضٚـ

ثٝ  زاقتٗ تفىط ذٛقجیٙب٘ٝ زض ٔؿیط ظ٘سٌی اؾت ا٘سیكی ثٝ ٔؼٙبی

ثیٙب٘ٝ ثٝ  ٌیطی ذٛـ ثب خٟت فطز، ٔثجت ا٘سیكی یه ٘ٛػی

وٙس  ٔی ثطضؾیٔثجت  ٍ٘بٞی ظا ضا ثب ی اؾــتطؼٞب آیٙسٜ، ٔٛلؼیت

زاضز.  چبِكٟب ػجٛض اظٞبیف ثــطای  ٚ ٔحبؾــجٝ ذٛثی اظ تٛا٘بیی

اؾــتطؼ آٔیع اظ  ٞبی ٔٛلؼیتافطاز ٔثجت ٍ٘ــط زض ٔٛاخٟٝ ثب 

زٞٙس ٚ تٕبیــُ زاض٘س زض ٔٛضز  ذٛز ثجبت ٚ اعٕیٙبٖ ٘كبٖ ٔی

ٚ ثیـــكتط اظ  ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞٙسٔثجت ضا زض  تٕبلاتآیٙسٜ، اح

ثب  ضٚثطٚقسٖ ای ٔؿــئّٝ ٔساض ثطای ٔمبثّٝ ٞبی اؾتطاتػی

وـــٝ ٔثجت  ٔی تٛاٖ ٌفتت اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس. زض ٘تیدٝ ىلأكــ

تٙف ظا  ضٚیسازٞبیا٘سیكــی ٘مف ٟٕٔی زض ؾــبظٌبضی افطاز ثب 

 . (24)وٙس ایفب ٔی

ٌٛی آلبج ٚ ٕٞىبضاٖ آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی ٔثجت ا٘سیكــی  صسلی

 ٛاٖ ـبضاٖ ػٙـی ضٚاٖ پطؾتـّـٛزٌی قغـطؾـف فـبٞـت وـٔٛخضا 

وٝ زض آٖ شٞٗ فطز ثب  اؾت یا ٜٛیق یكیا٘س ٔثجت. (25)ا٘س ٕ٘ٛزٜ

ؾبظ٘سٜ ٚ ذٛة، تفىطات ٚ ػٛاعف  ٔٛاضز یتٕطوع ٔثجت ثط ضٚ

قٛز فطز  یوٙس ٚ ثبػث ٔ یٚ ٔرطة ضا اظ آٖ حصف ٔ یٔٙف

ٚ  اؾتطؼ ظا زاقتٝ ثبقس یٞب تیاظ ٔٛلؼ یا ٙب٘ٝیث ٛـذ یبثیاضظ

فطز ٔٛثط  یتبة آٚض ءتٛا٘س زض اضتمب یٍٔ٘طـ ٔثجت 

ٔجتٙی ثط ٔثجت  یثط٘بٔٝ آٔٛظق هثٙبثطایٗ ی .(26،21،19)ثبقس

وٕه وٙس تب  ثٝ آ٘بٖتٛا٘س  یٔثطای پطؾتبضاٖ ٘ؿجتبً وٛتبٜ ا٘سیكی 

 ذٛز یآٚض تبةاضتمبء  ٚ یقغّ یضٕٗ زضن ػٛأُ اؾتطؼ ظا

ثٝ تدبضة  ی ٚ تجسیُ قبٖٔٙف یسازٞبیغّجٝ ثط تدبضة ٚ ضٚ ثب

  .(20،19)وٙٙس اضائٝ ی ثٟتطیذسٔبت زضٔب٘ ،ٔثجت

ثٝ ٚیػٜ زض قطایظ  ضٚاٖ پطؾتبضاٖ ؾلأت تیثب تٛخٝ ثٝ إٞ ِصا

آٔٛظـ  طیتبث یٞسف ثطضؾ ثب ٚ ٔغبِؼٝ 19-وٛٚیس ٕٞٝ ٌیطی 

قسٜ  یعیضفتبض ثط٘بٔٝ ض یتئٛض یثطٔجٙب یكیٔثجت ا٘س یٞب ٟٔبضت

 زض19-سیوٛٚ یطیٌ ٕٞٝ ظیپطؾتبضاٖ زض قطا یآٚض تبة ثط

وكٛض  فبضؼاؾتبٖ  ٞبی آثبزٜ ٚ الّیس زض ی قٟطؾتبٖٞب ٕبضؾتبٖثی

 قس.  ایطاٖ

 روش بررسی

پػٚٞف حبضــط یه پػٚٞف ٘یٕٝ تدطثی ثط اؾــبؼ عطح پیف 

خبٔؼٝ پػٚٞف  .پؽ آظٖٔٛ ٕٞــطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثــٛز-آظٖٔٛ

، زاذّی ٚ اعفبَ زض ICUٞبی اٚضغا٘ؽ،  پطؾتبض قبغُ زض ثرف

ٞبی آثبزٜ ٚ الّیس وٝ زٚ قٟط ٕٞؿبیٝ زض  ٞبی قٟطؾتبٖ ثیٕبضؾتبٖ

اؾتفبزٜ اظ ٔغبِؼٝ  ( ثبN;98قٕبَ فبضؼ، ایطاٖ ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ)

تٛاٖ  ،زضصس 5ٔیطظایی ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ؾغح ٔؼٙی زاضی 

 49زضصس  10 زضصس ثب ضیعـ 80اظٜ اثط زضصس ٚ ا٘س 80آظٖٔٛ 

 (. 23٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثطآٚضز قس)

قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ صٛضت ؾطقٕبضی ا٘تربة ٚ ثٝ صٛضت 

وٙتطَ ترصیص زازٜ قس٘س.  تصبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ

ٔغبِؼٝ،  ی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔؼیبضٞب

وبضی حسالُ  بثمٝ٘ساقتٗ ؾبثمٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٔثجت ا٘سیكی، ؾ

ٞبی ٔرتّف ثیٕبضؾتبٖ، ػسْ ٔكبضوت زض ٔساذّٝ  ٔبٜ زض ثرف 6

ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٔصطف  ٔكبثٝ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ٚ ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی

زاضٚٞبی ضٚا٘پػقىی ٚ قبغُ ثٛزٖ تب پبیبٖ ٔغبِؼٝ ثٛز. ٕٞچٙیٗ 
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                      ٕٞٝ ٌیطی ... عیپطؾتبضاٖ  یآٚض ثط تبة  یكیآٔٛظـ ٟٔبضت ٔثجت ا٘س طیتبث یثطضؾ

 1402قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ آثبٖ   ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
ػسْ قطوت زض ثیف اظ یه خّؿٝ، ِغٛ لطاض زاز یب ا٘تمبَ یب 

ٛاٖ ٔؼیبض ذطٚج زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ع ثٝ ػٙٔبٔٛضیت ثٝ ٔطو

پطؾكٙبٔٝ  -1اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ػجبضتٙس اظ: 

ؾٗ، خٙؿــیت، ٚضؼیت ) ٔكرصبت خٕؼیت قٙبذتی پطؾــتبضاٖ

 ی، ـیٙـبِـبِیت ثــُ فؼـرــف ٔحـ، ثلاتـیـصـتح عاٖـٔیُ، ـأٞــت

قــیفت وبضی، تؼساز بضی، ثط٘بٔٝ ـتپطؾ قغُ زضؾبثمٝ وبض  

 ٖٛـٛیسؾـزیٚ  طـوب٘ بٔٝـكٙـپطؾ -2 (.زض یه ٔبٜضٚظٞبی تؼغیـُ 

(Connor-Davidson Recilience Scale) ،ثب ٞسف ثطضؾی 

زض ؾبَ  1979 -1991آٚضی ثب ٔطٚض ٔٙبثغ پػٚٞكی تبة حٛظٜ  

اؾت وٝ قبُٔ  ٝیٌٛ 25وٝ ایٗ اثعاض ٔكتُٕ ثطتٟیٝ وطز٘س 2003

ؾٛاَ(، تبثیطات  4پٙح ثؼس پصیطـ ٔثجت تغییط ٚ ضٚاثظ ایٕٗ )

 3ؾٛاَ(، وٙتطَ ) 8ؾٛاَ(، تصٛض اظ قبیؿتٍی فطزی ) 3ٔؼٙٛی )

ؾٛاَ(  7ؾٛاَ( ٚ اػتٕبز ثٝ غطایع ٔٙفی ٚ تحُٕ ػٛاعف ٔٙفی )

 بٔلاوی ثٝ صٛضت ىطتیِ بؼیزض ٔم ٌصاضی ٔی قس. ٕ٘طٜ

 ، اغّت)زٚ(، ٌبٞی زضؾت  )یه(، ثٝ ٘سضت )صفط(٘بزضؾت 

ثٙبثطایٗ عیف ٕ٘طات . ثٛز )چٟبض(، ٕٞیكٝ زضؾت )ؾٝ(زضؾت 

 ثبلاتط. ٕ٘طات زاضزلطاض  صس ٚ حساوثط صفط حسالُ آظٖٔٛ ثیٗ

 . (27)آٚضی ثیكتط آظٔٛز٘ی اؾت ثیبٍ٘ط تبة

 89/0آٚضی ضا  وطٚ٘جبخ تبة وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ ضطیت آِفبی

بصُ اظ ضٚـ ٌعاضـ وطز٘س ٕٞچٙیٗ ضطیت پبیبیی ح

ٕٞچٙیٗ ایٗ  ؛(28)ثٛز87/0ای  ٞفتٝ 4ثبظآظٔبیی زض یه فبصّٝ 

ٔمیبؼ زض ایطاٖ تٛؾظ ویٟب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٙدبضیبثی قسٜ اؾت. 

آٚضی وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ اظ  ٚی ثطای تؼییٗ پبیبیی ٔمیبؼ تبة

 ضا 89/0بیی ـبیـطیت پـطفتٝ ٚ ضـٌ بخ ثٟــطٜـوطٚ٘ج فبیـضٚـ آِ

 پطؾكٙبٔٝ تبة آٚضیٌعاضـ وطزٜ اؾت. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 . (29)ٔحبؾجٝ قس973/0زض ایٗ ٔغبِؼٝ  

پطؾكٙبٔٝ ایٍٙطاْ ٚ ٚیٙؿىی ثب ٞسف ثطضؾی ٔثجت ا٘سیكی ثط  -3

، تٛؾظ 1988ٞبی ضفتبض ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ زض ؾبَ  ٔجٙبی ؾبظٜ

ٌٛیٝ اؾت وٝ  45زاضای ایٙطٌطاْ ٚیٙؿٍی تٟیٝ قس. ایٗ اثعاض 

ٌٛیٝ(، ؾبظٜ ٞٙدبضٞبی  26قبُٔ ؾبظٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ضفتبض )

ٌٛیٝ( ٚ  7ٌٛیٝ(، ؾبظٜ وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ )  4شٞٙی ) 

)وبٔلا یه ٗیث یىطتیِ بؼیزض ٔمٌٛیٝ(  8ؾبظٜ لصس ضفتبض )

ٚ  45پبییٗ تطیٗ ٕ٘طٜ آٖ  .ثبقس ی( ٔٔٛافمٓ وبٔلا( ٚ پٙح )ٔربِفٓ

ای تٛؾظ  وٝ ٔغبِؼٝ اؾت وٝ زض پػٚٞكی 219ٜ آٖ ثبلاتطیٗ ٕ٘ط

 تیضطا٘دبْ قس  2016خؼفطی ثبؽ ذیطاتی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

طآٚضز قس ٚ پبیبیی آٖ ٘یع ث 91/0ٝ پطؾكٙبٔوُ وطٚ٘جبخ  یآِفب

. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ  ٔثجت ا٘سیكی (30)تبییس قس

 ٔحبؾجٝ قس.989/0زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

ی پػٚٞف ٞب ٚٞف، اثتسا پػٚٞكٍط ثٝ ٔحیظثطای ا٘دبْ ایٗ پػ

ٌیطی ٕ٘ٛز. پػٚٞكــٍط پــؽ اظ تٛضیح  ٔطاخؼٝ ٚ الساْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٚ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ــٝ، افطاز  اٞساف ٚ ٘حــٜٛ

 -وٙتطَ ضا اظ ٘ظط ٔكــرصبت فطزی ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ

ٕٞب٘ٙسؾــبظی ٕ٘ٛز. لجُ اظ قــطٚع ٔساذّٝ  قــغّی ٚ اختٕبػی

آٚضی تٛؾظ  ی ٔكــرصبت زٌٔٛطافیه ٚ تبةٞب اثتسا پطؾكٙبٔٝ

ٌعاضقــی تىٕیُ قس. ؾــپؽ ٔساذّٝ پطؾــتبضاٖ ثٝ قیٜٛ ذٛز 

زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ اخطا قس. ٔساذّٝ قبُٔ آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی ثٝ 

قیٜٛ ثحث ٌطٚٞی، ثطٌطفتٝ اظ وتبة ٔثجت ا٘سیكــی ٚ 

وٝ زض  (31)ثٛز (Quilliam) وبضثطزی وٛئیّیبْ ٌطایی جتٔث

ای آٔٛظـ حضٛضی ثٝ صٛضت  زلیمٝ 120ٞكت خّؿٝ آٔٛظـ 

ای زٚ خّؿــٝ ثٝ ٔست زٚ ٔبٜ ٚ اضائٝ یه خعٜٚ آٔٛظقی  ٞفتٝ

ٔكتُٕ ثط ٔجبحث اضائٝ قسٜ زض خّؿبت آٔٛظقی زض ٌطٜٚ 

 آظٖٔٛ ثب ٔكبضوت ٚ حضٛض یىی اظ اػضبی ٞیئت ػّٕی ٌطٜٚ
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  ثٟٙبْ وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1402آثبٖ  قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ  ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 ٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظآٔ

زض ؾبِٗ آٔٛظقی ثیٕبضؾتبٖ قٟطؾتبٖ آثبزٜ ٕٞطاٜ پػٚٞكــٍط ثٝ 

ا٘دبْ قــس. ایٗ ضٚـ تطویجی اظ ؾرٙطا٘ی، ثحث، پطؾــف ٚ 

وٝ  .ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔثجت ا٘سیكیپبؾد ٚ اثطاظ احؿبؾبت ثٛز

 8اؾت زض لبِت  ٔساذّٝ ای ثطاؾبؼ زیسٌبٜ ؾّیٍٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

ای زٚ خّؿٝ ؾبذتبضثٙسی قس ٚ زض  ؾبػتٝ ثصٛضت ٞفتٝ 2خّؿٝ 

عَٛ ؾبیط ضٚظٞب پبؾرٍٛیی ثٝ ؾٛالات ٚ ٔجبحث ٔغطح قسٜ اظ 

 . (32)پطؾتبضاٖ صٛضت ٌطفت  ؾٛی

ٞسف ٔساذلات افعایف ٔثجت ا٘سیكی ٚ افعایف تبة آٚضی زض 

ثیٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ثٛز. ذلاصٝ خّؿبت آٔٛظقی ثٝ قطح 

ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ تٛصیفی اضائٝ قسٜ اؾت.  1َخسٚ

ٞبی آٔبضی تٛصیفی  وٙٙسٌبٖ اظ آظٖٔٛ ٞبی اِٚیٝ قطوت ٚیػٌی

) فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ ...( اؾتفبزٜ قس. ٔمبیؿبت 

زضٖٚ ٌطٚٞی ثیٗ ٕ٘طات تبة آٚضی ٚ ٔثجت ا٘سیكی ٚ اثؼبز آٟ٘ب 

ثب بت ثیٗ ٌطٚٞی تؿت ظٚخی ٚ  ٔمبیؿ-ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی

 اظ تحـّیـُ  س.ـبْ قـُ ا٘دـت ٔؿتمـتؿ -یـٖٛ تـبزٜ اظ آظٔـفـاؾت

آظٖٔٛ  وٛاضیب٘ؽ خٟت تؼسیُ اثطپیف آظٖٔٛ زض ٕ٘طات پؽ  

 SPSS ٘طْ افعاض ٞب زازٜ ُیپطزاظـ ٚ تحّاؾتفبزٜ قس. ثطای 

 5ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ؾغح ٔؼٙی زاضی آظٖٔٛ  26٘ؿرٝ 

 قس.ٌطفتٝ  زضصس زض ٘ظط

ٌٛ٘ٝ اعلاػبت  اظ خّٕٝ ٔلاحظبت اذلالی ٔغبِؼٝ ایٙىٝ ٞیچ

زض ٔٛضز فطآیٙس وٙٙسٌبٖ  فطزی ٚ قرصی ثجت ٘كس ٚ ثٝ قطوت

               اعٕیٙبٖ زازٜ قس ٚ فطْتحمیك، ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت 

ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثب تٛضیحبت وبُٔ فطآیٙس ٔغبِؼٝ تحٛیُ 

ٔغبِؼٝ ضضبیت  وٙٙسٌبٖ ٌطزیس ٚ خٟت قطوت زض قطوت

وس اذلاق ثٝ قٕبضٜ زاضای وتجی اذص قس. ایٗ ٔغبِؼٝ 

IR.SUMS.REC.1400.262   طاظیق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىاظ 

 ٔی ثبقس.
 

 ثطاؾبؼ اٍِٛی ؾّیٍٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘سیكی خّؿبت ٔثجتٔحتٛای  :1خسَٚ

 ٔحتٛای آٔٛظقی ٔٛضٛع خّؿبت

 اضتجبط اِٚیٝایدبز  اَٚ

ْ   ییا٘دبْ وبض، آقـٙب  یچٍٍٛ٘ حیٌطٜٚ، تكــط ٗیچبضچٛثٟب ٚ لٛا٘ ٗییضاثغٝ، تؼ دبزیٚ ا یؼطفٔ  ثـب ٔفٟـٛ

ثـب ٌـطٜٚ ٚ ٔمـطضات حـبوٓ، اضائـٝ       ییوٛچـه، آقـٙب   یپطؾــتبضاٖ ثـٝ ٌطٟٚٞـب   ٓیتمؿ ،یكــیا٘س ٔثجت

 ٙسٜیخّؿبت آ یثطا  فیتىّ

 زْٚ
آقٙبیی ثب چٍٍٛ٘ی قىُ 

 ٍ٘طـٌیطی ٚ تفىط ٚ 

 .آٚضز ٔطٚض تىّیف خّؿــٝ اَٚ، تأویس ثط ایٗ ٘ىتٝ وٝ ا٘ؿــبٖ افىبض ٚ ثبٚضٞبی ذٛزـ ضا ثٝ ٚخٛز ٔی

٘ٛقــتٗ ػٙبٚیٗ تدبضة ٚ ذـبعطات ٔثجـت، تىٙیـه زوٕـٝ فكـبض آزِـط ٚ شوـط ٔـٛاضز ٚ ٘ىـبت ٔثجـت           

 ا٘سیكی، اضائٝ تىّیف ثطای خّؿٝ آیٙسٜ

 آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی ؾْٛ
ٞبی ٔثجت شوط قسٜ، آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی اظ عطیك ثٝ  لجُ، ثطضؾی ٘مبط ٚ تدطثٝٔطٚض تىّیف خّؿٝ 

چبِف وكــیسٖ افىبض ٔٙفی، تغییط تصبٚیط شٞٙی، اؾتفبزٜ اظ ظثبٖ ؾبظ٘سٜ ٚ تدسیس٘ظط ثط ثبٚضٞب، ثحث 

 ٌطٚٞی، اضائٝ تىّیف ثطای خّؿبت آیٙسٜ

 چٟبضْ
افعایف افىبضٚ ثبظذٛضزٞبی 

 ٔثجت

لجّی، آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی اظ عطیك ٟ٘بزیٙٝ وـطزٖ اؾـتطاتػیٟبی تفىـط ٔثجـت زض     ٔطٚض تىّیف خّؿــٝ 

تـٛا٘یٓ آٟ٘ـب ضا    ظ٘سٌی، فطصتٟبی تفىط ٔثجت اظ عطیك وٙبض آٔسٖ ٚ ؾــبظٌبضی ثب ٔكـــىبِتی وـٝ ٕ٘ـی   

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
43

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-1

2-
04

 ]
 

                             6 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14143
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3526-en.html


    47 

                      ٕٞٝ ٌیطی ... عیپطؾتبضاٖ  یآٚض ثط تبة  یكیآٔٛظـ ٟٔبضت ٔثجت ا٘س طیتبث یثطضؾ

 1402قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ آثبٖ   ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
 حُ وٙیٓ، اضائٝ تىّیف ثطای خّؿبت آیٙسٜ

 پٙدٓ
اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔثجت 

 ا٘سیكی

آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی اظ عطیك آٔٛظـ قیٜٛ تٛلف فىط، آضأؿبظی ٚ تغییط ٔطٚض تىّیف خّؿــٝ لجّی، 

 ٞبی ٔثجت، اضائٝ تىّیف ثطای خّؿبت آیٙسٜ عّجی، ثبظٌٛیی تدطثٝ ٍ٘طقٟب، اِعاْ، ٟٔبض وطزٖ ٚ ٔجبضظٜ

 ثبٚضٞبی ٔثجت ا٘سیكی قكٓ
ػبزات ٔغّٛة ٚضظقی، طٚض تىّیف خّؿــٝ لجّی، ٚاضزوطزٖ ذٙسٜ ثٝ ظ٘سٌی، ایدبز اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ٔ

 ٞبی ٔثجت، اضائٝ تىّیف ثطای خّؿبت آیٙسٜ تؼطیف وطزٖ ِغیفٝ ٚ ذبعطات ِصتجرف، ثبظٌٛیی تدطثٝ

 تٕطیٙبت ٔثجت ا٘سیكی ٞفتٓ

ٔطٚض تىّیف خّؿــٝ لجّی، تٕطیٗ ٔثجت ظ٘سٌی وطزٖ اظ عطیك ایدبز یه ضاثغٝ ٔثجت، آٌبٜ قــسٖ اظ 

ثب ا٘تمبزٞب، ثطلطاضی ضٚاثظ ذٛة ثب اعطافیبٖ، اتربش ٍ٘طـ ػبضی ٘مبط ٔثجت ذٛز ٚ زیٍطاٖ، وٙبض آٔسٖ 

 اظ ؾطظ٘ف، اضائٝ تىّیف خّؿٝ ثؼسی

 خٕغ ثٙسی خّؿبت ٞكتٓ
ثٙسی ٚ ضؾــیسٖ ثٝ ٘مبط ٔثجت اصّی ٚ ٌطفتٗ ثبظذٛضز اظ پطؾــتبضاٖ،  ٔطٚض تىّیف خّؿــٝ لجّی، خٕغ

 آظٖٔٛ ىط، ا٘دبْ پؽتٕطیٗ تٛا٘بیی اػتٕبز ثٝ تٛإ٘ٙسیٟبی ذٛز، تمسیط ٚ تك

 

 یبفته هب

اٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ اوثطیت ٘فط پطؾتبض 98اظ ٔدٕٛع 

 ت ِیؿب٘ؽیلازضصس، ثب تحص (4/70ُٞ )زضصس، ٔتأ( 6/78)ظٖ 

( 8/91ٔیّیٖٛ ) 6زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ثیكتط اظ  زضصـس ٚ زاضای( 9/92)

( زضصس ٚ قبغُ زض 7/35ؾبَ ) 1-5وبض ثیٗ  زضصس، ثب ؾبثمٝ

  ثٛز٘ـس.( زضصس 6/31) ٘ؽثرف اٚضغا

ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌطٜٚ  ( ثٛز.55/35±04/7) پطؾتـبضاٖ بٍ٘یٗ ؾٙیـٔی

ٞبی  ی اظ ٘ظط ٚیػٌیزاض یٔؼٙ یتفبٚت آٔبضوٙتطَ ٚ ٔساذّٝ 

  (.P>05/0)قتزٌٔٛطافیىی ٚخٛز ٘سا

پیف اظ ٔساذّٝ ثیٗ ٘كبٖ زاز  2 ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ زض خسَٚ

آٖ ثٝ خعء ٔتغیط وٙتطَ زض ٚ تٕبْ اثؼبز یٕ٘طٜ تبة آٚض ٗیبٍ٘یٔ

 (.P<05/0)زٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاقت

٘كبٖ زاز پؽ  3٘تبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع وٛاضیب٘ؽ زض خسَٚ قٕبضٜ 

  طٜٚـٌ زض آٖ ؼبزـاث بْـتٕ ٚ آٚضی بةـت طٜـٕ٘ بٍ٘یٗـّٝ ٔیـاظٔساذ

 

            ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ اظ ثیكتط ٔؼٙی زاضی  صٛضت ثٝ ٔساذّٝ

(001/0 >P.) 

خٟت ثطضؾی ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی اظ آظٖٔٛ تی ظٚخی اؾتفبزٜ 

 ٘كبٖ زاز وٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظـ 4قس. ٘تبیح خسَٚ قٕبضٜ 

 ٔؼٙی زاضی افعایف ٔساذّٝ، ٌطٜٚ زض وٙتطَ ثؼس ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ

  (.>001/0P) اؾت زاقتٝ

٘كبٖ زاز وٝ  4 قٕبضٜ ٔؿتمُ زض خسَٚ یآظٖٔٛ ت حی٘تبٕٞچٙیٗ 

ثطاؾبؼ  یكیٕ٘طات ٔثجت ا٘س ٗیث یاظ ٔساذّٝ آٔٛظق فیپ

ٌطٜٚ اذتلاف  زض زٚ یلصس ضفتبض ،یوٙتطَ ضفتبض یٞب ؾبظٜ

 (.P<05/0ٚخٛز زاقت) یزاض یٔؼٙ

ثب ٘كبٖ زاز  5زض خسَٚ قٕبضٜ  ب٘ؽیوٛاض عیآظٖٔٛ آ٘بِ حی٘تب

وٙتطَ اثط ٕ٘طات لجُ اظ آٔٛظـ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات وٙتطَ ضفتبضی 

ٔؼٙی  زضن قسٜ ٚ لصس ضفتبضی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ صٛضت 

 (.P< 001/0زاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز )
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
43

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-1

2-
04

 ]
 

                             7 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14143
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3526-en.html


48 

  ثٟٙبْ وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1402آثبٖ  قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ  ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٞبی آٖ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ظیط ٔمیبؼٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تبة آٚضی ٚ  :2خسَٚ

 (N; 49)وٙتطَ ٔؿتمُ  t-test٘تیدٝ آظٖٔٛ آٔبضی  
SD=X 

 (N ;49ٔساذّٝ)
SD=X 

 ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

 ظٔبٖ()

 ٔتغیط

       t= 3/4        P= 42/0  5/3 ± 6/52  6/2 ± 02/60  لجُ اظ ٔساذّٝ 

 تبة آٚضی
3/7;t P< 001/0 ** 6/3 ± 18/53  1/3 ± 6/89  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  t= - 799/0  

P= 428/0  

t = 02/27  
*001/0 > P 

 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

01/3   ;t P= 032/0  24/2 ± 59/17  18/3 51±/19  لجُ اظ ٔساذّٝ 

تصٛض اظ قبیؿتٍی 

 فطزی

453/3 ;t    P< 001/0 ** 89/1 ± 61/16  65/1 ± 53/28  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  t= - 208/2  

P= 032/0 * 

t= 79/17  

*001/0 > P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

327/5 ;t 15/0;P 78/1 ± 86/14  لجُ اظ ٔساذّٝ 2/18 ± 58/2 
اػتٕبز ثٝ غطایع 

ٔٙفی، تحُٕ 

 ػٛاعف ٔٙفی

472/7 ;t P< 001/0 ** 69/1 ± 27/14  15/1 ± 8/24  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  t= - 465/1  

P= 149/0  

t= 107/15  

*001/0 > P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

316/4 ;t 64/0;P 08/1 ± 86/4  9/±0 88/5  لجُ اظ ٔساذّٝ 

 تبثیطات ٔؼٙٛی
07/5;t P< 001/0 ** 17/1 ± 96/4  6/0 ± 37/7  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  t= 475/0  

P= 637/0  

t= 309/9  

*001/0 > P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

233/0-  ;t 34/0;P 22/1 ± 02/7  27/1 ± 88/6  لجُ اظ ٔساذّٝ 

 وٙتطَ

 

569/0-  ;t 571/0;P 28/1 ± 78/6  01/1 ± 18/10  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  t= - 96/0  

P= 342/0  

t= 492/14  

*001/0 > P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

482/5 ;t 76/0;P 53/1 ± 9/12  84/1 ± 08/15  لجُ اظ ٔساذّٝ 

پصیطـ ٔثجت تغییط 

 ٚ ضٚاثظ ایٕٗ

396/6 ;t P< 001/0 ** 72/1 ± 13  25/1 ± 26/22  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  t= 304/0  

P= 762/0  

t= 063/22  

*001/0 > P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

 * تی تؿت ظٚخی، ** تی تؿت ٔؿتمُ

 

 ٞبی آٖ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٕ٘طات تبة آٚضی ٚ ظیط ٔمیبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع :3خسَٚ 

ٔؼٙی زاضی ٔمساض  Fآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔطثؼبت ٔٙجغ اثط ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ  

166/34 تبة آٚضی  1 166/34  113/3  081/0  ;P 

)ٔساذّٝ( ٌطٜٚ  380/22028  1 380/22028  250/2007  001/0 > P 

668/0 تصٛض اظ قبیؿتٍی فطزی  1 668/0  213/0  645/0 ;P 

)ٔساذّٝ(ٌطٜٚ  038/3126  1 038/3126  343/999  001/0 > P 
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                      ٕٞٝ ٌیطی ... عیپطؾتبضاٖ  یآٚض ثط تبة  یكیآٔٛظـ ٟٔبضت ٔثجت ا٘س طیتبث یثطضؾ

 1402قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ آثبٖ   ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
ػٛاعف ٔٙفی ٔٙفی، تحُٕ اػتٕبز ثٝ غطایع  258/13  1 13/258 690/6  011/0 ;P 

)ٔساذّٝ(ٌطٜٚ  813/1905  1 1905/813 752/961  001/0 > P 

254/0 تبثیطات ٔؼٙٛی  1 254/0  290/0  591/0  ;P 

)ٔساذّٝ(ٌطٜٚ  221/107  1 221/107  646/122  001/0 > P 

446/0 پصیطـ ٔثجت تغییط ٚ ضٚاثظ ایٕٗ  1 446/0  195/0  660/0  ;P 

968/1502 ٌطٜٚ  1 968/1502  664/657  001/0 > P 

 

 آٔٛظـ ٞبی آٖ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔثجت ا٘سیكی ٚ ظیط ٔمیبؼ:4خسَٚ 

 (N; 49)وٙتطَ ٔؿتمُ  t-test٘تیدٝ آظٖٔٛ آٔبضی  
SD=X 

 (N ;49ٔساذّٝ)
SD=X 

 ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ

)ظٔبٖ(   

 ؾبظٜ ٔسَ

t= - 779/1  078/0 P= 22/53  ± 19/3  98/51  ± 72/3 اظ ٔساذّٝلجُ    

 ٍ٘طـ
64/73  ;t *001/0>P 55/3 ± 78/52 72/2 ± 82/99 ّٝثؼس اظ ٔساذ 

  
t= - 815/0  

P= 419/0  

t= 06/69  

*001/0>P 

 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

14/1  ;t 257/0 ;P 98/6  ± 66/1  لجُ اظ ٔساذّٝ ±35/7 52/1 

یٞٙدبض شٞٙ  
69/25  ;t 001/0 >P 02/7  ± 53/1  ثؼس اظ ٔساذّٝ 41/15 ± 69/1 

  
t= 123/0  

P= 903/0  

t= 76/28  

*001/0 >P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

223/6-  ;t 82/0 ;P 39/12  ± 35/1  65/10  ± 41/1  لجُ اظ ٔساذّٝ 

 وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ
103/7-  ;t 

**001/0>P 84/11  ± 2/1  08/29  ± 17/1  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  
t= - 619/2  

P= 012/0 * 

t= 789/69  

*001/0 >P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

657/2 ;t 01/0 ;P 82/13  ± 93/1  41/13  ± 98/1  لجُ اظ ٔساذّٝ 

 لصس ضفتبضی
01/4 ;t 

**009/0> P 73/14  ± 45/1  24/29  ± 01/2  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  
t= - 306/1  

P= 198/0  

t= 34/42  

*001/0 >P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

215/2-  ;t 091/0 ;P 35/4 ± 41/86  71/84  ± 33/5  لجُ اظ ٔساذّٝ 

 ٔثجت ا٘سیكی
709/1-  ;t 

**001/0>P 04/85  ± 1/5  6/173  ± 75/4  ثؼس اظ ٔساذّٝ 

  
t= 852/1-  

P= 07/0  

t= 001/98  

*001/0>P 
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

 * تی تؿت ظٚخی، ** تی تؿت ٔؿتمُ
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  ثٟٙبْ وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1402آثبٖ  قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ  ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٘تبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٕ٘طات وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ ٚ لصس ضفتبضی: 5خسَٚ 

ٔطثؼبتٔدٕٛع  ٔٙجغ اثط ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ  Fآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی 
ٔؼٙی زاضی ٔمساض   

282/3 وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ  1 282/3  379/2  126/0  ;P 

)ٔساذّٝ(ٌطٜٚ  384/5332  1 384/5332  481/3684  001/0> P 

280/21 لصس ضفتبضی  1 850/21  705/5  019/0  ;P 

)ٔساذّٝ(ٌطٜٚ  101/5541  1 101/5541  010/1465  001/0> P 

 نتیجه گیریو بحث 

ثط  ٞبی ٔثجت ا٘سیكی ٟٔبضتتأثیط آٔٛظـ وٙٛ٘ی،  ٞسف ٔغبِؼٝ

ٞبی  ٞبی اٚضغا٘ؽ، ٔطالجت ثرفقبغُ زض  اٖپطؾتبض آٚضی بةت

أبْ ذٕیٙی )ضٜ( قٟطؾتبٖ  ٞبی ثیٕبضؾتبٖٚیػٜ، زاذّی ٚ اعفبَ 

فبضؼ اؾتبٖ آثبزٜ ٚ حضطت ِٚیؼصط)ػح( قٟطؾتبٖ الّیس زض 

پطؾتبض قبغُ زض  98ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثسیٗ ٔٙظٛض تؼساز 

ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ، زاذّی ٚ اعفبَ زض زICUٚٞبی اٚضغا٘ؽ،  ثرف

 ٘فط( ٚاضز تحمیك قسٜ ا٘س. 49٘فط( ٚوٙتطَ ) 49)

وٝ فطضیٝ اصّی  پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زازٞبی  وّی یبفتٝ عٛضثٝ 

 آظٌٖٔٛطٜٚ  زض زٚ یآٚض تبةٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ  ٔجٙی ثط ایٙىٝ

ٔتفبٚت اؾت تبییس قسٜ اؾت.  ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝلجُ  وٙتطَٚ 

 یثط تبة آٚض وّی حبوی اظ ثٟجٛز ٔتغیطٞبی ٔٛثط ٞب ثٝ عٛض یبفتٝ

وٝ ٔیبٍ٘یٗ  زض قطوت وٙٙسٌبٖ ٔغبِؼٝ ثٛز. ثٝ عٛضی پطؾتبضاٖ

تؼسیُ قسٜ ٕ٘طٜ تبة آٚضی ثؼس اظ آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی 

یبفتٝ  ٕ٘طٜ افعایف 29ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثؼٝ لجُ اظ آٔٛظـ  زض

  .اؾت

ثط  یكیا٘سی تبثیطٔؼٙی زاضی ثطكیٔثجت ا٘س آٔٛظـ ٕٞچٙیٗ

 عیاػتٕبز ثٝ غطا ،یفطز یؿتٍیتصٛض اظ قب) یآٚض تبة یٞب ِٔٛفٝ

 طـیوٙتطَ، پص ،یٔؼٙٛ طاتیتبث ،یػٛاعف ٔٙف تحُٕ ،یٔٙف

اظ  .ٌصاقتوٙتطَ  ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ زض (ٕٗیضٚاثظ ا ٚ  طییٔثجت تغ

ٞبی ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازوٝ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔثجت ا٘سیكی  عطفی یبفتٝ

ٕ٘طٜ ٘ؿجت ثٝ پؽ آظٖٔٛ  89ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض پؽ آظٖٔٛ  زض

ایٗ تغییطات افعایكی زض تٕبْ اثؼبز ٔثجت  افعایف یبفتٝ اؾت وٝ

 ا٘سیكی لبثُ تٛخٝ ثٛز.

زض پؽ  آٚضی ٞبی زیٍط ایٗ ٔغبِؼٝ، ٘كبٖ زازوٝ تبة یبفتٝ

اؾت وٝ  ٔتٛؾظ حس زض( 6/89 ± 1/3آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ )

( 2020ویب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ) ( 2021ٚثب ٔغبِؼٝ یٛؾفی ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٔغبِؼٝ وٝ تٛؾظ ٔٝ آفطیس ٕٞچٙیٗ زض . (33،19)ٞٓ ذٛا٘ی زاضز

زض لٛچبٖ ا٘دبْ قس ٘كبٖ زاز وٝ  2015ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  ٚ

آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی ٔٙدط ثٝ افعایف تبة آٚضی، افعایف 

 (24)ؾطؾرتی ٚ وبٞف فطؾٛزٌی قغّی زض پطؾتبضاٖ قسٜ اؾت

 وٝ ایٗ ٔغبِؼبت ثب ٘تبیح حبصُ اظ تحمیك حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز. 

  Wei  خّٕٝ اظ وطز٘س  ٌعاضـ ویفی تحمیك٘یع ٕٚٞىبضا٘ف

ا٘سیكی  ٞبی ٔٛثط ثط افعایف تبة آٚضی اضتمبی ٔثجت اؾتطاتػی

زٚؾتی، تكٛیك  ا٘تمبَ ٘ٛع ٚ   آٌبٞی تمٛیت تٕطیٗ شٞٗٚ 

پطؾتبضاٖ ثٝ ذٛزٔطالجتی، تؿٟیُ اضتجبعبت اختٕبػی ٚ 

 . (34)زثٌٛصاضی ثط ٘مبط لٛت پطؾتبضاٖ  ؾطٔبیٝ

آٚضی زض  ثب ٔٛضٛع تبة 2015 زض ؾبَ Chesak SS ٔغبِؼٝ 

وٛتبٜ ٔست ٔسیطیت  پطؾتبضاٖ خسیس ٘كبٖ زاز اخطای یه ثط ٘بٔٝ

اؾتطؼ ٚ آٔٛظـ تبة آٚضی  ٔٙدط ثٝ افعایف ٕ٘طات شٞٗ 

ٌطٜٚ ٔساذّٝ  وبٞف ٕ٘طات اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض ٚتبة آٚضی ٚ

 . (35)قس
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                      ٕٞٝ ٌیطی ... عیپطؾتبضاٖ  یآٚض ثط تبة  یكیآٔٛظـ ٟٔبضت ٔثجت ا٘س طیتبث یثطضؾ

 1402قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ آثبٖ   ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
ٕٞچٙیٗ زض ضاثغٝ ثب تبییس فطضیٝ اَٚ ٔی تٛاٖ ٌفت ٔیبٍ٘یٗ 

 آظٖٔٛزض زٚ ٌطٜٚ  ظیط ٔمیبؼ تصٛض اظ قبیؿتٍی فطزی اتٕ٘ط

ٔتفبٚت اؾت ٔٛضز تبییس لطاض  لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ وٙتطَٚ 

ٞبی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ِٔٛفٝ تصٛض  ٌطفت. یبفتٝ

زض  53/28زض پیف آظٖٔٛ ثٝ 51/19ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ  قبیؿتٍی زض

ٖ زاز٘س وٝ یبفت. ٔغبِؼبت ٘كب آظٖٔٛ افعایف لبثُ تٛخٟی پؽ

آٚضی  ٞبی پطؾتبضاٖ زض ثلایب ثط ؾغٛح تبة اضتمبی قبیؿتٍی

ٚ  Hwangٚ  (36)ٞب ٘یع تأثیط ٔثجت زاضز قٙبذتی آٖ ضٚاٖ

وطز٘س یه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی قجیٝ ؾبظی  ٕٞىبضا٘ف ٌعاضـ

آٔبزٌی ٚ قبیؿتٍی   ٌیط تٛؾؼٝ یبفتٝ زض ثطاثط  ثیٕبضیٟبی ٕٞٝ

تبضاٖ ضا اظ ِحبػ آٔبضی ثٟجٛز پطؾتبضاٖ زض ثلایب ٚ اػتٕبز ثٝ پطؾ

زاضی ضا ثركیسٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ثط اػتٕبز ثٝ پطؾتبضاٖ تبثیط  ٔؼٙی

 . (37)ٔثجتی زاقت

زضٔغبِؼٝ ای زض تطویٝ ٌعاضـ قس وٝ ثیٗ قبیؿتٍی پطؾتبضاٖ ٚ 

تبة آٚضی ضٚا٘ی ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙی زاضی ٚخٛز 

قبیؿتٍی ٚ ٞبی آٔٛظقی ثط  . ثب تٛخٝ ثٝ تبثیط ثط٘بٔٝ(36)زاقت

اػتٕبز ثٝ ٘فؽ پطؾتبضاٖ زض ثلایب ثطای حٕبیت اظ صلاحیت آٟ٘ب 

ٞب ٚ  ٞبی آٔبزٜ ؾبظی پطؾتبضاٖ ٚ اضائٝ آٔٛظـ ثبیس ثط٘بٔٝ

. ٘تبیح (36)تٕطیٙبت ٔطثٛط ثٝ ثلایب ثٝ عٛض ٔٙظٓ ٟٔٓ اخطا قٛز

ٞبی ٔظبِؼٝ حبضط ضا زض ٔٛضز تبثیط ٔثجت  ٞب، یبفتٝ ایٗ پػٚٞف

 ا٘سیكی ثط افعایف ِٔٛفٝ تصٛض قبیؿتٍی تبییس ٔی وٙس.

 بؼیٔم طیٕ٘طات ظ ٗیبٍ٘یٔطضیٝ زْٚ ٔجٙی ثط ایٗ اؾت وٝ ف

زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  یتحُٕ ػٛاعف ٔٙف ،یٔٙف عیاػتٕبز ثٝ غطا

ٔیبٍ٘یٗ  .تبییس قس وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔتفبٚت اؾت

ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ  زضاػتٕبز ثٝ غطایع ٔٙفی، تحُٕ ػٛاعف ٕ٘طات 

آظٖٔٛ افعایف لبثُ  زض پؽ 8/24زض پیف آظٖٔٛ ثٝ  2/18

ؾغٛح ثبلاتط حبِت  وٝ تٛخٟی یبفت. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز٘س

ػبعفی ٔٙفی ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾغح تبة آٚضی ضٚا٘ی ٔی 

ٞبی آٔٛظقی ثط افعیف  ٚ ٘تبیح ٔغبِؼبت تبثیط ثط٘بٔٝ (38)قٛز

یی ثٟجٛز تٛا٘بٞبی تبة آٚضی ٚ ثٟجٛز ؾلأت ػبعفی  ٟٔبضت

ػبعفی ضا  یاظ ذؿتٍ یطیاؾتطؼ ٚ خٌّٛ تیطیزض ٔس پطؾتبضاٖ

 . (39)ٔكبٞسٜ وطز٘س

 Delaney  ٕٞىبضا٘ف تبثیط یه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی پبیّٛت ضا ثط ٚ

افعایف تبة آٚضی ٚ وبٞف ذؿتٍی ػبعفی ٚ فطؾٛزٌی قغّی 

. ثطای افعایف احؿبؾبت (40)سوطز٘ پطؾتبضاٖ ٔثجت اضظیبثی

٘یبظٞبی  ٔثجت ٚ تضؼیف احؿبؾبت ٔٙفی ٔطالجیٗ ثٟساقتی ثبیس

ویفیت ٚ افعایف ػّٕىطز  وٝ ٔٙدط ثٝ آٟ٘ب زض اِٚٛیت لطاض ٌیطز

ٞب  . ٘تبیح ایٗ پػٚٞف(41)ٔطالجبٖ ثٟساقتی زض ٔحُ وبض ٔی قٛز

ٞبی ٔب ضا زض ٔٛضز تبثیط ٔثجت ا٘سیكی ثط افعایف ٕ٘طات  یبفتٝ

 تبییس ٔی وٙس. اػتٕبز ثٝ غطایع ٔٙفی، تحُٕ ػٛاعف ٔٙفی

 بؼیٔم طیٕ٘طات ظ ٗیبٍ٘یٔاؾت وٝ  فطضیٝ ؾْٛ ٔجٙی ثط ایٗ

زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ  یٔؼٙٛ طاتیتبث

ٞبی ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ .ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت ٔتفبٚت اؾت

زض پیف  88/5ٔیبٍ٘یٗ  ٕ٘طات ثؼس ٔؼٙٛی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ 

پؽ آظٖٔٛ افعایف لبثُ تٛخٟی یبفت  زض 37/7آظٖٔٛ ثٝ 

ٔحممبٖ تبثیط ٔثجت ٔؼٙٛیت ثط ثٟجٛز ػبعفی ٚ تبة آٚضی ضا 

ٚ ٕٞىبضا٘ف ثب اؾتفبزٜ اظ یه  Robertoٚ  (41)ٌعاضـ وطز٘س

ٔسَ آٔیرتٝ تبثیط ٔثجت ٔؼٙٛیبت ضا ثط تبة آٚضی، أیس، ذٛـ 

 . (41)ثیٙی ٚ آضأف زض افطاز زض زٚضاٖ ٕٞٝ ٌیطی ٘كبٖ زاز٘س

بیح ٔغبِؼٝ زاٖ ٚ ٕٞىبضا٘ف ٘كبٖ زاز وٝ ؾلأت ٔؼٙٛی ٘ت

ٚ  (42)ٌصاضز پطؾتبضاٖ ثط ویفیت ٔطالجت آٟ٘ب تبثیط ٔؿتمیٓ ٔی

. (43)ٌطزز ٞبی پطؾتبضی ٔی ٔٙدط ثٝ ضضبیت ثیٕبضاٖ اظ ٔطالجت
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  ثٟٙبْ وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1402آثبٖ  قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ  ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ویٓ ٚ ٕٞىبضا٘ف ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثب افعایف ؾغٛح ٔؼٙٛی 

آٚضی ٔٙدط ثٝ  ٕٞطاٜ ثب ؾغٛح ثبلای ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ تبة

وبٞف زٚ تب قف ثطاثطی اؾتطؼ ٔتٛؾظ تب قسیس یب افؿطزٌی 

.  ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼبت (44)زض پطؾتبضاٖ زض زٚضاٖ ٕٞٝ ٌیطی قٛز

تبثیط آٔٛظـ ٔثجت ا٘سیكی ثط افعایف ٕ٘طات ثؼس ٔؼٙٛی 

 پطؾتبضاٖ تبییس ٔی وٙس.  

 وٝ ٕٞچٙیٗ زض ضاثغٝ ثب تبییس فطضیٝ چٟبضْ ٔی تٛاٖ ٌفت

وٙتطَ  وٙتطَ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ بؼیٔم طیٕ٘طات ظ ٗیبٍ٘یٔ

ٞبی ٘كبٖ  یبفتٝ .تبییس قس لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔتفبٚت اؾت

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ( 18/10زض ٔمبثُ  88/6) وٙتطَ وٝ زض ثؼس زاز

 ٔؼٙی زاضیآظٖٔٛ افعایف  پطؾتبضاٖ زض پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف

 یبفت.

زاز وٝ ؾطوٛة تطؼ زض ثیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ای زض ِٟؿتبٖ ٘كبٖ 

احؿبؾبت ٔٙفی ثیكتط زض ثیٗ پطؾتبضاٖ قبغُ ثرف ػفٛ٘ی زض 

. ٔیعاٖ ثبلایی اظ (45)ضخ زازٜ ثٛز 19-وٛٚیس ٌیطی  ٕٞٝ

ؾطوٛة احؿبؾبت ثٝ ٚیػٜ ؾطوٛة احؿبؼ تطؼ زض پطؾتبضاٖ 

قبغُ زض زٚضاٖ وطٚ٘ب ضخ زازٜ ثٛز وٝ اقبضٜ ثٝ ٘یبظ حٕبتی اظ 

 . (45)پطؾتبضاٖ زاضز

 ٗیبٍ٘یٔ ٕٞچٙیٗ زض ضاثغٝ ثب تبییس فطضیٝ پٙدٓ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ

ٌطٜٚ  زض زٚ ٕٗیٚ ضٚاثظ ا طییٔثجت تغ طـیپص بؼیٔم طیٕ٘طات ظ

ٔٛضز تبییس  آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔتفبٚت اؾت

  .لطاض ٌطفت

ٚ  طییٔثجت تغ طـی٘كبٖ زاز وٝ زض ثؼس ٚ پص پػٚٞف یٞب بفتٝی

ٕ٘طات پطؾتبضاٖ  ٗیبٍ٘ی( 26/22ٔزض ٔمبثُ  08/15)ٕٗیضٚاثظ ا

 .بفتی یزاض یٔؼٙ فیآظٖٔٛ افعا فیآظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پ زض پؽ

ثطای ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ  19-وٛٚیس پطؾتبضاٖ زض ٕٞٝ ٌیطی 

احؿبؼ ضفبلت ٚ ثٝ قٛذی ٚ  خٛن  ثٝ ػٙٛاٖ ضٞىبضٞبیی ثطای 

 ٘تبیح (45)وبٞف اؾتطؼ ذٛز ٚ ٕٞٙٛػبٖ قبٖ اقبضٜ وطز٘س

ٔغبِؼبت ٔثجت ا٘سیكی ٚ ذٛـ ثیٙی ضا زض خٌّٛیطی اظ 

فطؾٛزٌی، وبٞف ذؿتٍی ػبعفی ٚ ثٟجٛز وبضایی پطؾتبضٖ ضا 

 . (45 ،46)وطز٘سٔثجت اضظیبثی 

ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٔثجت اظ خّٕٝ ػٛأُ ٔٛثط  Jeongزض ٔغبِؼٝ 

. (47)قٙبؾبیی قس ٚیسثط لصس پطؾتبض زض ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ وٛ

ٞبی ػبعفی  وٝ چبِف ِؼٝ پسیساضقٙبذتی ٘كبٖ زاز٘تیدٝ یه ٔغب

 احؿـبؼغطاة، ذؿتٍی، ٘بأیسی، ـبضاٖ قبُٔ اؾتطؼ، اضـپطؾت

ٞب ثب آٔٛظـ، تٛا٘بیی تٛا٘بیی  تٟٙبیی ثٛز ٚ ایٗ چبِف ٌٙبٜ ٚ 

ٔكبضوت، ا٘ؿدبْ تیٓ ٚ حٕبیت خبٔؼٝ ضا ٔی تٛاٖ وبٞف 

 . (48)زاز

ٔثجت ا٘سیكی ٔٙدط  وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز

 ب٘سٔی ـپـ بضاٖ زضــآٚضی پطؾت بةـٟی زض تـعایف لبثُ تٛخـثٝ اف

قس ٚ افعایف تبة آٚضی پطؾتبضاٖ تحت تبثیط  19-وٛٚیس  

خٙؿیت ٚ یب ثرف ثیٕبضؾتب٘ی لطاض ٘ساقت. اٌطچٝ زض ثطذی 

ٔغبِؼبت اقبضٜ قسٜ اؾت وٝ تبة آٚضی ٕٔىٗ اؾت تحت تبثیط 

اختٕبػی لطاض -خٙؿیت، ٚ ؾبیط ػٛأُ فطزیوبضی، ؾٗ ،  ؾبثمٝ

تفىط ٔثجت ٚ لسضت تبة آٚضی ثبلا ؾجت . (49-52)زثٍیط

وٝ ٔمبٚٔت قرص افعایف یبفتٝ ٚ ٔیعاٖ ٔٛاخٝ ٚی ثب  قٛز ٔی

وٓ قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔٛاخٟٝ ثب  فطؾٛزٌی قغّی

ی افعایف ضاٞجطزٞب ػُّ فطؾٛزٌی قغّی وٓ ٔی قٛز.

اظ عطیك پطؾتبضاٖ خّٕٝ افعایف تبة آٚضی  اظ ضٚا٘كٙبذتی ٔثجت

ٔطالجت  تیفیو افعایف تٕبیُ ٚ ثٟجٛز یثطاآٔٛظـ تفىط ٔثجت 

          لاظْ  سیخس یػفٛ٘ یٞب یٕبضیزض ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ث یپطؾتبض

 . (19)ٔی ثبقس
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ز  ٞبی ٔٛض وٝ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ایٗ پػٚٞف ایٗ ثٛز اظ ٔحسٚزیت

ٞبی ػٕٛٔی ثٛزٜ ٚ ٘تبیح ایٗ  ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ثیٕبضؾتبٖ

آٔٛظقی   ٞبی ترصصی ٚ وٕتط لبثُ تؼٕیٓ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ پػٚٞف

 ٔی ثبقس. 

وبض  پطؾتبضاٖ قبغُ زض ایٗ زٚ ثیٕبضؾتبٖ اظ ِحبػ حدٕٓٞچٙیٗ 

ٔتٛؾظ ثٛز ٚ ٘ؿجت ثٝ  وبض ٞبی ثب حدٓ خع ثیٕبضؾتبٖ

وبضی وٕتطی زاضز ٚ ثب ٔٛاضز  ٞبی ٔطوع اؾتبٖ حدٓ ثیٕبضؾتبٖ

 وٕتط ثیٕبضاٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. 

ٞبی  ا٘دبْ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ زضولاٖ قٟطٞب ٚ زض ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی زاضای حدٓ وبضی ثبلاتط  ترصصی ٚ آٔٛظقی ٚ ثیٕبضؾتبٖ

تبثیط  ٞبی ٔثجت ا٘سیكی آٔٛظـ ٟٔبضت پیكٟٙبز ٔی ٌطزز.

آٚضی زض پطؾتبضاٖ زض  زاضی خٟت اضتمبی تبة ٔؼٙی

 ٘كبٖ زاز.  19 -یسٚوٛ ٌیطی ٕٞٝ

ٞبی ٔثجت ا٘سیكی یه ضٚیىطز ثسٖٚ ػبضضٝ، وٓ ٞعیٙٝ  ٟٔبضت

تٛاٖ اظ آٖ ثٝ صٛضت فطاٌیط ثٝ ػٙٛاٖ  ٚ لبثُ اخطا اؾت ِصا ٔی

 . یه ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی اؾتفبزٜ وطز

 تضبد منبفع

 .ٔٙبفغ اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضـ ٘كسٜ اؾتٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضض 

  تقدیر و تشکر

 ایٗ زضاخطای ٕٞىبضی وّیٝ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ٌطأی وٝ اظ

                   صٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٘ی  یبضی ٕ٘ٛز٘س، ضا ٔب پػٚٞف

  ٔی ٌطزز.
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