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Abstract 
Introduction: Recently, the use of new therapeutic approaches to improve the executive functions of 

children with developmental coordination disorder (DCD) has attracted the attention of researchers. The aim 

of this research is to investigate the effectiveness of paaryaad exercises on response inhibition, cognitive 

flexibility and time reproduction in 8-12-year-old children with DCD. 

Methods: The current research was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design. The statistical 

population of the research was all the male students aged 8 to 12 years old in Maroodasht city schools in 

2018, 30 of whom were randomly assigned to two experimental and control groups. The intervention 

included perceptual-motor paaryaad exercises for 20 thirty-minute sessions at the gym. Data were collected 

using GO/NOGO and Stroop software, and time reproduction. Data analysis was done using repeated 

measure analysis of variance and Wilcoxon test in SPSS 24 software. 

Results: The results of the research showed that the scores of the experimental group regarding the variables 

of cognitive flexibility and response inhibition increased and the scores of time reproduction decreased. 

However, the scores of the control group did not change in the studied variables. Moreover, the findings of 

the research showed that Paaryaad perceptual motor exercises have a significant effect on response inhibition 

and time reproduction (p<0/005), but did not have a significant effect on the cognitive flexibility component 

(p<0/005). 

Conclusion: Considering the effectiveness of Paaryaad exercises on response inhibition and time 

reproduction of children with DCD, it is suggested that these exercises be used as a suitable intervention 

method to improve some executive functions. 
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 چکیذٌ

٤ٛ٘ٗ خٟز ثٟجٛز وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ وٛزوبٖ  زضٔب٣٘ ض٤ٚىطزٞب٢ اظ اؾشفبزٜ ثٝ اذ٥طاً ٌطا٤ف مقذمٍ:

اثطثرك٣  اؾز. ٞسف دػٚٞف، ثطضؾ٣ وطزٜ خّت ذٛز ضا ثٝ ظ٤بز٢ سٛخٝ زاضا٢ اذشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس٢،

ؾبِٝ زاضا٢  8-12دص٤ط٢ قٙبذش٣ ٚ ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ زض وٛزوبٖ سٕط٤ٙبر دبض٤بز ثط ثبظزاض٢ دبؾد، اُ٘ٗبف

 اذشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس٢ ثٛز.

خبٔٗٝ آٔبض٢ ثٛز.  آظٖٔٛدؽ-آظٖٔٛف٥ددػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب َطح  ريش بزرسی:

سكى٥ُ زاز٘س  1398ؾبَ  ٔساضؼ قٟطؾشبٖ ٔطٚزقز زض ؾبِٝ 12سب  8ضا سٕب٣ٔ زا٘ف آٔٛظاٖ دؿط  دػٚٞف

ٔساذّٝ قبُٔ سٕط٤ٙبر  ٚ وٙشطَ ٌٕبضزٜ قس٘س. ف٤آظٔبزض زٚ ٌطٜٚ  سهبزف٣ َٛضثٝ٘فط  30ٞب وٝ اظ ث٥ٗ آٖ

ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ا٘دبْ ٌطفز. زازٜ ٣زض ؾبِٗ ٚضظق ا٢زل٥مٝخّؿٝ ؾ٣ 20حطوش٣ دبض٤بز ثٝ ٔسر -ازضاو٣

 ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبآٚض٢ قس. سح٥ُّ زازٜافعاض اؾشطٚح ٚ ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ خٕٕ، ٘طGO/NOGOْافعاض ٘طْ

 دبْ قس.ا٘ SPSS 24افعاض ٘طْ زض ٤ّٚىبوؿ٥ٌٖٛط٢ ٔىطض ٚ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

دص٤ط٢ قٙبذش٣ ٚ ثبظزاض٢ آظٔب٤ف زض ٔشغ٥طٞب٢ اُ٘ٗبف٘شب٤ح دػٚٞف ٘كبٖ زاز ٕ٘طار ٌطٜٚ  :َایافتٍ

دبؾد، افعا٤ف ٚ ٕ٘طار ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ، وبٞف زاقز. ثب ا٤ٗ حبَ، ٕ٘طار ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٔشغ٥طٞب٢ ٔٛضز 

ٞب٢ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ سٕط٤ٙبر ازضاو٣ حطوش٣ دبض٤بز ثط ثبظزاض٢ ُٔبِٗٝ سغ٥٥ط٢ ٘ساقز. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفشٝ

دص٤ط٢ قٙبذش٣ سأث٥ط ٔٗٙبزاض٢ (، أب ثط ٔؤِفٝ اُ٘ٗبفp<005/0) ٖ سأث٥ط ٔٗٙبزاض٢ زاضزدبؾد ٚ ثبظس٥ِٛس ظٔب

 (.p>005/0) ٘ساقز

دبض٤بز ثط ثبظزاض٢ دبؾد ٚ ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ وٛزوبٖ زاضا٢ اذشلاَ  ثب سٛخٝ ثٝ اثطثرك٣ سٕط٤ٙبر گیزی:وتیجٍ

اذّٝ ٔٙبؾت ثطا٢ ثٟجٛز ثطذ٣ ٖٙٛاٖ ٤ه ضٚـ ٔسثٝ ٤ٙبرسٕطا٤ٗ ٌطزز ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس٢، د٥كٟٙبز ٣ٔ

 وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز.

 وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ،حطوش٣ -سٕط٤ٙبر ازضاو٣، اذشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس٢ َای کلیذی:ياژٌ
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 

 مقذمٍ 

 Developmental Coordination) ضقس٢ ٕٞب٣ٍٙٞ اذشلاَ

Disorder )سٛا٘ب٣٤ ثط وٝ اؾز ضقس٢ ٖهج٣ اذشلاَ ٤ه 

(. 1)ٌصاضز ٣ٔ سأث٥ط ٕٞبًٞٙ حطوش٣ اٖٕبَ اخطا٢ زض وٛزن

ا٢ د٥بٔس ٞب٢ ثب٤ٛ٘ٝ ٘مم زض ٕٞب٣ٍٙٞ حطوش٣ ٔٛخت ثطٚظ

ٞب٢  ٟٔبضر (،2،3،4)ٞب٢ قٙبذش٣ ٟٔبضر چٖٛ اذشلاَ زض

 قٛز.  ( 6٣ٔ)(، سحه٣ّ٥ ٚ و٥ف٥ز ظ٘س5٣ٌاخشٕب٣ٖ)

وبٞف يربٔز لكط زض  ،سه٤ٛطثطزاض٢ ٖهج٣اذ٥طاً ُٔبِٗبر 

ٚ ٖٙٛاٖ  (7ضا ٘كبٖ زازٜ) ٘ٛاح٣ خ٢ّٛ د٥كب٣٘، خساض٢ ٚ ٔرچٝ

اظ ٔغع وٝ زض وبضوطزٞب٢ ٞب٣٤  لؿٕز ا٘س ا٤ٗ وٛزوبٖ زضوطزٜ

(. وبضوطزٞب٢ 4اخطا٣٤ ٘مف زاض٘س، ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٞؿشٙس)

اخطا٣٤ ٥َف ٚؾ٣ٗ٥ اظ فطا٤ٙسٞب ثب ٟٔبضر قٙبذش٣ ؾُح ثبلا 

 قٙبذش٣، دص٤ط٢ اُ٘ٗبف ثبظزاض٢، وٙشطَ فٗبَ، ٔب٘ٙس حبفٓٝ

 (. 8ٞؿشٙس) ٔؿئّٝ حُ ٚ اؾشسلاَ ض٤ع٢،ثط٘بٔٝ

 وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ثبظزاض٢ دبؾدٞب٢  سط٤ٗ ٔؤِفٝ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

(Responseinhibition )َٝٛض٢ وٝ وبؾش٣ زض وٙشطَ  اؾز، ث

دبق٥س٣ٌ فطا٤ٙسٞب٢ دطزاظق٣ زض   ٞٓ ثبظزاض٢ ضا ٞؿشٝ اظ

 فطا٤ٙس ٖٙٛاٖ ثٝ ٖٕٛٔبً زا٘ٙس. ثبظزاض٢ وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٣ٔ

قٛز وٝ قبُٔ زٚ فطا٤ٙس  ٣ٔ سٗط٤ف غبِت دبؾد اظ ٤ه ٕٔب٘ٗز

ؾطوٛة ٔساذّٝ ٤ب وٙشطَ ٔساذّٝ لج٣ّ ٚ ٟٔبض دبؾد ثٗس٢ 

ٚ ٔغٙب٥َؿ٣  ضٚظ٘ب٘ؽ ثطزاض٢سه٤ٛط٘شب٤ح حبنُ اظ (. 9اؾز)

اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ، ٘مم ثبظزاض٢ دبؾد ضا زض وٛزوبٖ ٚ 

  (.10ٚيٛح آقىبض وطزٜ اؾز) ثٝ DCDثعضٌؿبلاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞب٢ اخطا٣٤ وٝ اضسجبٌ سٍٙبس٣ٍٙ ثب ٞب٢ وبضوطز اظ ز٤ٍط ٔؤِفٝ

د٥كب٣٘ زاضز،  د٥فلكط د٥كب٣٘ ٚ  لكط ذّف٣ خب٘ج٣ د٥ف

دص٤ط٢ قٙبذش٣ اؾز وٝ زض ٣َ ٤ه ق٥ت سٙس زض زٚضاٖ  اُ٘ٗبف

 DCDوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ  .(11قٛز) ؾبَ( ثبِغ ٣ٔ 3-6وٛزو٣ )

-دص٤ط٢ قٙبذش٣ زاض٘س وٝ ثبٖث ٣ٔ ّٖٕىطز ي٥ٗف٣ زض اُ٘ٗبف

٥ِز ذٛز ضا ثٝ فٗب٥ِز ز٤ٍط سغ٥٥ط زٞٙس، ثٙبثطا٤ٗ قٛز ٘شٛا٘ٙس فٗب

(. 13،12ٞب٢ حطوش٣ زچبض ٔكىُ ٞؿشٙس)زض س٥ٓٙٓ ذطٚخ٣

زض ا٘س وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، اذ٥طاً ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ

(. 7ٚ ازضان ظٔبٖ ٥٘ع زچبض ٔكىُ ٞؿشٙس)ث٣ٙ٥ حطوز  د٥ف

ظٔبٖ ٚ  (، زاٚض٢ ٔسرTime reproduction)ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ

ا٤ٗ زٚ دس٤سٜ ثب فطا٤ٙسٞب٢ ٌصض ش٣ٙٞ اظ ظٔبٖ ضا ثط ٖٟسٜ زاضز. 

سٛخٝ ٚ حبفٓٝ وبض٢ اضسجبٌ زاض٘س. ٘مف  اؾبؾ٣ قٙبذش٣ ٔب٘ٙس

ثٙس٢ آس٣ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز،  ا٤ٗ ؾبظٚوبض ثطا٢ سر٥ٕٗ ظٔبٖ

ثٙس٢ وبضٞب٢ ٌصقشٝ ٞط چٝ ٚلب٤ٕ ٚ سغ٥٥طار  چطاوٝ زض ظٔبٖ

سٛا٘س  صاض٢ ٚ شذ٥طٜ قٛ٘س، حبفٓٝ ثٝ ؾِٟٛز ٣ٔٔش٣ٙ ث٥كشط ضٔعٌ

(. قٛاٞس٢ ٚخٛز 14اَلاٖبر ضا ثبظ٤بث٣ ٚ ظٔبٖ ضا لًبٚر وٙس)

ثٝ ظٔبٖ ث٥كشط٢  DCDزٞس وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ  زاضز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  ٞب٢ ثهط٢ دبؾد زٞٙس ٥٘بظ زاض٘س سب ثٝ ؾ٥ٍٙبَ

بزٜ اظ ؾبظ٢ حطوبر ذٛز ثب اؾشف ٍٞٙبْ دبؾر٣٤ٍٛ ٚ ٍٕٞبْ

 (.15)ٞب٢ ق٥ٙساض٢ ٥٘ع ٔكىلاس٣ زاض٘س ؾ٥ٍٙبَ

 ثٝ ، اذ٥طاً ٌطا٤فDCDثب سٛخٝ ثٝ ٔكلار وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 

٤ٛ٘ٗ خٟز ثٟجٛز وبضوطزٞب٢  زضٔب٣٘ ض٤ٚىطزٞب٢ اظ اؾشفبزٜ

اؾز.  وطزٜ خّت ذٛز ضا ثٝ ظ٤بز٢ سٛخٝ اخطا٣٤ ا٤ٗ وٛزوبٖ

 ٥٘بظٞب٢ ثب افطاز وٝ حطوز، ٔٗشمس اؾز ثط ٔجش٣ٙ سٛا٘جرك٣

 وٝ سط٣ٙ٥ٖ ٞطچٝ ٤بز٥ٌط٢ سدبضة ٔٗطو زض ثب٤س ذبل،

 لطاض اؾز، فٗبَ ز٣ٞدبؾد ٚ ف٥ع٤ى٣ ٚؾب٤ُ اظ اؾشفبزٜ ٥٘بظٔٙس

ٞب٢ سٕط٣ٙ٤ خس٤س ٚ ٔؤثط ثط ثٟجٛز (. ٤ى٣ اظ ضٚـ٥ٌ16ط٘س)

    حطوش٣-وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤، اؾشفبزٜ اظ سٕط٤ٙبر ازضاو٣

 ٚ د٥چ٥سٜ ا٢ٔدٕٖٛٝ حطوش٣ -ٞب٢ ازضاو٣ٟٔبضرثبقس. ٣ٔ
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 
وٝ دطٚضـ  اؾز وٛزن زض ضقس٢ ٞب٢سٛا٘ب٣٤ اظ چٙسثٗس٢

آٖ اظ َط٤ك ٔساذلار حطوش٣ ٘ٝ سٟٙب ٔٛخت ثٟجٛز ضقس ش٣ٙٞ ٚ 

قٙبذش٣ قسٜ، ثّىٝ ٔٛخت آضأف ٚ ثجبر ٚ ِصر وٛزن ٥٘ع 

سحم٥مبر ٌصقشٝ اثطثرك٣ سٕط٤ٙبر ازضاو٣ (. 17ٌطزز)٣ٔ

َ ٤بز٥ٌط٢، اٚس٥ؿٓ، حطوش٣ ضا ثط ض٢ٚ وٛزوبٖ زاضا٢ اذشلا

 Attention deficitفٗب٣ِ) سٛاٖ ش٣ٙٞ ٚ  ٘مم سٛخٝ/ث٥ف وٓ

hyperactivity disorderٜاؾز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ  ( ٘كبٖ زاز

ٞب٣٤ اثطثرك٣ اذ٥طاً ؾُّب٣٘ وٛٞجٙب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ زض دػٚٞف

 8 حطوش٣ ضا ثط وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ وٛزوبٖ-سٕط٤ٙبر ازضاو٣

ؾبِٝ زاضا٢ اذشلاَ  13سب  7 وٛزوبٖADHD(18 ٚ )ؾبِٝ  10سب 

 (.19ا٘س) ٤بز٥ٌط٢ غ٥طولا٣ٔ ٌعاضـ وطزٜ

 Purnamasari ٞب٢ ٟٔبضر خّؿٝ 12 زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز

قٙبذش٣ وٛزوبٖ  ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ثط  حطوش٣-آٔٛظـ ازضاو٣

اٌطچٝ ثطذ٣  .(20سأث٥ط ٔثجش٣ زاضز) ش٣ٙٞ ذف٥ف سٛاٖ وٓ

-ٞب٢ ازضاو٣اثطثرك٣ فٗب٥ِزقسٜ زض ٔٛضز  ٞب٢ ا٘دبْدػٚٞف

حطوش٣ ثط وبضوطزٞب٢ قٙبذش٣ حبو٣ اظ ٘شب٤ح ٔثجز ا٤ٗ 

سٕط٤ٙبر اؾز، ثطذ٣ ُٔبِٗبر اثطثرك٣ ا٤ٗ سٕط٤ٙبر ضا 

اثط سٕط٤ٙبر  (21ٚ ٕٞىبضاٖ) ؾٛض٢ثطا٢ ٔثبَ  ٌعاضـ ٘ىطز٘س.

 ازضاو٣ حطوش٣ ضا ثط ٔؤِفٝ اضلبْ ٔٗىٛؼ وٛزوبٖ ٘بقٙٛا ثٝ

( اثطثرك٣ ا٤ٗ 22بؾ٥ٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ل

سٕط٤ٙبر ضا ثط ثبظزاض٢ دبؾد وٛزوبٖ زاضا٢ اذشلاَ ٤بز٥ٌط٢ 

ٞب٢ سٕط٤ٙبر ازضاو٣ ٤ى٣ اظ خس٤سسط٤ٗ ق٥ٜٛ ٌعاضـ ٘ىطز٘س.

حطوش٣ وٝ اذ٥طاً ٔٛضزسٛخٝ دػٚٞكٍطاٖ لطاضٌطفشٝ اؾز، 

 (. 23ثبقس) ٣ٔ (Paaryaad Training)سٕط٤ٙبر دبض٤بز

ؾبظ٢  افعا٤ف ٤ىذبضچٝٚ  ثٟجٛز سٗبزَ ٤ٙبرٞسف ان٣ّ ا٤ٗ سٕط

 دص٤ط٢ اُ٘ٗبف انُ اؾز. ا٤ٗ سٕط٤ٙبر اظفطا٤ٙسٞب٢ ٔغع٢ 

 ٔؿ٥طٞب٢ اؾز لبزض ٔغع وٝ وٙس ٣ٔ ث٥بٖج٣ د٥ط٢ٚ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٖه

 ا٢ وٝ ٌٛ٘ٝ زٞس؛ ثٝ سغ٥٥ط سٕط٤ٗ ذٛز ضا ثب زض ٌطفشٝ قىُ ٖهج٣

 حصف ٘بزضؾز ٔؿ٥طٞب٢ ٚ ٌطز٘س فٗبَ غ٥طفٗبَ، ٔؿ٥طٞب٢

سأث٥ط ثؿعا٣٤ ثط  ٌطفشٝ ا٤ٗ سٕط٤ٙبر قٛ٘س. َجك ُٔبِٗبر ا٘دبْ

ٚ حبفٓٝ فٗبَ  ٞب٢ ث٥ٙبز٢ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚس٥ؿٓ ٟٔبضر

ثٝ  (. ثب سٛخ24،22ٝوٛزوبٖ زاضا٢ اذشلاَ ٤بز٥ٌط٢ زاقشٝ اؾز)

اثطار  زض وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٚ DCDٔجشلا ثٝ  وٛزوبٖ ٔكىُ

ٞب٢ ضٚظٔطٜ، ٔٗطف٣ ثط٘بٔٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٗس٢ ٞب٢آٖ زض ٤بز٥ٌط٢

ٔٙبؾت زض خٟز ثٟجٛز وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ا٤ٗ وٛزوبٖ ا٥ٕٞز 

فٗب٥ِز ثس٣٘  ثرف ِصرثب سٛخٝ ٔب٥ٞز ثبلا٣٤ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ 

ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ اثطار ٔثجز آٖ ثط ثٟجٛز وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٚ 

ثط دبض٤بز ٞب زض ظ٥ٔٙٝ ثطضؾ٣ اثط سٕط٤ٙبر خس٤س وٕجٛز دػٚٞف

 ثطضؾ٣ اثطثرك٣ حبيط اخطا٣٤، ٞسف دػٚٞفوبضوطزٞب٢ 

٤ه زٚضٜ سٕط٤ٙبر ازضاو٣ حطوش٣ دبض٤بز ثط وبضوطزٞب٢ 

 زاضا٢ اذشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس٢ ثٛز.اخطا٣٤ وٛزوبٖ 

 بزرسی ريش

دػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٥ٕ٘ٝ سدطث٣ ٚ ثٝ ِحبِ ٞسف وبضثطز٢ ثب 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. خبٔٗٝ آٔبض٢  آظٖٔٛ ٚ دؽ د٥ف َطح

ؾبِٝ زض ؾبَ  12سب  8ف قبُٔ و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ دؿط دػٚٞ

ٞب  قٟطؾشبٖ ٔطٚزقز ثٛز. ثطا٢ ا٘شربة آظٔٛز٣٘ 1398سحه٣ّ٥ 

ضقس٢ ٤ٚػٜ  ٕٞب٣ٍٙٞ اذشلاَ ٞب٢دطؾكٙبٔٝ اظ ثٝ سطس٥ت

 ٞٛـ ضقس٢ ٤ٚػٜ ٚاِس٤ٗ، آظٖٔٛاذشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ آٔٛظٌبضاٖ ٚ 

فٗب٣ِ ث٥ف/اذشلاَ ٘مم سٛخٝٚ زضٟ٘ب٤ز اظ دطؾكٙبٔٝ  ض٤ٖٛ 

 اؾشفبزٜ قس.  فٗب٣ِ(خٟز سكر٥م ٖسْ ٘مم سٛخٝ/ث٥ف)

 زٚ زض آظٖٔٛ د٥ف ا٘دبْ اظ دؽ DCDآٔٛظ ٔجشلا ثٝ  زا٘ف 30

ٌطفشٙس. ٥ٗٔبض  لطاضٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ  ٘فط٢ 15 ٌطٜٚ
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 

-لّج٣ ث٥ٕبض٢ ٘ساقشٗٚضٚز ثٝ دػٚٞف قبُٔ ثٟطٜ ٞٛق٣ َج٣ٗ٥، 

 اذشلاَ ٞطٌٛ٘ٝ ٘ساقشٗ ًٖلا٣٘، ٞب٢ آؾ٥ت ٘ساقشٗ ٖطٚل٣،

 ث٥ٙب٣٤ زض ٖسْ اذشلاَ، حطوش٣ ٔكىلار ٘ساقشٗ قٙبؾ٣، ٖهت

ٔلان ذطٚج اظ . ثٛز ٚاِس٤ٗ اضسٛدس٤ه ٚ ضيب٤ز ٔكىلار ٚ

آظٖٔٛ زض  ٖسْ حًٛض زض دؽ ٢،ثٝ ٕٞىبض ٤ُدػٚٞف ٖسْ سٕب

 ٢ٔطاحُ اخطا ٣خّؿٝ زض َ 3اظ  ٥كشطث ٥جزٖٔٛس ٔمطض ٚ سٗساز غ

  ثٛز. ٤ٗدطٚسىُ سٕط

اظ دطؾكٙبٔٝ ٔكبٞسٜ  ٥ٝاِٚ ٢ٔٙٓٛض غطثبٍِط دػٚٞف حبيط ثٝزض 

 ٢( اؾشفبزٜ قس. ثطاPMOQ-Tآٔٛظٌبضاٖ ) ٢ثطا ٣حطوش

زض وكٛض ّٞٙس سٛؾٍ  ٣٤ٞب اثعاض دػٚٞف ٤ٗؾبذز ا

Schoemaker  َ(.25،26ا٘دبْ ٌطفز) 2003ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب 

ذطزٜ ٔم٥بؼ ّٖٕىطز حطوش٣ ٣ٕٖٔٛ  ٤ٌٛ2ٝ ٚ  18اظ  دطؾكٙبٔٝ

 حطوش٣ ّٖٕىطز ٔٙٓٛض اضظ٤بث٣ ؾؤاَ( ثٝ 4ؾؤاَ( ٚ ٘ٛقشٗ ) 14)

 اخطا٢ زض ؾبَ 11سب  5وٛزوبٖ ؾ٥ٙٗ  ْط٤ف ٚ زضقز

قسٜ اؾز.  ٔسضؾٝ سكى٥ُ سىب٥ِف ا٘دبْ ٚ ٞب٢ ضٚظٔطٜ فٗب٥ِز

ا٢ زضخٝ 4نٛضر ٥َف ٥ِىطر  ٌصاض٢ دطؾكٙبٔٝ ثٝ ٕ٘طٜ

، "ٌٛ٘ٝ ٥٘ؿز ٚخٝ ا٤ٗ ٥ٞچ ثٝ"ٞب٢  ثبقس وٝ ثطا٢ ٌع٤ٙٝ ٣ٔ

ٞب  ث٥كشط ٚلز"، "ٌٛ٘ٝ اؾز، أب ٘ٝ ٥ٕٞكٝ َٛض سطخ٥ح٣ ا٤ٗ ثٝ"

َٛض وبُٔ  ثٝ"ٚ  "ٌٛ٘ٝ ٥٘ؿز َٛض وبُٔ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اؾز، أب ثٝ ا٤ٗ

زض ٘ٓط ٌطفشٝ  4ٚ  3، 2، 1سطس٥ت أش٥بظار ، ثٝ "ٌٛ٘ٝ اؾز ا٤ٗ

 قٛز.  ٣ٔ

ٞب٢  ق٥ٜٛ سكر٥م ثٝ ا٤ٗ نٛضر اؾز وٝ اثشسا خٕٕ ٕ٘طٜ

قٛز. وٛزوب٣٘  ثٙس٢ ٣ٔاٖ، نسنحبنُ اظ اضظ٤بث٣ آٔٛظٌبض

لطاض  16-100ٞب زض نسن ٞب٢  وٝ ٕ٘طٜ وُ اضظ٤بث٣ آٖ

٥ٌطز، ؾبِٓ سكر٥م زازٜ قسٜ ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔطثٌٛ ثٝ ضسجٝ  ٣ٔ

زٞٙسٜ زض ٔٗطو ذُط اثشلا ٤ب  ٚ وٕشط، ٘كبٖ 15زضنس٢ 

( 27زض دػٚٞف نبِح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٔكىٛن ثٛزٖ اؾز. 

زؾز آٔس.  ثٝ 91/0يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ دطؾكٙبٔٝ 

قسٜ ٞط ٤ٌٛٝ ثب ٕ٘طٜ و٣ّ  ٞب٢ ٕٞجؿش٣ٍ انلاح يط٤ت

PMOQ-T سط اظ و٥ٕٙٝ ٥ٗٔبض ٔٛضزدص٤طـ  ٥٘ع ٔثجز ٚ ثعضي

ز٤ٍط دطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض  ( ثٛز٘س.r;3/0ثطا٢ ٞط ٤ٌٛٝ)

ٚ  Wilsonسٛؾٍ  DCD-Qدػٚٞف، ٘ؿرٝ سدس٤س٘ٓط قسٜ 

سب  5ثطا٢ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ (. ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ 28ثٛز) 2009ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ٌع٤ٙٝ  5ؾؤاَ ٚ ٞط ؾؤاَ زاضا٢  15قسٜ ٚ قبُٔ  ؾبَ س٥ٟٝ  15

وبٔلاً »سب « انلاً قجبٞش٣ ثٝ فطظ٘س قٕب ٘ساضز»ٞب اظ  اؾز، ٌع٤ٙٝ

ثبقس. ؾؤالار زض ٔدٕٛٔ ؾٝ ٖبُٔ ٣ٔ« قج٥ٝ فطظ٘س قٕبؾز

 4ؾؤاَ(، حطوبر ْط٤ف/زؾشرٍ) 6وٙشطَ زض ح٥ٗ حطوز)

 وٙس.  ؾؤاَ( ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ 5ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٣ٕٖٔٛ) ؾؤاَ(

ٔبٜ  0ؾبَ ٚ  5، وٛزوبٖ DCD-Q-7ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ اضظ٤بث٣ 

ؾبَ ٚ  10ٔبٜ ٚ  11ؾبَ ٚ  9ٔبٜ سب  0ؾبَ ٚ  8ٔبٜ،  11ؾبَ ٚ  7سب 

سب  15؛ 46سب  15ثٝ سطس٥ت  ٞب آٖؾبَ وٝ أش٥بظ وُ  15ٔبٜ سب  0

 DCD ثٝسحز ٖٙٛاٖ ٔجشلا ٤ب ٔؿشٗس اثشلا  ،ثبقس 57سب  15؛ ٚ 55

ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ زض ٘ؿرٝ ذبضخ٣ ثٝ ضٚـ . قٛ٘س ٣ٔٔٗطف٣ 

قسٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤طاٖ دب٤ب٣٤  /. ٌعاضـ94آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٚ ضٚا٣٤  83/0وُ دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 (.29)ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز 90/0

زچبض اذشلاَ   DCDخٟز ا٥َٕٙبٖ اظ ا٤ٗ وٝ وٛزن ٔجشلا ثٝ  

فٗب٣ِ ٘جبقس، اظ دطؾكٙبٔٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ/ث٥ف٘مم 

سٛؾٍ ؾٛا٘ؿ٥ٖٛ، ٘ٛلاٖ ٚ دّٟبْ  (SNAP-IV)فٗب٣ِسٛخٝ/ث٥ف

( وٝ سٛؾٍ ٚاِس٤ٗ وٛزن سى٥ُٕ 30اؾشفبزٜ قس) 1980زض ؾبَ 

ؾؤاَ اَٚ ٔطثٌٛ ثٝ  9ؾٛا٣ِ ) 18ٌطز٤س. ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ 

 ؾؤاَ زْٚ ٔطثٌٛ ثٝ ٘كب٘ٝ ضفشبض٢ 9٘مم سٛخٝ ٚ  ٞب٢ ٘كب٘ٝ
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 ؾ٥ٟلا ضيبئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 
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 
( ثب 4سب  1ا٢ ) ٌع٤ٙٝ 4ثط اؾبؼ ٥َف   فٗب٣ِ/سىب٘كٍط٢(٥فث

سٛا٘س ثٝ خعئ٥بر سٛخٝ وٙس ٚ  وٛزن اغّت ٣ٕ٘"ؾؤالاس٣ ٔب٘ٙس 

، ثٝ ؾٙدف اذشلاَ ٘مم "وٙس زلش٣ اقشجبٜ ٣ٔ اظ ض٢ٚ ث٣

ٚ ٕ٘طٜ ٢ٚ زض  18ٕ٘طٜ وُ فطز ثط  دطزاظز. ث٥ف فٗب٣ِ ٣ٔ/سٛخٝ

سط٤ٗ حس ٕ٘طٜ  دب٥٤ٗ .قٛزسمؿ٥ٓ ٣ٔ 9ثط  ذطزٜ ٔم٥بؼٞط ٤ه اظ 

ثبقس.  زٞٙسٜ قسر اذشلاَ ٣ٔ وٝ ٘كبٖ 72ٚ ثبلاسط٤ٗ حس ٕ٘طٜ  18

 70دب٤ب٣٤ ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثبلا٢  فطو٥ب٣٘ ٚ ٞبز٤بٖ

  (.31ا٘س) ٌعاضـ وطزٜ نسْ

ٞب اظ  ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ا٥َٕٙبٖ اظ َج٣ٗ٥ ثٛزٖ ٞٛـ آظٔٛز٣٘

ض٤ٖٛ ض٣ٍ٘  ضٚ٘سٜ آظٖٔٛ غ٥طولا٣ٔ ٞٛـ ٔبسط٤ؽ د٥ف

ؾؤاَ  36فطْ وٛسبٜ قسٜ ا٤ٗ آظٖٔٛ قبُٔ  وٛزوبٖ اؾشفبزٜ قس.

ؾبِٝ َطاح٣  12سب  5نٛضر ض٣ٍ٘ ٚ ثطا٢ وٛزوبٖ  اؾز وٝ ثٝ

قسٜ اؾز. ٘حٜٛ ٕ٘طٜ ٌعاض٢ ثس٤ٗ نٛضر اؾز وٝ ثٝ ٞط دبؾد 

قٛز ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ خٕٕ وُ ٕ٘طار  نح٥ح ٤ه ٕ٘طٜ زازٜ ٣ٔ

خسَٚ ٘ٛضْ س٥٥ٗٗ ٚ ؾٗ آظٔٛز٣٘ ضسجٝ زضنس٢ اٚ ثط اؾبؼ 

يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب آظٖٔٛ اؾشٙفٛضز ث٥ٙٝ ٚ  قٛز. ٣ٔ

نسْ  90سب  70زضنس ٚ لبث٥ّز اٖشجبض آٖ  75سب  40ٚوؿّط ث٥ٗ 

 (. 32ٌعاضـ قسٜ اؾز)

، Go/No Goثطا٢ ؾٙدف ٔشغ٥ط ثبظزاض٢ دبؾد اظ آظٖٔٛ 

دص٤ط٢ قٙبذش٣ اظ آظٖٔٛ اؾشطٚح ؾبزٜ ٚ ازضان ظٔبٖ  اُ٘ٗبف

)ثطٚ/٘طٚ(  Go/No Goس٥ِٛس ظٔبٖ اؾشفبزٜ قس. سى٥ّفثبظ اظ

ا٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٟٔبض ثبظزاض٢ حطوش٣ ٔٛضز  َٛض ٌؿشطزٜ ثٝ

ا٤ٗ آظٖٔٛ قبُٔ زٚ زؾشٝ ٔحطن اؾز  ٥ٌطز. اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ

ٚ اظ ٞب دبؾد زازٜ  ا٢ اظ ا٤ٗ ٔحطن ٞب ثب٤س ثٝ زؾشٝ وٝ آظٔٛز٣٘

زض ا٤ٗ آظٖٔٛ سٗساز ا٢ ز٤ٍط ذٛززاض٢ وٙس.  ز٣ٞ ثٝ زؾشٝ دبؾد

سٗساز ٚ زضنس ٚ زضنس ذُب٢ اضسىبة ٤ب ٖسْ ثبظزاض٢ ٔٙبؾت، 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ دبؾد  ثبظزاض٢ ٤ب اظ زؾز زازٖ دبؾد زضؾز

ٌعاضـ  87/0دب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ  آ٤س. ٖٙٛاٖ ٘ش٥دٝ ثٝ زؾز ٣ٔ ثٝ

سٛؾٍ ض٤س٣ِ  1935آظٖٔٛ اؾشطٚح ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ قسٜ اؾز. 

دص٤ط٢  ٙدف سٛخٝ ا٘شربث٣ ٚ اُ٘ٗبفؾ اؾشطٚح ثٝ ٔٙٓٛض

 قٙبذش٣ اظ َط٤ك دطزاظـ ز٤ساض٢ ؾبذشٝ قس. 

ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ د٥طأٖٛ آظٖٔٛ اؾشطٚح دب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤  دػٚٞف

زٞس. زأٙٝ  ٔٙبؾت آٖ ضا زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ٘كبٖ ٣ٔ

قسٜ  ٌعاضـ 91/0سب  80/0آظٔب٣٤  اٖشجبض ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ َط٤ك ثبظ

 ازضان ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ ٔرشّف٣ ٞب٢ ضٚـ (.33،34اؾز)

ا٘س اظ: ثطآٚضز ظٔبٖ، س٥ِٛس ظٔبٖ،  زاضز وٝ ٖجبضر ٚخٛز ظٔبٖ

 سى٥ّف ا٤ٗ سىب٥ِف، ٥ٔبٖ ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ ٚ افشطاق ظٔبٖ وٝ اظ

آ٤س.  ٣ٔ قٕبض ثٝ ظٔبٖ زضن سى٥ّف زقٛاضسط٤ٗ ظٔبٖ، ثبظس٥ِٛس

 ٖطيٝ فطز ثٝ ظٔب٣٘ فبنّٝ ٤ه ظٔب٣٘ ثبظس٥ِٛس زض سى٥ّف

 ضفشبض ضٚـ ثب ضا ظٔب٣٘ فبنّٝ ٕٞبٖ ثب٤س فطز ؾذؽ قٛز، ٣ٔ

(. يط٤ت دب٤ب٣٤ 35)ٕ٘ب٤س ثبظس٥ِٛس زاقشٗ ٤ه ق٣(، ٍ٘ٝ )ٔب٘ٙس

ٞب  ٚسح٥ُّ زازٜ ثطا٢ سدع٤ٌٝعاضـ قسٜ اؾز.  75/0ا٤ٗ آظٖٔٛ 

 ٕ٘طٜ ذبْ ٔشغ٥ط ثبظس٥ِٛس ظٔب٣٘ ثط اؾبؼ فطَٔٛ ظ٤ط سهح٥ح قس:

 T Corrected = (T Reproduced – T Standard)/ T Standard 

قسٜ ٔشغ٥ط  ٖجبضر اؾز اظ ٕ٘طٜ سهح٥ح T Correctedزض ٌعاضٜ ثبلا، 

ث٥بٍ٘ط ََٛ ظٔبٖ ثبظس٥ِٛس قسٜ  T Reproducedثبظس٥ِٛس ظٔبٖ، 

قسٜ  ظٔبٖ اؾشب٘ساضز اضائٝ T Standardٔحطن ثٝ ٚؾ٥ّٝ آظٔٛز٣٘ ٚ 

زض ٔٛضز اؾشفبزٜ  ٤ٙبس٣سٕط ثٝ آظٔٛز٣٘ ثطا٢ ثبظس٥ِٛس اؾز

 ٤ػٜٚ ٥حدى ٤ب ٤بزدبض ٣حطوش - ٣ازضاو ٤ٙبردػٚٞف حبيط سٕط

 ٣قٙبؾ ٚ ضٚاٖ ٣حطوش ٤ٙبردبض٘س اؾز وٝ قبُٔ سٕط ٤بز٥ٌط٢

ؾبزٜ،  حبَ ٥ٗٔٙبؾت ٚ زضٖ ٤ٙبرذبل اؾز وٝ ثب ا٘شربة سٕط

ٚ ثب  وٙس ٣ٔ ٤دبزا ٢ٔغع ٤ٙسٞب٢ضا زض فطا ٥ط٢زضٌ ٥عأٖ ٥كشط٤ٗث
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 

وٝ  آٚضز ٣أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔ ٤ٗا ٤ٙبرسٕط سٖق سط ٥چ٥سٜد

 قٛ٘س.  ٤زسمٛ ٢ٔغع ٢ٞب ٚ وبضوطزٞب دطزاظـ

ثب  ٤ٗسٕط ٣،ٚ سٛح دب٘سِٚ ٣قٙ ٥ؿٝثب سرشٝ سٗبزَ ٚ و ٤ٗسٕط

اؾشفبزٜ اظ سرشٝ سٗبزَ، نفحٝ ثطذٛضز ٚ سٛح ٔرهٛل ٚ 

 ٣زؾش چٛة ٣،ثب اؾشفبزٜ اظ سرشٝ سٗبزَ، سٛح دب٘سِٚ ٤ٗسٕط

 ٤ٗثب ا ٤ٙبراظ سٕط ٢ٝ اٞسف، ٕ٘ٛ٘ ٞب٢ ٚ ٔىٗت ٤ٝٔسضج، دب

  .(23)ثبقس٣ ٔ ٥حدى

ٚدطٚضـ قٟطؾشبٖ ٔطٚزقز، چٟبض  ثب آٔٛظـ ٣دؽ اظ ٕٞبٍٞٙ

ا٘شربة  ٣دؿطا٘ٝ ثٝ نٛضر سهبزف ٣ٔساضؼ زِٚش ٥ٗٔسضؾٝ اظ ث

 ٞب آظٖٔٛ ٢دػٚٞف، ٞسف دػٚٞف، اخطا ٢قس٘س. لجُ اظ اخطا

آٔٛظقٍبٜ  ٥ٗٔؿئِٛ ٢َٛض قفبف ثطا ثٝ ٞب آظٔٛز٣٘ ٘مف ٚ

 زازٜ قس.  ٥حسٛي

 ٤ػٜٚ ٣اذشلاَ ٕٞبٍٞٙ ٞب٢ ؾكٙبٔٝدط ٥ٝ،دؽ اظ ٔٛافمز اِٚ

وٝ  افطاز٢ ثٝ ٞب دطؾكٙبٔٝ ٣ٚ دؽ اظ ثطضؾ ٤ٕآٔٛظٌبضاٖ سٛظ

 ٤ػٜٚ ٢ضقس ٣ثٛز٘س، دطؾكٙبٔٝ اذشلاَ ٕٞبٍٞٙ 15 ٤طنسن ظ

ٚ فطْ  فٗب٣ِ ٥فثٝ ٕٞطاٜ دطؾكٙبٔٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ/ث ٤ٗٚاِس

وٛزوبٖ اظ  ٤ٖٛآظٖٔٛ ٞٛـ ض ٤ززازٜ قسٜ ٚ زضٟ٘ب ٤زضيب

 ٞب ٌطفشٝ قس.  آٖ

 ٣،قٙبذش ٤ط٢دص اُ٘ٗبف ٢ٞب ٔؤِفٝ آظٖٔٛ، ٥فزض ٔطحّٝ د

 ٞب ٣قسٜ ٚ ؾذؽ آظٔٛز٘ ٤بث٣دبؾد ٚ ازضان ظٔبٖ اضظ ٢ثبظزاض

ٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس.  ٤فزض ٌطٜٚ آظٔب ٣ثٝ َٛض سهبزف

خّؿٝ( زض  20ثٝ ٔسر چٟبض ٞفشٝ) ٣ٌطٜٚ سدطث ٞب٢ ٣آظٔٛز٘

زض  ا٢ ٥مٝزل 30نٛضر دٙح خّؿٝ  وٝ ثٝ ٤بزدبض ٤ٙبرٝ سٕطثط٘بٔ

 (. ٥ٛؾزقطوز وطز٘س)خسَٚ د قس، ٣ٞفشٝ ا٘دبْ ٔ

ضٚظا٘ٝ  ٞب٢ ٥زٌطٜٚ وٙشطَ ثٝ فٗبِ ٞب٢ ٣ٔسر آظٔٛز٘ ٤ٗزض ا

ا٘دبْ ٘ساز٘س. دؽ اظ  ٣ذبن ٤ٗذٛز ٔكغَٛ ثٛزٜ ٚ ثط٘بٔٝ سٕط

 ٣،قٙبذش ٤ط٢دص اُ٘ٗبف ٥طٞب٢ٔشغ ٣ٙ٤،اسٕبْ دطٚسىُ سٕط

ٞفشٝ ٔدسزاً  4 ٔب٣٘ظٔبٖ ثب فبنّٝ ظ ٥سدبؾد ٚ ثبظسِٛ ٢ثبظزاض

آٔسٜ اظ  زؾز ثٝ ٤ح٘شب ٤بٖلطاض ٌطفشٙس ٚ زض دب ٥ط٢ٌ ٔٛضز ا٘ساظٜ

٘فط ٌطٜٚ وٙشطَ(  14ٚ  ٤ف٘فط ٌطٜٚ آظٔب 10) ٣آظٔٛز٘ 24

 ٥فسٛن ثطا٢ لطاض ٌطفز. ٢آٔبض ٚسح٥ُّ ٤ٝٔٛضز سدع

 ٢ٞب اظ قبذم ٥كحمس ٥طٞب٢ٚ ٔشغ ٞب ٣آظٔٛز٘ ٢فطز ٞب٢ ٤ػ٣ٌٚ

 ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز اؾشفبزٜ قس. ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ٣،فطاٚا٘ ٥ف٣آٔبض سٛن

ٚ  ٤ّهٚ-٥طٚٞب اظ آظٖٔٛ قبد زازٜ ٤ٕثٛزٖ سٛظ ٣ٗ٥َج ٥٥ٗسٗ ٢ثطا 

اظ آظٖٔٛ  ٤بزدبض ٣حطوش-٣ازضاو ٤ٙبرسٕط ٥طسأث ٣خٟز ثطضؾ

ٖٙٛاٖ آٔبض  ثٝ ٤ّىبوؿٖٛٔىطض ٚ ٚ ٥ٌط٢ ٘ساظٜثب ا ٤ب٘ؽٚاض ٥ُسحّ

افعاض  ٞب اظ ٘طْ زازٜ ٥ُٔٙٓٛض سحّ ثٝ ٥ٗاؾشفبزٜ قس. ٕٞچٙ ٣اؾشٙجبَ

SPSS  ٝدػٚٞف  ٢لجُ اظ اخطا اؾشفبزٜ قس. 24٘ؿر

دطٚضـ قٟطؾشبٖ ٚ ٔساضؼ  ٚ  لاظْ زض آٔٛظـ ٞب٢ ٣ٕٞبٍٞٙ

 ٥ٝاِٚ ٞب٢ ٤بث٣اضظ اظ ٔٛضز٘ٓط نٛضر ٌطفز ٚ َطح ٔصوٛض دؽ

زض  IR.YAZD.REC.1399.051وس  دطٚدٛظاَ ثبٍ٘بضـ 

 لطاض ٌطفز. ٥سٔٛضز سبئ ٤عزاذلاق زض دػٚٞف زا٘كٍبٜ  ٥شٝوٕ
 

 خسَٚ سٕط٤ٗ ثط٘بٔٝ ازضاو٣ حطوش٣ دبض٤بز

 ثط٘بٔٝ خّؿبر ٞفشٝ

ؾط٢ ) ٞفشٝ اَٚ ٚ زْٚ

 اَٚ(

 ق٣ٙ و٥ؿٝ ٚ سٗبزَ سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 15 خّؿٝ اَٚ

 دب٘س٣ِٚ سٛح ٚ سٗبزَ سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 14 خّؿٝ زْٚ

 دب٘س٣ِٚ سٛح ٚ سٗبزَ سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 11 خّؿٝ ؾْٛ

 ٔسضج زؾش٣ چٛة ٚ دب٘س٣ِٚ سٛح سٗبزَ، سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 22 خّؿٝ چٟبضْ

 ٔرهٛل  سٛح ٚ ثطذٛضز نفحٝ سٗبزَ، سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 27 خّؿٝ دٙدٓ
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 ؾ٥ٟلا ضيبئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 
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 

 ٞفشٝ ؾْٛ ٚ چٟبضْ

 ؾط٢ زْٚ()

 ق٣ٙ و٥ؿٝ ٚ سٗبزَ سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 9 خّؿٝ اَٚ

 دب٘س٣ِٚ سٛح ٚ سٗبزَ سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 13 خّؿٝ زْٚ

 ٞسف ٞب٢ ٔىٗت ٚ دب٤ٝ دب٘س٣ِٚ، سٛح سٗبزَ، سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 15 خّؿٝ ؾْٛ

 ٞسف ٞب٢ ٔىٗت ٚ دب٤ٝ ٔسضج، زؾش٣ چٛة دب٘س٣ِٚ، سٛح سٗبزَ، سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 13 خّؿٝ چٟبضْ

 ٔرهٛل سٛح ٚ ثطذٛضز نفحٝ سٗبزَ، سرشٝ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕط٤ٗ 9 خّؿٝ دٙدٓ

 َایافتٍ

ٞب٢ دػٚٞف ثٝ سطس٥ت  ؾ٣ٙ ٚ ثٟطٜ ٞٛق٣ آظٔٛز٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥ٔب٥ٍٕ٘ٗٞچ٥ٙٗ  ثٛز. 79/100   63/7 ؾبَ ٚ 70/9   48/1

 51/1ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ سطس٥ت  ؾ٣ٙ ٚ ثٟطٜ ٞٛق٣ آظٔٛز٣٘

 86/9   75/1ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ  93/100   98/7 ؾبَ ٚ 55/9  

٘شب٤ح حبنُ اظ ؾٝ  1زض خسَٚ  ثٛز. 66/100   28/7 ؾبَ ٚ

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  DCDQ ،PMOQ  ٚSNAP-IVدطؾكٙبٔٝ 

  قسٜ اؾز. آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ثٝ سفى٥ه اضائٝ 

ثبظس٥ِٛس  ثٝ سطس٥ت سغ٥٥طار ٕ٘طار ٔشغ٥طٞب٢ 2ٚ  1ٕ٘ٛزاض  زض

دص٤ط٢ قٙبذش٣ ٚ ثبظزاض٢ دبؾد زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  ظٔبٖ، اُ٘ٗبف

 ٚ وٙشطَ زض ََٛ ظٔبٖ اضائٝ قسٜ اؾز. 

زٞس، ٕ٘طار ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٘كبٖ ٣ٔ 1ٕٞبٖ َٛض وٝ ٕ٘ٛزاض 

دص٤ط٢ قٙبذش٣ ٚ ثبظزاض٢ دبؾد، افعا٤ف ٚ  ٔشغ٥طٞب٢ اُ٘ٗبف

٥٘ع  2زٞس. زض ٕ٘ٛزاض  ٕ٘طار ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ، وبٞف ضا ٘كبٖ ٣ٔ

دص٤ط٢  سغ٥٥طار ٕ٘طار ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٔشغ٥طٞب٢ اُ٘ٗبف

قٙبذش٣، ثبظزاض٢ دبؾد ٚ ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ اضائٝ قسٜ اؾز.
 

 زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ DCD-Q ، PMOQ-T ٚ SNAP-IV: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٔشغ٥طٞب٢ 1خسَٚ 

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٔشغ٥ط

DCD-Q 34/8 36 آظٔب٤ف 

 11/8 3/45 وٙشطَ 

PMOQ-T 34/8 50 آظٔب٤ف 

 07/7 4/48 وٙشطَ 

SNAP-IV 52/8 32 آظٔب٤ف 

 57/6 8/29 وٙشطَ 

 

 

 

 

 

 

 دص٤ط٢ قٙبذش٣، ثبظزاض٢ دبؾد ٚ ازضان ظٔبٖ : ٕ٘طار ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔشغ٥طٞب٢ اُ٘ٗبف2ٕ٘ٛزاض 

0

5

10

15

20

25

30

ن و م ز آ ش  ی ن پ و م ز آ س   پ

ایش م س آ ه  و ز  گ

 ادراک سمان انعطاف پذیزی شناختی  باسداری پاسخ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i3
.1

36
88

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-1

0-
09

 ]
 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i3.13688
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3498-en.html


104 

 ...دص٤ط٢ قٙبذش٣ ٚ ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ زضثبظزاض٢ دبؾد، اُ٘ٗبفحطوش٣ دبض٤بز ثط -اثطثرك٣ سٕط٤ٙبر ازضاو٣ 

 1402 قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض  ث٥ؿز ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقز ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ دػٚٞك٣ زٚ

 

 

 

 

 

 

دبؾد ٚ ازضان ظٔبٖٙبذش٣، ثبظزاض٢ دص٤ط٢ ق : ٕ٘طار ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٔشغ٥طٞب٢ اُ٘ٗبف3ٕ٘ٛزاض 

ٞب٢ دػٚٞف، اثشسا  ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ سأث٥ط سٕط٤ٗ ٔٛضز٘ٓط ثط ٔؤِفٝ ثٝ

٤ّٚه ثطضؾ٣ -ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ قبد٥طٚ سٛظ٤ٕ زازٜ

زض ٔشغ٥طٞب٢  ٞب قس. ٘شب٤ح ا٤ٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ سٛظ٤ٕ زازٜ

دػٚٞف ثٝ خع ٔشغ٥ط ازضان ظٔبٖ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف َج٣ٗ٥ 

ٞب٢  ٔؤِفٝٔٛضز٘ٓط ثط سٕط٤ٗ  ثطا٢ ثطضؾ٣ سأث٥ط(. p>05/0)ٞؿشٙس 

ٞب٢ ٔٛضز٘ٓط، اظ آظٖٔٛ  فطو دػٚٞف دؽ اظ ثطضؾ٣ د٥ف

اؾشفبزٜ قس. ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز ٥ٌط٢ ٔىطض  ا٘ساظٜسح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب 

 دبؾد ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طارٔشغ٥ط ثبظزاض٢ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض وٝ 

 ز زاضز.زاض٢ ٚخ٣ٙٗٔٛسفبٚر  آظٖٔٛ دؽٚ آظٖٔٛ  د٥ف

قٙبذش٣ ا٤ٗ سفبٚر ٔٗٙبزاض  دص٤ط٢ ثب ا٤ٗ ٚخٛز زض ٔشغ٥ط اُ٘ٗبف 

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ دؽ ٘جٛز. ثٝ ٖلاٜٚ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار د٥ف

وساْ اظ  ٔشغ٥طٞب زض ٌطٜٚ وٙشطَ، سفبٚر ٔٗٙبزاض٢ ضا زض ٥ٞچ

اضائٝ قسٜ اؾز.ثب سٛخٝ ثٝ  2ٔشغ٥طٞب ٘كبٖ ٘ساز. ٘شب٤ح زض خسَٚ 

ٞب٢ ٔشغ٥ط ازضان ظٔبٖ زض ٌطٜٚ  َج٣ٗ٥ ٘جٛزٖ سٛظ٤ٕ زازٜ

، ثطا٢ ثطضؾ٣ سأث٥ط سٕط٤ٙبر زض ََٛ ظٔبٖ، ٕ٘طار آظٔب٤ف

آظٖٔٛ ا٤ٗ ٔشغ٥ط ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢  آظٖٔٛ ٚ دؽ د٥ف

٤ّٚىبوؿٖٛ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٌطفز ٚ ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ 

 (.Z ،02/0 ;P; -22/2زاض٢ ٚخٛز زاضز) زٚ ٔطحّٝ سفبٚر ٣ٙٗٔ
 

 ظٔبٖ ازضان ٚ دبؾد ثبظزاض٢ قٙبذش٣، دص٤ط٢ اُ٘ٗبف ٔشغ٥طٞب٢ زض ٔىطض ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ثب ٚاض٤ب٘ؽ سح٥ُّ آظٖٔٛ ثٝ ٔطثٌٛ ٤ح٘شب: 2 خسَٚ

 P<50/5دار در سطح  * معنی

 ٞب قبذم        

 ٌطٜٚ

ٔدٕٛٔ  ٔٙجٕ سغ٥٥طار ٔشغ٥ط

 ٔدصٚضار

زضخٝ 

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضار

 ٔدصٚض اسب زاض٢ ٣ٙٗٔ Fآٔبضٜ 

 

 

 آظٔب٤ف

 44/0 02/0* 20/7 45/530 1 45/530 ظٔبٖ دبؾد ثبظزاض٢ 

 - - - 67/73 9 05/663 ذُب

 دص٤ط٢ اُ٘ٗبف

 قٙبذش٣

 05/0 51/0 48/0 45/2 1 45/2 ظٔبٖ

 - - - 12/5 9 05/46 ذُب

 

 

 

 وٙشطَ

 17/0 12/0 67/2 89/38 1 89/38 ظٔبٖ دبؾد ثبظزاض٢

 - - - 58/14 13 60/189 ذُب

 04/0 45/0 59/0 89/0 1 89/0 ظٔبٖ ظٔبٖ ازضان

 - - - 51/1 13 60/19 ذُب

 دص٤ط٢ اُ٘ٗبف

 قٙبذش٣

 10/0 26/0 39/1 14/5 1 14/5 ظٔبٖ

 - - - 68/3 13 85/47 ذُب
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 
 وتیجٍ گیزیي بحث 

-دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ سٕط٤ٙبر ازضاو٣

وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ وٛزوبٖ زاضا٢ اذشلاَ حطوش٣ دبض٤بز ثط 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ سٕط٤ٙبر  ٤بفشٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس٢ ا٘دبْ قس.

ازضاو٣ حطوش٣ ثط ثبظزاض٢ دبؾد ٚ ازضان ظٔبٖ سأث٥ط ٔٗٙبزاض٢ 

دص٤ط٢ قٙبذش٣ سأث٥ط ٔٗٙبزاض٢ ٘ساقز.  زاضز، أب ثط ٔؤِفٝ اُ٘ٗبف

وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤  ٞب٢ ٔؤِفٝ ثبظزاض٢ دبؾد ٤ى٣ اظ ٟٔٓ سط٤ٗ

 زض اؾز. ثٟجٛز لاظْ ٞسفٕساض ٚ اُ٘جبل٣ ضفشبضٞب٢ اؾز وٝ ثطا٢

 ٔغع٢ ٞب٢ فٗب٥ِز ثبظزاض٢ دبؾد  ثٝ ز٘جبَ دبلا٤ف سٛا٘ب٣٤

 لكط قبُٔ وٝ ٞب٣٤ قجىٝ زض ٚ د٥كب٣٘د٥ف لكط زض ٔطثَٛٝ

 (. 36افشس)٣ٔ اسفبق اؾز، د٥كب٣٘د٥ف

 ضظٚ٘ب٘ؽ ٔغٙب٥َؿ٣سٗساز٢ اظ ُٔبِٗبر سه٤ٛطثطزاض٢ ٕٞچ٥ٙٗ 

 ا٘س وٝ لكط خ٢ّٛ د٥كب٣٘ دكش٣ خب٘ج٣ ّٖٕىطز٢ ٘كبٖ زازٜ

(DLPFC) ثٛزٜ ٚ ُٔٙمٝ ٔغع٢ ح٥بس٣ ثطا٢ ٟٔبض دبؾد  ٤ه

(. 37)قٛز ٣ٔ دبؾد ثبظزاض٢ثبٖث ثٟجٛز  اظ ٔغع ٘بح٥ٝسحط٤ه ا٤ٗ 

 سٛا٘س٣ٔ ثس٣٘فٗب٥ِز ا٘دبْ وٝ ضا ا٤سٜ ا٤ٗ اَلاٖبر دػٚٞف

ثٍصاضز،  سأث٥ط قٙبذش٣ ّٖٕىطز ثط غ٥طٔؿشم٥ٓ ٚ ٔؿشم٥ٓ َٛض ثٝ

وٝ سٕب٣ٔ سىب٥ِف سٕط٤ٙبر ازضاو٣  اظ آٖ خب٣٤  وٙس.٣ٔ سأ٥٤س

 زضٔب٣٘ ثب سٗبزَحطوش٣ دبض٤بز ثط ض٢ٚ سرشٝ سٗبزَ ا٘دبْ قسٜ ٚ 

 اضسجبَبر سهح٥ح زاضز، ثب سى٥ٝ ٔغع زض و٥ّس٢ ُٔٙمٝ چٙس٤ٗ

احشٕبلاً ثبٖث  ٔطاوع، ا٤ٗ ث٥ٗ( ؾبظ٢ ٖهج٣)٤ىذبضچٝ ٔؿ٥طٞب٢

 ز. قٙبذش٣ قسٜ اؾ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثٟجٛز وبضوطزٞب٢

 خصة ثطا٢ ضا ٔٙبؾج٣ ٞب٢فطنز ٞب،ا٤ٗ ٟٔبضر ثٝ ٖجبضس٣

آٚضزٜ ٚ  فطاٞٓ ٔح٥ٍ اظ ٔرشّف حؿ٣ زضٚ٘سازٞب٢ ٞب٢فٗب٥ِز

 ٌصاض٘س٣ٔ سأث٥ط ٔرچٝ ٚ ٔغع وٛضسىؽ ٔشمبثُ ّٖٕىطز ثٟجٛز ثط

  .قٛز٣ٔ ٔٙدط قٙبذش٣ ٞب٢ٟٔبضر ثٟجٛز ثٝ أط ا٤ٗ وٝ

 ٕٞىـبضاٖ جٙب٣٘ ٚـب٣٘ وٛٞـ٢ ؾُّٞب فـدػٚٞف حبيط ثب ـدػٚٞ

( 36ٕٞىبضاٖ)ٚ  Chang( ٚ 37)(، ث٥طا٣ٔ ٚ ٕٞىبضا18،19ٖ) 

 ٕٞؿٛ اؾز.

 Chang ٖ٤ه ٔساذّٝ  سأث٥ط( دؽ اظ ثطضؾ٣ 36) ٚ ٕٞىبضا

 5/7سب  6زض وٛزوبٖ  (ٕٞب٣ٍٙٞ ثط ّٖٕىطز اخطا٣٤)ثبظزاض٢

 ذبل َٛض ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٕٞب٣ٍٙٞ سٕط٤ٙبرؾبِٝ ٖٙٛاٖ وطز٘س 

 ٘بثبِغ ٔغع ٚي٥ٗز زض د٥كب٣٘ لكط د٥ف ثٝ ٚاثؿشٝ سىب٥ِف ثطا٢

 افعا٤ف ٚ سٛخٝ ٔٙبثٕ سره٥م افعا٤ف ثب ٟٔسوٛزن وٛزوبٖ

زض دػٚٞف ث٥طا٣ٔ ٚ  .ثبقس ٔف٥س قٙبذش٣-ٖهج٣ دطزاظـ وبضا٣٤

اثطثرك٣ سٛا٘جرك٣ ٔجش٣ٙ ثط وٙشطَ حطوش٣ ثط ( 38)ٕٞىبضاٖ

 ثطضؾ٣ قس.  ADHD اضسمبء وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ وٛزوبٖ

٘شب٤ح حبو٣ اظ ا٤دبز سغ٥٥طار دب٤ساض ٚ ٔٗٙبزاض زض وبضوطزٞب٢ 

 Liu( ٚ 22ٞب٢ لبؾ٥ٕبٖ ٔمسْ)٤بفشٝ اخطا٣٤ ثٛز. ٘شب٤ح دػٚٞف ثب

ثط٘بٔٝ  سأث٥ط( 22ٔمسْ)لبؾ٥ٕبٖ  ( ٔغب٤طر زاضز.39)ٚ ٕٞىبضاٖ

ازضاو٣ حطوش٣ دبض٤بز ضا ثط حبفٓٝ وبض٢ ٚ ثبظزاض٢ دبؾد ثط 

٘شب٤ح ٘كبٖ زاز  وٛزوبٖ زاضا٢ اذشلاَ ٤بز٥ٌط٢ ثطضؾ٣ وطز٘س.

ثط حبفٓٝ وبض٢ سأث٥ط ٔثجز زاقز، أب  سٕط٤ٙبر ازضاو٣ حطوش٣

سٙبلى  احشٕبلاً وٝ ثط ٔؤِفٝ ثبظزاض٢ دبؾد سأث٥ط٢ ٔكبٞسٜ ٘كس

ثٝ ذبَط سفبٚر زض ٕ٘ٛ٘ٝ  ػٚٞف حبيطٞب ثب ٘شب٤ح دا٤ٗ ٤بفشٝ

ٚ  Liu آٔبض٢ ٚ ٤ب قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ ٔٛخٛز ثبقس. زض دػٚٞف

حبفٓٝ وبض٢ ثط  ( سأث٥ط ٤ه زٚضٜ سٕط٤ٙبر ٔجش٣ٙ ثط39ٕٞىبضاٖ)

ثطضؾ٣ قس. ٘شب٤ح حبنُ اظ  ADHDثبظزاض٢ وٛزوبٖ زاضا٢ 

ا٢ ٔج٣ٙ ثط  وٙٙسٜ ( ٥ٞچ ٔسضن لبEEGٕ٘اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطاف٣)

 ثٟجٛز ثبظزاض٢ ضا ٘كبٖ ٘ساز. 

 ٔجشلا ٤ه اثط ٔثجز فٗب٥ِز ثس٣٘ ثط ّٖٕىطز قٙبذش٣ زض وٛزوبٖ

 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ سغ٥٥طار حسٚز٢ ثب سب ضقس٢ ٕٞب٣ٍٙٞ اذشلاَ ثٝ
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 

 ا٤دبز ٛضٚضسطٚف٥ى٣ـ٘ ٛح ٖٛأُـؾُ افعا٤ف ٔب٘ٙس ثسٖ زض

 ثٟجٛز ثب ضا قٙبذش٣ ّٕىطزٖ ٚ ضا سؿ٥ُٟ ٤بز٥ٌط٢ وٝ قٛز ٣ٔ

ٖبُٔ  ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ وٝ وٙس ٣ٔ حفّ دص٤ط٢ ؾ٥ٙبدؿ٣ قىُ

ٞب٢  ٔىب٥٘ؿٓ اظ (. ٤ى40٣)وٙس ٣ٔ ُٖٕ ٘ٛض٣٘ٚ ٔحبفٓز

 ض٢ٚ ثس٣٘ ثط سٕط٤ٙبر سأث٥ط ثب اضسجبٌ زض سٛاٖ ٣ٔ وٝ احشٕب٣ِ

 لطاض زاز، ضقس٢ ٔٛضزثطضؾ٣ ٕٞب٣ٍٙٞ اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ

 اؾز. ٔغع دص٤ط٢ قىُ خؿٕب٣٘ زض فٗب٥ِز ٚ ٚضظـ ٘مف

 زض ل٢ٛ وٙٙس٠ ٔحبفٓز ٖبُٔ اؾز ٤ه ٕٔىٗ ٚضظق٣ فٗب٥ِز

 ٚ ظا٣٤٘ٛضٖٚ ثٝ ٔٙدط ٖهج٣ ثبقس. فٗب٥ِز ٚضظق٣ سح٥ُّ ثطاثط

 ٚ حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضفشبض٢، ٞب٢ زض آظٖٔٛ ّٖٕىطز ثٟجٛز

 اظ زاض ز٘سا٘ٝ قىٙح زض ؾ٥ٙبدؿ٣ سغ٥٥ط دلاؾش٥ؿ٥ش١ ٕٞچ٥ٙٗ

 وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب قٛز. دػٚٞف ٣ٔ ٥ٞذٛوبٔخسكى٥لار 

ٚ  ف٥ع٤ى٣ ؾبذشبض سٛا٘س ٣ٔ ٔٙبؾت ٔح٣ُ٥ ٚ سحط٤ىبر سدطثٝ

زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ  سغ٥٥ط ضا ٔغع ّٖٕىطز٢ ز٣ٞ ؾبظٔبٖ ٞٓ

 ٘مف حطوش٣- ازضاو٣ سٕط٤ٙبر ا٘دبْ وٝ اؾز قسٜ ٔكرم

حبَ  ( ثب ا42،41ٗ٤زاضز) ٖهج٣ ؾ٥ؿشٓ دص٤ط٢ اُ٘ٗبف زض ٣ٕٟٔ

دػٚٞف حبيط زض ذهٛل اثطثرك٣ سٕط٤ٗ ازضاو٣ ٞب٢  ٤بفشٝ

ا٤ٗ وٛزوبٖ ثب اغّت  دص٤ط٢ حطوش٣ دبض٤بز ثط ٔؤِفٝ اُ٘ٗبف

 احشٕبلاً .(8،12،18،19،38،43)ٞب٢ د٥ك٥ٗ ٘بٕٞؿٛؾز دػٚٞف

اثعاض  ٔشفبٚر، سٕط٣ٙ٤ ثط٘بٔٝ ٔب٥ٞز ز٥ُِ ثّٖٝز ا٤ٗ سٙبلى 

٤ٚػ٣ٌ قره٣  فٗب٥ِز ٚ حش٣ ٞب، قسرآظٔٛز٣٘ ؾٙدف، ؾٗ

ٞب٢ ٌطفشٝ قسٜ ٔطثٌٛ زض ظٔبٖ ا٘دبْ آظٖٔٛ ٚ ٔٛل٥ٗز فطز

ٞب٢ قرم ٚ ٔٛل٥ٗز ٕٔىٗ اؾز  ٤ٚػ٣ٌ ثبقس؛ چطا وٝ

 (.44دص٤ط٢ ثبقٙس) وٙٙسٜ فطا٤ٙس اُ٘ٗبف س٥٥ٗٗ

ٍ٘ط ثٝ  ٍ٘ط ٚ آ٤ٙسٜ ثٙس٢ ٌصقشٝ زٞٙس وٝ ظٔبٖ سحم٥مبر ٘كبٖ ٣ٔ

اؾبؼ ٔسَ (. ثط 14)ٞب٢ ٔرشّف قٙبذش٣ ثؿش٣ٍ زاضز ٔىب٥٘ؿٓ

٘ٓط٢ وبضوطز ازضاو٣ حطوش٣، فٗب٥ِز حطوش٣ ثب سٛا٘ب٣٤ 

ا٢ ضا سكى٥ُ قٙبذش٣ ٚ ازضان ضاثُٝ زاقشٝ ٚ ا٤ٗ فطا٤ٙس چطذٝ

زٞس وٝ ثبلا ثطزٖ ٞطوساْ ٔٛخت افعا٤ف ؾُح ز٤ٍط٢  ٣ٔ

سٛاٖ ٌفز وٝ ازضان ظٔبٖ  قٛز. زض سبئ٥س ا٤ٗ ٘ٓط٤ٝ ٣ٔ ٣ٔ

ٚ فٗب٥ِز  وٝ سحطنٔؿشّعْ فٗب٥ِز ؾبٖز زض٣٘ٚ ثٛزٜ ٚ ظٔب٣٘ 

خب٣٤ ٌطزز. اظ آٖ وٓ قٛز، ازضان ظٔبٖ ٥٘ع زچبض اذشلاَ ٣ٔ

وٝ سٕط٤ٙبر حطوش٣ ٖلاٜٚ ثط د٤ٛب٣٤ خؿ٣ٕ، ٔٙدط ثٝ د٤ٛب٣٤ 

 ٌطزز، ٕٔىٗ اؾز ثب افعا٤ف فٗب٥ِز ؾبٖز زض٣٘ٚ ش٣ٙٞ ٥٘ع ٣ٔ

 (. 45ثط ثٟجٛز ازضان ظٔبٖ ٔؤثط ٚالٕ قٛز)

زض فطآ٤ٙس ثبظس٥ِٛس ظٔبٖ،  ثب اؾشٙبز ثط دػٚٞف قٟبث٣ فط اظ َطف٣

ظ٤طا ٣َ ا٤ٗ  قٛ٘س، ٣ٔ زض٥ٌط وبض٢ حبفٓٝ ٚ ٔسر حبفٓٝ وٛسبٜ

(. ٘شب٤ح 46)قٛز ٤بزآٚض٢ فطز ثطا٢ ثب٤س ٔٛضز٘ٓط فبنّٝ فطآ٤ٙس،

 ( 18،19ٚ)(، ؾُّب٣٘ وٛٞجٙب22٣٘)ٞب٢ لبؾ٥ٕبٖ ٔمسْثب ٤بفشٝ

Purnamasari (20.ٕٞؿٛ اؾز ) َٝٛضو٣ّ سٕط٤ٙبر ٔطثٌٛ  ث

دص٤ط٢ ٖهج٣،  ، حطوز ٚ حؽ اظ َط٤ك سؿ٥ُٟ قىُثٝ ازضان

 بدؿ٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ٖهج٣، ثٟجٛزـؾ٥ٙ بضٞب٢ خس٤سـا٤دبز ؾبذش

 ٞب٢ زٞٙسٜ ا٘شمبَ بضا٣٤ـافعا٤ف و اَلاٖبر، دطزاظـ ّٖٕىطز

سٛا٘س  ٣ٔ ٥ٞدبٖ س٥ٓٙٓ ٚ ضفشبض٢ ّٖٕىطز ثبظ٤بث٣ ٖهج٣،

 ضا ضقس حطوش٣ ٚ ٔغع ٕ٘ٛ ٚ ضقس ٖهج٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚض٢ ثٟطٜ

 ّٖٕىطز ٚ ٖهج٣ ّٖٕىطز ؾ٥ؿشٓ افعا٤ف ثبٖث ٚ ثرك٥سٜ ثٟجٛز

 (.47)ٌطزز قٙبذش٣

 ثطا٢ ضا ا٢قٛاٞس ا٥ٔسٚاضوٙٙسٜ حبيط، دػٚٞف ٥ّٖطغٓ ا٤ٗ وٝ

ٞب٣٤ ٔحسٚز٤ز زاقز، زاضا٢ زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٔطث٥بٖ ٚ وبض

اظ آ٘دب وٝ ُٔبِٗٝ حبيط سٟٙب ثط ض٢ٚ وٛزوبٖ زثؿشب٣٘  .ثٛز ٥٘ع

 ؾبَ زاضا٢ اذشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس٢ ا٘دبْ ٌطفز، ٘شب٤ح ثٝ 8-12

سٛا٘س ثٝ سٕبْ افطاز زاضا٢ اذشلاَ ٚ زؾز آٔسٜ اظ دػٚٞف ٣ٕ٘
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 
 ٞب٢سٚز٤زـٞب٢ ؾ٣ٙ س٥ٕٗٓ زازٜ قٛز. اظ ز٤ٍط ٔحٕٞٝ ٌطٜٚ

زض  قٛز٣ٔ د٥كٟٙبز ٤ٗثٙبثطا د٥ٍ٥ط٢ ثٛز؛ ٔطحّٝ دػٚٞف، ٘ساقشٗ

 ٚ ٔسروٛسبٜ فٛانُ ثب ٞب٢ د٥ٍ٥ط٢زٚضٜ اظ آس٣ ٞب٢دػٚٞف

 سط٢زل٥ك َٛض ثٝ ٘شب٤ح اثطٌصاض٢ ٥ٔعاٖ سب قٛز ثّٙسٔسر اؾشفبزٜ

 ثطضؾ٣ قٛز. 

 ٔب٘ٙس ٞب٢ سٕط٤ٗ ضٚـ ثب ؾب٤ط ضٚـ ا٤ٗ ٔمب٤ؿٝ الساْ ٕٞچ٥ٙٗ

 ثب وٛزوبٖ ٞب٢ٌطٜٚ ثب ؾب٤ط ثط٘بٔٝ اؾذبضن ٚ ... ٚ ٔمب٤ؿٝ

٘شب٤ح  ثبقس. زاقشٝ د٣ زض خبِج٣ ٘شب٤ح سٛا٘س٤ٚػٜ ٣ٔ ٥٘بظٞب٢

سٛا٘س ثط  ٣ٔ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ سٕط٤ٙبر ازضاو٣ حطوش٣ دبض٤بز

وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ )ثبظزاض٢ دبؾد ٚ ازضان ظٔبٖ(  ثٟجٛز

ثٙبثطا٤ٗ ثب  وٛزوبٖ زاضا٢ اذشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس٢ ٔؤثط ثبقس؛

ٚاِس٤ٗ زضٔبٍ٘طاٖ ٚضظق٣  اؾشٙبز ثٝ ٘شب٤ح سحم٥ك حبيط ثٝ

 ثٟجٛز زض طز ٤ٛ٘ٗـقٛز اظ ا٤ٗ ض٤ٚى ٟبز ٣ٔـبٖ ٚضظـ د٥كٙـٔطث٥

 ٕٞب٣ٍٙٞ اذشلاَ زاضا٢ وٛزوبٖ وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ثطذ٣

 ضقس٢ اؾشفبزٜ وٙٙس.

 تضاد مىافع

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اٖلاْ ٣ٔ زاض٘س وٝ زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ، ٥ٞچٍٛ٘ٝ سًبز 

 .ٔٙبفٕ ٚ ٔٙبث٣ٗ ٚخٛز ٘ساضز

  تشکزتقذیز ي 

ٚؾ٥ّٝ دػٚٞكٍطاٖ ٔطاست سمس٤ط ٚ سكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ  ثس٤ٗ

وٙٙسٜ زض دػٚٞف اٖلاْ  زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ قطوز

 زاض٘س. ٣ٔ
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