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Abstract 

Introduction:  Drug abuse is one of the important challenges in the field of mental health and 

adolescence health promotion. Due to the social and medical costs of drug abuse and its 

consequences among the youth, it is necessary to deal with this issue effectively. Therefore, in this 

theoretical study, the predictability of the Theory of Planned Behavior on drug abuse related 

behaviors was explained among adolescents.  

Methods: This cross-sectional study was conducted in Chabahar City in 2015 among 300 male 

adolescents, recruited randomly. All data were collected using a researcher-made questionnaire with 

confirmed reliability and validity. The data were analyzed by independent t- test and pearson 

correlation.   

Results: we found that 77% of the participants had no history of parental drug abuse. Furthermore, 

72% of participants reported a history of using industrial drugs in their friends. The Chi-square test 

showed that adolescent's smoking had a significant relationship with father's education, family size, 

history of using industrial drugs in parents , history of using industrial drugs in friends, and the 

participants' business o (P˃0.000). However, the level of maternal education (P = 682) and living 

with parents (P = 729) had no significant relationship with the adolescents' smoking rate. 

Conclusions: since knowledge and attitude had the highest correlation and predictability with 

industrial drug abuse among the adolescents, theory of planned behavior can be used properly and 

effectively to plan and implement  prevention programs among the adolescents. 
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بررسی کبربرد تئًری رفتبر بروبمٍ ریزی شذٌ در پیشگًیی رفتبرَبی مرتبط بب سًء مصرف 

 مًاد مخذر صىعتی در جًاوبن 
      ، 4،  وًشیه یًشىی3،  محمذسعیذ جذگبل2،  سعیذٌ صبدقی1مظلًمی محمًد آببد  سعیذ وًیسىذگبن: سیذ

 4،  سمیٍ علیزاد5ٌ،  احسبن مًحذ4رابعٍ آق آتبببی

، زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ٍ ذسهبت ثْساضتٖ زضهبًٖ زاًطىسُ ثْساضت  بت ػَاهل اختوبػٖ هَثط ثط سلاهت،هطوع تحم٘م . استبز1

 .ضْ٘س غسٍلٖ، ٗعز، اٗطاى

، زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ٍ ذسهبت ثْساضتٖ  زاًطىسُ ثْساضت. زاًطدَٕ وبضضٌبسٖ اضضس آهَظش ثْساضت ٍ اضتمبٕ سلاهت، 2

 .اٗطاىزضهبًٖ ضْ٘س غسٍلٖ، ٗعز، 

، زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ٍ ذسهبت  زاًطىسُ ثْساضت. ًَٗسٌسُ هسئَل: زوتطٕ ترػػٖ آهَظش ثْساضت ٍ اضتمبٕ سلاهت، 3

 .ثْساضتٖ زضهبًٖ ضْ٘س غسٍلٖ، ٗعز، اٗطاى

 :kh_jadgal@yahoo.com Email                    09367846226تلفي توبس:  

اضتمبٕ سلاهت، زاًطىسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ٍ ذسهبت ثْساضتٖ  . زاًطدَٕ زوتطٕ ترػػٖ آهَظش ثْساضت 4ٍ

 .زضهبًٖ ضْ٘س غسٍلٖ، ٗعز، اٗطاى

. زوتطٕ ترػػٖ آهَظش ثْساضت ٍ اضتمبٕ سلاهت، زاًطىسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ٍ ذسهبت ثْساضتٖ زضهبًٖ ضْ٘س 5

 .غسٍلٖ، ٗعز، اٗطاى
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی
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 1398 خرداد و تیر  

 74شواره هسلسل: 
 

 11/11/1396تبضٗد ٍغَل: 
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سبل  15-29سٌٖ  گطٍُ زض ذػَظ ثِ حبضط ػػط هطىلات سلاهتٖ اظ ٗىٖ ػٌَاى ثِ هَاز، هػطف سَء مقذمٍ:

هٖ ضَز. اٗي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضسٖ وبضثطز تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ  ثبػث ضا ظٍزضس ّبٕ هطي اظ ثبلاٖٗ ه٘عاى ٍ ثَزُ

 1394 سبل زضضٗعٕ ضسُ زض پ٘طگَٖٗ ضفتبضّبٕ هطتجظ ثب سَء هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض خَاًبى ضْطستبى چبثْبض 

 عطاحٖ گطزٗس.

ضثطز تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ زض پ٘طگَٖٗ ضفتبضّبٕ هطتجظ ثب هغبلؼِ همغؼٖ حبضط ثِ هٌظَض وب ريش بررسی:

ًفط اظ خَاًبى پسط  ضْطستبى چبثْبض  ثِ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ تػبزفٖ عجمِ  300سَء هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض ه٘بى 

ض گطفت خوغ ٕ هحمك سبذتِ إ وِ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ آى هَضز تأٗ٘س لطإ پطسطٌبهِّب ثِ ٍس٘لِإ اًدبم ضس. زازُ

ٍ ّوجستگٖ پ٘طسَى تدعِٗ  independent t- testٍ آظهَى ّبٕ  SPSSآٍضٕ گطزٗس. زازُ ّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض 

 ٍ تحل٘ل گطزٗس.

% افطاز تحت هغبلؼِ 72% افطاز سبثمِ هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض ٍالسٗي ًساضتٌس. 77زض اٗي هغبلؼِ : یبفتٍ َب 

سبثمِ هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض زٍستبى ضا گعاضش وطزُ ثَزًس. آظهَى آهبضٕ وبٕ زٍ ًطبى زاز ث٘ي استؼوبل 

ز هرسض غٌؼتٖ زض س٘گبض ثب تحػ٘لات پسض، ثؼس ذبًَاض، سبثمِ هَاز هرسض غٌؼتٖ زض ٍالسٗي، سبثمِ هػطف هَا

(، ٍلٖ ث٘ي سغح تحػ٘لات هبزض >001/0P)زٍستبى ٍ ضغل افطاز هَضز پژٍّص اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضت 

(682P=)( 729،  ظًسگٖ ثب ٍالسٗيP= ).افطاز هَضز هغبلؼِ اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز ًساضت 

ٍ ًگطش ث٘طتطٗي ّوجستگٖ ٍ لسضت پ٘طگَٖٗ  آگبّٖ ،ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ثطاسبس ًتبٗح هغبلؼِ حبضط  وتیجٍ گیری:

اضتمبٕ ضفتبضّبٕ پ٘طگ٘طٕ وٌٌسُ اظ سَء زاضتِ اًس ثِ ًظط هٖ ضسس ثطإ  ضفتبض سَء هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖضا ثب 

 . هٖ تَاًس هَثط ٍالغ ضَز افعاٗص آگبّٖ ٍ ًگطش، خَاًبىث٘ي  زض هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ

 

 تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ، هَاز هرسض غٌؼتٖ، خَاًبى، چبثْبض. ياژٌ َبی کلیذی:
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 ...رسضه ثب سَء هػطف هَاز ثطضسٖ وبضثطز تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ زض پ٘طگَٖٗ ضفتبضّبٕ هطتجظ 

 1398ضوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ ت٘ط  ّ٘دسّن،سبل                                                  علَع ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 
 مقذمٍ

 ضَز هٖ اعلاق هرسضّب اظ ثعضگٖ زستٔ ثِ غٌؼتٖ هَاز هرسض

زض  پ٘چ٘سٓ ض٘و٘بٖٗ فطاٌٗسّبٕ عٖ ٍ ًساضًس عج٘ؼٖ هٌطبء وِ

 ّبٕ ثٌسٕ ضًَس. تمس٘ن هٖ سبذتِ غٌؼتٖ لاثطاتَاضّبٕ

 اٗي عَضولٖ ثِ اهب زاضز، ٍخَز هَاز اٗي اظ هتٌَػٖ ٍ گًَبگَى

 وطز: ثٌسٕ عجمِ گطٍُ سِ زض تَاى هٖ ضا هَاز

 تبث٘ط هطوعٕ ػػجٖ س٘ستن ضٍٕ ثط ظاّب ظاّب: تَّن تَّن -1

زٌّس. هبًٌس:  هٖ تغ٘٘ط ضا ػولىطزّبٕ ازضاوٖ ٍ گصاضًس هٖ

LSD،ٖتطٗپتبه٘ي،  هت٘ل زٕ ، اوستبسDMTس٘ىل٘سٗي،  ، في

 ٍ ... فطضتِ گطز

 هطوعٕ ػػجٖ س٘ستن تحطٗه ثب ّب ّب: هحطن هحطن  -2

 ّب، آٍضًس. هبًٌس: آهفتبه٘ي هٖ ٍخَز ثِ سطذَضٖ حبلت

 ٍ ... ض٘طِ،وطٗستبل آٗس، زوسسضٗي، هتسضٗي،

 وٌتطل س٘ستن ّب ًبضوَت٘ه :ّب( وٌٌسُ )وٌس ّب ًبضوَت٘ه  -3

 ضا زضز تَاًٌس هٖ ٍ وٌٌس هٖ ( ضا زچبض ضؼفCNSػػجٖ )

 زهطٍل ّطٍئ٘ي، هتبزٍى، وسئ٘ي، هبًٌس: هطف٘ي، زٌّس، وبّص

(.سَء هػطف هَاز ٍ هطىلات هطتجظ ثب  1ٍ...) اٗطاًٖ وطان

آى،  ًگطاًٖ توبم زً٘ب ثَزُ ٍ زض حبل حبضط ٗىٖ اظ هْن تطٗي 

 سَء چٌ٘ي ، ّن(2)ضفتبضّبٕ تْسٗس وٌٌسُ زض ه٘بى خَاًبى است 

 هطىلات سلاهتٖ اظ ٍ اختوبػٖ پسٗسٓ ٗه ػٌَاى ثِ هػطف

 ٍ سبل ثَزُ 15-29سٌٖ گطٍُ زض ذػَظ ثِ حبضط ػػط

 آًچِ(.3)هٖ ضَز  ثبػث ضا ظٍزضس ّبٕ هطي اظ ثبلاٖٗ ه٘عاى

 گطاٗص هٖ علجس تغ٘٘ط ضا ث٘طتطٕ تبهل هب وطَض زض اهطٍظُ

 ثِ ٍ حط٘ص تطٗبن چَى ّن سٌتٖ هرسض هَاز اظ خَاًبى

                 ض٘طِ ٍ اوستبظٕ، ًظ٘ط غٌؼتٖ هرسض هَاز سوت

  . (4)است  وطان

 هتفبٍت غٌؼتٖ هرسضهَاز  هػطف ضَ٘ع ه٘عاى وِ چٌس ّط

 ًوَزُ، پ٘سا ث٘طتطٕ اهطٍظُ اّو٘ت آًچِ ٍلٖ گطزٗسُ گعاضش

 آى اظ ووتط حتٖ ٍ اٍاٗل ًَخَاًٖ زض ظٍزضس هػطف ضطٍع

 . (5-9)ثبضس  هٖ

سَء هػطف هَاز زض ه٘بى خًَبى ثغَض ثبلمَُ ًتبٗح هٌفٖ ظٗبزٕ 

ثطإ سلاهتٖ ٍ ثْعٗستٖ هطزم خَاى زاضز ضبهل افعاٗص ذغط ثِ 

ذطًَت ّبٕ ث٘ي فطزٕ، تػبزفبت خبزُ إ، افعاٗص ذبعط 

احتوبل زضگ٘طٕ زض ضفتبضّبٕ پط ذغط خٌسٖ ٍ افعاٗص ذغط 

 .(10)ضفتبضّبٕ هطتجظ ثب ذَزوطٖ

 2010گعاضش زفتط هَاز هرسض ٍ خطم سبظهبى هلل زض سبل  طثثٌب

 153زٕ تؼساز هػطف وٌٌسگبى اًَاع هَاز هرسض ضلوٖ ث٘ي لاه٘

سبلِ خْبى است. زض  64تب  15خوؼ٘ت سٌ٘ي  ه٘لَ٘ى ًفط اظ 300تب 

ّعاض ًفط زض خْبى زض اثط هػطف هَاز هرسض  253تب  99اٗي ث٘ي 

 (. 11) خبى ذَز ضا اظ زست زازُ اًس

سبٗط  ّوبًٌس ً٘ع غٌؼتٖ هرسض هَاز هػطف سَء ثِ گطاٗص

ػَاهل  هدوَػِ ثلىِ ً٘ست ػلتٖ ته اختوبػٖ ّبٕ پسٗسُ

 ثط فطٌّگٖ ً٘ع ٍ س٘بسٖ التػبزٕ، اختوبػٖ، ذبًَازگٖ، فطزٕ،

  . (4)زاضًس  تبث٘ط گطاٗص اٗي

 ٍ پطٍضش زض اسبسٖ ًمص ضه ذبًَازُ ثسٍى ضاستب اٗي زض

 ثلىِ خسوٖ، ضضس زض تٌْب ًِ زاضز، اٗي اهط فطظًساى ضا تطث٘ت

 گصاض تبث٘ط ً٘ع فطظًساى ٍ هؼٌَٕ اختوبػٖ ضٍاًٖ، ضضس

 ػَاهل تطٗي هْن اظ ٗىٖ ثِ ػٌَاى ضا ذبًَازُ ّب، پژٍّص.است

 هَاز سوت ثِ فطظًساى وٌٌسُ گطاٗص اٗدبز ٗب ٍ زض پ٘طگ٘طٕ

 .(12 ،13)ثطضوطزُ اًس  هرسض

تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ تَسظ آخعى ٍ ف٘ص ث٘ي زض سبل 

اثساع ضس. اٗي تئَضٕ اغلٖ تطٗي پ٘طگَٖٗ وٌٌسُ ٗه  1980
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   س٘س سؼ٘س هظلَهٖ هحوَزآثبز ٍ ّوىبضاى

 1398ّ٘دسّن،ضوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ ت٘ط  سبل                                                        علَع ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

تبث٘ط ضفتبض ضا، لػس اًدبم آى ضفتبض هٖ زاًس. لػس ً٘ع تحت 

ًگطش ًسجت ثِ ضفتبض، ٌّدبضّبٕ شٌّٖ ًسجت ثِ ضفتبض ٍ احسبس 

وٌتطل فطز ثطإ آى ضفتبض هٖ ثبضس. ثِ ػجبضت زٗگط ضفتبض فطز 

ثستگٖ ثِ ًگطش ٍٕ ثِ ٗه ضفتبض ذبظ ٍ چگًَگٖ ًظط سبٗط 

افطاز ًسجت ثِ آى ضفتبض ٍ ً٘ع وٌتطل ضفتبضٕ زضن ضسُ هطثَط ثِ 

تربش ضفتبض هَضز ًظط زاضز. ػَاهل ٍخَز ضطاٗظ ٍ اهىبًبت ثطإ ا

 شوط ضسُ تؼ٘٘ي وٌٌسُ ضفتبض ّط فطز ّستٌس ٍ هٖ تَاى ثب تغ٘٘ط آى

 (.14ّب ثِ سوت اٗدبز تغ٘٘ط زض ضفتبضّبٕ ًبسبلن حطوت وطز )

زض تحم٘مبت هطتجظ ثب سَء هػطف هَاز، زاًستي اٗي وِ چغَض 

فبوتَضّبٕ ضٌبذتٖ هبًٌس: ٌّدبضّبٕ شٌّٖ، ثبٍضّب هسئَل 

پ٘طگَٖٗ لػس ٍ ضفتبض پ٘بهس ّستٌس هْن است. ػلاٍُ ثط اٗي 

فبوتَضّبٕ ضٍاًٖ اختوبػٖ هبًٌس ًگطش، ٌّدبضّبٕ شٌّٖ ٍ 

لجَل ٗب ضز وٌتطل ضفتبضٕ زضن ضسُ ثٌظط هٖ ضسس زض پ٘طگَٖٗ 

 . (15)ضفتبضّبٕ ثْساضتٖ هْن ثبضٌس 

ثطضسٖ وبضثطز ثب تَخِ ثِ هَاضز شوط ضسُ، هغبلؼِ حبضط ثب ّسف 

تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ زض پ٘طگَٖٗ ضفتبضّبٕ هطتجظ ثب 

سَء هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض خَاًبى ضْطستبى چبثْبض 

 اًدبم ضسُ است. 

 ريش بررسی

 وِ ثبضس هٖ همغؼٖ، تَغ٘فٖ تحل٘لٖ هغبلؼِ ٗه پژٍّص اٗي 

آى سبظُ ّبٕ هطثَط ثِ تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ زض  زض

هَضز سَء هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض خَاًبى ضْطستبى 

  چبثْبض ثطضسٖ ضسُ است.

زضغس ٍ  4حدن ًوًَِ زض اٗي هغبلؼِ ثب زض ًظط گطفتي زلت 

سَء زضغسٕ  14زضغس، ّن چٌ٘ي ضَ٘ع  95ضطٗت اعوٌ٘بى 

ًفط هحبسجِ گطزٗس ٍ  289( 16) هػطف هَاز زض خَاًبى پسط

 ًفط ٍاضز هغبلؼِ ضسًس. 300ثطإ افعاٗص زلت 

ًوًَِ گ٘طٕ ثػَضت عجمِ إ ثَزُ ثسٗي غَضت اثتسا ضْطستبى 

چبثْبض  ثِ سِ عجمِ ٗب ثرص: هطوعٕ، پلاى ٍ زضت٘بضٕ تمس٘ن 

ٍ ضسُ، عجمِ ٗه )ثرص هطوعٕ( ضبهل ضٍستبّبٕ ثدبضثبظاض 

ع٘س وَپبى، عجمِ زٍ )ثرص پلاى( ضبهل ضٍستبّبٕ پلاى ٍ 

غسٗك ظّٖ ٍ عجمِ سِ )ثرص زضت٘بضٕ( ضبهل ضٍستبّبٕ 

ًفط اظ خَاًبى  50ًَثٌسٗبى ٍ زضگس ثؼس اظ آى اظ ّط ضٍستب تؼساز 

 سبل ثِ ضٍش تػبزفٖ سبزُ اًتربة ضسًس. 29-15

ض، هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضبهل خَاًبى پسط ضْطستبى چبثْب

سبل ٍ ضضبٗت خْت ضطوت زض  29تب  15زاضتي گطٍُ سٌٖ ث٘ي 

هغبلؼِ ٍ هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اظ هغبلؼِ ضبهل افطاز ثب هل٘ت ّبٕ غ٘ط 

                 اٗطاًٖ، ظًبى، زاًص آهَظاى، ثَْضظاى ٍ زاٍعلج٘ي سلاهت

 هٖ ثبضس.

اػتجبض ٍ پبٗبٖٗ آى،پطسطٌبهِ ّب  تبٗ٘س، ثطإ پس اظ تِْ٘ پطسطٌبهِ

ًفط اظ اسبت٘س غبحت ًظط زض اٗي ظهٌِ٘ اضسبل وطزُ  10ا ثطإ ض

وِ پس اظ ثطضسٖ پطسطٌبهِ تَسظ اسبت٘س ٍ ضفغ اضىبلات ٍ 

لحبػ ًظطات آًْب، پطسطٌبهِ تػح٘ح ضسُ )ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ( وِ 

ثبضس. زض  زض ّو٘ي ضاثغِ ًظطات اسبت٘س زض اٗي هَضز هَخَز هٖ

 30آًْب ضازض اذت٘بض   لسوت ثؼس ثطإ سٌدص پبٗبٖٗ پطسطٌبهِ،

ًفط اظ افطازٕ وِ ضجبّت ظٗبزٕ ثب ّط زٍ گطٍُ ٗبز ضسُ زاضًس 

لطاض زازُ تب ًظطات ذَز ضا زض هَضز سَالات  ٍ لبثل فْن ثَزى 

 ّب اثطاظ ًوبٌٗس.  آى

پس اظ ضفغ اثْبهبت، پطسطٌبهِ ّب تَسظ افطاز تىو٘ل ضسُ ٍ 

اّس غَضت ذَ تَسظ آلفبٕ وطًٍجبخّوجستگٖ ٍ سٌدص آى 

گطفت وِ پس اظ ثسست آٍضزى ًوطُ وبفٖ اظ آظهَى پطسطٌبهِ 
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 
سَال ثَز  60آهبزُ ضس. تؼساز سَالات هغطح ضسُ زض پطسطٌبهِ 

سَال هطثَط ثِ اعلاػبت زهَگطاف٘ه افطاز هَضز هغبلؼِ،  13وِ 

 9سَال ثطإ سٌدص ًگطش،  13سَال ثطإ سٌدص آگبّٖ،  10

ال ثطإ سٌدص سَ 10سَال ثطإ سٌدص ٌّدبضّبٕ شٌّٖ، 

سَال ثطإ سٌدص لػس ضفتبضٕ  5وٌتطل ضفتبضٕ زضن ضسُ ٍ 

ثَز. ًحَُ ًوطُ زّٖ ثِ سَالات ثِ اٗي غَضت ثَز وِ ثطإ 

ٍ ثِ  1، گعٌِٗ ًو٘ساًن ًوطُ 2سَالات آگبّٖ ثِ گعٌِٗ ثلٖ ًوطُ 

گعٌِٗ ذ٘ط ًوطُ غفط تؼلك گطفت ٍ حساوثط ًوطُ زض اٗي لسوت 

 ٍ حسالل آى غفط ثَز. 20

گعٌِٗ إ ثَز ثطإ  5ثطإ سَالات ًگطش وِ ثػَضت ل٘ىطت  

 "، 5ًوطُ  "ذ٘لٖ هربلفن"ثِ گعًِ٘ ّبٕ    2ٍ  1سَالات 

ٍ  2ًوطُ  "هَافمن"، 3ًوطُ  "ًظطٕ ًساضم"، 4ًوطُ  "هربلفن

ثِ  گعًِ٘ ّبٕ   10تب  3ٍ ثطإ سَالات  1ًوطُ  "ذ٘لٖ هَافمن"

ًوطُ  "ًظطٕ ًساضم" ،4ًوطُ  "هَافمن "، 5ًوطُ  "ذ٘لٖ هَافمن"

تؼلك گطفت وِ  1ًوطُ  "ذ٘لٖ هربلفن"ٍ  2ًوطُ  "هربلفن"، 3

ثَز. ثطإ سَالات  13ٍ حسالل آى  65حساوثط ًوطُ آى 

 "، 5ًوطُ  "ذ٘لٖ هربلفن"ٌّدبضّبٕ شٌّٖ ثِ گعًِ٘ ّبٕ 

ٍ  2ًوطُ  "هَافمن"، 3ًوطُ  "ًظطٕ ًساضم"، 4ًوطُ  "هربلفن

طفت وِ حساوثط ًوطُ زض اٗي تؼلك گ 1ًوطُ  "ذ٘لٖ هَافمن"

ثَز. ثطإ سَالات وٌتطل ضفتبضٕ  9ٍ حسالل آى  45لسوت 

 "هَافمن "، 5ًوطُ  "ذ٘لٖ هَافمن"زضن ضسُ ثِ گعٌِٗ ّبٕ  

ذ٘لٖ "ٍ  2ًوطُ  "هربلفن"، 3ًوطُ  "ًظطٕ ًساضم"، 4ًوطُ 

ٍ حسالل  50تؼلك گطفت وِ حساوثط ًوطُ آى  1ًوطُ  "هربلفن

ذ٘لٖ "َالات لػس ضفتبضٕ ثِ گعٌِٗ ّبٕ ثَز ٍ ثطإ س 10آى 

، 3ًوطُ  "ًظطٕ ًساضم"، 4ًوطُ  "هربلفن "، 5ًوطُ  "هربلفن

تؼلك گطفت وِ  1ًوطُ  "ذ٘لٖ هَافمن"ٍ  2ًوطُ  "هَافمن"

 ثَز.   5ٍ حسالل آى  25حساوثط ًوطُ آى زض اٗي لسوت 

              ٍ ٍاضز آٍضٕ حبغلِ خوغ ًتبٗح ّب پطسطٌبهِ تىو٘ل اظ پس

 گطزٗس.  spss افعاض ًطم

ّبٕ هطوعٕ )ه٘بًگ٘ي( ٍ  سپس ثطإ تَغ٘ف زازُ ّب اظ ضبذع

پطاوٌسگٖ )اًحطاف هؼ٘بض( ٍ خساٍل ٍ ًوَزاضّب استفبزُ ضس. ٍ 

ٍ  Independent t-testّبٕ  آظهَى ثطإ تحل٘ل ًتبٗح اظ

 ّوجستگٖ پ٘طسَى استفبزُ ضس. 

اذلاق زض پژٍّص اٗي هغبلؼِ ثب اذص هدَظ اظ وو٘تِ سبظهبًٖ 

ػلَم پعضىٖ ضْ٘س غسٍلٖ ٗعز ثب   زاًطىسُ ثْساضت زاًطگبُ

 اًدبم ضس. IR.SSU.SPH.REC.1395.20ضوبضُ وس اذلاق 

 یبفتٍ َب

ًفط اظ خَاًبى پسط گطٍّْبٕ سٌٖ  300هغبلؼِ اًدبم ضسُ ثط ضٍٕ 

% 11سبلِ ضْطستبى چبثْبض اًدبم ضس. تحػ٘لات پسضاى  29تب  15

% ث٘سَاز ثَز. 37% اثتساٖٗ ٍ 52افطاز تحت هغبلؼِ ضاٌّوبٖٗ، 

%(. 68ًفط ثَز ) 10تب  5ث٘طتطٗي ثؼس ذبًَاض افطاز تحت هغبلؼِ ث٘ي 

لؼِ ثب ٍالسٌٗطبى ظًسگٖ هٖ وطزًس ث٘طتطٗي افطاز تحت هغب

% افطاز تحت هغبلؼِ سبثمِ هػطف س٘گبض ضا گعاضش %74(.  83)

% افطاز تحت هغبلؼِ سبثمِ هػطف هَاز هرسض 77وطزُ ثَزًس. 

% افطاز تحت هغبلؼِ سبثمِ هػطف 72غٌؼتٖ زض ٍالسٗي ًساضتٌس. 

هَاز هرسض غٌؼتٖ زض زٍستبى ضا گعاضش وطزُ ثَزًس. ضغل 

% افطاز تحت 87%(. 58فطاز تحت هغبلؼِ وطبٍضظ ثَز )ث٘طتط ا

وط٘سى ثب هتغ٘ط ّبٕ ٕ س٘گبض  هغبلؼِ هتبّل ثَزًس.ضاثغِ سبثمِ

ظهٌِ٘ إ ثب استفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ وبٕ زٍ  زهَگطاف٘ه ٍ

هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت وِ ث٘ي استؼوبل س٘گبض ثب 

ؼتٖ زض ٍالسٗي، تحػ٘لات پسض، ثؼس ذبًَاض، سبثمِ هَاز هرسض غٌ
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   س٘س سؼ٘س هظلَهٖ هحوَزآثبز ٍ ّوىبضاى

 1398ّ٘دسّن،ضوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ ت٘ط  سبل                                                        علَع ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

سبثمِ هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض زٍستبى ٍ ضغل افطاز هَضز 

(، ٍلٖ ث٘ي >001/0Pپژٍّص اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضت )

(،  ظًسگٖ ثب ٍالسٗي =682/0Pسغح تحػ٘لات هبزض )

(729/0P= افطاز هَضز هغبلؼِ اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز )

ط ّبٕ ضفتبض، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض هتغ٘ 1.خسٍل ًساضت

آگبّٖ ٍ سبظُ ّبٕ تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ ضا ًطبى هٖ 

زّس. ثب تَخِ ثِ زازُ ّبٕ اٗي خسٍل هطرع هٖ ضَز ه٘بًگ٘ي 

ًوطُ ًگطش ًسجت ثِ ضفتبض اظ سبٗط هتغ٘طّب ث٘طتط ٍ ًوطُ آگبّٖ 

 ّب ووتطهٖ ثبضس.  اظ ّوِ آى

ٕ هتغ٘طّبٕ ضفتبض، آگبّٖ  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطُ 2خسٍل 

ٍ سبظُ ّبٕ تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ ثط حست هتغ٘طّبٕ 

 ظهٌِ٘ إ ضا ًطبى هٖ زّس. 
 ضٗعٕ ضسُ: ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض هتغ٘ط ّبٕ ضفتبض، آگبّٖ ٍ سبظُ ّبٕ تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ 1خسٍل 

 ونٌ٘٘هبوعٗون        ه  
 

 ه٘بًگ٘ي            
اًحطاف 

 هؼ٘بض

 -590/0        398/0 61/1                              44/9 آگبّٖ
 121/0          641/0 25/1                          38/10 ضفتبض

 -23/1           880/0 47/3                            02/22 ًگطش ًسجت ثِ ضفتبض
 -375/0           511/0 45/1                            08/9 ٌّدبضّبٕ شٌّٖ

 -448/0            592/0 7/1                              16/12 وٌتطل ضفتبضٕ زضن ضسُ
 598/0           432/0 26/1                               76/8 لػس ضفتبضٕ

 

 ٕ هتغ٘طّبٕ ضفتبض، آگبّٖ ٍ سبظُ ّبٕ تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ ثط حست هتغ٘طّبٕ ظهٌِ٘ إ : ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوط2ُخسٍل 

 

 هتغ٘ط ظهٌِ٘ إ

 ٌّدبض شٌّٖ ًگطش آگبّٖ ضفتبض
وٌتطل ضفتبضٕ 

 زضن ضسُ
 لػس ضفتبض

 ه٘بًگ٘ي
اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض

سبثمِ هػطف 

 س٘گبض

 191/1 74/8 652/1 21/12 475/1 08/9 489/3 19/22 643/1 42/9 267/1 37/10 ثلِ

 465/1 82/8 847/1 03/12 390/1 06/9 361/3 68/21 551/1 51/9 214/1 41/10 ذ٘ط

=P هستمل Tآظهَى  815/0  P= 672/0  P= 269/0  P= 924/0  P= 414/0  P= 661/0  

سبثمِ هػطف 

هَاز هرسض 

غٌؼتٖ زض 

 ٍالسٗي

 239/1 83/8 657/1 09/12 503/1 94/8 212/3 13/22 705/1 14/9 325/1 31/10 ثلِ

 278/1 74/8 721/1 18/12 435/1 12/9 534/3 03/22 582/1 53/9 231/1 40/10 ذ٘ط

=P هستمل Tآظهَى  635/0  P= 079/0  P= 836/0  P= 379/0  P= 678/0  P= 624/0  
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 1398ضوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ ت٘ط  ّ٘دسّن،سبل                                                  علَع ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 
ًطبى زاز وِ اذتلاف هؼٌٖ    Independent t-testآظهَى آهبضٕ

تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ  ، آگبّٖ ٍ سبظُ ّبٕزاضٕ ث٘ي ًوطُ ضفتبض

 ضسُ )ًگطش ًسجت ثِ ضفتبض، ٌّدبض شٌّٖ، وٌتطل ضفتبضٕ زضن 

ضسُ ٍ لػس ضفتبض( ثب هتغ٘طّبٕ ظهٌِ٘ إ سبثمِ هػطف س٘گبض ٍ 

سبثمِ هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض ٍالسٗي ٍخَز ًساضت 

(05/0P˃.) 
 ٕ هتغ٘طّبٕ ضفتبض، آگبّٖ ٍ سبظُ ّبٕ تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ ثط حست هتغ٘طّبٕ هَگطاف٘ه ًوطُ : ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض3خسٍل 

 هتغ٘ط زهَگطاف٘ه

 ٌّدبض شٌّٖ ًگطش آگبّٖ ضفتبض
وٌتطل ضفتبضٕ زضن 

 ضسُ
 لػس ضفتبض

 ه٘بًگ٘ي
اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض

ٍضؼ٘ت 

 تبّل

 301/1 50/8 861/1 15/12 488/1 13/9 823/3 45/21 679/1 73/9 250/1 23/10 هدطز

 260/1 80/8 683/1 16/12 448/1 07/9 396/3 15/21 606/1 40/9 253/1 40/10 هتبّل

=P هستمل Tآظهَى  411/0  P= 232/0  P= 236/0  P= 821/0  P= 968/0  P= 158/0  

سغح 

تحػ٘لات 

 پسض

28/10 ث٘سَاز  122/1  11/9  592/1  42/20  230/3  79/8  349/1  03/12  767/1  89/8  307/1  

36/10 اثتساٖٗ  294/1  52/9  643/1  82/22  227/3  29/9  465/1  31/12  625/1  68/8  122/1  

78/10 ضاٌّوبٖٗ  431/1  90/9  446/1  95/22  556/3  93/8  523/1  88/11  833/1  78/8  388/1  

=P هستمل Tآظهَى  938/0  P= 020/0  P= 000/0  P= 019/0  P= 230/0  P= 452/0  

 : ّوجستگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ ضفتبض، آگبّٖ، سبظُ ّبٕ هسل ٍ سي )آظهَى ّوجستگٖ پ٘طسَى(4خسٍل 

وٌتطل ضفتبض  ٌّدبض شٌّٖ ًگطش آگبّٖ ضفتبض  هتغ٘ط
 زضن ضسُ

 سي لػس ضفتبض

ّوجستگٖ  
 پ٘طسَى

 ضفتبض
 ضطٗت ّوجستگٖ

P 
 r =. 462/0  

P = 001/0  

r =. 314/0  
P = 002/0  

r =. 370/0  
P = 001/0  

r = 262/0  
P = 008/0  

r = 435/0  
P = 001/0  

r = 024/0  
P = 684/0  

 آگبّٖ
 ضطٗت ّوجستگٖ

 
P 

   
r = 419/0  
P = 001/0  

 
r = 311/0  
P = 007/0  

 
r = 168/0  
P = 048/0  

 
r = 345/0  
P = 008/0  

 
r = 455/0  
P = 002/0  

 ًگطش

 ضطٗت ّوجستگٖ
 
P 

    
r = 416/0  

 
P = 000/0  

 
r = 389/0  

 
P = 005/0  

 
r = 275/0  

 
P = 019/0  

 
r = 132/0-  

 
P = 022/0  

 ٌّدبض شٌّٖ
 ضطٗت ّوجستگٖ

 
P 

    r = 262/0  
 

P = 029/0  

r = 354/0  
 

P = 005/0  

r = 015/0-  
 

P = 798/0  
وٌتطل ضفتبض 
 زضن ضسُ

 ضطٗت ّوجستگٖ
 
P 

     r = 097/0  
 

P = 095/0  

r = 020/0  
 

P = 732/0  

 لػس ضفتبض
 ضطٗت ّوجستگٖ

 
P 

      r = 022/0  
 

P = 701/0  

 سي
 ضطٗت ّوجستگٖ

 
P 
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 

آظهَى ّوجستگٖ پ٘طسَى ث٘ي  4ثب تَخِ ثِ زازُ ّبٕ خسٍل 

هتغ٘طّبٕ ضفتبض، آگبّٖ، سبظُ ّبٕ تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ 

ٕ ّوجستگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ  وِ ضاثغِضسُ ٍ سي ًطبى زاز وِ 

هَضز هغبلؼِ )آگبّٖ، ضفتبض، ًگطش ًسجت ثِ ضفتبض، ٌّدبضّبٕ 

هؼٌٖ زاض ٍ  01/0شٌّٖ ٍ وٌتطل ضفتبضٕ زضن ضسُ( زض سغح 

 هستم٘ن هٖ ثبضس ٍ اٗي ضاثغِ زض حس هتَسظ ثِ ثبلا هٖ ثبضس.

 بحث ي وتیجٍ گیری

ه٘بًگ٘ي ًوطُ ضفتبض  ضاثغِ ثب زض ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ًطبى هٖ زّس

هٖ  10ًوطُ،  18وست ضسُ ًوًَِ ّبٕ هَضز پژٍّص اظ هدوَع 

ثبضس ٍ ًطبى زٌّسُ ضَ٘ع ضفتبضّبٕ پطذغط ثطإ هػطف هَاز 

( 17هرسض غٌؼتٖ هٖ ثبضس. ًتبٗح هغبلؼِ ًبزضٕ فط ٍ ّوىبضاى )

زض هغبلؼِ  ً٘ع ثب ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼِ حبضط ّورَاًٖ زاضز. ثبضًٍٖ

 اًدبم زاز، تْطاى پٌح تب ٗه هٌبعك وبفٖ ضبح ّبٕ زض وِ إ

هطاخؼِ  سبلِ ٕ 25 تب 15 افطاز اظ زضغس 20 حسٍز زضٗبفت

عجك  ثط .ّستٌس اوستبظٕ هػطف وٌٌسُ ٕ اهبوي، اٗي ثِ وٌٌسُ

زض  اوستبظٕ هػطف وٌٌسگبى اوثط ضسُ اًدبم پژٍّص ّبٕ

سٌٖ  گطٍُ زض آى اظ پس ٍ سبل 25 تب 18 سٌٖ گطٍُ زض خْبى

  .(18)زاضًس  لطاض سبل 17 تب12

 زض ًوطُ( 18آگبّٖ )اظ هدوَع  ًتبٗح، ه٘بًگ٘ي ًوطُ اسبس ثط

ًوًَِ ّبٕ هَضز  هضطات هَاز هرسض غٌؼتٖ زض هَضز

ّب آگبّٖ لاظم  ثَز وِ هتبسفبًِ تمطٗجبَ ً٘وٖ اظ آى 44/9پژٍّص

ضا ًساضتٌس ٍ ً٘بظ ثِ اًدبم هساذلات آهَظضٖ ثط اسبس اٗي تئَضٕ 

 ٗبفتِ ّبٕ ثب حبضط ث٘ص اظ پ٘ص لاظم هٖ ثبضس. ًتبٗح پژٍّص

 زاضز. ّورَاًٖ (19)ثط٘طٗبى ٍ ّوىبضاى   هغبلؼِ

خَاًبى  غلتا آگبّٖ سغح ضس هطرع ضسُ، ٗبز پژٍّص زض

  هتَسظ سَءهػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ ػَاضؼ ٍ ذغطات اظ

 ًوطُ ث٘ي وِ زاز ًطبى Independent t- test آظهَى .است

ًوًَِ ّبٕ هَضز پژٍّص ثب هتغ٘طّبٕ زهَگطاف٘ه ٍ  آگبّٖ

 ًساضز.  ٍخَز هؼٌٖ زاضٕ ظهٌِ٘ إ اذتلاف

وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ وست ضسُ  هٖ زّس ًطبى ًتبٗح هغبلؼِ حبضط

هٖ ثبضس وِ ث٘طتط  22ًوطُ،   40زض لسوت ًگطش اظ هدوَع 

 ًگطش هَاز هرسض غٌؼتٖ، هػطف ثِ افطاز هَضز هغبلؼِ ًسجت

هَآى ٍ  تحم٘ك ٗبفتِ ّبٕ هثجت زاضًس وِ ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ثب

  زاضز. ّورَاًٖ (20)ّوىبضاى 

ثب تَخِ ثِ ًتبٗح پژٍّص هطرع ضس ه٘بًگ٘ي ًوطُ ٌّدبضّبٕ 

( 9ًوطُ، افطاز هَضز هغبلؼِ ًوطُ ثبلاٖٗ )ًوطُ  12ع شٌّٖ اظ هدوَ

ًسجت ثِ سبٗط هتغ٘طّب وست وطزُ ثَزًس ٍ اٗي ًطبى ه٘سّس وِ 

افطاز هَضز هغبلؼِ ث٘طتطٗي تبث٘طپصٗطٕ ضا اظ افطاز هْوٖ ّن چَى 

ٍالسٗي ٍ زٍستبى ًسجت ثِ زٗگط ٌّدبضّبٕ شٌّٖ خبهؼِ زاضًس. 

وِ زض  (21)ٍ ّوىبضاى پژٍّص حبضط ثب ًتبٗح هغبلؼِ خسگبل 

ّن ذَاًٖ  (22)ضْطستبى چبثْبض اًدبم ضس ٍ ثط٘طٗبى ٍ ّوىبضاى 

 زاضز.

زض لسوت هتغ٘طّبٕ هطثَط ثِ وٌتطل ضفتبضٕ زضن ضسُ اظ 

ًوطُ، ه٘بًگ٘ي ًوطُ وست ضسُ تَسظ افطاز هَضز  30هدوَع 

هٖ ثبضس وِ ًطبى زٌّسُ وٌتطل ضفتبضٕ ضؼ٘ف ثطإ  12هغبلؼِ 

پ٘طگ٘طٕ وٌٌسُ اظ هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض  اًدبم ضفتبضّبٕ

ث٘ي ًوًَِ ّبٕ هَضز پژٍّص هٖ ثبضس ٍ ً٘بظ ثِ الساهبت هساذلِ 

إ ثطإ اضتمبء اٗي هتغ٘ط هْن هٖ ثبضس. هغبلؼبت هطبثْٖ وِ 

ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ضا تبٗ٘س هٖ وٌٌس هٖ تَاى ثِ هغبلؼِ ثط٘طٗبى ٍ 

 ًبم ثطز. (23)ٍ ّوىبضاى  Toddٍ  (22)ّوىبضاى 

ثب تَخِ ثب آًبل٘ع ًتبٗح هغبلؼِ زض لسوت لػس ضفتبضٕ وِ ٗه 

فبوتَض ٍ تسْ٘ل وٌٌسُ هْن ثطإ اًدبم ضفتبضّبٕ پ٘طگ٘طٕ وٌٌسُ 
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 
اظ هػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ زض ًوًَِ ّبٕ هَضز هغبلؼِ هٖ 

ًوطُ، ه٘بًگ٘ي ًوطُ ثسست آهسُ  20ثبضس هطرع ضس اظ هدوَع 

هٖ ثبضس وِ ًطبى زٌّسُ لػس ضفتبضٕ  9تَسظ افطاز هَضز هغبلؼِ 

ضؼ٘ف ثطإ اًدبم ضفتبضّبٕ پ٘طگ٘طٕ وٌٌسُ اظ هػطف هَاز 

هرسض غٌؼتٖ هٖ ثبضس ٍ ً٘بظ ثِ اضتمبء لػس ضفتبضٕ افطاز ثطإ 

اًدبم ضفتبضّبٕ ثبظزاضًسُ اظ هػطف هَاز هرسض ث٘ص اظ پ٘ص 

ٍ ّوىبضاى  Toddاحسبس هٖ ضَز. هغبلؼِ اًدبم ضسُ تَسظ 

 ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ّن ذَاًٖ زاضز. ثب  (23)

ثب تَخِ ثِ آظهَى ّوجستگٖ پ٘طسَى چَى اضتجبط لَٕ ٍ هثجت 

ث٘ي هتغ٘طّبٕ آگبّٖ، ًگطش زض ث٘ي ًوًَِ ّبٕ هَضز هغبلؼِ ٍ 

ّبٕ  فؼبل٘ت ثَزى ّعٌِٗ ضفتبض ٍخَز زاضز، ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ ون

زض  بىخَاً تَاًوٌسسبظٕ اّو٘ت ثِ تَخِ ثب ً٘ع ٍ گ٘طاًِ پ٘ص

وبضگ٘طٕ  ثِ عطٗك اظ خبهؼِ ٍ ذبًَازُ اػضبء سلاهت اضتمبء

ٍ اظ عطفٖ ثب تَخِ ثِ پبٗ٘ي ثَزى سغح  آهَظضٖ ّبٕ ثطًبهِ

ثطًبهِ ّبٕ  تسٍٗي ٍ اخطإ لعٍم آگبّٖ خَاًبى ًَاحٖ هحطٍم،

آهَظضٖ ثط اسبس تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ ثبٗس هس ًظط 

  ثطًبهِ ضٗعاى لطاض گ٘طز. 

اظ هحسٍزٗت ّبٕ هغبلؼِ حبضط اٗي ثَز وِ خوغ آٍضٕ ٍ ٗىٖ 

زستطسٖ ثِ ًوًَِ ّبٕ هَضز هغبلؼِ ثؼلت فَاغل ظٗبز ضٍستبّب اظ 

 ٗىسٗگط هطىل ٍ ٍلت گ٘ط ثَزُ است.

خْت اخطإ ضًٍس ثْتط هغبلؼبت، آهَظش خَاًبى ثط اسبس سبظُ 

ّبٕ تئَضٕ ضفتبض ثطًبهِ ضٗعٕ ضسُ خْت پ٘طگ٘طٕ اظ ضفتبضّبٕ 

 ػطف هَاز هرسض غٌؼتٖ هس ًظط لطاض گ٘طز.سَء ه

 تضبد مىبفع 
زاضًس وِ  ّ٘چ گًَِ تضبز هٌبفؼٖ ًَٗسٌسگبى اٗي همبلِ اػلام هٖ

 .ٍخَز ًساضز

 تقذیر ي تشکر

ًَٗسٌسگبى ثط ذَز لاظم هٖ زاًٌس اظ ظحوبت ولِ٘ وسبًٖ وِ زض  

هطاحل هرتلف اٗي هغبلؼِ ّوىبضٕ زاضتِ اًس غو٘وبًِ تطىط ٍ 

 لسضزاًٖ ًوبٌٗس. 
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