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Abstract 

Introduction: Along with the increase in the elderly population, caring for the elderly with Alzheimer's 

disease has become a challenge in the field of their health and well-being. Also, the need for caregivers is 

increasing due to the lengthening of the care period. Considering that the nurses of Alzheimer's patients play 

the main role in providing services to the elderly, the present study was conducted with the aim of 

determining the state of knowledge, attitude and practice of the caregiver of elderly Alzheimer's patients in 

Yazd city. 

Methods: This study was descriptive. The sample size was 60 caregiver of elderly people with Alzheimer's 

disease in Yazd city. The sampling method in this study was based on the vailability of statistical research 

and consulting facilities. The data collection tool in this study was a four-part questionnaire (demographic, 

knowledge, attitude and practice) that was used in a similar study. Data were analyzed with SPSS24 software 

and using descriptive statistics as well as t-test and ANOVA. 

Results: The average age score of nurses was 62.73 ± 11.78. The average score of knowledge, attitude and 

practice of elderly caregiver were 21.58 ± 1.87, 35.65 ± 2.84 and 12.57 ± 1.28, respectively. The data 

showed that there is a significant relationship between the knowledge score and family ratio and previous 

experience of care. Also, there is a significant relationship between attitude score and previous care 

experience (P≤0.05). 

Conclusion: Considering the importance of caregivers' knowledge of the phenomenon of aging and 

Alzheimer's disease, it is suggested to provide appropriate training to improve the knowledge and change the 

attitude of caregivers of the elderly in order to improve the quality and provide better and more suitable 

services for the elderly. 
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 خصًص در آلزایمر بٍ مبتلا سالمىدان مراقبیه عملکرد ي وگرش آگاَی، يضعیت بررسی

 1400سال در یزد شُر در بیماری ایه

 3، سید محمد باقر کمال الدیىی2الدیىی، سید شُاب کمال 1سید سعید مظلًمی محمًدآباد  وًیسىدگان:

گزٍُ آهَسػ ثْساؽت ٍ ارتمبء علاهت، زاًؾىسُ ثْساؽت، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ ذسهبت ثْساؽتی زرهبًی ؽْیس  .اعتبز1

 .فسٍلی ، یشز، ایزاى

پشؽىی ٍ . ًَیغٌسُ هغئَل: زاًؾزَی وبرؽٌبعی ارؽس علاهت عبلوٌسی، زاًؾىسُ پززیظ ثیي الولل، زاًؾگبُ ػلَم 2

         09028585025ؽوبرُ توبط:   ذسهبت ثْساؽتی زرهبًی ؽْیس فسٍلی، یشز، ایزاى.

Email: shahabkm70@gmail.com 
 .. زاًؾیبر گزٍُ هسیزیت، زاًؾگبُ پیبم ًَر، تْزاى ، ایزاى3
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و يكم

 ششم شماره

 بهمن و اسفند

  96:شماره مسلسل
 

  12/04/1401تبرید ٍفَل:

 07/08/1401تبرید پذیزػ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

 عبلوٌساى هجتلا ثِ آلشایوز ثِ فَرت یه چبلؼ زر اسثب افشایؼ روؼیت عبلوٌساى, هزالجت ّوزاُ  مقدمٍ:

ثِ ذبىز ىَلاًی ؽسى زٍرُ هزالجت، ًیبس ثِ زاؽتي هزالجبى ّوچٌیي حَسُ علاهت ٍ رفبُ آًبى زر آهسُ اعت. 

زر حبل افشایؼ اعت. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ هزالجیي ثیوبراى هجتلا ثِ آلشایوز ًمؼ افلی زر ذسهبت ثِ عبلوٌساى 

هجتلا ثِ عبلوٌساى  ٍ ػولىزز هزالجیي ًگزػ حبمز ثب ّسف تؼییي ٍمؼیت آگبّی، لذا هيبلؼِایفب هی وٌٌس، 

 اًزبم ؽس.  ؽْز یشز زر ثیوبری ایي ذقَؿ زر آلشایوز

زر ؽْز یشز هجتلا ثِ آلشایوز  اىعبلوٌسیي هزالج اسًفز  60ٍحزن ًوًَِ ایي هيبلؼِ، تَفیفی  ريش بررسی:

 ؽبهل اثشار گززآٍری زازُ ّب ، پزعؾٌبهِ هيبلؼِ، اس ًَع زر زعتزط ثَز.رٍػ ًوًَِ گیزی زر ایي ثَزًس. 

ٍ  spss24زازُ ّب ثب ًزم افشار ٍ روؼیت ؽٌبذتی، آگبّی، ًگزػ ٍ ػولىزز ثَز عَالات  چْبر ثرؼ

 تزشیِ ٍ تحلیل ؽسًس.  t-Test   ٍAnovaاعتفبزُ اس آهبر تَفیفی ٍ ّوچٌیي آسهَى ّبی 

ًوزُ آگبّی، ًگزػ ٍ ػولىزز هزالجیي  هیبًگیيعبل ٍ   73/62 ± 78/11 هزالجیي عي هیبًگیي  یافتٍ َا:

ب ًؾبى زاز وِ ثیي ًوزُ ثَز. زازُ 57/12ّ ± 28/1ٍ   65/35 ± 84/2،  58/21 ± 87/1عبلوٌساى ثِ تزتیت 

ارتجبه هؼٌی زاری ٍرَز زارز. ّوچٌیي ثیي ًوزُ ًگزػ ٍ  ،آگبّی ٍ ًغجت فبهیلی ٍ تززثِ لجلی هزالجت

 (.≥05/0P) تززثِ لجلی هزالجت ارتجبه هؼٌی زاری ٍرَز زاؽت

       ٍ ثیوبری آلشایوز پیؾٌْبز  اّویت آگبّی هزالجیي ًغجت ثِ پسیسُ عبلوٌسی ثِ تَرِ ثب وتیجٍ گیری:

ًوَزُ  السام عبلوٌساى هزالجیي ًگزػ ٍ تغییز آگبّی ارتمبی رْت زر هٌبعت ّبی آهَسػ ارائِ هی ؽَز ثب

     .آٍرز فزاّن را عبلوٌس ثزای تز هٌبعت ٍ ثْتز ذسهبت ارائِ ٍ ویفیت تب ثْجَز

 آلشایوز، آگبّی، ًگزػ، ػولىزز، عبلوٌسهزالت  ياژٌ َای کلیدی:
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 ... ایي ذقَؿ زر آلشایوز ثِ هجتلا عبلوٌساى هزالجیي ػولىزز ٍ ًگزػ آگبّی، ٍمؼیت ثزرعی

 1401ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس   ثیغت ٍ یىن ،عبل                                                 ىلَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 

 
 مقدمٍ

عبلوٌسی ثِ ػٌَاى یه پسیسُ ىجیؼی ًبگشیز ٍ یه چبلؼ 

رْبًی  عبسهبى آهبر . ىجك (1)رْبًی هْن ثِ ؽوبر هی آیس 

روؼیت عبلوٌساى رْبى زر حبل افشایؼ  (WHO)ثْساؽت 

؛ ًغجت افزاز 2050تب  2000اعت، ثِ ىَری وِ ثیي عبل ّبی 

 22زرفس ثِ  11اس حسٍز عبل زٍ ثزاثز ذَاّس ؽس ٍ  60ثبلای 

. ىجك آهبر عبسهبى رْبًی ثْساؽت، حسٍز (2)زرفس هی رعس 

زٍ عَم ول عبلوٌساى، زر وؾَرّبی زر حبل تَعؼِ سًسگی 

. (3)زرفس ذَاّس ؽس  75ایي آهبر  2025وٌٌس ٍ تب عبل هی

رًٍس افشایؼ روؼیت عبلوٌساى زر وؾَرّبی زر حبل تَعؼِ 

. ایزاى عَهیي (4) ثیؼ اس عِ ثزاثز وؾَرّبی تَعؼِ یبفتِ اعت

سى روؼیت اعت ٍ اًتظبر هی وؾَر رْبى اس ًظز عزػت پیز ؽ

 60زرفس روؼیت ایزاى ثبلای  22حسٍز  2050رٍز زر  عبل 

 . (5)عبل ثبؽٌس 

 ثبیس اوٌَى ّن اس ایزاى، رولِ اس ٍ تَعؼِ حبل زر وؾَرّبی   

، سیزا (6)ثزًبهِ ریشی وٌٌس  ذَز، آیٌسُ عبلوٌساى رفبُ ثزای

پسیسُ عبلوٌسی ثب اًَاع تغییزات فیشیَلَصیىی، رٍاًی، التقبزی 

ٍ ارتوبػی ّوزاُ اعت. زر ىَل زٍراى عبلوٌسی تغییزات 

یبتی، ؽَز وِ ثب وبّؼ ًیزٍی حثیَلَصیىی زر فزز ظبّز هی

لبثلیت اًيجبق فزز ثب تغییز ؽزایو ًبگْبًی را زچبر اذتلال ٍ 

            .(7) ّوچٌیي تؼبزل فزز را ثب هؾىل ّوزاُ هی وٌس

ّبی فیشیَلَصیىی، حسٍز زٍ عَم افزاز ػلاٍُ ثز زگزگًَی

تَاًبیی ٍ ػولىزز ًیش هجتلا ّبی هشهي ٍ وبّؼ عبلوٌس ثِ ثیوبری

                                                  . (8)ؽًَس هی

آلشایوز یب زهبًظ پیزی ثِ ػٌَاى ًَػی اذتلال هغشی پیؾزًٍسُ ٍ 

ًبتَاى وٌٌسُ اعت وِ ثب احزات ػویك ثز حبفظِ ، َّػ ٍ تَاًبیی 

هزالجت اس ذَز ّوزاُ ثَزُ ٍ ثب ًمـ زر تىلن، اًزبم فؼبلیت ّبی 

از ّوزاُ اعت ٍ ایي ثیوبری ثزای ًشزیىبى حزوتی ٍ ؽٌبذت افز

 . (9)ٍ هزالجبى ّزاعٌبن اعت 

 3/10عبل زر حسٍز  65ؽیَع ایي ثیوبری زر عبلوٌساى ثبلای 

ٍ ایي هیشاى زر سهبًی وِ زر ًظز  (10)زرفس ثزآٍرز هی ؽَز 

ثگیزین چٌساى زرهبًی ثزای آى ًیغت ٍ تبویس افلی ثز هزالجت 

اس ایٌگًَِ ثیوبراى اعت ٍ چبرچَة هزالجتی ثزای آًْب زر عیغتن 

 .(11)ؽجىِ ىزاحی ًؾسُ اعت، ثیؾتز اّویت هی یبثس 

 ویفیت اّویت س،یبث هی افشایؼ افزاز ػوز ىَل وِ ّوبًيَر

 پیز عبلن. ؽَز هی آؽىبر ثیؾتز رٍس ثِ رٍس ًیش عبلوٌساى سًسگی

 پسیسُ اّویت ثز اهز ایي ٍ اعت ثؾز افزاز ّوِ حك ؽسى

 ثْجَز ویفیت ذسهبت ٍ هؾىلات آًْب اس پیؾگیزی ٍ عبلوٌسی

 .(12)افشایس  هی پذیز آعیت لؾز علاهت ارائِ ؽسُ ثِ ایي

 رٌغی ٍ عٌی تجؼیل گًَِ ّیچ ثسٍى ثبیسعلاهت  ذسهبت   

 ٍ عي ّز زر افزاز ثب ثبیغتی ذسهبت زٌّسگبى ارایِ ٍ ؽَز ارایِ

 ًگزػ ٍرَز. ًوبیٌس ثزذَرز هتبًت ٍ احتزام ثب رٌغی

 ای حزفِ افزاز ثیي زر هبثبًِ لین یب ذَزهرتبراًِ ٍ غیزهحتزهبًِ

 ثِ ًیبسهٌس عبلوٌساى اعتملال ٍ ًفظ ػشت ثز هرزثی احز تَاًس هی

 پشؽىی ػلَم ّبی پیؾزفت ػلیزغن. ثبؽس زاؽتِ هزالجتی ذسهبت

 ٍیضُ ثِ افزاز سًسگی ثِ اهیس ٍ علاهت ٍمؼیت ثْجَز ٍ

ایي گزٍُ  ثِ ذسهبت علاهت ارائِ زر هَاًؼی ٌَّس عبلوٌساى،

 .(13)زارز  ٍرَز

وِ آگبّی مؼیف زر هَرز رًٍس  اعت زازُ ًؾبى هيبلؼبت      

 پیزی عجت ًگزػ هٌفی ثِ عبلوٌساى ؽسُ اعت، زر ًتیزِ افشایؼ

 هَرز زر هٌفی ثبٍرّبی ٍ ًگزؽْب تغییز زر رْت تلاػ ٍ آگبّی

 .(14)عبلوٌساى هی ؽَز  اس هزالجت ارائِ ثْجَز عجت عبلوٌساى،
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 هْوتزیي اس یىی آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبراى روؼیت افشایؼ

ثِ ٍاعيِ  ایي ثیوبراى ثبؽس. هی اهزٍسی ربهؼِ زر چبلؾْب

 ًیبسّبی عبذتي ثزآٍرزُ رْت رفتبری ٍ ؽٌبذتی اذتلالات

 زر هزالجت وٌٌسگبى ٍ ّغتٌس سیبزی رٍثزٍ هؾىلات ثب ذَز

ثِ  زارًس. ثزػْسُ را هزالجتی هغئَلیت ّبی ثیؾتزیي ذبًَازُ

 هزالجت ثِ زاؽتي هزالجت، ًیبس زٍرُ ثَزى ذبىز ىَلاًی

 . (15)افشایؼ اعت  حبل زر وٌٌسگبى

 ػْسُ اهَر اس ثتَاًٌس اىزافیبى ٍ فزز اثتسای ثیوبری، زر ؽبیس

 ؽرقی تحت ٍرَز ثِ ثیوبری پیؾزفت ثب ٍلی ثزآیٌس ثیوبر

 اػنب اس چِ فززی افزاز ایي .اعت ًیبس وٌٌسُ هزالجت ػٌَاى

 ثب ثبؽٌس ؽسُ اس ثیوبراعترسام هزالجت ثزای ٍ چِ ثبؽٌس ذبًَازُ

 .(16)زارًس  وبهل ارتجبه ثیوبر

. زر (17)ًبهیس  هرفی لزثبًیبى را هزالجیي ساریت ، 1985 عبل زر 

زر ؽْز اففْبى ًوزُ  آگبّی هزالجیي ثیوبراى هيبلؼِ ساّس 

آلشایوز  ذَة ٍلی ًوزُ  ًگزػ ٍ ػولىزز آًْب هتَعو ارسیبثی 

 .(18)ؽس 

 ثِ هجتلا اس ثیوبر وٌٌسُ هزالجت ػولىزز ٍ ًگزػ هیشاى آگبّی، 

 ثغیبر زذیل ثیوبر زرهبى ٍ رزیبى زر عیز تَاًس هی آلشایوز

 ثِ رعیسگی آلشایوزی ذبؿ ثیوبراى ٍمؼیت ثِ ذبىز ثبؽس،

 هزالجت هیشاى اعتزط ثزرعی رولِ اس رٍاًی - رٍحی ٍمؼیت

 .ؽَز هی احغبط وٌٌسگبى ًیش

 هيلَة ٍمؼیت یه ایزبز رْت زر هی تَاًس ّب ثزرعی ایي 

ثبؽس. ثِ ّویي  زاؽتِ ثِ عشایی عْن اٍ ثزای ثیوبر ٍ ذبًَازُ

ػلت هب ثز آى ؽسین وِ ٍمؼیت آگبّی، ًگزػ ٍ ػولىزز 

زر  ثیوبری ایي ذقَؿ هزالجیي عبلوٌساى هجتلا ثِ آلشایوز رازر

 ؽْز یشز ثزرعی وٌین. 

 ريش بررسی

اًزبم ؽس. هميؼی  اعت ثِ رٍػ تَفیفی اس ًَع وِ هيبلؼِایي 

 .ؽسًس اًتربة یشز ؽْز آلشایوز اس ثِ هجتلا عبلوٌس 60ثسیي هٌظَر

رٍػ ًوًَِ گیزی زر ایي هيبلؼِ، ثب تَرِ ثِ اهىبًبت تحمیك ٍ 

 هؾبٍرُ آهبری اس ًَع زر زعتزط ثَز.

اثشار گززآٍری زازُ ّب زر ایي هيبلؼِ، پزعؾٌبهِ چْبر ثرؾی 

زر اففْبى هَرز ثزرعی لزار گزفتِ  (18)ثَز وِ زر هيبلؼِ ساّس 

ثَز. رٍایی پزعؾٌبهِ هزسزا اس ىزیك پبًل ذجزگبى تبییس ؽس.  

عپظ پبیبیی پزعؾٌبهِ ثب تَرِ ثِ آلفبی وزًٍجبخ هحبعجِ گززیس 

/ ، عَالات 7وِ هیشاى  آلفبی وزًٍجبخ زر عَالات آگبّی 

 / ثَز.7/ ٍ عَالات ػولىزز 6هزتجو ثب ًگزػ 

 21ایي اثشار ؽبهل چْبر ثرؼ، عؤالات روؼیت ؽٌبذتی ) 

عَال (، عَالات عٌزؼ  30عَال (، عَالات ٍمؼیت آگبّی ) 

عَال ( ٍ عَالات هزتجو ثب ػولىزز هزالجیي عبلوٌس  14ًگزػ ) 

 عَال ( ثَز.  15) 

ز ثِ ػلت تٌَع عيح عَاز هزالجیي، لشٍم هقبحجِ مزٍری ثِ ًظ

رعیس. لذا هحمك، پزعؾٌبهِ ّب را اس ىزیك هقبحجِ حنَری 

تىویل ًوَز. الجتِ ایي هَمَع ثبػج ارتجبه ثیؾتز ثب هزالجیي ٍ زر 

ًتیزِ تىویل ثْتز پزعؾٌبهِ ّب ؽس. ّز هقبحجِ ثِ ىَر هیبًگیي 

 زلیمِ سهبى ثزز.  20-30ثیي 

ؽس ٍ ثب  SPSS 24اىلاػبت روغ آٍری ؽسُ ٍارز ًزم افشار

آًبلیش ٍاریبًظ ٍ تی  ُ ّبی تَفیفی ٍ  آسهًَْبی آهبریآهبر

تغت هغتمل هَرز تزشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت. زر توبم آسهَى 

 /. زر ًظز گزفتِ  ؽس. 05ّب، عيح هؼٌی زاری ووتز اس  

ایي هيبلؼِ اعترزاد ؽسُ اس پبیبى ًبهِ زاًؾزَیی زر هميغ 

ؽىی وبرؽٌبعی ارؽس علاهت عبلوٌسی زر زاًؾگبُ ػلَم پش
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 ... ایي ذقَؿ زر آلشایوز ثِ هجتلا عبلوٌساى هزالجیي ػولىزز ٍ ًگزػ آگبّی، ٍمؼیت ثزرعی

 1401ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس   ثیغت ٍ یىن ،عبل                                                 ىلَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 

 
ؽْیس فسٍلی یشز هی ثبؽس وِ ثب وس اذلاق 

IR.SSU.SPH.REC.1400.194  ثِ تبییس وویتِ اذلاق

 زاًؾگبُ هذوَر رعیسُ اعت.

 یافتٍ َا

ثَز ٍ هزالجیي اس ًظز  عبل 73/62 ± 78/11 هزالجیي عي هیبًگیي  

زرفس( هزز 3/13ًفز ) 8زرفس( سى ٍ 7/86ًفز ) 52رٌغیت 

ًفز  11زرفس( تحقیلات سیز زیپلن، 7/56ًفز ) 34ثَزًس. 

 ًفز 13فَق زیپلن ٍ ( زرفس3/3) ًفز 2زرفس( زیپلن، 3/18)

 ًفز 54تحقیلات لیغبًظ ثِ ثبلا زاؽتٌس. ( زرفس7/21)

 غیز هتأّل ثَزًس. ( زرفس10) ًفز 6هتأّل ٍ ( زرفس90)

ًفز  4زرفس( ذبًِ زار ٍ ثمیِ 3/93ًفز ) 56اس ًظز ؽغل 

زرفس( ثب عبلوٌس ًغجت 85ًفز ) 51بغل ثَزًس. زرفس( ؽ7/6)

ًفز  9ًساؽتٌس.  فبهیلی ًغجت( زرفس15) ًفز 9فبهیلی زاؽتٌس ٍ 

 51زرفس( زر اساء هزالجت حمَق زریبفت هی وززًس ٍ ثمیِ 15)

( زرفس3/8) ًفز 5زرفس( حمَلی زریبفت  ًوی وززًس. 85ًفز )

ایي ( زرفس7/91) ًفز 55تززثِ لجلی هزالجت زاؽتِ ٍلی ثمیِ 

اس ؽزوت ّبی ذسهبتی ( زرفس3/8) ًفز 5تززثِ را ًساؽتٌس. 

اس ؽزوتی هؼزفی ( زرفس7/91) ًفز 55هؼزفی ؽسُ ٍلی ثمیِ 

 ًؾسُ ثَزًس.

 ، هیبًگیي58/21 ± 87/1ًوزُ آگبّی  زر ایي هيبلؼِ هیبًگیي

 ًوزُ ػولىزز  هزالجیي ٍ هیبًگیي 65/35 ± 84/2ًوزُ ًگزػ 

 .(1ثَزُ اعت ) رسٍل  57/12 ± 28/1

زازُ ّب ًؾبى زاز وِ ثیي ًوزُ آگبّی ٍ ًغجت فبهیلی ٍ تززثِ 

لجلی هزالجت ارتجبه هؼٌی زاری ٍرَز زارز. ّوچٌیي ثیي ًوزُ 

 ًگزػ ٍ تززثِ لجلی هزالجت ارتجبه هؼٌی زاری ٍرَز زارز

(05/0P≤2( )رسٍل.) 

 
 هتغیزّّبی هَرز هيبلؼِ زر هزالجیي عبلوٌساىهیبًگیي ًوزُ  :1رسٍل 

 حس اوخز حس الل        اًحزاف هؼیبر هیبًگیي ًوزُ هتغیّز

 27 18 87/1 58/21 ًوزُ آگبّی

 43 30 84/2 65/35 ًوزُ ًگزػ

 15 10 28/1 57/12 ًوزُ ػولىزز

 

 زهَگزافیه:  هیبًگیي ًوزُ آگبّی، ًگزػ ٍ ػولىزز هزالجیي ثز حغت هؾرقبت 2رسٍل 

 ػولىزز ًگزػ آگبّی حبلت هتغیز

اًحزاف  هیبًگیي اًحزاف هؼیبر هیبًگیي

 هؼیبر

اًحزاف  هیبًگیي

 هؼیبر

 21/1 52/12 80/2 67/35 88/1 62/21 سى  رٌظ

 64/1 87/11 34/3 50/35 91/1 31/21 هزز

P 676/0 874/0 188/0 
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   هحوَزآثبز ٍ ّوىبراىعیس عؼیس هظلَهی 

 1401ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس   ،ثیغت ٍ یىن عبل                                                        ىلَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
 44/1 50/12 77/2 03/35 74/1 06/22 سیز زیپلن تحقیلات

 22/1 91/11 20/3 36/35 05/2 59/20 زیپلن

 00/0 00/12 24/4 00/35 89/3 75/21 فَق زیپلن

لیغبًظ ٍ 

 ثبلاتز

15/21 56/1 61/37 80/1 77/12 83/0 

P 110/0 051/0 390/0 

 22/1 52/12 08/2 36/35 34/2 61/21 هتأّل تبّل

 63/1 67/11 39/2 77/35 54/2 09/21 هززز
P 230/0 410/0 123/0 

 28/1 46/12 89/2 73/35 87/1 65/21 ذبًِ زار ؽغل

 41/1 00/12 08/2 50/34 80/1 62/20 ؽبغل
P 294/0 407/0 488/0 

 27/1 45/12 93/2 90/35 80/1 8/23 ثلی  ًغجت فبهیلی

 41/1 33/12 86/1 22/34 90/1 33/20 ذیز

P 029/0 103/0 802/0 

 45/1 89/11 37/2 07/35 23/1 12/21 ثلی  زریبفت حمَق

 24/1 53/12 94/2 64/35 54/1 74/21 ذیز

P 091/0 112/0 168/0 

 تززثِ لجلی هزالجت

 

 87/1 00/12 52/1 40/32 94/1 00/20 ثلی 

 23/1 47/12 76/2 94/35 82/1 73/21 ذیز

P 047/0 007/0 434/0 

هؼزفی اس ؽزوتْبی 

 ذسهبتی

 64/1 80/12 12/2 00/34 88/1 60/19 ثلی 

 26/1 54/12 87/2 80/35 78/1 76/21 ذیز

P 062/0 178/0 674/0 

 

        % هزالجیي 90حبوی اس آى اعت وِ حسٍز  3ًتبیذ رسٍل 

هی زاًٌس ایي ثیوبری، ذَز را ثب اؽىبل زر حبفظِ ًؾبى هی زّس. 

حوبیت ٍآهَسػ ثِ ذبًَازُ اوخز هزالجیي ثیوبراى هجتلا ثِ آلشایوز 

 ثیوبر را اٍلیي لسم زر راُ ووه ثِ ثیوبر زاًغتِ اًس.
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 ... ایي ذقَؿ زر آلشایوز ثِ هجتلا عبلوٌساى هزالجیي ػولىزز ٍ ًگزػ آگبّی، ٍمؼیت ثزرعی

 1401ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس   ثیغت ٍ یىن ،عبل                                                 ىلَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 

 
 : تَسیغ فزاٍاًی پبعد ثِ عؤالات آگبّی تَعو ًوًَِ ّبی هَرز ثزرعی3رسٍل 

 ًوی زاًن ذیز ثلی عؤالات آگبّی رزیف

 % تؼساز % تؼساز % تؼساز

 3/13 8 35 21 7/51 31 ّغتٌس؟ افغززگی هؼزك زر آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبراى آیب 1

 3/3 2 50 30 7/46 28 هیىٌس؟ پیؾگیزی آلشایوز ثِ فزز ؽسى هجتلا اس  هغشی توزیٌبت آیب 2

 3/8 5 0 0 7/91 55 زّس؟ هی ًؾبى را ذَز حبفظِ زر اؽىبل ثب اثتسا، آلشایوز ثیوبری آیب 3

 پشؽه ثَعیلِ ثبیس ؽَز اميزاة زچبر آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ٍلتی آیب 4

 ؽَز، هْبر هی ایزبز وِ زیگزی هؾىلات تب ؽَز ٍ هؼبلزِ هؼبیٌِ

 گززز؟

41 3/68 18 30 1 7/1 

 ثِ هجتلا ثیوبر ثِ را وبر یه اس ثیؼ هبى ّوش ىَر ثِ تَاى هی  آیب 5

 وزز؟ آلشایوز هحَل

44 3/73 14 3/23 2 3/3 

 ثِ وٌس، فَرا هزالجت ذَز اس ًتَاًغت آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ٍلتی آیب 6

 اعت؟ ًیبسهٌس پزعتبر یب هزالت یه

41 3/68 18 30 1 7/1 

 7/16 10 5 3 3/78 47 ؽَز؟ هی ٍ افغززگی ّذیبى زچبر آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر آیب 7

 هی    اعت ًؾسُ ؽسیس ثیوبریؾبى ٌَّس وِ آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبراى آیب 8

 افغززگی ٍ اميزاة اس هؼبلزِ، ٍ رٍاًپشؽه ثِ هزارؼِ ثب تَاًٌس

 وٌٌس؟ پیؾگیزی

48 80 11 3/18 1 7/1 

 اتمبق وغی ثزای  ًبگْبًی ثيَر ٍگیزی حبفظِ زر اؽىبل اگز آیب 9

 اعت؟ هجتلا آلشایوز ثِ ؽرـ ایي افتبز

33 55 24 40 3 5 

 ذقَفی ثیوبرعتبًْبی زر آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبراى اوخزیت آیب 10

 ؽًَس؟ هی ًگْساری

45 75 6 10 9 15 

 7/1 1 3/28 17 70 42   وٌس؟ ؽسیستز را آلشایوز ثیوبری ػلائن اعت هوىي ًبهٌبعت تغذیِ آیب 11

 ثبر چٌس را هيلجی یب زاعتبى عَال، یه آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ٍلتی آیب 12

 اعت؟  ثْتز ذبىزاتؼ یبزآٍری ثزای وٌس تىزار

49 7/81 11 3/18 0 0 

 گیزی تقوین ذَز اس هزالجت ثزای تَاًس هی آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر آیب 13

 وٌس؟ 

52 7/86 6 10 2 3/3 

 هٌس ًیبس عبػتِ 24 هزالجت ثِ آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر یه عزاًزبم آیب 14

 اعت؟ 

33 55 26 3/43 1 7/1 

 هی ثبلا   را آلشایوز ثِ اثتلا اهىبى ذَى ٍچزثی ولغتزٍل ثَزى ثبلا آیب 15

 ثزز؟ 

59 3/98 1 7/1 0 0 

 ثِ هجتلا ثیوبراى  زر ؽبیغ ػلائن اس یىی زعتْب زازى تىبى یب لزسػ آیب 16

 ؟  اعت آلشایوز

56 3/93 4 7/6 0 0 
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 1401ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس   ،ثیغت ٍ یىن عبل                                                        ىلَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
 0 0 7/41 25 3/58 35 ؽَز؟  هی اؽتجبُ آلشایوز ػلائن ثب ؽسیس افغززگی ػلائن آیب 17

 0 0 3/8 5 7/91 55    اعت؟ ػمل سٍال اًَاع اس یىی آلشایوز ثیوبری آیب 18

 ٍ ًپززاذتي پَل ؽوززى زر اؽىبل آلشایوز اٍلیِ ػلائن اس یىی آیب 19

 اعت؟... ٍ ثزق ,اة لجل

59 3/98 1 7/1 0 0 

 وٌس هی فىز  ثیوبر وِ اعت ایي آلشایوز ثیوبری ػلائن اس یىی آیب 20

  ثسسزًس؟ اٍ اس را چیشی ذَاٌّس هی زیگز افزاز

58 7/96 2 3/3 0 0 

 زاؽتِ یبززاؽت زفتزچِ ثبیس اٍّلیِ هزاحل زر آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر آیب 21

 ًىٌس؟  فزاهَػ را وبرّبیؼ تب ثبؽس

10 7/16 44 3/73 6 10 

 ارث ثِ تَاى هی آلشایوز را ثیوبری ثِ ؽسى هجتلا ػلت اس ثرؾی آیب 22

 زاز؟  ًغجت

3 5 56 3/93 1 7/1 

 ثزای تَاًس هی اٍ، ثبؽس آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ّوزاُ ؽرقی اگز  آیب 23

 وٌس؟  راًٌسگی هستی

58 7/96 2 3/3 0 0 

 0 0 60 36 40 24 اعت؟  ػلاد ثی آلشایوز ثیوبری آیب 24

 اسذبىزات ثْتز را  لسین آلشایوز، اتفبلبت ثِ هجتلا ثیوبراى ثیؾتز آیب 25

 ذبىززارًس؟  ثِ رسیس

1 7/1 59 3/98 0 0 

 0 0 0 0 100 60 اعت؟  عبل 65 ثبلای آلشایوز ؽیَع عي ثیؾتزیي آیب 26

 لزار زرهبى ٍتحت هؼبلزِ عزیؼبً ثبیس آلشایوز ثِ هؾىَن ثیوبر آیب 27

    گیزز؟

1 7/1 59 3/98 0 0 

 پی فززی زر آلشایوز ثیوبری ٍرَز ثِ تَاى هی ذَى آسهبیؼ ثب آیب 28

 ثزز؟ 

50 3/83 0 0 10 7/16 

 0 0 3/73 44 7/26 16 هیؾَز؟  زیسُ  ٍ ؽسیس هتَعو ذفیف، ًَع 3 زر آلشایوز ثیوبری آیب 29

 زر لسم آلشایوز، اٍّلیي ثِ هجتلا ثیوبر ذبًَازُ ثِ ٍآهَسػ حوبیت آیب 30

 ثبؽس؟  هی ثیوبر ثِ ووه راُ

60 100 0 0 0 0 

 

زرفس اس هزالجیي  7/51ثیبًگز ایي اعت وِ زر حسٍز  4رسٍل 

ثیوبراى هجتلا ثِ آلشایوز احغبط راحتی ثب ثیوبراى ًساؽتِ اًس ٍ 

زرفس اس هزالجیي ثِ ٍرَز ًَػی تزط اس ثَزى ثب  100تمزیجب 

زرفس  75ثیبًگز ایي اعت وِ تٌْب  5رسٍل  ثیوبراى رًذ ثززُ اًس.

ِ پیبزُ اس هزالجیي ثیوبراى هجتلا ثِ آلشایوز گبّی ثِ ّوزاُ ثیوبراى ث

زرفس ػولىززّبی لاسم ثزای  85رٍی السام ًوَزُ اًس ٍ حسٍز 

ثیوبراى اًزبم ؽسُ اعت. ٍلی ٍالؼیت ایي اعت وِ ایي هزالجت 

 زرفس ارتمب زازُ ؽَز. 100ّب ثِ ٍیضُ ّوزاّی ثب ثیوبراى ثبیس ثِ 
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 ذیلی هربلفن هربلفن احغبعی ًسارم هَافمن ذیلی هَافمن عؤالات ًگزػ رزیف

 % تؼساز % تؼساز % تؼساز % تؼساز % تؼساز

 ثِ هجتلا ثیوبر ثب ثَزى اس 1

 هی راحتی احغبط آلشایوز

 .وٌن

0 0 29 3/48 0 0 30 50 1 7/1 

 ثیوبر سًسگی تَاًن ًوی  هي 2

 ثْجَز را آلشایوز ثِ هجتلا

 .ثجرؾن

15 25 7 7/11 0 0 38 3/63 0 0 

 ثِ هجتلا ثیوبر ثب ثَزى اس 3

 ذَزهبًی احغبط آلشایوز

 .هیىٌن ثَزى

0 0 0 0 3 5 47 3/78 10 7/16 

 آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ثب هي 4

 توبط اعت هنيزة وِ

 .هیىٌن ثزلزار

3 5 12 20 1 7/1 16 7/26 28 7/46 

 آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ثب هي 5

 ثزلزار توبط اعتزط زارز وِ

  .هیىٌن

0 0 8 3/13 0 0 28 7/46 24 40 

 اس وززى هزالجت 6

 .زارز حَاة ثیوبرآلشایوزی

10 7/16 17 3/28 20 3/33 13 7/21   

 ثِ هجتلا ثیوبر حزفْبی ثِ ثبیس 7

 اٍ ٍ ثِ وزز تَرِ آلشایوز

 .زاز اّویت

7 7/11 4 7/6 1 7/1 33 55 15 25 

 آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر اس هي 8

  .تزعن هی

7 7/11 53 3/88 0 0 0 0 0 0 

 ثِ هجتلا ثیوبر زاؽتي ّوزاُ اس 9

   ؽزهغبری احغبط آلشایوز

 .وٌن هی

38 3/63 16 7/26 0 0 6 10 0 0 

 آلشایوز، ثِ هجتلا ثیوبر ّز 10

  .زارز هتفبٍتی ًیبسّبی

0 0 5 3/8 13 7/21 26 3/43 16 7/26 

 ًوی آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر 11

 زرن را زیگزاى هحجت تَاًس

34 7/56 26 3/43 0 0 0 0 0 0 

 ثزرعی هَرز ّبی ًوًَِ تَعو ػًگز عؤالات ثِ پبعد فزاٍاًی تَسیغ: 4 رسٍل
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 : تَسیغ فزاٍاًی پبعد ثِ عؤالات ػولىزز تَعو ًوًَِ ّبی هَرز ثزرعی5رسٍل 

 ذیز ثلی عؤالات ػولىزز رزیف

 % تؼساز % تؼساز

 7/6 4 3/93 56 ایس؟  وززُ لفل را هٌشل ّبی زرة ثیوبر اس هزالجت ثزای گذؽتِ ّفتِ زر آیب 1

 ثِ عبػت ٍ عز وززُ یبززاؽت را ثیوبر هقزفی زارٍّبی گذؽتِ ّفتِ زر آیب 2

 زّیس؟  هی اٍ

56 3/93 4 7/6 

آیب زر ّفتِ گذؽتِ ثب ثیوبر حزف  سزُ ایس ٍ اٍ را هَظف ثِ رَاة زازى  3

 وززُ ایس؟ 

53 3/88 7 7/11 

 15 9 85 51 آیب آزرط ٍ ؽوبرُ تلفي ثیوبر را ًَؽتِ ایس ٍ ثِ گززًؼ آٍیرتِ ایس؟ 4

 7/26 16 3/73 44 آیب زر ّفتِ گذؽتِ ثب ثیوبر هجتلا ثِ آلشایوز تلَیشیَى توبؽب وززُ ایس؟ 5

 25 15 75 45 آیب زر ّفتِ گذؽتِ گبّی ثب ثیوبر هجتلا ثِ آلشایوز ثِ پیبزُ رٍی رفتِ ایس؟  6

 3/8 5 7/91 55 آیب زر ّفتِ گذؽتِ  زر غذا ذَرزى ثِ ثیوبر هجتلا ثِ آلشایوز ووه وززُ ایس؟   7

 3/18 11 7/81 49 ایس؟ وززُ اعتحوبم را  آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر گذؽتِ ّفتِ زر آیب 8

 7/26 16 3/73 44 آیب ّز ٍلت وِ ًیبس ثبؽس هَّبی ثیوبر هجتلا ثِ آلشایوز را ؽبًِ هی سًیس؟  9

 100 60 0 0 زّیس؟ هی آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ثِ پرتي غذا اربسُ آیب 10

 وززُ ووه آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ثِ پَؽیسى لجبط زر گذؽتِ ّفتِ زر آیب 11

 ایس؟

58 7/96 2 3/3 

 0 0 100 60 وٌیس؟ هی وَتبُ ثبؽس ًیبس وِ ٍلت ّز را ثیوبر ًبذٌْبی آیب 12

           ٍ فسا عز ٍ پز ؽلَؽ هىبًْبی ثِ آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ثززى اس آیب 13

 وٌیس؟ هی ارتٌبة

59 3/98 1 7/1 

 5 3 95 57 ثزیس؟ هی زعتؾَئی  ثِ یىجبر عبػت 2  ّز را آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر آیب 14

 7/1 1 3/98 59 ذَراًیس؟ هی آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر ثِ ٍهبیؼبت آة لیَاى چٌس رٍسی آیب 15

 .وٌس

 ثِ آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبراى 12

 اىزافیبًؾبى ٍ تَرِ هحجت

 زارًس ًیبس

36 60 24 40 0 0 0 0  0 

 اس  هزالت یه وِ اعت هْن 13

 آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر عبثمِ

 .ثبؽس زاؽتِ اىلاػبتی

20 3/33 10 7/16 0 0 30 55 0 0 

 هی آلشایوز ثِ هجتلا ثیوبر 14

 لذت ذَز سًسگی اس تَاًس

 .ثجزز

0 0 0 0 0 0 47 3/78 13 7/21 
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 بحث ي وتیجٍ گیری

هيبلؼِ حبمز ثب ّسف تؼییي آگبّی، ًگزػ ٍ ػولىزز هزالجیي 

ثیوبراى هجتلا ثِ آلشایوز، ىزاحی ٍ ارزا ؽسُ اعت ٍ  ًیش عؼی 

ؽسُ اعت ػوسُ ًىبتی وِ هزالجیي ًیبس ثِ آهَسػ زارًس، 

هؾرـ ؽَز تب زر ثزًبهِ ریشی آهَسؽی هَرز اعتفبزُ لزار 

 گیزز. 

 73/62 ± 78/11 هزالجیي عي ًتبیذ تحمیك ًؾبى زاز وِ هیبًگیي

ًیش ثیؾتزیي هزالجیي ثیوبراى  (18)زر هيبلؼِ ساّس .هی ثبؽس

 عبل لزار زاؽتٌس.  58-60آلشایوزی زر گزٍُ عٌی 

هغئَلیت هزالجت اس ثیوبراى آلشایوزی ػوستب ثِ ػْسُ افزاز زر  

گزٍُ عٌی ثبلا گذاؽتِ هی ؽَز. چَى ایي افزاز ػوستب یب ّوغز 

فزز ّغتٌس یب فزسًساًی وِ تؾىیل سًسگی زازُ اًس ٍ ػلاٍُ ثز 

ًمؼ ّبی ذبًَازگی، ًمؼ هزالجت اس ثیوبراى آلشایوزی را ًیش 

ثِ ػْسُ زارًس. زر آهَسػ ٍ هؾبٍرُ ثِ هزالجیي، ثبیس اس تئَری 

 آهَسػ ثشرگغبلاى ثْزُ گزفت. 

یؼٌی آهَسػ هيبلت زر ذقَؿ ایي ثیوبراى ثِ هزالجیي ثبیس ثِ 

زر ؽىل عبسهبى یبفتِ ثبؽس تب حسی وِ آًْب ثتَاًٌس ثِ ؽىل فؼبل 

رٌجِ ّبی ارتوبػی، فزٌّگی، التقبزی ٍ علاهت ثِ ثیوبراى 

آلشایوزی ووه وٌٌس. ًىٌِ هْن زر ایي ذقَؿ ایي اعت وِ 

هب ثبیس ایي اىلاػبت را ثِ ؽىل رٍسآهس ؽسُ ٍ ثِ ؽىلی وِ 

هْبرت آًْب را ارتمب زّس ثِ آًْب ارائِ ًوبیین. ؽزح افَل 

، آهبزگی ثزای یبزگیزی ثشرگغبلاى هبًٌس، آهَسػ ّوزاُ وبر

 یبزگیزی ٍ اًگیشُ لاسم را زر ایٌزب هَرز تبویس لزار هی زّین. 

 ىیف ًوزات اس ثب 58/21 ± 87/1ًوزُ آگبّی هزالجیي  هیبًگیي

پَر هیبًگیي ًوزُ آگبّی  زر هيبلؼِ رٍاًی .هی ثبؽس 27 تب 18

( ثَز ٍ ّیچىسام اس افزاز هَرز هيبلؼِ زارای 68/10 ± 2/2)

 Mellorزر هيبلؼِ  ، ّوچٌیي(19)عيح ثبلای آگبّی ًجَزًس 

(  گشارػ گززیس وِ 35/9 ± 25/4ًوزُ آگبّی هتَعو ) (14)

 ثب هيبلؼِ حبمز ّورَاًی ًسارز.  

زر عيح  18/8 ± 61/1( ًوزُ آگبّی 41زر هيبلؼِ فزٍسًسُ )

پبییي لزار گزفت وِ ایي اهز هی تَاًس ثِ زلیل تحقیلات غیز 

زاًؾگبّی اوخز هزالجیي آعبیؾگبُ ّبی عبلوٌسی ثبؽس. ثیؾتزیي 

هیشاى پبعرگَیی فحیح ثِ عَالات آگبّی زر هزالجیي عَالات 

اًی ( ٍ ر38ٍهزثَه ثِ ثؼس رغوی ثَز.  وِ ثب ًتبیذ هيبلؼِ رصُ )

(  ّوغَ ثَز. اس ایي ًتیزِ هی تَاى ثزای ىزاحی 39پَر )

پزٍتىلْبی آهَسؽی ٍ تسٍیي ثزًبهِ ّبی هساذلِ ای هتٌبعت 

  رْت هزالجیي عبلوٌساى هجتلا ثِ آلشایوز السام ًوَز.

 30 ىیف ًوزات اس ثب 65/35 ± 84/2 ًوزُ ًگزػ افزاز هیبًگیي

 ثِ ًگزػ ًوزُ هیبًگیي (20)زر هيبلؼِ هزسثبى  .هی ثبؽس 43 تب

 هخجت ًگزػ افزاز زرفس 34/51. ثَز 34/117 ± 75/9 عبلوٌساى

زر  . زاؽتٌس عبلوٌسی ثِ ًغجت هٌفی ًگزػ زرفس 66/49 ٍ

وِ زر آى ًگزػ ًغجت ثِ عبلوٌسی  Boduroglu (21)هيبلؼِ 

را زر زٍ ربهؼِ چیٌی ٍ آهزیىبیی همبیغِ وززًس، ًگزػ ّز زٍ 

ربهؼِ هؾبثْت زاؽتٌس ٍ زر ّز زٍ گزٍُ ًوزُ ًگزػ زر عيح 

 پبییٌی لزار زاؽت. 

زر هيبلؼِ آعبیؼ ٍ ّوىبراى زر راثيِ ثب ٍمؼیت ًگزػ 

ی ًغجت ثِ عبلوٌسی هیبًگیي ًوزُ ول همیبط پشؽىبى ػوَه

زرفس اس افزاز ًگزػ  3/50( ثَز. 10/115±22/48ًگزػ )

زرفس ًیش ًگزػ هٌفی ًغجت ثِ عبلوٌسی  5/53هخجت ٍ 

 . (22)زاؽتٌس

یىی اس ػلل وبّؼ تَرِ ثِ عبلوٌساى، ًگزػ هٌفی ثِ ایي افزاز 

هی ثبؽس؛ ٍ ایي ًَع ًگزػ هی تَاًس زر روؼیت ػوَم هززم ٍ یب 
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. ایي (20)پزعٌل ثْساؽتی ٍهزالجیي عبلوٌساى ٍرَز زاؽتِ ثبؽس 

یزاى زر همبیغِ ثب عبیز تفبٍت زر ًگزػ ًغجت ثِ عبلوٌسی زر ا

رَاهغ هی تَاًس ثِ ػلت زارا ثَزى ارسؽْبی ثبلای فزٌّگی ٍ 

ثبٍرّبی اػتمبزی ٍ عٌتی ًغجت ثِ تىزین عبلوٌساى زر ربهؼِ 

 ایزاًی ثبؽس. 

 .هی ثبؽس 57/12 ± 28/1 ًوزُ ػولىزز هزالجیي عبلوٌساى هیبًگیي

ّوغَ ثَز. زر هيبلؼِ  Mellor (14)ایي یبفتِ ثب ًتبیذ هيبلؼِ 

وِ زر هَرز آگبّی ٍ ًگزػ  Evripidou (23)هزٍری 

 ووی، هيبلؼِ 16پزعتبراى ثب افزاز هجتلا ثِ سٍال ػمل اًزبم ؽس، 

ًتبیذ ًؾبى . ؽسًس ثزرعی تزویجی هيبلؼِ زٍ ٍ ویفی هيبلؼِ یه

 ارتجبىی ٍ ّبی هْبرت زاًؼ، فبلس زاز وِ پزعتبراى

 . ّغتٌس ػمل سٍال ّبی هزالجت ارائِ زر هسیزیتی ّبی اعتزاتضی

ای ىبلت فزعب ثَزُ ٍ   ثِ آلشایوز ٍظیفِلاهزالجت اس عبلوٌساى هجت

هزالجیي ایي گزٍُ اس عبلوٌساى، رْت هزالجت هٌبعت ٍ فحیح 

ای وِ احتزام ٍ هٌشلت ٍی حفظ ؽسُ ٍ  اس فزز ثیوبر، ثِ گًَِ

هىبى اس عَء رفتبر ثب ٍی زر ذبًَازُ رلَگیزی ؽَز، ثب حتی الا

 .(24) ت فزاٍاًی زعت ثِ گزیجبى ّغتٌسلاهؾى

اس  ًوزُ آگبّی هزالجیي عبلوٌساى ثزحغت ًغجت فبهیلی هیبًگیي

ٌی وِ هزالجی زر ایي تحمیك ایٌىِ یؼٌی. اعت زار هؼٌی ًظز آهبری

ًغجت فبهیلی ثب عبلوٌس زاؽتٌس ًوزُ آگبّی ثبلاتزی زاؽتٌس. ایي 

 ّورَاًی ًساؽت. (25)یبفتِ ثب ًتبیذ هيبلؼِ اثَسازُ گتبثی 

ًوزُ آگبّی ٍ ًگزػ هزالجیي عبلوٌساى ثز حغت تززثِ  هیبًگیي

زر ایي تحمیك  ایٌىِ یؼٌی. اعت زار لجلی اس ًظز آهبری هؼٌی

زر ًوزُ آگبّی ٍ ًگزػ هزالجیي عبلوٌساى  تززثِ لجلی هزالجت

 ًمؼ زارز. 

(، پزعتبراى ثب عٌَات وبری ثیؾتز اهتیبس 40زر هيبلؼِ رصُ )

ثبلاتزی زر توبهی اثؼبز ٍ اهتیبس ول پزعؾٌبهِ آگبّی ٍ ًگزػ 

وغت وززًس. احتوبلا زلیل ایي اهز عبثمِ وبری ثیؾتز پزعتبراى 

 ت زر ذبًِ ّب ثبؽس. زر ثیوبرعتبى ّب ًغجت ثِ هزالجیي علاه

یىی اس هحسٍزیت ّبی ایي پضٍّؼ، ایي ثَز وِ ثؼنب هزالجیي 

توبیل ثِ اًىبر ثیوبری زاؽتٌس ٍ هؼوَلا ذبًَازُ ّبی یشزی هبیل 

ثِ هؼزفی عبلوٌساى آلشایوزی ذَز ًیغتٌس، وبر تحمیك ٍ پضٍّؼ 

زر ایي سهیٌِ ثغیبر عرت ٍ ىبلت فزعب ثَز ٍ ثبیس زر ایي سهیٌِ ٍ 

ِ ّبی هؾبثِ الساهبت فزٌّگی اًزبم ؽَز.  ثزذی اس هزالجیي سهیٌ

ًیش ثِ زلیل حزن ثبلای وبری توبیل ووی ثِ ؽزوت زر هيبلؼِ 

 ًؾبى هی زازًس.

اًزبم هيبلؼبت ثب حزن ًوًَِ ثیؾتز ٍ زر عبیز عيَح زر عيح 

وؾَری ٍ ّوچٌیي اًزبم هيبلؼبت هساذلِ ای ٍ ثزرعی تبحیز 

ػولىزز هزالجیي عبلوٌساى پیؾٌْبز  آهَسػ ثز آگبّی ٍ ًگزػ ٍ

 هی ؽَز.

آگبّی هزالجیي ًغجت ثِ پسیسُ  هيبلؼِ، ایي ّبی یبفتِ ثِ تَرِ ثب

 لزار هتَعو عيح یشز زر ؽْز ٍ ثیوبری آلشایوز زر عبلوٌسی

ثِ ّویي ػلت ثبیس ارتمب پیسا وٌس. ًىتِ افلی ایي تحمیك،  زاؽت.

 زارًس. تزعی اعت وِ هززم ٍ هزالجیي اس ایي ثیوبری

لذا لاسم اعت زر ایي ذقَؿ هؾبٍرُ لاسم ثزای هزالجیي اًزبم  

 ارتمبی رْت زر هٌبعت ّبی آهَسػ ارائِ ثب تَاى ؽَز. هی

 آگبّی افشایؼ ثب ًوَز ٍ السام علاهت هزالجیي ًگزػ ٍ آگبّی

 تز هٌبعت ٍ ثْتز ذسهبت ارائِ ٍ ویفیت ثْجَز تغییز ًگزػ، ٍ

     .آٍرز فزاّن را عبلوٌس ثزای

 ثبلاتز ثَزى تؼساز سًبى هزالت زر ایي هيبلؼِ ثِ ػلت تٌیسگی 
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            هغبیل ؽزػی ٍ ػزفی ربهؼِ ثب هَمَػبت هزتجو ثب هزالجت 

هی ثبؽس وِ ایي هغئلِ ثِ ایفبی ًمؼ ٍ هغئَلیت پذیزی ثیؾتز 

سًبى زر اهَر هزالجتی اعت ثب تَرِ ثِ ىبلت فزعب ثَزى ایي اهَر 

زى سًبى ًغجت ثِ هززاى ثِ ػلت اذتلالات ٍ آعیت پذیز ثَ

ؽٌبذتی ػبىفی، رفتبری ٍ ارتجبىی ثیوبراى، لشٍم اًزبم حوبیت ّبی  

 رعس. اىلاػبتی ػبىفی ٍ اثشاری ثِ سًبى اهزی مزٍری ثِ ًظز هی

 تضاد مىافع

ًَیغٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زارًس وِ ّیچ گًَِ تؼبرك 

 هٌبفؼی ٍرَز ًسارز.

 تشکر ي قدرداوی 

ًَیغٌسگبى ثزذَز لاسم هی زاًٌس اس هؾبروت فویوبًِ هزالجیي 

 عبلوٌساى زر پضٍّؼ تؾىز ٍ لسرزاًی ًوبیٌس.

 

References 

1-Darvishpoor KA, Abed SJ, Delavar A, Saeed OZM. Instrument development 

to measure elderly health-related quality of life (EHRQoL). Hakim Res J. 2012; 15(1):30–7. 
2- who. Global database on body mass index [Online]. World Health Organization. 2012. 
3- WHO. Aging and life course[Online]. World Health Organization. 2011. 
4-Nikookar R, Ghaffari S, Akbari Kamrani AA, Sahaf R, Moghadam M, Ghadimi MR. Assessing 

the Duration of Unnecessary Hospitalization and Expenses in Older Individuals Suffering From 

Cerebral Vascular Accident in the Chronic Care Unit. Iranian Journal of Ageing. 2015;10(2):180-7. 
5- Statistical Centre of Iran. Statistical Yearbook of the Islamic Republic of Iran 2012. Available 

from: http://www. amar. org. ir. 
6- Asayesh H, Qorbani M, Parvaresh Masoud M, Rahmani Anarki H, Ansari H, Mansourian M, et 

al. General Practitionre Attitude Toward Elders: using KOGAN'S Attitudes questionnaire. Iranian 

Journal of Diabetes and Lipid Disorders. 2014;13(6):479-86. 
7- Soleymani L, Najafpour boushehri S, Tahmasbi R. Knowledge ,attitude and practice declaration 

of Elderly in Ahram city toward nutrition behavior in 2013. Iranian South Medical Journal. 

2015;18(2):370-82. 
8- Nikookar R, Ghaffari S, Akbari Kamrani AA, Sahaf R, Moghadam M, Ghadimi MR. Assessing 

the duration of unnecessary hospitalization and expenses in older individuals suffering from 

cerebral vascular accident in the chronic care unit. Iran J Age. 2015;10(2):180-7. 
9- Queiroz JPC, Machado ALG, Vieira NFC. Health literacy for caregivers of elders with 

alzheimer’s disease. Revista Brasileira de Enfermagem. 2020;73. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i6
.1

22
98

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

4-
03

 ]
 

                            13 / 15

http://www/
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12298
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3313-en.html


122 

   هحوَزآثبز ٍ ّوىبراىعیس عؼیس هظلَهی 

 1401ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس   ،ثیغت ٍ یىن عبل                                                        ىلَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 

10- Komjakraphan P, Karuncharernpanit S. Experiences of communicating with older adults with 

Alzheimer’s disease: a phenomenological study of family caregivers. Pacific Rim International 

Journal of Nursing Research. 2021;25(1):75-86. 
11- Cui L, Hou N-N, Wu H-M, Zuo X, Lian Y-Z, Zhang C-N, et al. Prevalence of Alzheimer's 

disease and Parkinson's disease in China: an updated systematical analysis. Frontiers in aging 

neuroscience. 2020;12:603854. 
12- Hamedani zadeh F, Motahediyan E, Sarhangi F, Zighaimat F. A study of attitude among nurses 

to nursing care of old patients. Kowsar Medical Journal. 2008;13(3):253-38. 
13- Reyna C, Goodwin EJ, Ferrari JR. Older adult stereotypes among care providers in residential 
care facilities: examining the relationship between contact, education, and ageism. Journal of 

Gerontological nursing. 2007;33(2):50-5. 
14- Mellor P, Greenhill J, Chew D. Nurses' attitudes toward elderly people and knowledge of 

gerontic care in a multipurpose health service (MPHS). Australian Journal of Advanced Nursing, 

The. 2007;24(4):37-41. 
15- Association As, Thies W, Bleiler L. 2013 Alzheimer's disease facts and figures. Alzheimer's & 

dementia. 2013;9(2):208-45. 
16- Algahtani H, Shirah B, Alhazmi A ,Alshareef A, Bajunaid M, Samman A. Perception and 

attitude of the general population towards Alzheimer’s disease in Jeddah, Saudi Arabia. Acta 

neurologica Belgica. 2020;120(2):313-20. 
17- Zarit S, Orr NK, Zarit JM. The hidden victims of Alzheimer's disease: Families under stress: 

NYU press; 1985. 
18- Zahed S. Investigating the state of knowledge, attitude and performance of caregivers of 

Alzheimer's patients in Isfahan city.[ Master's thesis], Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences, Yazd. 2013. 
19- Ravanipour M, Dadaeen A, Jahanpour F, Husseini S. Measuring nurses' knowledge about the 

facts of aging period in educational hospitals of Bushehr in 2012. Journal of Geriatric Nursing. 

2015;1(2):55-67. 
20- Marzban A. People's attitudes toward aging in Fasa city, 2021. Health Science Monitor. 

2022;1(1):47-52. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i6
.1

22
98

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

4-
03

 ]
 

                            14 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12298
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3313-en.html


    123 

 ... ایي ذقَؿ زر آلشایوز ثِ هجتلا عبلوٌساى هزالجیي ػولىزز ٍ ًگزػ آگبّی، ٍمؼیت ثزرعی

 1401ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس   ثیغت ٍ یىن ،عبل                                                 ىلَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 

 
21- Boduroglu A, Yoon C, Luo T, Park D. Age-related stereotypes: A comparison of American and 

Chinese cultures. j Gerontology. 2006;52(5):324-33. 
22- Asayesh H, Qorbani M, Parvaresh Masoud M, Rahmani Anarki H, Ansari H, Mansourian M, et 

al. General practitioner attitude toward elders: using Kogan's attitudes questionnaire. Iranian Journal 

of Diabetes and Metabolism. 2014;13(6):479-86. 
23- Evripidou M, Charalambous A, Middleton N, Papastavrou E. Nurses’ knowledge and attitudes 

about dementia care: Systematic literature review. Perspectives in psychiatric care. 2019;55(1):48-

60. 
24- Navab E, M A. Perceived stigma among the family caregivers of people with Alzheimer’s 

disease. Vulnerable Groups Nursing Quarterly. 2019;18(6):1-12. 
25- Aboozadeh Gotabi Kh, Ghanbari Moghaddam A, Mohammadi M, zarei F. The burden of family 

caregivers caring for older adults and its relationshipwith some factors. nursing of the vulnerable 

journal. 2016;3(6):27-36. 
 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i6
.1

22
98

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

4-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12298
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3313-en.html
http://www.tcpdf.org

