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Abstract 

 

Introduction: The COVID-19 pandemic has confronted nations with various challenges, including health 

challenges. Therefore, the present study conducted with the aim of investigating the knowledge, attitude 

and performance of the people of Lorestan province regarding the follow of personal and environmental 

hygiene to prevent of COVID-19. 

Methods: In this cross-sectional study, 337 people of Lorestan province conducted by random sampling 

method in 2022. The data collection tool was the knowledge, attitude and performance questionnaire 

designed by the researchers that validity and reliability confirmed. Data analyzed using SPSS19   

software and T-Test, ANOVA and Pearson tests. 

Results: 59.9 of female participants with an average age of 29.20±8.16 years and the average age of 

males was 32.75±8.81years. The average knowledge, attitude and performance score was1.54±.29, 

3.16±.47 and 4.19±.96 prospectively. Pearson's test showed that there was statistically significant 

relationship between knowledge, attitude and performance. 

Conclusion: According to the findings of the research, the scores of knowledge, attitude and performance 

were above the average, therefore, in order to prevent and control the disease of COVID-19, more 

training is needed to improve knowledge and attitude continuously. 
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ي عملکرد مردم استان لرستان در خصًظ رعایت بُداضت داوص، وگرش  ررسیب

 19-مىظًر پیطگیری از بیماری کًيیدفردی ي محیطی بٍ 
 5، جًاد ذبیحی راد4، زیىب غلامی3امیه میرزایی ،2یاسر مُکی، 1مؤید ادیبانوًیسىدگان: 

 ، ایطاٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْاؾتبزیبض ٌطٜٚ ٟٔٙسؾی ثٟساقت ٔحیظ، ٌطٜٚ ثٟساقت ٔحیظ، زا٘كىسٜ ثٟساقت،  .1

 . وبضقٙبؼ ٟٔٙسؾی ثٟساقت ٔحیظ، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ، ایلاْ، ایطا2ٖ 

 ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ، ایلاْ، ایطاٖزا٘كیبض ٌطٜٚ ثٟساقت ػٕٛٔی ٚ آٔٛظـ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ثٟساقت. 3

ٔطوع تحمیمبت ؾلأت ٚ ٔحیظ ظیؿت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ، . وبضقٙبؼ اضقس ٟٔٙسؾی ثٟساقت ٔحیظ، 4

 ایلاْ، ایطاٖ

 . ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: وبضقٙبؼ اضقس اپیسٔیِٛٛغی، ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ، ایلاْ، ایطا5ٖ

 j@medilam.ac.ir-zabihirad:Email                               08433855762تّفٗ تٕبؼ:
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و يكم

 شماره ششم

 بهمن و اسفند

  96:شماره مسلسل
 

 02/05/1401 :تبضید ٚنَٛ

 07/08/1401تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

؛ چبِف ؾلأت ٔٛاجٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت اظجّٕٝی ٔرتّف ٞبچبِفضا ثب  ٞبّٔت 19-پب٘سٔی وٛٚیس مقدمٍ:

ثطضؾی زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٔطزْ اؾتبٖ ِطؾتبٖ زض ذهٛل ضػبیت ثبٞسف ثٙبثطایٗ ٔغبِؼٝ حبضط 

 ا٘جبْ قس. 19-پیكٍیطی اظ ثیٕبضی وٛٚیس ٔٙظٛضثٝثٟساقت فطزی ٚ ٔحیغی 

 ٌیطی زض زؾتطؼ٘فط اظ ٔطزْ اؾتبٖ ِطؾتبٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 337زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی  بررسی:ريش 

ی اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ ؾٙجف زا٘ف، آٚضجٕغٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس. اثعاض  1399-1400زض ؾبَ 

ٞب ثب ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ثٛز وٝ تٛؾظ ٔحممیٗ عطاحی ٌطزیس وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ تبییسقس. زازٜ

 T-Test، ANOVA  ٚPearsonی ٞبآظٖٔٛثب اؾتفبزٜ اظ  ٚ 19٘ؿرٝ  SPSS افعاض٘طْتفبزٜ اظ اؾ

 قس٘س. ُیتحّ ٚ ٝیجعت

 ؾبَ 20/29±16/8ٞب آٖثٛز٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ  ظٖ وٙٙسٌبٖقطوتاظ  %9/59زاز ٘تبیج ٘كبٖ : َاافتٍی

ٍ٘طـ ٕ٘طٜ  ٗیبٍ٘یٔ ،54/1±29/0زا٘ف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثٛز.  ؾبَ 75/32±81/8 ٔطزٞبٔیبٍ٘یٗ ؾٗ  ثٛز ٚ

آظٖٔٛ پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ثٛز.  19/4±96/0ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز  ٚ 47/0±16/3

 ی ٚجٛز زاقت.زاضیٔؼٙػّٕىطز ضاثغٝ آٔبضی 

ی پػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زا٘ف ٚ ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ثبلاتط اظ ٕ٘طٜ حس ٞببفتٝثب تٛجٝ ثٝ ی ی:ریگجٍیوت

ی ثیكتطی جٟت اضتمبء ٞبآٔٛظـثٝ  19-پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثیٕبضی وٛٚیس  ٔٙظٛض ثٝٔتٛؾظ ثٛز ِصا  

 .ثبقسیٔ٘یبظ ٔساْٚ ٌؿتطزٜ ٚ  نٛضتثٝزا٘ف ٚ ٍ٘طـ 

 19-وٛٚیسػّٕىطز، ثٟساقت فطزی ٚ ٔحیغی،  ،ٍ٘طـ زا٘ف، ی کلیدی:َاياژٌ
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 ... ثطضؾی ٔیعاٖ زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٔطزْ اؾتبٖ ِطؾتبٖ زض ذهٛل ضػبیت ثٟساقت فطزی ٚ ٔحیغی

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
 مقدمٍ

ضا زض ز٘یددب ثددب    ٞددب ّٔددت ثؿددیبضی اظ  19 -سیدد وٛٚپب٘ددسٔی 

ٝ چبِف ؾلأت ٔٛاجدٝ ٕ٘دٛزٜ    اظجّٕٝی ٔرتّف ٞب چبِف  ثد

ٝ ٕٞیٗ زِیدُ ؾدبظٔبٖ ثٟساقدت جٟدب٘ی آٖ ضا      ٖ  ثد یده   ػٙدٛا

(. 1)فٛضیت ثٟساقت ػٕٛٔی زض جٟدبٖ اػدلاْ ٕ٘دٛزٜ اؾدت     

ٞؿتٙس وٝ ثبػد  ایجدبز    ٞب طٚؼیٚی اظ ا ذب٘ٛازٜ 19 -سیوٛٚ

پٙٛٔٛ٘یدب، تدت، ٔكدىلات تٙفؿدی ٚ      ٔب٘ٙسی ٚیطٚؾی ٞب ٘كب٘ٝ

 (.2، 3) قٛ٘س یٔػفٛ٘ت ضیٝ 

 ثدط اؾدبؼ  ٌؿتطـ یبفتٝ اؾت ٚ  جٟبٖ ؾطاؾط زض ثیٕبضی ٗای

فٛضیددٝ ؾددبَ  21آذددطیٗ آٔددبض ؾددبظٔبٖ ثٟساقددت جٟددب٘ی تددب 

زض جٟبٖ ثجدت   19-ٔٛضز وٛٚیس  757264511تؼساز  ،2023

ٔددٛضز ٔٙجددط ثددٝ ٔددطي 6850594ٌطزیددس وددٝ اظ ایددٗ تؼددساز 

زظ ٚاوؿددٗ  13223135400ٌطزیددس ٕٞیٙددیٗ زض وددُ ز٘یددب  

ٔٛضز  272814122اضز اثتلا زض اضٚپب ثب تعضیك قس. ثیكتطیٗ ٔٛ

ٔددٛضز ثددٝ ؾددبظٔبٖ  9494590ٚ وٕتددطیٗ ٔددٛضز زض افطیمددب ثددب 

ٔدٛضز  2927208ثٟساقت جٟب٘ی ٌعاضـ ٌطزیس. زض أطیىدب  

ٔددٛضز ٔددطي وددٝ ثیكددتطیٗ ٚ    175289ٔددطي ٚ زض افطیمددب  

ایٗ آٔبض  وٕتطیٗ ٔٛاضز ٔطي ٔیط ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز٘س

ٚ  ٔجددتلا قددس٘س  19-ٝ وٛٚیددس ٔددٛضز ثدد  7566803ایددطاٖ  زض

 (.4ثٝ زِیُ ایٗ ثیٕبضی فٛت ٕ٘ٛز٘س ) ٘فط 144812

ٚ  طیٚٔ ٔطي اظ یا ػٕسٜ ثرف اٌطچٝ زٞس یٔ ٘كبٖ آٔبضٞب

ٝ یظٔی ٞدب  یٕدبض یث زاضای افدطاز  زض 19-وٛٚیس اثتلا ثٝ  یا ٙد

إٞیت  ٚ زاضز ٚجٛز جٕؼیت تٕبْ زض اثتلا ذغط اؾت، أب

ٝ  ثدب  پیكٍیطی ٝ  تٛجد ُ  ٔدٛاضز  ثد ٖ  ٘بلد  ثیكدتط  ػلأدت  ثدسٚ

ٗ  چطاوٝ قٛز یٔ ٝ  ضا ثیٕدبضی  تٛا٘ٙدس  یٔد  افدطاز  اید  افدطاز  ثد

ُ  پطذغدط  ٚ  ٔٙتمد ٝ  وٙٙدس   افدطایف  ؾدجت  تید تطت  ٗید ا  ثد

 .(5، 6قٛ٘س ) طیٚٔ ٔطي

 اظ یىی 19-وٛٚیس ثب ٔٛاجٟٝ ثطای ٚ آٔبزٌی یعیض ثط٘بٔٝ

ٗ   ٚ اؾدت  یإِّّد ٗ یثد  ٚ ی ّٔیٞب ضطٚضت  زض پدیف ٌدطفت

ٍ یپ ضفتبضٞدبی  ٝ  ؾدغ  زض  طا٘ٝیكد َ  ثدطای  جبٔؼد ٚ  وٙتدط

ٝ یض ٝ  ثبیدس  19- ی وٛٚیدس وٙد  كد ٝ  ٔدٛضز  قدست   ثد  تٛجد

 (. زض7) طزید ٌ لطاض ٘ظبْ ؾلأت ٔؿئٛلاٖ ٚ ٌصاضاٖ بؾتیؾ

ی، آٔدٛظـ ثٟساقدت ٚ   ٕبضیا٘تظبض ثقطایظ ثطٚظ ثیف اظ حس 

 ٗیتدددط ٟٔدددٓی پیكدددٍیطی ٔب٘ٙدددس ٚاوؿیٙبؾدددیٖٛ  ٞدددب ضٚـ

 ضٚیىطزٞبی وٙتطَ ایٗ ثیٕبضی ٞؿتٙس، زض ایٗ ٔٛضز ؾبظٔبٖ

ٛ  قؿدت  ثٟساقدت  جٟب٘ی ضػبیدت   ،ٞدب  زؾدت  ٔطتدت  یٚقد

زؾدت   اظ پطٞیدع  ٚ ٔٙبؾدت  فبنّٝ ضػبیت تٙفؿی، ثٟساقت

ٗ  آغٛـ ٚ زض زازٖ ٓ  ٚ ٚاوؿیٙبؾدیٖٛ ضا اظ  ٌدطفت  ٗیتدط  ٟٔد

 (.8زا٘س ) یٔ ایٗ ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ػٛأُ ٔٛثط ثطای

ثٟساقددتی زضٔددب٘ی زض ذهددٛل وٙتددطَ ٚ   ضػبیددت انددَٛ  

پیكٍیطی اظ ثیٕبضی زاقتٗ اػتٕبز وبُٔ ٚ لٛی ثدٝ الدسأبت   

زا٘ف،  طیتأثایٗ پبیجٙسی تب حس ظیبزی تحت  ؛ وٝزِٚت اؾت

ثط  ٔی ثبقس ِصا 19 -ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٔطزْ ٘ؿجت ثٝ وٛٚیس

ُ ٘ظطیٝ ػّٕىطز، زا٘دف ٚ ٍ٘دطـ،    اؾبؼ ی ضفتدبض  طید ٌ قدى

 شوطقسٜٝ وؿت ػّٓ زض ایٗ ثؼسٞبی ٔطثٛط ث ٔؤثطٔٙبؾت ٚ 

زا٘ف ؾًٙ ثٙبی تغییط ضفتبض اؾت ٚ ثبٚض ٚ ٍ٘طـ  ؛ وٝاؾت

 (.9) ٌطزز یٔضفتبض ٔحؿٛة  ٔحطوٝی طٚی٘

ثیكدتط تحمیمدبت ثدط تغییدطات      طٚؼید ٚزض ٔطحّٝ پب٘سٔی ایٗ 

ٚ  ٖٛیٙبؾد یٚاوؿثیِٛٛغیىی ثٛزٜ اؾت ٚ یب زض ٔٛاضزی ثح  

 ی ٞب ٍبٜیپب  زض  ٘تبیج  ٗیا  اوثطوٝ  ایٕٙی ٌطٚٞی ٔغطح قس
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 

ی ٞددٓ قددٙبذت ضٚاٖی ٞددب حددٛظٜػّٕددی ٔددٙؼىؽ ٌطزیددس. زض 

ٖ    یٞددب پدػٚٞف  زض ثطضؾددی  ثؿدیبضی ا٘جددبْ قدس وددٝ ٘تدبیج آ

 (.10اؾت ) ٔكبٞسٜلبثُ  ٞب ٔتٖٛ

زض  زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٘مدف ثؿدعایی   طٌصاضیتأثػٛأُ 

ٝ ایٗ ػٛأدُ   پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثیٕبضی زاضز ثدٝ ظٔدبٖ    ٚاثؿدت

 ثبقدس  یٔد ی ثیكدتطی  ٞدب  یثطضؾد ٘یبظٔٙس تحمیمبت ٚ  اؾت وٝ

ٚ  ثبقدٙس  یٔد ایٗ ؾٝ ٔمِٛٝ ٔطتجظ ثب آٔٛظـ ثٟساقت  چطاوٝ

تب  .ثبقس یٔ ٞب یٕبضیثآٔٛظـ ضوٗ انّی انَٛ پیكٍیطی اظ 

ٝ یظٔی ایٗ ثیٕبضی اػلاْ ٍ٘دطزز زض  وٙ كٝیضظٔب٘ی وٝ  ی ٞدب  ٙد

ٍ٘طـ، زا٘دف ٚ ػّٕىدطز ودٝ ضیكدٝ زض فطٞٙدً، ثبٚضٞدب ٚ       

 ـزاض٘س ثبیس  ٞب ا٘ؿبٖی ٔب ٞب یضفتبض ثیكدتطی ثدطای    یٞدب  تدلا

ٜ  ٔمبثّٝ ٚ ٔٛاجٟدٝ احتٕدبِی ثدب أدٛا      ی ضدطضٞب ودٝ   ٌؿدتطز

 ثدط اؾدبؼ  (. 10)ا٘جدبْ زاز   سید ٕ٘ب یٔد ظیبزی ٔتحُٕ جٛأدغ  

 ٞددب یٕددبضیثی وٙدد كددٝیضثددطای وٙتددطَ ٚ  ٌصقددتٝی ٞددب تجطثددٝ

ٕٞیٙیٗ ایجبز ایٕٙی ٌطٚٞدی ٘یدبظ ثدٝ آٌدبٞی اجتٕدبػی زض      

  اؾت. ٞب یٕبضیثذهٛل ایٗ 

ٞدبی   أتیبظ ٕ٘طات ثردف زض ٔغبِؼٝ حؿیٗ ذب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

زضندس   91ٚ  68،72 تیزا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز افطاز ثٝ تطت

ثدطای ضؾدیسٖ ثدٝ ٔٛفمیدت     س. ز٘ٔٙبؾت ثٛایٗ ٔمبزیط  ثٛز وٝ

ٟ٘بیی ػّیٝ ایدٗ ثیٕدبضی، تؼٟدس ٔدطزْ ثدطای ا٘جدبْ الدسأبت        

٘ظطیدٝ زا٘دف،    وٙتطِی لاظْ ٚ ضطٚضی اؾدت ودٝ ثدط اؾدبؼ    

ٔیدعاٖ آٌدبٞی    طیتدأث ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ایدٗ ٔٛفمیدت تحدت    

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞدسف   ( ِصا11ٔطزْ اظ ایٗ ؾٝ ثؼس ذٛاٞس ثٛز )

تؼییٗ ؾغ  زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٔطزْ اؾتبٖ ِطؾدتبٖ زض  

 ٔٙظددٛض ثددٝذهددٛل ضػبیددت ثٟساقددت فددطزی ٚ ٔحیغددی    

 ا٘جبْ قس. 19-پیكٍیطی اظ ثیٕبضی وٛٚیس

 ريش بررسی

عٛض ٔمغؼی  ثٝٚ  تٛنیفی یا ٔكبٞسٜ نٛضت حبضط ثٝ ٔغبِؼٝ

ایٗ  زض ا٘جبْ قس. ِطؾتبٖ اؾتبٖزض  1399-1400 ؾبَ زض

n=zثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ تؼییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٙظٛض ثٝٔغبِؼٝ 
2
 

×p(1-p)/d
ثب ؾغ  اعٕیٙبٖ  Zوٝ زض ایٗ فطَٔٛ ٔمساض  2

زض ٘ظط ٌطفتٗ  ٚ ثب 05/0ثطاثط  dٚ ٔمساض  96/1 ثطاثط 95/0

5/0p=  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ  ٘فط ثطآٚضز ٌطزیس؛ وٝ 384تؼساز-

ثٝ زِیُ ػسْ فؼبَ ٘ىطزٖ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س.  ٌیطی

زض ثؿتط فضبی ٔجبظی،  ٞب پطؾكٙبٔٝلؿٕت اضؾبَ تىطاضی 

پطؾكٙبٔٝ تىطاضی اضؾبَ ٌطزیسٜ ثٛز وٝ اظ ٔغبِؼٝ  47تؼساز 

 ذبض  قس٘س.

طؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ زض اظ پ ٞب زازٜاثعاض ٌطزآٚضی 

 ٔٙظٛض ثٝذهٛل ضػبیت ثٟساقت فطزی ٚ ٔحیغی 

ثٛز وٝ ثط اؾبؼ ثطضؾی  19-پیكٍیطی اظ ثیٕبضی وٛٚیس

ٍ٘طـ،  زض ؾٝ حیغٝ؛ وٝ عطاحی ٌطزیس آٔسٜ ػُٕ ثٝٔتٖٛ 

 ؾٗ،) زا٘ف، ػّٕىطز ٚ ثرف اعلاػبت جٕؼیت قٙبذتی

تحهیلات ، ؾىٛ٘ت   ؾغ  ، قغُ ،جٙؿیت تأُٞ، ٚضؼیت

 تسٚیٗ قس. (زضآٔس فطزٚ 

ؾؤاَ ثٛز وٝ ثب  8زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔتغیط زا٘ف قبُٔ 

عطاحی قسٜ ثٛز وٝ ثٝ   زا٘ٓ یٕ٘ی ثّی، ذیط ٚ ٞب ٙٝیٌع

 زا٘ٓ یٌٕ٘عیٙٝ ثّی ٕ٘طٜ زٚ ، ٌعیٙٝ ذیطٕ٘طٜ یه ٌٚعیٙٝ 

ثٛز زض  ؾؤاَ 9حیغٝ ػّٕىطز قبُٔ  ٕ٘طٜ نفط تؼّك ٌطفت.

ب وبٔلاً ٔربِفٓ( تٙظیٓ قس اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ ت) ىطتیِٔمیبؼ 

ؾؤاَ  9ٕٞیٙیٗ تؼساز ؛ تؼّك ٌطفت ٞب آٖثٝ  5 تب 1وٝ ٕ٘طٜ 

ی ایٗ ثرف ٞب ؾؤاَزض لؿٕت ٍ٘طـ عطاحی قس وٝ پبؾد 

 اغّت اٚلبت، ٕٞیكٝ،)ی ا ٙٝیٌععیف ِیىطت پٙج  نٛضت ثٝ
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 
ثٝ  5 تب 1ثٛز وٝ ٕ٘طٜ  (ٚلت چیٞ ٚ٘سضت  ثٝ ،اٚلبت یثؼض

 ٞب اذتهبل زازٜ قس.آٖ

-Oneی ثؼس ٞبی پطؾكٙبٔٝ اظ آظٖٔٛ  ثٙس ؾغ ثطای 

Sample T Test  اؾتفبزٜ ٌطزیس ٚ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات

زض ثؼس ٞبی ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ثب ػسز ؾٝ ٚ ثؼس زا٘ف ثب ػسز 

یه ٚ ٘یٓ ٔمبیؿٝ قس٘س زض ٟ٘بیت زض ؾغ  ثبلاتط اظ حس 

اظ حس ٔتٛؾظ  ایٗ تحّیُ زض ٘ظط ٌطفتٝ  ٔتٛؾظ ٚ پبییٗ تط

 .قس

زٚ ٘فط ذجطٌبٖ ) ؿٝیضئ ئتیٞ اظ٘ظطضٚایی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ 

زوتطای آٔٛظـ ثٟساقت ٚ زٚ ٘فط زوتطای ثٟساقت ٔحیظ 

ٚ ؾٝ ٘فط زوتطای اپیسٔیِٛٛغی( ٚ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب ٔحبؾجٝ 

( ٚ ٔحبؾجٝ آِفبی 68/0زا٘ف )وٛزض ضییبضزؾٖٛ ثطای 

 سییتأ( 85/0( ٚ ثطای ػّٕىطز )76/0ثطای ٍ٘طـ )وطٚ٘جبخ 

 قس.

 ثٛزٖ، اؾتبٖ ٚ ؾبوٗ ایطا٘ی قبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی

ٚ تٛا٘بیی  ٚ ٘ٛقتٗ ذٛا٘سٖ تٛا٘بیی ٔكبضوت، ثطای ضضبیت

 ٚ ایٙتط٘ت ثٛز٘س. ٞب ضؾبٖ بْیپاؾتفبزٜ اظ 

زض اثتسای ایٗ پطؾكٙبٔٝ یه تٛضی  ٔرتهط زض ذهٛل  

زازٜ  ٞب پطؾكٙبٔٝاٞساف عطح ٚ ضضبیت افطاز جٟت تىٕیُ 

ؾپؽ ِیٙه ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ عطق فضبی ٔجبظی زض  ؛ ٚقس

ی ٔجبظی ٚاتؽ آح، تٍّطاْ، ایتب ٚ ؾطٚـ زض ٞب ٌطٜٚ

یی وٝ ِیٙه ٞب وٙٙسٜ قطوتٔٙتكط قس ٚ اظ  ؾغ  اؾتبٖ

زضذٛاؾت ٌطزیس وٝ ایٗ  ا٘س ٕ٘ٛزٜپطؾكٙبٔٝ ضا زضیبفت 

ِیٙه ضا ثطای افطازی ٔب٘ٙس الٛاْ ٚ ثؿتٍبٖ ٚ وؿب٘ی وٝ 

افعاض  ٘طْاظ عطیك  ٞب زازٜ تی؛ ٚ زضٟ٘باضؾبَ ٕ٘بیٙس ٙبؾٙسق یٔ

SPSS  ٝاظ آظٖٔٛ  ٚ ثب اؾتفبزٜ 19٘ؿرT-Test  ٚثطای

( ANOVAآ٘بِیع ٔتغیطٞبی ؾٝ حبِتٝ ٚ ثیكتط اظ ٚاضیب٘ؽ )

 ُیتحّ ٚ   ٝیتجع Pearson ٚ ٕٞیٙیٗ آظٖٔٛ  عطفٝ هی

ثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب زازٜقس٘س. ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ فطاٚا٘ی وٕی 

ٞب آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ثطضؾی قس وٝ ٕٞٝ ٔتغیط

 تٛظیغ ٘طٔبَ ثٛز٘س.  زاضای

ثٝ  وس اذلاق اذص ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ضػبیت ٔؿبئُ اذلالی ٚ

ی ٞبٝ یسییتأ IR.MEDILAM.REC.1399.331قٕبضٜ 

 ٕ٘ٛز. زضیبفت لاظْ ضا اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ

 َا افتٍی

ٖ  قدطوت ٘فط(  202زضنس ) 9/59 وٝ ٘كبٖ زاز ٘تبیج  وٙٙدسٌب

 290زضنددس ) 1/86وددٝ/ ٘فددط( 201ٔتبٞددُ )زضنددس  6/59ظٖ،

ٔیدبٍ٘یٗ   (.1وطز٘دس )جدسَٚ   ٞب زض قٟط ظ٘سٌی ٔدی آٖ ٘فط(

 ٔطزٞدددبٚ ٔیدددبٍ٘یٗ ؾدددٗ  ؾدددبَ 20/29±16/8ؾدددٙی ظ٘دددبٖ 

ؾددغ   وٕتددطیٗ ٔیددعاٖ ٚ ٗیكددتطیث ثددٛز. ؾددبَ 81/8±75/32

ٔیدبٍ٘یٗ ودُ    ی ثٛزوتطٚ زتحهیلات ثٝ تطتیت ٔمغغ زیپّٓ 

 (،3)ثبلاتط اظ حدس ٔتٛؾدظ، جدسَٚ     54/1±29/0زا٘ف ٕ٘طٜ 

( )ثبلاتط اظ حس ٔتٛؾظ 16/3±47/0ٍ٘طـ وُ ٕ٘طٜ  ٗیبٍ٘یٔ

)ثیكددتط اظ حددس  19/4±96/0ٔیددبٍ٘یٗ وددُ ٕ٘ددطٜ ػّٕىددطز   ٚ

زض ایدٗ ٔغبِؼدٝ ثدیٗ ٔیدبٍ٘یٗ ٕ٘دطٜ      . ( ثدٛز 3ٔتٛؾظ، جدسَٚ  

ضاثغٝ آٔدبضی ٔؼٙدی    تأٍُٞ٘طـ ٚ ػّٕىطز افطاز ثب ٚضؼیت 

ی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘دف  ( ِٚ<005/0P٘ساقت )زاض ٚجٛز 

ی ٚجدٛز  ٔؼٙدبزاض ٚ ٚ ضؼیت تبُٞ ضاثغٝ یب اذدتلاف آٔدبضی   

 (.P ;001/0زاقت )

ٖ 04ٕ٘طٜ زا٘ف ذب٘ٓ ٞب  ٗیبٍ٘یٔ  ثدٛز   / زضنس ثیكتط اظ آلبیدب

ِٚی ضاثغٝ آٔبضی  ٔؼٙی زاض ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ٚجٛز ٘ساقدت  

(338/0; P ٘تبیج .) ٖٛٔآظT-Test   ٗ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ثدی
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   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؤیس ازثیبٖ

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ثٛز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز ٚ ٍ٘طـ ثب ٔتغیط جٙؿیت ٔؼٙی زاض 

(004/0; P ضاثغٝ آٔبضی .)ٙی ثیٗ ٚضؼیت اقتغبَزاض یٔؼ  ٚ

( ٔیدددبٍ٘یٗ ٕ٘دددطٜ =P/002ٔتغیدددط زا٘دددف ٚجدددٛز زاقدددت )

٘ؿدجت ثدٝ زیٍدط ٔكدبغُ ثیكدتط ثدٛز.       ثبظ٘كؿدتٝ   ػّٕىطزافطاز

زض  وٙٙددسٜ قددطوتافددطاز  ٘فددط( 206زضنددس ) 1/61 ٗیٕٞیٙدد

ضاثغٝ آٔدبضی   ٚضؼیت التهبزی ٔتٛؾغی زاقتٙس وٝ ٔغبِؼٝ،

 ـ   طیٔتغزاضی ثیٗ ؾٝ ٔؼٙی ثدب ٔتغیدط    زا٘دف، ػّٕىدطز ٚ ٍ٘دط

ٚضؼیت التهبزی ٚجٛز ٘ساقت.ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افطازی وٝ زض 

ؾغ  قٟط ؾدىٛ٘ت زاقدتٙس ٘ؿدجت ثدٝ ٔدطزْ ودٝ زض ضٚؾدتب        

ی ٔؼٙدی  آٔدبض مطیجبً ٔؿبٚی ثدٛز ٚ ضاثغدٝ   ت وطز٘س یٔظ٘سٌی 

 (. <005/0P٘ساقت )ٚجٛز  طٞبیٔتغزاضز ثیٗ ایٗ 

، ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی ٔتغیطٞبی زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ 2زض جسَٚ 

زض اضتجبط ثب ضػبیت ثٟساقت  ٔغبِؼٝ ٔٛضزػّٕىطز افطاز 

-اظ ثیٕبضی وٛٚیس  یطیكٍیپذهٛل  فطزی ٚ ٔحیغی زض

ثیٗ زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ؛ وٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 19

ٚ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚجٛز زاقت  زاض یٔؼٙضاثغٝ آٔبضی 

اظ ِحبػ آٔبضی  ضاثغٝ ثیٗ ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٕٞیٙیٗ ایٗ

 (.=P /001ٔثجت ثٛز ) زاضای ٕٞجؿتٍی ٚ زاض یٔؼٙ

 
ثط پبیٝ اعلاػبت  19-ثب ثیٕبضی وٛٚیس ػّٕىطز ٔطزْ اؾتبٖ ِطؾتبٖ زض ضاثغٝی  ٕ٘طٜ زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ٞبٗ یبٍ٘یٔتؼییٗ اضتجبط ثیٗ  :1جسَٚ 

 ٞبزٌٔٛطافیه آٖ

فطاٚا٘ی  اعلاػبت زٌٔٛطافیه

 ( )زضنس

 ٔیبٍ٘یٗ زا٘ف

(SD) 

 ٔیبٍ٘یٗ ٍ٘طـ

SD)) 

 ٔیبٍ٘یٗ ػّٕىطز

SD)) 

 جٙؿیت

 06/4/.(75) 07/3( 51/0) 52/1( 30/0)  135(1/40) ٔطز

 ظٖ

P 

(9/59)202 

 

(29/0) 56/1 

338/0 

(44/0)22/3 

004/0 

(57/0)28/4 

004/0 

ٚضؼیت 

 تبُٞ

 09/4(68/0) 16/3(47/0) 62/1(33/0) 136(4/40) ٔجطز

 26/4(63/0) 17/3(47/0) 49/1(26/0) 201(6/59) ٔتأُٞ

P  001/0 898/0 022/0 

 

 

ؾغ  

 تحهیلات

 06/4(79/0) 19/3(49/0) 74/1(33/0) 22(5/6) ضإٞٙبیی

 33/4(57/0) 15/3(45/0) 53/1(28/0) 75(3/22) زیپّٓ

 20/4(67/0) 09/3(47/0) 61/1(32/0) 38(3/11) یپّٓز فٛق

 14/4(68/0) 17/3(46/0) 54/1(29/0) 139(2/41) ِیؿب٘ؽ

 15/4(64/0) 30/3(55/0) 48/1(26/0) 57(9/16) یؿب٘ؽِ فٛق

 51/4(42/0) 22/3(50/0) 29/1(16/0) 6(8/1) زوتطی

P  002/0 930/0 222/0 

 قغُ

 08/4(72/0) 12/3( 50/0) 62/1(31/0) 8(4/2) وبضٌط

 34/4(49/0) 21/3(40/0) 59/1(27/0) 86(5/25) ثیىبض

 20/4(65/0) 23/3(47/0) 46/1(28/0) 50(8/14) آظاز
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 

 

  19-ثب ثیٕبضی وٛٚیس ضاثغٝٔطزْ اؾتبٖ ِطؾتبٖ زض ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز  :2جسَٚ           

P   ػّٕىطز                          ٍ٘طـ  ٔتغیطٞب زا٘ف

                              001/0  1  زا٘ف

                               001/0 1 027/0  ٍ٘طـ

1                             001/0 273/0  ػّٕىطز  271/0

 

 19-ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ، زا٘ف ٚ ػّٕىطز  زض ضاثغٝ ثب ثیٕبضی وٛیس ثؼسی ته t تحّیُ :3جسَٚ 

 t p ٕ٘طٜ ٔؼیبض ٔؼیبضا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 p<001/0 42/6 3 47/0 16/3 ٍ٘طـ

 p;003/0 97/2 5/1 29/0 54/1 زا٘ف 

 p<001/0 17/33 3    66/0                  19/4 ػّٕىطز

 گیریي وتیجٍ بحث

٘فط اظ عطیك ثؿدتط فضدبی ٔجدبظی     337٘فط حبضط  ٔغبِؼٝ زض

 ٕ٘ٛز٘س ودٝ ثدٝ ٚؾدیّٝ ایدٗ اثدعاض      ٞب پطؾكٙبٔٝالساْ ثٝ تىٕیُ 

 زض ِطؾددتبٖ اؾددتبٖ ٔددطزْ ػّٕىددطز ٚ ٍ٘ددطـ زا٘ددف، ؾددغ 

ٔٙظددٛض  ثددٝ ٔحیغددی ٚ فددطزی ثٟساقددت ضػبیددت ذهددٛل

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ اظ پیكٍیطی

زض ایٗ پػٚٞف افطازی ثٛز٘س وٝ اظ  وٙٙسٜ قطوتثیكتط افطاز 

 ٝ زض ٔطحّددٝ جددٛا٘ی ثٛز٘ددس.   ِحددبػ ؾددٙی زض زٚضاٖ ٚضٚز ثدد

ٔطثٛط ثدٝ   19-ثیكتط ٔطي ٔیط ٞب  ثیٕبضی وٛٚیس وٝ یزضحبِ

ؾبَ اؾت وٝ احتٕدبلاً ایدٗ ػّدت ٔطثدٛط      60-62ٌطٜٚ ؾٙی 

ثبقدٙس  ثسٖ ایدٗ لكدط اظ افدطاز جبٔؼدٝ     ثٝ ؾیؿتٓ فیعیِٛٛغیه 

 ٔمبثُ  زض  افطاز   ایٗ  ٔٛاجٟٝ اظ   ثركی  تٛاٖ یٔ  ( ِٚی12)

 17/4(70/0) 01/3(52/0) 56/1(28/0) 64(0/19) زاض ذب٘ٝ

 31/4(29/0) 03/3(41/0) 58/1(29/0) 124(8/36) وبضٔٙس

 95/4(30/1) 04/3(49/0) 42/1(36/0) 5(5/1) ثبظ٘كؿتٝ

P (1/40)135 002/0 065/0 260/0 

ٔحُ 

 ؾىٛ٘ت

 21/4(65/0) 18/3(46/0) 54/1(30/0) 290(1/86) قٟط

 07/4(70/0) 05/3(55/0) 55/1(27/0) 47(9/13) ضٚؾتب

P  904/0 092/0 186/0 

ٚضؼیت 

 التهبزی

 27/4(51/0) 15/3(49/0) 62/1(36/0) 95(2/28) ذٛة

 20/4(64/0) 19/3(57/0) 55/1(28/0) 206(1/61) ٔتٛؾظ

 15/4(75/0) 10/3(59/0) 51/1(30/0) 36(7/10) ضؼیف

P  181/0 283/0 668/0 
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   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؤیس ازثیبٖ

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ثیٕبضی اظ عطیك تغییط زض ٔیعاٖ ٍ٘دطـ، آٌدبٞی ٚ ػّٕىدطز    

ی ػّٕی ٚ ٔٙغمی آٔٛظـ ؾلأت ٞب ٔساذّٝثب  اجطای  ٞب آٖ

ودٝ ٌدطٜٚ ؾدٙی     ضؾدس  یٔد تغییط ٔثجتی اػٕدبَ ٕ٘دٛز. ثدٝ ٘ظدط     

ؾبِٕٙساٖ وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت ٕ٘ٙٛز٘س ػدسْ آٌدبٞی ٚ   

اظ ثؿدتط فضدبی ٔجدبظی ثدٛزٜ اؾدت ودٝ        ٞب آٖ٘حٜٛ اؾتفبزٜ 

ٌددطٜٚ  احتٕددبلاًٞكددساضی ثبقددس وددٝ  تٛا٘ددس یٔددٕٞددیٗ ػّددت 

ؾددبِٕٙساٖ ضا اظ عطیددك فضددبی ٔجددبظی  الددساْ ثددٝ آٔددٛظـ   

ٕ٘بیٙس وٝ  ی ؾلأت یب الساْ ثٝ ٔطالجت اظ ضاٜ زٚضٔیٞب ثط٘بٔٝ

ی آٔٛظقددی ٔغبِددت  ٞددب ضٚـزض ایددٗ ضاؾددتب ثبیددس اظ ؾددبیط  

 ضا آٔٛظـ زٞٙس. ٔٛضز٘ظط

 ٞدب  آٖظٖ ٚ اوثدط   وٙٙسٌبٖ قطوتثیكتط  زاز وٝ٘كبٖ  ٞب بفتٝی

ٔتبُٞ ثٛز٘س وٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ؾدغ  تحهدیلات ایدٗ افدطاز     

زض ٔغبِؼدٝ ویٛاّ٘دٛ ٚ ٕٞىدبضاٖ     ٔطثٛط ثٝ ٔمغغ ِیؿب٘ؽ ثٛز.

زا٘ددف ٚ ػّٕىددطز ظ٘ددبٖ ؾددجعٚاض زض  زض ذهددٛل ٍ٘ددطـ، 

ٖ  قدطوت ثیكدتط   19 -ذهٛل وٛٚیس ظٖ، ٔتبٞدُ ٚ   وٙٙدسٌب

-زاضای تحهیلات ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س. زض زٚضٜ ثیٕدبضی وٛٚیدس  

ثٝ زِیُ إٞیت ٚ وٙتطَ ثیٕبضی، قدرم ضیدؽ جٕٟدٛض     19

زض ٔسیطیت ایٗ ثیٕبضی ٘مف ٟٕٔی ایفب وطز ودٝ ثدب تكدىیُ    

ایدٗ   19-ٔطتجظ ثب ثط٘بٔدٝ وٛٚیدس   ٗیٔؿئِٛجّؿبت ٞفتٍی ثب 

ودٝ زض ایدٗ ظٔیٙدٝ     قدس  یٔد ٔٙتكط  ٞب ضؾب٘ٝٔهٛثبت اظ عطیك 

ثددب اؾددتفبزٜ ثیكددتط اظ فضددبی ٔجددبظی    وددطزُٜ یتحهددافددطاز 

ودٝ   ٕ٘ٛز٘دس  یٔد ٚ ٔٙغمی ذٛثی زضیبفت  یػّٕی ٞب ثطزاقت

 ذٛزقبٖزا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز  ثبػ  افعایف تٛا٘ؿت یٔ

ایدٗ   قطوت وطزٖ لایُ ٟٔٓز ثبقس ٚ ایٗ یىی اظ ٍطاٖیزٚ 

 افطاز زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی ثبقس.

ٝ  زض افطاز زا٘ف وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیج حبضط، ٔغبِؼٝ زض  ثدب  ضاثغد

 ثددب ٚ ثددٛزٜ وددبفی ٚ ٔثجددت 19-وٛٚیددس ثیٕددبضی اظ پیكددٍیطی

ٖ  ٘تدبیج . زاضز ٔثجتی ٕٞجؿتٍی ٞب آٖ ػّٕىطز  اؾدت  زازٜ ٘كدب

 19-وٛٚیدس  ثیٕدبضی  ٔدٛضز  زض افدطاز  زا٘دف  ؾغ  اضتمبء وٝ

ُ  زض وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتبضٞبی تٛا٘س ٔی ٗ  ٔمبثد  ضا ثیٕدبضی  اید

إٞیت افعایف ؾغ  اضتمدبء ؾدلأت ثدٝ زِیدُ     . زٞس افعایف

ی ضٚا٘دی ٚ جؿدٕب٘ی افدطاز زض جبٔؼدٝ ثبػد       ٞب جٙجٝثط  طیتأث

 ٚ پیكٍیطی ٞبی ضاٜ(. 13) قٛز یٔقبزاثی ٚ ؾبِٓ ثٛزٖ ٔطزْ 

 ثدط  ػلاٜٚ وٝ پصیطقٙس  لبثُ ظٔب٘ی 19-وٛٚیس ثیٕبضی وٙتطَ

 زض ضا ٔغّدٛة  ػّٕىدطز  ٚ ٔٙبؾدت  ٍ٘طـ افطاز وبفی، زا٘ف

ٝ  ثیٕدبضی  ایٗ اظ پیكٍیطی ٔؼیبضٞبی ٔٛضز  (.14ثبقدٙس )  زاقدت

زض ٔغبِؼددٝ حبضددط، اوثددط افددطاز، ٍ٘ددطـ ذددٛثی زض ٔددٛضز     

ٚ زضن ثدبلایی اظ ذغدط آٖ    19-پیكٍیطی اظ ثیٕبضی وٛٚیس

ی ضا ثددطای ٕٞیٙددیٗ إٞیددت ثٟساقددت فددطز  ٞددب آٖزاقددتٙس. 

ٚ ثدٝ ٔب٘دسٖ زض ذب٘دٝ ٚ     زا٘ؿدتٙس  یٔد  19-پیكٍیطی اظ وٛٚیس

ی قّٛؽ ٔؼتمس ثٛز٘س. ٕٞیٙدیٗ  ٞب ٔىبٖاجتٙبة اظ حضٛض زض 

-ثؼضی اظ افطاز ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ اعلاػبت ٔطثٛط ثدٝ وٛٚیدس  

ٔٙفدی ثدط ضٚی    طیتدأث ثٛزٜ ٚ ایٗ ثیٕبضی یده   وٙٙسٜ جیٌ 19

ؾیؿتٕبتیه ٔغبِؼٝ  هیزض زاقتٝ اؾت.  ٞب آٖؾلأت شٞٙی 

ثؿیبضی اظ قٟطٚ٘ساٖ أطیىدبیی   زض أطیىب ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ

ذهدٛل ایدٗ    ٚ یدب زض  قٙبؾدٙس  یٕ٘ ضا 19-ذغطات وٛٚیس 

پؽ اظ قیٛع ایٗ ٚیدطٚؼ   (.15)ضؼیفی زاض٘س زا٘ف ثیٕبضی 

 یپعقددىآٔددٛظـ  ٚ زضٔددبٖزض ایددطاٖ، ٚظاضت ثٟساقددت،  

ٝ ثب ایٗ ثیٕدبضی ثدٝ   ی ٔتٙٛػی ضا ثطای ٔمبثّٞب سٜیا ؾبذتبضٞب ٚ

 آٔٛظـ پعقىی  ٚ زضٔبٖوبض ٌطفتٝ اؾت. ٚظاضت ثٟساقت، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i6
.1

22
92

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

4-
03

 ]
 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12292
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3437-en.html


    23 

 ... ثطضؾی ٔیعاٖ زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٔطزْ اؾتبٖ ِطؾتبٖ زض ذهٛل ضػبیت ثٟساقت فطزی ٚ ٔحیغی

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
ٝ ٕٞیٙیٗ چٙسیٗ وٕپیٗ ثطای ٔجبضظٜ ثب ایدٗ ٚیدطٚؼ     اظجّٕد

، «ٓیٔدب٘  یٔد زض ذب٘دٝ   -ٓیزٞد  یٔد ضا قىؿدت   19-ٔب وٛٚیدس »

 (.16اؾت )تكىیُ زازٜ 

٘كدبٖ   ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضط ٚ ٕٞیٙیٗ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ زض ایطاٖ

ی ٚظاضت ثٟساقدت  ٞب زؾتٛضاِؼُٕزازٜ اؾت وٝ ػْٕٛ ٔطزْ 

ثدب   19-ٚ زضٔبٖ ضا ثطای پیكٍیطی ٚ وٙتدطَ ثیٕدبضی وٛٚیدس   

ٝ (18،17وٙٙدس )  یٔٔٛفمیت ز٘جبَ  زض ایدٗ ٔغبِؼدٝ ٘تدبیج     ؛ ود

ٖ  قطوت٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾغ  تحهیلات  ٚ زا٘دف   وٙٙدسٌب

ی ٚجدٛز زاقدت ودٝ زض ؾدغ      زاض یٔؼٙد ضاثغٝ آٔبضی ٞب  آٖ

٘ؿجت ثٝ ؾغ  تحهیّی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘ف حهیلات ثبلاتطت

ٚ  ٞددب زؾددتٛضاِؼُٕ، ػددلاٜٚ ثددط ٔتأؾددفب٘ٝپددبییٗ ثجیكددتط ثددٛز.  

اعلاػبت ٔٙبؾت ٚ وبفی زض ٔدٛضز ایدٗ ٚیدطٚؼ، اعلاػدبت     

ثدب   ٔرهٛندبً ی ٘بٔٙبؾت ٞب ضٚـ٘بزضؾت، تهٛضات غّظ ٚ 

تهدٛضات  اؾدت  ی اجتٕبػی زض جبٔؼٝ ٌؿتطزٜ قسٜ ٞب قجىٝ

٘ٛقیسٖ ازضاض قتط، ٘ٛقدیسٖ اِىدُ، لطلدطٜ ودطزٖ      سٔب٘ٙغّظ 

 ػٙجط ٘ؿدب ، ضٚغٗ وٙجس ٚ زٚز وطزٖ ٝیقٛ زٞبٖیب  ٕ٘ه  آة

ٔدددب٘غ اظ پیدددطٚی ودددطزٖ ٔدددطزْ اظ     ٞدددب ضٚـودددٝ ایدددٗ  

 (.19،2قٛز ) یٔی زضؾت ٞب زؾتٛضاِؼُٕ

ٔٙجددغ  ٗیتددط ٟٔددٓی اجتٕددبػی ٔجددبظی، ٞددب قددجىٝایٙتط٘ددت ٚ 

ٝ ٞؿدتٙس   19-اعلاػبت زض ٔٛضز وٛٚیس ی اجتٕدبػی  ٞدب  قدجى

ؾددٟٓ ثؿددیبض ظیددبزی وددٝ زض ا٘تكددبض ؾددطیغ   ثددبٚجٛزٔجددبظی 

ٔحّی ثطای ا٘تكبض اعلاػبت  تٛا٘ٙس یٔاعلاػبت ػّٕی زاض٘س، 

(. عجدددك ٔغبِؼدددٝ حبضدددط، ثیكدددتط 17-19ثبقدددٙس )٘بزضؾدددت 

 19-ػّٕىطزی ٔغّٛة زض ضاثغٝ ثدب وٛٚیدس   وٙٙسٌبٖ قطوت

ضا ٔب٘ٙددس  ضفتبضٞددبی ٔٙبؾددجی ٔغبِؼددٝ ٔددٛضز. افددطاز ا٘ددس زاقددتٝ

ی اجتٕبػی، اؾتفبزٜ ٌصاض فبنّٝ، ٞب زؾتی ٔىطض ٚقٛ قؿت

اظ ٔبؾدده، ٔب٘ددسٖ زض ذب٘ددٝ ٚ اجتٙددبة اظ حضددٛض زض أددبوٗ 

ی وطزٖ ؾغٛح ضسػفٛ٘ ٔب٘ٙسضفتبضٞبیی  ا٘س؛ أب زاقتٝقّٛؽ 

ذب٘ٝ ٚ ٚؾدبیُ قرهدی ٚ تٟٛیدٝ ٔغجدٛع زض ذب٘دٝ زض ؾدغ        

 وٕتطی زیسٜ قس.

ٓ ٚ ٔؼٙدبزاضی ثدب ػّٕىدطز    زا٘ف ٚ ٍ٘طـ افطاز اضتجبط ٔؿتمی

زاقت. ػدلاٜٚ ثدط ایدٗ،     19-زض ضاثغٝ ثب ثیٕبضی وٛٚیس ٞب آٖ

زا٘ف ٚ ٍ٘طـ ضؼیف ثؼضی اظ افطاز ٘ؿجت ثدٝ ضاٞىبضٞدبی   

ٔٙجط ثدٝ ػّٕىدطز    19-ٔطثٛط ثٝ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی وٛٚیس

ی ٔرتّف حبوی اظ ٞب بفتٝقسٜ اؾت. ٕٞیٙیٗ ی ٞب آٖضؼیف 

بضٞدبی ٔحدبفظتی افدطاز زض    ٔغّٛثی زض ٔٛضز ضفت یٞب ٌعاضـ

. زا٘دف، ٍ٘دطـ ٚ   (2،20،21اؾدت ) ثدٛزٜ   19-ٔمبثُ وٛٚیس

 طیتدأث ی تحدت  تب حدسٚز زض ٔغبِؼٝ  وٙٙسٌبٖ قطوتػّٕىطز 

ٝ یٔمب وٝ یعٛض  ثٝاؾت  لطاضٌطفتٝػٛأُ جٕؼیت قٙبذتی    ؿد

ٔیعاٖ زا٘ف افطاز ٘ؿجت ثٝ ٔتغیطٞبی جٕؼیت قدٙبذتی ٘كدبٖ   

زازٜ وٝ ٔیعاٖ زا٘ف ٚ آٌبٞی افطازی وٝ زض ٔٙدبعك قدٟطی   

ی ثدبلاتط اظ افدطازی اؾدت    تٛجٟ لبثُ عٛض  ثٝ وٙٙس یٔظ٘سٌی 

وٝ زض ٔٙبعك ضٚؾتبیی ؾدبوٗ ٞؿدتٙس ظیدطا افدطاز ؾدبوٗ زض      

س زاض٘د ی تدط ٗ ییپدب ٔٙبعك ضٚؾتبیی، ؾغ  تحهیلات ٚ ؾدٛاز  

. اظ عدطف زیٍددط، زؾتطؾددی ثددٝ ایٙتط٘ددت ٚ ٘فددٛش زض  (23،22)

 .(25،24اؾت ) تط فیضؼٔٙبعك ضٚؾتبیی اظ ٔٙبعك قٟطی 

زض ٔغبِؼٝ حبضط، ٔكرم قس وٝ افطاز ٔتبُٞ ٘ؿجت ثٝ افطاز 

زاض٘دس.   19-ی زض ضاثغدٝ ثدب وٛٚیدس   تط ٔٙبؾتٔجطز، ػّٕىطز 

 ـٕٞیٙدیٗ، زض ٔغبِؼدبت لجّدی     اؾدت ودٝ افددطاز    قدسٜ  ٌدعاض

ُ ثیكددتط زضٌیددط ضفتبضٞددبی ثٟساقددتی ثددٛزٜ ٚ اظ ؾددغ   ٔتبٞدد

. ٕٞیٙدیٗ ٌدعاضـ   (27،26ٞؿتٙس )ؾلأتی ثبلایی ثطذٛضزاض 

ثدیف اظ   19-قسٜ اؾدت ودٝ زض زٚضاٖ اٚ  پب٘دسٔی وٛٚیدس     
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 

ی زض ضاثغٝ ثدب پیكدٍیطی ٚ   تط ٔثجت٘یٕی اظ پطؾتبضاٖ آٌبٞی 

ی ٞدب  فطندت زاقتٝ ٚ ٕٔىٗ اؾت  19-وٙتطَ ثیٕبضی وٛٚیس

ثدطای یدبزٌیطی زض ٔدٛضز ایدٗ ثیٕدبضی ٘ؿدجت ثدٝ        ثیكتطی ضا 

اظ  غبِجددبًٔكددبغُ زیٍددط اذتهددبل زٞٙددس، ظیددطا ایددٗ پطؾددُٙ  

 (28ٞؿتٙس)تحهیلات ٚ ؾٛاز ؾلأت ثبلاتطی ثطذٛضزاض 

ثدط ؾدلأت    ٔؤثطٚضؼیت التهبزی یىی اظ ػٛأُ اجتٕبػی 

ثدط ای حفدؼ ٚ اضتمدبء     اؾبؾدی  ایٗ ٚالؼیت ٟٔٓ پبیٝ ثبقس یٔ

ی افطاز ذٛز ٔطالجتؾغ  زا٘ف ٔطزْ ٘ؿجت ثٝ ؾٛاز ؾلأت ٚ 

ی، فمدط،  ٙی٘كد ٝ یحبقد جبٔؼٝ ثبقس. قدٛاٞسی ٚجدٛز زاضز ودٝ    

ٝ ی اجتٕدبػی ثدط   ٞدب  تید حٕبقطایظ ٔحیظ ودبض ٚ   ی ٞدب  جٙجد

ٕٞىددبضاٖ ٚ  ظٚ٘ددً . (29ٞؿددتٙس )ٔؤثطٔرتّددف ؾددلأت  

بزی ثدبلا،  التهد  -ٌعاضـ زاز٘س وٝ افطاز ثب ٚضؼیت اجتٕبػی

زاض٘دس   19-زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ وٛٚیدس 

افددطازی ثددب زضآٔددس ثددبلاتط ٚ ٚضددؼیت  زض ٔغبِؼدٝ حبضددط  (.2)

التهددبزی ذددٛة، ػّٕىددطز ثٟتددطی زض پیكددٍیطی اظ ثیٕددبضی 

زاقتٙس. زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘تبیج ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ  19-وٛٚیس

ٝ ودٝ  زض ٔغبِؼد  وٙٙدسٜ  قدطوت ٕ٘طٜ ػّٕىطز ٚ ٍ٘دطـ افدطاز   

ٚضؼیت التهبزی ذٛثی زاقتٙس ٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ ٚضؼیت 

 التهبزی ٔتٛؾظ یب ضؼیفی زاقدت ثدبلاتط ثدٛز ودٝ ثدب ٘تدبیج      

 ٔغبِؼٝ ٔصوٛض ٕٞؿٛ ثٛز.

ی ٙیث فیپ طلبثُیغٚ  فطز ٔٙحهطثٝتٟسیسی  19 -ثیٕبضی وٛٚیس

زض ایٗ ٔغبِؼٝ  وٙٙسٌبٖ قطوتثطای ؾلأت ػٕٛٔی اؾت. 

 اظجّٕٝ زض ثطاثط السأبت پیكٍیطا٘ٝ، ضفتبضٞبی ٔحبفظتی ٔٙبؾجی

ی ثب طضطٚضیغتؼبٔلات  اظی طیجٌّٛٚ  ی اجتٕبػیٌصاض فبنّٝ

، اؾتفبزٜ اظ زؾتىف، ظزٖ ٞب زؾتزیٍطاٖ، قؿتكٛی ٔساْٚ 

 یب اِىُ وٙٙسٜ یضسػفٛ٘ٔبؾه زض ثیطٖٚ اظ ٔٙعَ، اؾتفبزٜ اظ غَ 

ٝ ٌٙسظزایی وطزٖ ؾغٛح ذب٘ ٔب٘ٙسأب ضفتبضٞبیی ؛ ٚ غیطٜ زاقتٙس

ٚ ٚؾبیُ قرهی ٚ ٕٞیٙیٗ تٟٛیٝ ٞٛای زاذّی ذب٘ٝ زض ؾغ  

ثٙبثطایٗ ثطای افعایف اثطثركی ؛ اؾت قسٜ ٌعاضـی تطٗ ییپب

ی جٕؼیت ٞب یػٌیٚٔساذلات آٔٛظـ ثٟساقت، لاظْ اؾت وٝ 

ی ٞسف ٚ ٘یبظ ثٝ ٞب ٌطٜٚقٙبذتی، التهبزی ٚ اجتٕبػی اظ 

ػٚٞف ی ایٗ پٞب بفتٝثٍیطیٓ. ی زض ٘ظطی ذبل ضا ٞب آٔٛظـ

زض ٔغبِؼٝ، زاضای زا٘ف  وٙٙسٜ قطوت٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ افطاز 

ذٛة، ٍ٘طـ ٔٙبؾت ٚ ػّٕىطز ٔغّٛثی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی 

ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ ثٛز٘س. اجطای ثط٘بٔٝ ٞبی  19-وٛٚیس

ٚ  19-ثطای افعایف زا٘ف زض ٔٛضز وٛٚیس یآٔٛظـ پعقى

اظ  ض ٟٔٓ اؾت.ایجبز اٍ٘یعٜ زض ا٘جبْ ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ ثؿیب

ی ٔرتّف ٔطزْ اظ وُ لكطٞب٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت 

ی عطح، افطازی وٝ تٛا٘بیی ٞب تیٔحسٚز ؛ أباؾتبٖ ثٛزٜ اؾت

. ٘ىطز٘ساؾتفبزٜ اظ ثؿتط فضبی ٔجبظی ٘ساقتٙس زض ٔغبِؼٝ قطوت 

زض ذهٛل پیكٍیطی اظ  ٞب آٖ ٔحٛض ؾلأتی ضفتبضٞب ِصا

 ضفتبضٞبثبیس ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز وٝ ایٗ  19-ثیٕبضی وٛٚیس

 ی زض ایٕٙی ٌطٚٞی زاقتٝ ثبقس.ٔؤثط٘مف  تٛا٘ٙس یٔ

 تضاد مىافع

تضبز  ٌٛ٘ٝ چیٞوٝ  زاض٘س یٔٔمبِٝ حبضط اػلاْ  ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 ٔٙبفؼی  زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٚجٛز ٘ساضز.

 تطکر ي قدرداوی

ی اضتجددبط ٞددب قددجىٝ٘ٛیؿددٙسٌبٖ ٔمبِددٝ اظ ٕٞىددبضی ٔؿددئَٛ 

ٔجبظی ٚ تٕبٔی افدطازی ودٝ زض ا٘جدبْ ایدٗ ٔغبِؼدٝ قدطوت       

اظ ٕٞیٙددیٗ   زاض٘ددسوٕددبَ تكددىط ٚ لددسضزا٘ی ضا   ا٘ددس زاقددتٝ

ٚ فٙبٚضی زا٘كدٍبٜ ػّدْٛ    ی ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ  تحمیمبتٕٞىبض

 پعقىی ایلاْ زض جٟت اضائٝ ٔكبٚضٜ ػّٕی تكىط ٔی ٕ٘بیٙس.
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