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Abstract 

Introduction: Many physiological problems and issues may threaten the general health of the 

elderly. On the other hand, the rate of mental disorders and depression are increases in the elderly. 

This study was conducted with the aim of investigating the relationship between general health and 

depression in the elderly. 

methods: This was a descriptive-correlational and cross-sectional study conducted on 420 elderly 

people living in urban and rural areas of Zanjan city in 2019. The statistical sample was selected by 

random-cluster sampling method. The research tools were demographic information, Goldberg and 

Hiller general health and depression questionnaires regarding the elderly. Spssv25 software was 

used to analyze the results at a significance level of 0.05. 

Results: The results showed a direct and significant relationship between marital status and 

depression in the elderly (P=0.017); impairment in social functioning had a negative and significant 

relationship, and components of general health (physical symptoms, symptoms of anxiety, 

insomnia, depression and suicidal tendencies) showed a positive and statistically significant 

relationship with depression in the elderly. (P ≥ 0.001) 

Conclusion: Improving the social relations of the elderly and creating job opportunities suitable for 

their age, such as teamwork and group work, are effective in preventing frustration and depression 

as well as maintaining their independence. 
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ي  یدر سالمىدان ساکه مىاطق شُر یي افسردگ یسلامت عمًم هیارتباط ب یبررس

 1399شُرستان زوجان در سال  ییريستا

 
 4مىصًریان، مرتضی 3، ومامعلی آزادی2، فاطمٍ السادات ایسدخًا1ٌوًیسىدگان:مریم وظری

 .زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ؾلأت خبٔؼٝ ٍ٘ط،زا٘كىسٜ ثٟساقت،زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایطاٖ،تٟطاٖ ،ایطا1ٖ

 .زا٘كدٛی زوتطی ترههی آٔٛظ ـ ثٟساقت ٚ اضتمبی ؾلأت،زا٘كىسٜ ثٟساقت،زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایطاٖ ،تٟطاٖ،ایطا2ٖ

 ػّْٛ پعقىی ایطاٖ،تٟطاٖ ، ایطاٖ  .زا٘كیبض آٔبض ظیؿتی،زا٘كىسٜ ثٟساقت،زا٘كٍب3ٜ

.٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:زا٘كیبض آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبی ؾلأت،ٔطوع تحمیمبت اضتمبی ؾلأت،زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 4

               :mansourian55@gmail.com Email        09126585129تّفٗ تٕبؼ :ایطاٖ،تٟطاٖ،ایطاٖ 
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و يكم

 شماره پنجم

  دیآذر و 

  95:شماره مسلسل
 

 10/03/1401تبضید ٚنَٛ: 

 18/07/1401تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چكیدٌ

س. اظ وٙ سیضا تٟس ٕٙسأٖٕىٗ اؾت ؾلأت ػٕٛٔی ؾبِ هیِٛٛغیعیٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ٔتؼسز ف مقدمٍ:

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی .ی افعایف ٔی یبثسؾبِٕٙسزض ٚ افؿطزٌی  ٘یضٚا تذتلالاا ٛعیقؾٛی زیٍط 

 اضتجبط ثیٗ ؾلأت ػٕٛٔی ٚ افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ ا٘دبْ قس.

٘فط اظ  420 یوٝ ثط ضٚثٛز یٕٞجؿتٍ - یفیاظ ٘ٛع تٛن یٔمغؼ یحبضط ٔغبِؼٝ ا یثطضؾ :بررسیريش 

. ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ طفتینٛضت پص 1399قٟطؾتبٖ ظ٘دبٖ زض ؾبَ  ییٚ ضٚؾتب یؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ زض ٔٙبعك قٟط

 ه،یپطؾكٙبٔٝ اعلاػبت زٌٔٛطاف تحمیكاثعاض  .ای ا٘دبْ قس ذٛقٝ – یتهبزف یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب یآٔبض

ٚ  Spssv25٘طْ افعاض اظ ثٛز.  زض ؾبِٕٙساٖ یٚ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌ ّطیٌّسثطي ٚ ٞ یپطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔ

 ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح اؾتفبزٜ ٌطزیس. 05/0 یزاضزضؾغح ٔؼٙب

٘كبٖ زض ؾبِٕٙساٖ  یتبُٞ ٚ افؿطزٌ تیٚضؼ ٗیث ٘تبیح  ٔغبِؼٝ حبضط ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙی زاضی یافتٍ َا:

ی ؾلأت ِٔٛفٝ ٞب طیؾباضتجبط ٔٙفی ٚ ٔؼٙی زاض ٚ  ی؛ ِٔٛفٝ اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػ(P;017/0زاز)

 ضاثغٝ ػلایٓ خؿٕب٘ی ،ػلایٓ اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی ٚ ػلایٓ افؿطزٌی ٚ ٌطایف ثٝ ذٛز وكی(  ػٕٛٔی)

 (.P ≤ 001/0٘كبٖ زاز ) ضاثب افؿطزٌی زضؾبِٕٙساٖ  یٔؼٙبزاض آٔبضٔثجت ٚ

 ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس، ثٟجٛز ضٚاثظ اختٕبػی ؾبِٕٙساٖ ٚ ایدبز اقتغبَ ٔٙبؾت ثب ؾٗ آٖ ٞب، ٔثُ وتیجٍ گیری:

حفظ  ی ٚ ٕٞچٙیٗٚ افؿطزٌ سیی٘بأاظ  یطیخٌّٛخٟت  یٚ ٌطٚٞ یزض لبِت وبض تیٕ یحطوت ٞبی تیفؼبِ

 ٞبتبثیط ٌصاض ثبقس. اؾتملاَ آٖ

 ؾلأت ػٕٛٔی، افؿطزٌی، ؾبِٕٙساٖ:  ياشٌ َای کلیدی
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 

 مقدمٍ

 ثٝ بی٘ز یٞبضوكٛ وثطا تیخٕؼ یٞب ْٞط ،ؿتٓیث ٖلط ُیزض اٚا

ایٗ ٔثّث ثٝ قىُ اؾتٛا٘ٝ ای  ٚظٜٔط. ا(1)زثٛ قىُ ٔثّثی ضتنٛ

 تٛؾؼٝ َحبزض  یٞبضوكٛزض  ؾبِٕٙس ازفطا ْؾٛزٚ ٚزحسقسٜ ٚ

وٝ زض  سیؾض ٞسانس ذٛزض 75 ثٝ 2025زض  وٝ وٙٙس ٔی ٘سٌیظ

خٕؼیت  1395 َؾب زض .(3،2)اؾتٔكبثٝ  تیضؼٚ عی٘ اٖطیا خبٔؼٝ

  یٙیث فیپ٘فط ثٛزٜ اؾت.   7.414.091ؾبَ وكٛض ثطاثط  60ثبلای 

زضنس اظ وُ  25، حسٚز 2050ٚ  2040 یٞب زٞٝ یع ٔی قٛز

. (4)ؾبَ ذٛاٞٙس ثٛز  60 یثبلا یؾٙ یٞب زض ٌطٜٚ طاٖیا تیخٕؼ

 ثٝ تٛخٝ ٚضتضط عی٘ اٖطیزض ا اٖؾبِٕٙس تیخٕؼ فیافعاایٗ 

ٚ  خبٔؼٝزض  اٖؾبِٕٙس ٜفبٚ ض فیؾبآ ٗیتأٔ ،ؾلأت ٔؿأِٝ

ضا  خبٔؼٝاظ  لكط ٗیا تٔكىلاٚ  تبخبیحتا فغض ٗیٕٞچٙ

 قسض ٖقتبثب ٘سضٚ ٌطفتٗ ٘ظطزض  ثبِصا  .(5)ؾتا زٜٕ٘ٛ ٖٚفعضٚظا

 وبٞفٚ  وِٟٛت ُیِز ثٝ اٖؾبِٕٙس ٙىٝیٚ ا یؾبِٕٙس تیخٕؼ

ٚ  قٛ٘س ٔی ٘یٚ ضٚا خؿٕی یٞب یی٘باتٛ وبٞف ضچبز ٘بئیاتٛ

 ثٝ تٛخٝ ،وٙس ٔی سیتٟسضا  ٟ٘بآ ٘یضٚا تٔكىلاٚ  ضیٕبیث اع٘ٛا

ؾبظٔبٖ  .(4)ؾتا ضزاضثطذٛ ذبنی تیٕٞاظ ا اٖؾبِٕٙس ؾلأت

 ٔی وٙس؛ تؼطیف ضا چٙیٗ یٔت ػٕٛٔلاخٟب٘ی ثٟساقت، ؾ

 ؾلأتثّىٝ  ٘یؿت،ی َ ضٚا٘لاتٟٙب فمساٖ اذت یػٕٛٔ ؾلأت

وطز وٝ زض آٖ  تؼطیف ٔی تٛاٖ ؾلأتیضا ؾغحی اظ  یػٕٛٔ

ٔحیظ فطزی ٚ اختٕبػی،  ثب افطاز تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط ٔٙبؾت

اؾتطؼ ٞبی ظ٘سٌی ٚ حُ آٟ٘ب ثٝ  ثطذٛضز ٔٙغمی ثب تضبزٞب ٚ

زض  ػٕٛٔی. ؾلأت ٔٙبؾت ضا زاقتٝ ثبقٙس قیٜٛ ای ؾٛزٔٙس ٚ

 ٔربعطات ثب ،یظ٘سٌ یٞب زٚضٜ طی٘ؿجت ثٝ ؾب یزٚضٜ ؾبِٕٙس

 هیِٛٛغیعیف ضٚ ٞؿتٙس. ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ٔتؼسز ثٝ ضٚ یكتطیث

 یؾبِٕٙس زٚضٜی ٞب فمساٖ عیٚ ٘ زٞٙسی ثبلا ضخ ٔ ٗیوٝ زض ؾٙ

ی ٔ ییذٛزاتىب ٚ وبٞف یقٙبذت یوبٞف ؾبظٌبضوٝ ؾجت 

. (6)وٙٙس سیتٟس ضا ػٕٛٔی ؾبِٕٙساٖ ؾلأتٕٔىٗ اؾت  قٛ٘س،

 ی(ثبظ٘كؿتٍ)زؾت زازٖ قغُ  اظ ػٕٛٔبً ثب یؾبِٕٙس یاظ عطف

ؾبِٕٙس ثب  یاضتجبعبت اختٕبػ آٖ، ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ

ػٛأُ فٛق وبٞف ضٚاثظ  دٝی٘ت .قٛزی ٕٞىبضاٖ وٕتط ٔ

 طیػٕٛٔی ؾبِٕٙساٖ تأث ؾلأتثط  اؾت اؾت وٝ ٕٔىٗ یاختٕبػ

 ؾلأت تیضؼزض ٚ ٟٕٔی قبذمضٚاٖ  .ؾلأت(7)ثٍصاضز

 ٔٛفك یؾبِٕٙس ثٝ بثییؾتزض ز ذبنی تیٕٞا ٚؾت ا ؾبِٕٙس ازفطا

ٔرتّف  ٔغاخٛ اٖؾبِٕٙسزض  ٘سٌیظ تیفیواظ  ضزاضیثطذٛٚ 

 ٝـو ؾتا یؾبِٕٙسزٚضٜ  ٔؿبئُ ٗیتطٜػٕساظ  ٌیزفؿطا. (8)زاضز

 ٝـــٔطحّ ٗیطـــذآ ٝــث طٛــٔطث فــٔرتّ ُــٔاػٛ ٝــدی٘تزض 

 ٖتبـؾزازٖ زٚ تـؾ، اظ زعٔٗـٔ یبـٞضیٕبیث ُــیلجاظ   سٌیـــ٘ظ

 ٝــػلال ضزٛــٔ یبــتٞــیفؼبِ ْبــ٘دزض ا ٘یابتٛـــ٘ٚ  اٖعــیػعٚ 

 بِٕٙسـؾ ازطـف. اسـٔیوٙ طـیٌضا زض اٖبِٕٙسـؾاظ  ضیبیــثؿ ز،طــف

 اتطییتغ طـٍیٚ ز ییاٙٛـق ،ییبـٙیث ؼفــض یٝـدی٘تزض 

 ٔٙبثغ تیٚزسـٔح طـی٘ظ ؛٘یٚطیث یٞبضبـفك ٗیـٕٞچٙ ،ٕب٘یـخؿ

 ؾتاظ ز ٘سٌیظ ثطضا  فیذٛ َطـوٙت سـیوٙٙـٔ ؼبـحؿا ،ٔبِی

 تبـدب٘یٞ زبـدیا ٝـث ٔٙدط  ت،ىلاـٔكٚ  ٔؿبئُ ُیلج ٗی. ا٘سا زازٜ

 بػیـختٕا ٚایعـ٘ا ،بییٗـپ ؽـ٘ف تعـػ اة،ضغطا ،غٓ ٔثُ ٔٙفی

 ،ٌیزفؿطٚ ا زٔیقٛ ؾبِٕٙس زفطزض  ٌیزٔطٚ زَ ؼیأٚ 

 ٝـٌٛ٘ یٗا نذغط٘بٚ  یخس پیبٔسٚ  ٘یضٚا ٔكىُ طیٗـٌتضثع

 اتتظبٞط وٝ ٌفت اٖتٛ ٔی وّی ض. ثغٛ(9)تــؾا فـعاػٛ

 ،ذّمی تذتلالاا ضتنٛ ثٝ اٖؾبِٕٙسزض  ٌیزفؿطا ٙییثبِ

 ذّمی ػلائٓ. ٞسز ٔی ٖ٘كبضا  زذٛ خؿٕب٘یٚ  ٘یضٚا اتتظبٞط

ٚ  اةضغطا بی یطیپص هیتحط زٜ،فؿطا ضفتبض ضتثهٛ ٘ساتٛ ٔی

ْ ػس بی زٖثٛ ٗیپبئ ضتثهٛ ٘یضٚا ػلائٓ. ثبقس ٝیٌط تحٕلا
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 تیضبض وبٞف ،فیضؼ حبفظٝٚ  تٕطوع ،٘فؽ ثٝ زػتٕبا زخٛٚ

 فیافعا ی،سیٔا ٘ب ی،ٍ٘ط ٔٙفی ،ختٕبػیا ٚای٘عا ،٘سٌیاظ ظ

 ـ٘بذٛ ،ضیٕبیث زٖ،ثٛاضظـ  ثیٚ  ٌٜٙب احؿبؼ ،ثؿتٍیٚا

 اتتظبٞط. ثبقس ٔی وكیزذٛ ضفىبٚ ا ئط ثٝ زٖوط فىط زٖ،ثٛ

ذؿتٍی،  ثی لطاضی،  ،حطوتی ٘یضٚا ؾؿتی ضتثهٛ خؿٕب٘ی

ثی اقتٟبیی وبٞف ٚظٖ ٚ ثی ذٛاثی ٚ ػسْ ضػبیت ثٟساقت 

 تقىبیب ثب غبِجب ٌیزفؿطا ثٝ ٔجتلا اٖؾبِٕٙسفطزی اؾت. اوثط 

زض  ٌیزفؿط. اوٙٙس ٔی خؼٝأط ِیٝاٚ لجتیأط وعأط ثٝ خؿٕی

 ٔب٘ٙس ییٍطز ؾلأتی اضوػٛ ثٝ ٔٙدط ٘ساؾبِٕٙساٖ ٔی تٛ

ٞف وب ز،ػّٕىط وبٞف،فیعیىی فؼبِیت وبٞف ،ؾٛتغصیٝ

 یثٟساقت یٞب ٙٝیٔهطف زاضٚ ٚ ٞع فیافعا ،یظ٘سٌ تیفیو

 تبیٚ ٟ٘ب یذغط ذٛز وك فیافعا ،یٔست ثؿتط فیافعا ،ی٘بذٛق

 ٘بزیسٜ ٔؼٕٛلاً یؾبِٕٙس ؾٙیٗ زض . افؿطزٌی(10،8) ٔطي ٌطزز

 ثٝ ٚ قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض ٘بپصیط ٌطیع ٚ عجیؼی یب ٚ قسٜ ٌطفتٝ

 ٕ٘ی زازٜ تكریم ٚ ٍ٘طفتٝ لطاض تٛخٝ ٔٛضز چٙساٖ زِیُ ٕیٗھ

 زض اذتلاَ ایٗ زضٔبٖ ٚ تكریم ِصا. ٌطزز ٕ٘ی زضٔبٖ ٚ قٛز

؛ ثب ٚخٛز ایٗ، زض اؾت ثطذٛضزاض یا ٚیػٜ إٞیت اظ ؾبِٕٙساٖ

ٔٛضٛػبت ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت پػٚٞف ٞبیی وٝ پیطأٖٛ ایٗ 

وٕتط ثٝ ثطضؾی ؾلأت ػٕٛٔی ٚ افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ 

 یثطضؾ سفھ ثب حبضط ٔغبِؼٝ یٗ ضٚا ظپطزاذتٝ قسٜ اؾت ا

زض ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ زض  یافؿطزٌ ٚ یؾلأت ػٕٛٔثیٗ اضتجبط 

 ا٘دبْ 1399قٟطؾتبٖ ظ٘دبٖ زض ؾبَ  ییٚ ضٚؾتب یٔٙبعك قٟط

 ٌطفت.

 ريش بررسی

 اؾت.  یٕٞجؿتٍ - یفیاظ ٘ٛع تٛن یٔمغؼپػٚٞف حبضط 

ٔغبِؼٝ، قبُٔ تٕبْ ؾبِٕٙساٖ )ظٖ ٚ  ٗیٔٛضز پػٚٞف ا ی خبٔؼٝ

قٟطؾتبٖ ظ٘دبٖ زض ؾبَ  ییٚ ضٚؾتب یٔطز( ؾبوٗ زض ٔٙبعك قٟط

 آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ٔٛضٌبٖ خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب ثٛز. 1399

 – یتهبزفثٝ نٛضت   یطیضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌ .٘فط ثٛز 420ثطاثط

اظ  یوٝ اثتسا ثٝ نٛضت ذٛقٝ ا عٛضیثٝ  ا٘دبْ قس ای ذٛقٝ

ٔطوع ٚ اظ ٔطاوع خبٔغ  4ٔطوع(  18) یٔطاوع خبٔغ ؾلأت قٟط

ؾبزٜ ٚ  یٔطوع ثٝ نٛضت تهبزف 3ٔطوع(  17) ییؾلأت ضٚؾتب

ؾبِٕٙس تحت پٛقف ٚ ثب  تیتؼساز خٕؼ ،یثطاؾبؼ ٔٙبعك قٟط

ٔطوع ٘ظط ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ ظ٘دبٖ ا٘تربة قس ٚ ثٝ ٞط 

اظ  یا ٝیا٘تربة قسٜ ثطاؾبؼ تؼساز ؾبِٕٙس تحت پٛقف، ؾٟٕ

وٝ  ییٞب یآظٔٛز٘قس.  ٘ظط تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اذتهبل زازٜ

ضا  كیثٝ ٔكبضوت زض تحم ُیتٕب ٗیٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞچٙ ظیقطا

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ  .قس٘سا٘تربة  ی، خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضٙسزاقت

ؾبَ، زاضای  60ٔغبِؼٝ قبُٔ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، ؾٗ ثبلاتط اظ 

لسضت تىّٓ، ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی حبز ٚ قسیس خؿٕی ٚ 

ضٚا٘ی ٚ ؾىٛ٘ت زائٓ زض ٔحُ ظ٘سٌی)حبِت ضفت ٚ آٔس فهّی 

 ثٝ قٟط ٚ ضٚؾتب ضا ٘ساقتٝ ثبقس(ثٛز.

ٔٝ ثٛز وٝ زازٜ ٞب زض پػٚٞف حبضط پطؾكٙب یاثعاض خٕغ آٚض 

پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی  ،هیقبُٔ فطْ اعلاػبت زٌٔٛطاف

افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ  پطؾكٙبٔٝٚ ( 1979)ٌّسثطي ٚ ٞیّط 

اظ  یقبُٔ اعلاػبتپطؾكٙبٔٝ اعلاػبت زٌٔٛطافیه، .( ثٛز1986)

اقتغبَ،  تیٔحُ ؾىٛ٘ت، ٚضؼ لات،یخٙؽ، ؾٗ، تحه ُیلج

ٕٛٔی ٌّسثطي پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػ.تؼساز فطظ٘ساٖ ٚ تبُٞ اؾت

 1ؾؤاَ زاضز.  7 بؼیٚ ٞط ٔم ی اؾتفطػ بؼیٔم 4ٚ ٞیّط قبُٔ  

 -2  ثبقسی ٔ 7تب  1 ؾٛالاتوٝ قبُٔ  یخؿٕب٘ ٓلائػ بؼیٔم  -

 14تب  8 ؾٛالات َ ذٛاة قبُٔلااضغطاة ٚ اذت ٓلائػ بؼیٔم

 ؾٛالاتقبُٔ  یَ زض وبضوطز اختٕبػلااذت بؼیٔم - 3. ثبقسی ٔ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
52

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

2-
19

 ]
 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11752 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3435-en.html


68 

   ... ییٚ ضٚؾتب یزض ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ ٔٙبعك قٟط یٚ افؿطزٌ یؾلأت ػٕٛٔ ٗیاضتجبط ث یثطضؾ

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

تب  22 ؾٛالاتقبُٔ  یافؿطزٌ ٓلائػ بؼیٔم - 4ثٛزٜ ٚ  21تب  15

 3تب  0اظ  ىطتیِ بؼیپطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٔم ٗیا (11)ٔی ثبقس  28

پطؾكٙبٔٝ ثٝ  ٗی. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات اقٛزی ٔ یزٞ ٕ٘طٜ

 "انلا"ٕ٘ـطات ثـٝ  یثٙـس خٕــغ یطاثٛز ٚ ث 84ٚ  نفط تیتطت

اظ حـس  ثیـف"ـه،یٕ٘ـطٜ  "زض حـس ٔؼٕـَٛ"ٕ٘ـطٜ نفـط، 

 ؾـٝ ٕ٘طٜ "ثیكـتط اظ حـس ٔؼٕـَٛ یذیّـ"ٕ٘ـطٜ زٚ ٚ  "ٔؼٕـَٛ

ٞطچٝ ٕ٘ط٠ ثٝ  ،ثط اؾبؼ ایٗ ضٚـ اظ تحّیُ .(24)ٌطفتتؼّـك 

 .اؾت یػٕٛٔ ؾلأت ثبقس، ٘كبٍ٘ط وٓ ثٛزٖ كتطیزؾت آٔسٜ ث

 بظیأت ،یػبِ بیوبُٔ ٚ  یػٕٛٔ ؾلأت ٔفْٟٛ ثٝ 22نفط تب  بظیأت

ثٝ  60تب  41 بظیأت ذٛة، یػٕٛٔ ؾلأت ثٝ ٔفْٟٛ 40تب  23

ثٝ ٔفْٟٛ  61اظ  ثبلاتط بظیأت، ٔتٛؾظی ػٕٛٔؾلأت ٔفْٟٛ 

افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ .(12) ثبقسی ٔ فیضؼ یػٕٛٔ ؾلأت

ؾٛاِی آٖ زض ایٗ پػٚٞف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  11ؾبِٕٙساٖ، ٘ؿرٝ 

( 2006ٌطفت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞف ّٔىٛتی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾٛاَ ٔی ثبقس  11ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای . (13)ثسؾت آٔسٜ اؾت

وٝ ػبُٔ افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ ضا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙس. عیف 

پبؾرٍٛیی آٖ اظ ٘ٛع زٚ ٌعیٙٝ ای ثّی یب ذیط اؾت وٝ وٝ ثٝ 

ٚ نفط أتیبظ زاضز. قبیبٖ شوط اؾت أتیبظ ؾٛالات  1تطتیت 

ثطای  قس.ثب ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔؼىٛؼ ٔحبؾجٝ  8ٚ  6، 4، 1قٕبضٜ 

قس ثغٛضی خٕغ   ٞط یه اظ ؾٛالاتٞبی ٕ٘طٜ ،تحّیُ پطؾكٙبٔٝ

ثٛز. ٕ٘طٜ ثیٗ نفط  11حسالُ أتیبظ ٕٔىٗ نفط ٚ حساوثط  وٝ

 ثٝ ثتلاا َحتٕبا،11تب  6ٚ ٕ٘طٜ ثیٗ ٌی زفؿطا ثٝ ثتلاا ْػس، 5تب  

 اثعاض زض پػٚٞف حبضط ییبیٚ پب ییضٚاضا ٘كبٖ ٔی زاز.ٌی زفؿطا

 یاظ اثعاض ٞب یٔحتٛ ینٛض ییضٚاثٝ ایٗ قىُ ا٘دبْ قسوٝ، 

 ٗیأترههیٗ ٘ظطات  یپػٚٞف ثب خٕغ آٚض ٗیاؾتب٘ساضز زض ا

اثعاض،  ییبیپب ٗییتؼ خٟت. سیٌطز ٗییتؼ یفیحٛظٜ ثهٛضت و

٘فطٜ آظٔٛزٜ قس. اظ ٘ظط ٔیعاٖ  30ٕ٘ٛ٘ٝ  هیپطؾكٙبٔٝ ٞب زض 

 باػتجبض پطؾكٙبٔٝ، زض ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زاقتٗ ضطیت آِف

% 70قٛز ٚ اػتجبض ثب حسالُ  یٔ ی% ػٕٛٔب ضؼیف تّم60وٕتطاظ 

 حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب دٝی. زض ٘ت(14)% ذٛة 80لبثُ لجَٛ ٚ ثبلاتطاظ 

پطؾكٙبٔٝ عطاحی قسٜ  یطٞبیثسؾت آٔسٜ زض تحمیك حبضط ٔتغ

  88/0( وطٚ٘جبخ یآِفب تیضط)ییٚ پبیب ضٚایی اظ 

اعلاػبت ٔٛضز ٔغبِؼٝ، زازٜ  یپؽ اظ خٕغ آٚض.ثطذٛضزاض اؾت

قس. خٟت آظٖٔٛ  SPSS 25  ٚEXCELLٞب ٚاضز ٘طْ افعاض  

 ،ی)فطاٚا٘ یفیاظ آٔبض تٛن حی٘تب ُیٚتحّ ٝیٚ تدع كیتحم بتیفطض

 ی( ٚ آٔبض اؾتٙجبعبضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ ،یزضنس فطاٚا٘

( اؾتفبزٜ ٚ ضٌطؾیٖٛ  طٜیچٙسٔتغ ب٘ؽیٚاض ُیٚ تحّ T)آظٖٔٛ 

ٚ  یچٍِٛ یٚ ثطضؾ ط٘ٛفیاؾٕ-وٌِٕٛٛطٚف یقس. آظٖٔٛ ٞب

 یتیٚ ٘طٔبِ ییبیپب یثطضؾ یثطا تیثٝ تطت عیزازٜ ٞب ٘ یسٌیوك

 ٞب ثطاثط آظٖٔٛ ٝیزض وّ یٔؼٙبزاض. ٔمساض ٌطزیسزازٜ ٞب اؾتفبزٜ 

05/0≥P  .وؿت ٔدٛظ ٔلاحظبت اذلالی ایٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ : ثٛز

 طاٖیا یاذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى تٝیپػٚٞف اظ وٕ

، زا٘كٍبٜ یا٘دبْ پػٚٞف اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞك ٘بٔٝ یٔؼطف اذص، 

 حبتیتٛض اضائٝ، اخبظٜ اظ ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ ظ٘دبٖ وؿت

ٚ  طثظیش ٗیٔؿئِٛ یلاظْ زض ٔٛضز ٞسف پػٚٞف ٚ ضٚـ وبض ثطا

 یبضیٞب زض ٔٛضز اذت یزازٖ ثٝ آظٔٛز٘ ٙبٖیاعٕوٙٙسٌبٖ،  قطوت

آٌبٞب٘ٝ اظ  ی٘بٔٝ وتج تیضضب اذص، ثٛزٖ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ

ٞب،  ؿتِی چه ٚ ٞب ٘بْ ثٛزٖ پطؾكٙبٔٝ ثسٖٚ، ٞب یآظٔٛز٘

، ٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبتٞب زض ٔٛضز ٔحطٔب یزازٖ ثٝ آظٔٛز٘ ٙبٖیاعٕ

 طتیٔغب ػسْی، ٔٙف بیاػٓ اظ ٔثجت  كیتحم حینبزلب٘ٝ ٘تب اضائٝ

 ٚ خبٔؼـٝ یآظٔٛز٘ـ یٚ فطٍٞٙـ یٙـیز ـٗیاٞساف پػٚٞف ثب ٔٛاظ

ٔمبِٝ حبضط ثطٌطفتٝ اظ پػٚٞف ٔهٛة زض قٛضای  ثٛز.
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 ٔطیٓ ٘ظطی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٚوٕیتٝ اذلاق پعقىی ترههی پػٚٞف زا٘كىسٜ ثٟساقت

ثٝ وس اذلاق  02/10/1399.ٔٛضخزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایطاٖ 

 ثٛز. IR.IUMS.REC.1399.1023قٕبضٜ

 یافتٍ َا

٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ زض ٔٙبعك قٟطی ٚ 420زض ایٗ ٔغبِؼٝ  

ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ضٚؾتبیی اؾتبٖ ظ٘دبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. 

ٕ٘طٜ  ثٛز. 51/8ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض  70افطاز حبضط زض ٔغبِؼٝ 

زضنس ؾبِٕٙساٖ )چبضن اَٚ( زض  25ٔتغیط ؾلأت ػٕٛٔی 

لطاض  22تب  8زضنس آ٘بٖ زض فبنّٝ  16لطاضزاقت ٚ  11تب  8فبنّٝ 

زضنس افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٕ٘طٜ ؾلأت ػٕٛٔی وٕتط اظ  95زاضز. 

زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ زٚ ٘فط اظ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٕ٘طٜ ؾلأت  28

زضنس  25زٌی افسر ٕ٘طٜ ٔتغیطزاقتٙس.  65ػٕٛٔی ثبلاتط اظ 

زضنس آ٘بٖ  75(،1تب 0زضنس آ٘بٖ زض فبنّٝ ) 50ؾبِٕٙساٖ نفط، 

زضنس افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٕ٘طٜ  95( لطاض زاقت. 2تب  0زض فبنّٝ )

زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ ٞفت ٘فط اظ افطاز ٔٛضز  5افؿطزٌی وٕتط اظ 

تٛظیغ ٔتغیط ٞبی  زاقتٙس. 9ٔغبِؼٝ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ثبلاتط اظ 

ٌٔٛطافیه خٙؿیت،تحهیلات،تبُٞ،اقتغبَ ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ت ز

 ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. 1زض خسَٚ 

 : تٛظیغ ٚیػٌی ٞبی زٌٔٛطافیه 1خسَٚ 

 فطاٚا٘ی زضنس فطاٚا٘ی ٘ؿجی )ٔغّك( فطاٚا٘ی ضزٜ ٔتغیط

 2/55 58/0 232 ظٖ خٙؿیت

 8/44 44/0 188 ٔطز

 

 

 تحهیلات

 56 55/0 235 ثی ؾٛاز

 4/22 22/0 94 اثتسایی

 6/7 07/0 32 ضإٞٙبیی 

 3/9 09/0 39 زیپّٓ

 9/2 02/0 12 فٛق زیپّٓ

 7/1 01/0 7 ِیؿب٘ؽ

 2/0 002/0 1 فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط

 78 78/0 323 ٔتبُٞ ٚضؼیت تبُٞ

 5/20 20/0 85 ثیٜٛ

 4/1 01/0 6 ٔغّمٝ

 

 ٚضؼیت اقتغبَ

 2/31 31/0 131 ثیىبض

 6/18 18/0 78 قبغُ

 25 25/0 105 ثبظ٘كؿتٝ

ثسٖٚ قغُ ٚ زاضای 

 زضآٔس

106 25/0 2/25 

 69 69/0 290 قٟط ٔحُ ؾىٛ٘ت

 31 30/0 130 ضٚؾتب
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 

ثط اؾبؼ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ٚضؼیت تبُٞ ٚ 

 ٔؼٙی زاض ٚخٛز زاقت. ٔؿتمیٓ ٚ افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ اضتجبط

(126/0 ,r= 017/0p=)  زض ؾبیط ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه اضتجبط

 (.2ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس)خسَٚ 

ؾلأت ػٕٛٔی زض ثؼس  ٔتغیط زٚ ثیٗ اؾپیطٔٗ ٕٞجؿتٍی ضطیت

زض  ( >r= ٚ001/0p 343/0)افؿطزٌیٚ ػلائٓ خؿٕب٘ی 

ػلائٓ ؾلأت ػٕٛٔی زض ثؼس  ٔتغیط زٚؾبِٕٙساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٚ   ( >r= ٚ001/0p 312/0افؿطزٌی ٚ ٌطایف ثٝ ذٛزوكی )

افؿطزٌی ٚ ػلائٓ اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی ؾلأت ػٕٛٔی زض ثؼس 

ٔؿتمیٓ ٚٔؼٙی   ضاثغٝ (>r= ٚ001/0p 339/0)  زض ؾبِٕٙساٖ

ؾلأت ػٕٛٔی زض  ٔتغیط زٚ اظ عطفی ثیٗ زاقت. زاضی ٚخٛز

  ،ضاثغٝؾبِٕٙساٖافؿطزٌی زض ٚ اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػی ثؼس 

ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙی زاضی ٚخٛززاقت ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ثب  افعایف 

وبضوطزٞبی ٚ ظبیف ؾبِٕٙساٖ زض خبٔؼٝ اظ افؿطزٌی آ٘بٖ 

 (.3وبؾتٝ ٔی قس)خسَٚ 

 ٚ زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی ثٝ ٔطثٛط ضٌطؾیٛ٘ی ضطایت ٔمبزیط

 زض زٞس وٝ ٔی ٘كبٖ ٞب آٖ زاضی ٔؼٙی ثطضؾی ٞبی آظٖٔٛ

 ٔتغیطٞبی اظ ٞیچىساْ زض آٔبضی ٘ظط اظ حبضط ٔغبِؼٝ قطایظ

ٕ٘ی  ٔكبٞسٜ افؿطزٌی ٔتغیط ثب زاضی ٔؼٙی ضاثغٝ زٌٔٛطافیه

 .(4  خسَٚ )قٛز

 افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖٚ ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه :ٕٞجؿتٍی ثیٗ  2 خسَٚ

                r P ٔتغیط

 740/0 -018/0 ؾٗ

 081/0 091/0 خٙؿیت

 059/0 -099/0 ٔحُ ؾىٛ٘ت

 624/0 -026/0 تحهیلات 

 017/0 126/0 ٚضؼیت تبُٞ

 0941/0 -004/0 ٚضؼیت اقتغبَ

 772/0 -016/0 تؼساز فطظ٘ساٖ

 
ؾلأت ػٕٛٔی)ػلایٓ خؿٕب٘ی،اضغطاة ٚ ثی ذٛاة،اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػی ٚ ٌطایف ثٝ  ٔیبٖ ِٔٛفٝ ٞبی ٕٞجؿتٍی :3خسَٚ

 افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖٚ  ذٛزوكی (
 

 ٔتغیط
r p 

 

افؿطزٌی زض -)ػلائٓ خؿٕب٘ی( ؾلأت ػٕٛٔی 
 ؾبِٕٙساٖ

343/0 < 001/0  

-)ػلائٓ اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی( ؾلأت ػٕٛٔی 
 افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ

339/0 < 001/0  

-)اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػی( ؾلأت ػٕٛٔی 
 افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ

362/0- < 001/0  

ٚ ٌطایف ثٝ ذٛزوكی( ؾلأت  افؿطزٌی)ػلائٓ 
 افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ-ػٕٛٔی 

 

312/0 < 001/0  
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 ٔطیٓ ٘ظطی ٚ ٕٞىبضاٖ
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 
 ٔسَ زض قسٜ ٚاضز ٔتغیطٞبی ثٝ ٔطثٛط ضٌطؾیٛ٘ی ضطایت ٔمبزیط

 ٔی ٘كبٖ ٞب آٖ زاضی ٔؼٙی ثطضؾی ٞبی آظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ ٞط زض

 ػلایٓ ٔتغیط زض افعایف( ٕ٘طٜ) ٚاحس یه اظای زٞس  وٝ ثٝ

 ثٝ  افؿطزٌی، ٔتغیط زض افعایف ٚاحس 033/0 ا٘ساظٜ ثٝ خؿٕب٘ی،

 ثٝ اختٕبػی، وبضوطز اذتلاَ ٔتغیط زض وبٞف ٚاحس یه اظای

 ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ افؿطزٌی ٔتغیط زض افعایف ٚاحس 022/0 ا٘ساظٜ

 ثٝ ٌطایف ٚ افؿطزٌی ػلایٓ ٔتغیط زض افعایف ٚاحس یه اظای

 ٞط زض ٚ یبثس ٔی افعایف افؿطزٌی ٔتغیط ٚاحس 03/0 ذٛزوكی

 تٛخٝ ثب.ثبقس ٔی ٔؿتمُ ٔتغیطٞبی ؾبیط زاقتٗ ٍ٘ٝ ثبثت ثب ٔٛضز

 ضطیت ضٌطؾیٛ٘ی، ضطایت ثطای آظٖٔٛ زاضی ٔؼٙی احتٕبَ ثٝ

 اختٕبػی وبضوطز اذتلاَ خؿٕب٘ی، ػلایٓ ٔتغیطٞبی ضٌطؾیٛ٘ی

 زاض ٔؼٙی ٔسَ زض ذٛزوكی ثٝ ٌطایف ٚ افؿطزٌی ػلایٓ ٚ

 ثطای Beta اؾتب٘ساضز ضطیت ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ(>05/0P) ثٛز٘س

 Beta اؾتب٘ساضز ضطیت اظ ثعضٌتط( 266/0) خؿٕب٘ی ػلایٓ ٔتغیط

 ٔتغیط ضٚی ثط ثیكتطی ٘ؿجی تبثیط ٔتغیط ایٗ ثٛز، ٔتغیطٞب ؾبیط

 (.5زاقت)خسَٚ  افؿطزٌی

زٌٔٛطافیه ٚ افؿطزٌی: ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔتغیطٞبی 4خسَٚ  

 

 Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

 B Std. Error Beta 

-026/0 ٔحُ ؾىٛ٘ت  059/0  -.037 444/0-  658/0  

-002/0 ؾٗ  006/0  048/0-  591/0-  555/0  

-008/0 تؼساز فطظ٘ساٖ  014/0  049/0-  570/0  570/0  

039/0 خٙؿیت  059/0  057/0  665/0  507/0  

026/0 ٚضؼیت تحهیلات  027/0  085/0  966/0  336/0  

092/0 ٚضؼیت تبُٞ  061/0  130/0  520/1  130/0  

-006/0 ٚضؼیت اقتغبَ  022/0  019/0-  249/0-  804/0  

افؿطزٌی ٚ ػٕٛٔی ؾلأت ٞبی ِٔٛفٝ چٙسٌب٘ٝ ضٌطؾیٖٛ ٘تبیح: 5خسَٚ  

 Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

 B Std. Error Beta 

033/0 ػلایٓ خؿٕب٘ی  011/0  266/0  994/2  003/0  

011/0 اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة  009/0  115/0  258/1  210/0  

-022/0 اذتلاَ وبضوطز اختٕبػی  006/0  220/0-  546/3-  000/0  

030/0 ػلایٓ افؿطزٌی ٚ ٌطایف ثٝ ذٛزوكی  010/0  0224/0  980/2  003/0  
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 

 ي وتیجٍ گیری بحث

ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط، ثطضؾی ضاثغٝ ِٔٛفٝ ٞبی ؾلأت ػٕٛٔی 

ػلائٓ خؿٕب٘ی، ػلائٓ اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی، اذتلاَ زض )

( ٚ افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ وبضوطز اختٕبػی، ػلائٓ افؿطزٌی

ثیكتط  ثٛز. ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ٔٛضز ٘ظط ٚ زاقتٗ اعلاػبت

اثتسا ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٚ افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ 

 ٚ خؿٕب٘ی ػلائٓ ثؼس ثیٗ زاز ٘كبٖ آٔسٜ ثسؾت ٘تبیحثطضؾی قس.

 ٔؼٙی ٚ ٔتٛؾظ حس زض ٔؿتمیٓ، ضاثغٝ ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی

 ٘ؿجی تبثیط ٔتغیط ایٗ قس ٔكرم ٕٞچٙیٗ. زاقت ٚخٛز زاضی

 اظای ثٝ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ زاقت افؿطزٌی ٔتغیط ضٚی ثط ثیكتطی

 ا٘ساظٜ ثٝ خؿٕب٘ی، ػلایٓ ٔتغیط زض افعایف( ٕ٘طٜ) ٚاحس یه

 ٔغبِؼٝ ٘تبیح. افتبز اتفبق افؿطزٌی ٔتغیط زض افعایف ٚاحس 033/0

 . (15) وٙسٔی تبییس ضا یبفتٝ ایٗ ٘یع ٔمسْ حؿیٙی

 ویفیت خؿٕب٘ی ثؼس ثیٗ زاز ٘كبٖ ٘یع ٟٔط ؾؼیسی پػٚٞف

 ٚ ویًٙ. (16) زاقت ٚخٛز زاض ٔؼٙب ضاثغٝ افؿطزٌی ٚ ظ٘سٌی

 ؾلأت ثٟجٛز وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز پػٚٞف زض ٘یع (17) ٕىبضاٖٞ

 ضٚا٘پطیكی خّٕٝ اظ ضٚا٘ی اذتلالات اظ خٌّٛیطی ثبػث خؿٕب٘ی

 ٚ ؾدبزی ٔغبِؼٝ ٘تبیح. قٛز ٔی ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی ػلایٓ ٚ

 ٚ لبزضی ،(19) ٕٞىبضاٖ ٚ اِّٟیبضی ٔغبِؼبت ٚ (18) ٕٞىبضاٖ

 (22) ٕٞىبضاٖ ٚ یبوب ،(21) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٛؾٛی (20) ٕٞىبضاٖ

 ثٝ.ٞؿتٙس حبضط ٔغبِؼٝ ثب ضاؾتب  ٞٓ ٘یع (23) ٕٞىبضاٖ ٚ ایٍٛض ٚ

 خؿٕب٘ی ٞبی ٘بتٛا٘ی ثطٚظ ِٕٙسیؾب ؾٙیٗ زض ٔی ضؾس ٘ظط

 ٔحسٚزیت ٚ خؿٕی فؼبِیت وبٞف نٛضت ثٝ ٚ ثٛزٜ ثبضظتط

 افعایف ثب ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب احتٕبلا. قٛز ٔی ظبٞط خؿٕب٘ی ٞبی

 ٕٞچٙیٗ ٚ ٔی وٙس پیسا وبٞف ؾبِٕٙساٖ ػّٕىطزی تٛا٘بئی ؾٗ

 قٛز، ٔی ثیكتط وٙٙسٜ ٔحسٚز ٚ ٔعٔٗ ثیٕبضیٟبی ثٝ اثتلا قب٘ؽ

 ثبقس؛ ٔی ٔحتُٕ افؿطزٌی ثب خؿٕب٘ی ػلایٓ ٔؿتمیٓ ضاثغٝ ِصا

 زض ای ضؾب٘ٝ ٌؿتطزٜ ضؾب٘ی اعلاع وٝ زاقت تٛخٝ ثبیس ٕٞچٙیٗ

 ٔعٔٗ ثیٕبضی وٝ ؾبِٕٙسا٘ی زض 19 وٛٚیس ثیٕبضی ذغط ذهٛل

 تٛا٘س ٔی افطاز، ایٗ زض ثیكتط ٔطي أىبٖ ٚ زاض٘س ای ظٔیٙٝ ٚ

 ضاثغٝ ایٗ تكسیس ٚ ؾبِٕٙساٖ ثیٗ زض افؿطزٌی قسٖ ثیكتط ثبػث

 . ٌطزز

 ػلائٓ ثؼس ثیٗ زاز ٘كبٖ آٔسٜ ثسؾت حبضط٘تبیح ی ٔغبِؼٝ زض

ٔؿتمیٓ ٚ  ضاثغٝ ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی ٚ ذٛاثی ثی ٚ اضغطاة

 افعایف( ٕ٘طٜ) ٚاحس یه ٞب یبفتٝ عجك. زاقت ٚخٛز زاضی ٔؼٙی

 ٚاحس 011/0 ا٘ساظٜ ثٝ ذٛاثی، ثی ٚ اضغطاة ػلائٓ ٔتغیط زض

 زض ٔمسْ حؿیٙی.زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا افؿطزٌی ٔتغیط زض افعایف

 ویفیت ثب ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی قیٛع زاز ٘كبٖ ذٛز پػٚٞف

 ٚ ثبلطی ٔغبِؼبت ٘تبیح. (15)ثٛز ثیكتط ضؼیف، ذٛاة

 ٕٞىبضاٖ ٚ ضاز پبضؾبیی ،(25)ٕٞىبضاٖ ٚ پػٜٚ ثٝ ،(24)ٕٞىبضاٖ

 ضطحب ٔغبِؼٝ ثب ضاؾتب ٞٓ ٘یع (21) ٕىبضٖٞ ٚ ٔٛؾٛی ٚ (26)

 ٚ زاضز افؿطزٜ ثیٕبضاٖ ثیٗ زض ضا قیٛع ثیكتطیٗ ثی ذٛاثی. اؾت

. (25)آیس ٔی قٕبض ثٝ افؿطزٌی تكریهی ٔؼیبض 9 اظ یىی

 افعایف ثب وبفی ذٛاة وٝ وٙس ٔی ثیبٖ ذٛز ٔغبِؼٝ زض اؾپطیتٛ

 . (27)یبثس ٔی وبٞف ؾٗ

 ٚ افؿطزٌی ثیٗ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت اؾبؼ ثط

 وٝ عٛضی ثٝ زاضز، ٚخٛز ٔتمبثّی ضاثغٝ ضؼیف، ذٛاة ویفیت

 ذٛاة ٔمبثُ زض ٚ قسٜ ذٛاة ویفیت وبٞف ثبػث افؿطزٌی

. (24)قٛز ٔی افطاز زض افؿطزٌی قست ثبػث ٘یع پبییٗ ویفیت ثب

 ٘بٔٙظٓ اٍِٛٞبی افعایف ثٝ ٔٙدط ذٛاة وٕجٛز ٚ ذٛاثی ثی

 اذتلالات ٚ تٛخٟی ثی ذؿتٍی، ضٚظا٘ٝ، آِٛزٌی ذٛاة ذٛاة،

 .(28)قٛز ٔی افطاز زض ضٚاٖ
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 
 اختٕبػی وبضوطز زض اذتلاَ ثؼس ثیٗ پػٚٞف ٞبی یبفتٝ ثب ٔغبثك 

 ٔؼٙی ٚ ٔتٛؾظ حس زض ٔؼىٛؼ، ضاثغٝ ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی ٚ

 زض وبٞف ٚاحس یه اظای ثٝ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ زاقت ٚخٛز زاضی

 زض افعایف ٚاحس 022/0ا٘ساظٜ ثٝ اختٕبػی، وبضوطز اذتلاَ ٔتغیط

 ٚ پٛض ػّی پػٚٞف ٘تبیح ثب یبفتٝ ایٗ.زاز ضخ افؿطزٌی ٔتغیط

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٛؾٛی ،(30) ٕٞىبضاٖ ٚ ثرتیبضی ،(29) ٕٞىبضاٖ

 . اؾت ٞٓ ضاؾتب (16) ٟٔط ؾؼیسی ٚ (21)

 ثیٗ اضتجبط پیطأٖٛ ذٛز ٔغبِؼٝ زض (31) ٕٞىبضاٖ ٚ ویٔه ٚ

 وٝ یبفتٙس زؾت ٘تیدٝ ثسیٗ افؿطزٌی ٚ اختٕبػی حٕبیت

 زاضز ٔثجت ٔؼىٛؼ ٕٞجؿتٍی افؿطزٌی ثب اختٕبػی حٕبیت

 ٞٓ ذٛاٖ قسٜ اقبضٜ ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثب حبضط ٔغبِؼٝ ٘تبیح

 تتجبعباض ویفى خٙجٝ ٖٕٞب زىوطضوب ختٕبػىا حٕبیت.اؾت

 آٚضزٖ ٞٓافط ٖچٛ ٞبیىزوطضوب بُٔــق وٝ تــؾا ختٕبػىا

 أٖیع ت،بــتجبعاض زض نٕیٕیت ز،فط زٖٕطــق ْٔحتط ت،علاػبا

 (29 ،32) ؾتا حٕبیت یبفتزض ٖٔبظ ٚ تــحٕبی ثٝ ىــؾتطؾز

 اظ ٖقس ضزاضثطذٛ آٖ َ٘جبز ثٝ  ٚ ختٕبػیا تتجبعباض تٗــقزا

 یٞب تدطثٝ ٖســق ٞٓافط ایثط ٟٕٔی ػبُٔ ختٕبػیا حٕبیت

 وٝ ضٚز، یــٔ ضٕبــق ثٝ ازفطا ایثط ٜٞٙسز زاـبــپ ٚ ٔثجت

 َحتٕبا وبٞف ٚ یٕٙســقزاضظذٛ ؼبــحؿا یفافعا آٖ ٔتؼبلت

 زض. تــقزا ٞساذٛ پی زض ضا ٌیزطــفؿا ٚ اةطــضغا ثٝ ثتلاا

 اضتجبعبت لغغ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞٓ ٞب ثطضؾی ثطذی ضاؾتب، ٕٞیٗ

 ٚ افؿطزٌی ٌؿتطزٜ ذغط ٔؼطو زض ضا ٔؿٗ افطاز اختٕبػی،

 ٔی تٛاٖ ٞب یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض.(33) زٞس ٔی لطاض اضغطاة

 یىـی اختٕبػی حٕبیت ایٙىٝ خّٕٝ اظ ٕ٘ٛز ٔغـطح ضا ٔـٛاضزی

 اؾـت، ضٚا٘ـی ؾـلأت وٙٙسٜ تؼییٗ اختٕـبػی ػٛأـُ اظ

 حیبت عَٛ زض ٚ اؾت اختٕبػی ٔٛخـٛزی ا٘ؿـبٖ ٕٞچٙـیٗ

 اٌط. آٟ٘بؾت ثب اضتجبط ثطلطاضی ٚ ذـٛز ٕٞٙٛػبٖ ٘یبظٔٙس ذٛیف

 ػٙهطی اؾت، زیٍطاٖ ػلالٝ ٚ احتطاْ ٔٛضز وٙس ثبٚض فطز

 تؼٟسات ٚ ضٚاثظ قجىٝ یـه ثـٝ ٚ ثـٛزٜ قـأٖ زاضای ٚ اضظقٕٙس

 احؿـبؼ ثٝ ٔٙدط ٟ٘بیـت زض ثبٚضٞـب ایٗ زاضز، تؼّك ٔتمبثُ

ٔی  افؿطزٌی وـبٞف ثـٝ ٟ٘بیتـبً ٚ قـسٜ فـطز زض ذٛقـبیٙس

 ثطذٛضزاض حٕـبیتی ٔٙجـغ اظ فـطز اٌـط وـٝ نٛضتی زض. ا٘دبٔس

 اٚ ثطای وؿـی ٚ تٟٙبؾـت وٝ قٛز ایدبز اٚ زض ثبٚض ایٗ ٚ ٘جبقس

 ٔطزز زیٍـطاٖ ثـب اضتجـبط ثطلـطاضی ثطای ٚ ٘یؿت لبئُ اضظقی

 ٘تبیح.قٛز افؿطزٌی زچبض فطز وٝ ٔی ضٚز ا٘تظبض ٘تیدٝ زض ثبقس

 ذٛز ثٝ ٌطایف ٚ افؿطزٌی ػلائٓ ثؼس ثیٗ زاز ٘كبٖ آٔسٜ ثسؾت

 ٚ ٔتٛؾظ حس زض ٔؿتمیٓ، ضاثغٝ ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی ثب وكی

 زض افعایف ٚاحس یه اظای ثٝ ٕٞچٙیٗ زاضز، ٚخٛز زاضی ٔؼٙی

 ٔتغیط ٚاحس 03/0 ذٛزوكی ثٝ ٌطایف ٚ افؿطزٌی ػلایٓ ٔتغیط

 .یبثس ٔی افعایف افؿطزٌی

 لطاثت ٘ظط اظ ٔغبِؼٝ ٘عزیىتطیٗ ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٛؾٛی پػٚٞف

 ِٔٛفٝ ثیٗ زاز ٘كبٖ وٝ ثبقس ٔی حبضط پػٚٞف ثٝ ٔٛضٛػی

 اضتجبط افؿطزٌی ٚ وكی ذٛز ثٝ ٌطایف ٚ افؿطزٌی ػلائٓ

 پػٚٞف زض ٘یع (34)ٕٞىبضاٖ ٚ ذساثٙسٜ. زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض

 ثٝ الساْ ثب ذٛزوكی افىبض ٚ افؿطزٌی ثیٗ اضتجبط ٚخٛز ذٛز

 ٚ وَٙٛ (35) چٛ ٚ وٛا وٛ، ٘تبیح. وطز٘س تبییس ضا ذٛزوكی

 ضا یبفتٝ ایٗ ٘یع  (38) یٛٞیٛ ٚ (37) ٔب٘تطٚح ٚ ایّیف (36) ثط٘ت

 .زٞٙس ٔی لطاض تأییس ٔٛضز

 زیٍط ثب ٔمبیؿٝ زض ؾبِٕٙساٖ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٞب ٌعاضـ

 لطاض ذٛزوكی ثٝ الساْ ذغط ٔؼطو زض ثیكتط ؾٙی ٌطٟٚٞبی

 ٌطٜٚ ایٗ زض ٘یع ٔٛفك ذٛزوكی ٔیعاٖ ثیكتطیٗ ٚ (39) زاض٘س

 . (40)اؾت قسٜ ٌعاضـ ؾٙی
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 

 خّٕٝ اظ وٝ زاض٘س ٘مف ذٛزوكی ثطٚظ زض ٔرتّفی ذغط ػٛأُ

 ؾغح) ػهجی ظیؿت ػٛأُ ذب٘ٛازٌی، پیكیٙٝ ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب آٖ

 ٘تبیح. (41)ٕ٘ٛز اقبضٜ اؾتطؼ پط ظ٘سٌی ٚ (ؾطٚتٛ٘یٗ پبییٗ

 ػٛأُ خّٕٝ اظ افؿطزٌی، وٝ اؾت ٔغّت ایٗ ٌٛیبی تحمیمبت

 ثب. (34) ثبقس ٔی ؾبِٕٙس افطاز ذٛزوكی زض ٟٔٓ ذغطآفطیٗ

 تبُٞ ٚضؼیت ثیٗ وٝ ٌطزیس ٔكرم پػٚٞف ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ

 زاضی ٔؼٙی ٚ ضؼیف ٔؿتمیٓ، ضاثغٝ ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی ٚ

 خٙؿیت، ؾٗ،) زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی ؾبیط ثطای زاضز؛ ٚخٛز

 ٔؼٙبزاضی ضاثغٝ( اقتغبَ ٚضؼیت تحهیلات، ؾىٛ٘ت، ٔحُ

 ٚخٛز اظ حبوی ٘تبیح ٘یع (30) ثرتیبضی پػٚٞف زض.٘كس ٔكبٞسٜ

. اؾت افؿطزٌی ٚ تأُٞ ٚضؼیت ثیٗ زاض ٔؼٙی آٔبضی اضتجبط

 ٕٞىبضاٖ ٚ اِّٟیبضی ٚ (42) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٙظٛضی ٔغبِؼبت ٘تبیح

 .ثٛز حبضط یبفتٝ ثب ٕٞطاؾتب ٘یع (19)

 ذٛز ثطضؾی زض (20) ٕٞىبضاٖ ٚ لبزضی  وٝ اؾت زضحبِی ایٗ 

 پیسا وُطز ؾبِٕٙساٖ زض ذهٛل ایٗ زض آٔبضی زاض ٔؼٙی ضاثغٝ

 ذٛز ٔغبِؼٝ زض (43)  ٕٞىبضاٖ ٚ ػّیعازٜ ٕٞچٙیٗ ٘ىطز٘س،

 اضغطاة ٚ افؿطزٌی زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ ٔتأٞلاٖ زضیبفت

 تدطثٝ ا٘س، وطزٜ ظ٘سٌی تٟٙب وٝ افطازی ثب ٔمبیؿٝ زض ضا ثیكتطی

 ٔمبیؿٝ زض ٔتأٞلاٖ وٝ اؾت ایٗ ثیبٍ٘ط اٚ ٔغبِؼٝ ٘تبیح. ٔی وٙٙس

  .ٔی ثط٘س ؾط ثٝ زقٛاضتطی ٔٛلؼیت زض ٔدطزٞب ثب

 لط٘غیٙٝ زٚضاٖ زض وٝ ٘یع (15) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔمسْ حؿیٙی ٔغبِؼٝ

 قیٛع وٝ ثٛز آٖ اظ حبوی اؾت ٌطفتٝ ا٘دبْ 19 وٛٚیس ثیٕبضی

 ٔی وٙٙس ظ٘سٌی ٕٞؿط ثب وٝ ٔتأّٞی افطاز زض ؾبِٕٙساٖ افؿطزٌی

 ثبلاتط قیٛع زلایُ اظ یىی ٞب آٖ اؾت؛ ثٛزٜ افطاز ؾبیط اظ ثیكتط

                   وٙٛ٘ی التهبزی قطایظ ضا ٔتأُٞ ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی

 تأٔیٗ ٔتأُٞ افطاز انّی ٞبی زغسغٝ اظ یىی وٝ چطا زا٘ٙس؛ ٔی

 قسٖ ثیكتط ثبػث ذٛز وٝ آٟ٘بؾت تىفُ تحت ذب٘ٛازٜ ٔبیحتبج

 ثٙبثطایٗ ٚ اؾت ٔدطز افطاز ثٝ ٘ؿجت ٔتأُٞ افطاز ٔؿئِٛیت

 ثتٛاٖ قبیس. قٛز ٔی ٔتأُٞ افطاز زض افؿطزٌی افعایف احتٕبَ

 ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اقتغبَ ٚضؼیت ثٛزٖ ٔتفبٚت زض ضا ٔغبیطت ایٗ

 ٞبی آظٔٛز٘ی اظ زضنس 2/54 وٝ چطا خؿت، پػٚٞف زٚ آٔبضی

 حبِی زض ایٗ ا٘س ثٛزٜ زاض ذب٘ٝ ٕٞىبضاٖ ٚ ٔمسْ حؿیٙی ٔغبِؼٝ

 زضآٔس زاضای حبضط پػٚٞف زض ؾبِٕٙساٖ زضنس 8/68 وٝ اؾت

 تیٚضؼ ٗیثسؾت آٔسٜ ٔكرم قس ث حیثب ٘تب ٔغبثك.ا٘س ثٛزٜ

ٚخٛز  یٔؼٙبزاض ٚ ٓیزض ؾبِٕٙساٖ ضاثغٝ ٔؿتم یتبُٞ ٚ افؿطزٌ

ِٔٛفٝ اذتلاَ زض  یؾلأت ػٕٛٔ یِٔٛفٝ ٞب ٗیزاقت؛ اظ ث

 ٞب ِٔٛفٝ طیؾب ٗیث زاز، ٘كبٖ ضا اضتجبط ٗیكتطیث یوبضوطز اختٕبػ

 .سیٌطز ٔكبٞسٜ یآٔبض ٔؼٙبزاض ضاثغٝ عی٘ ؾبِٕٙساٖ یافؿطزٌ ثب

ٚ افؿطزٌی، تٛخٝ  یػٕٛٔ ؾلأت بٖیٔ طٌصاضیٚخٛز اضتجبط تأث

ضاٞىبض ٔمبثّٝ ثب  ػٙٛاٖؾبِٕٙساٖ ضا ثٝ  ؾلأت یاضتمب ٔمِٛٝثٝ 

 دبزیاضتجبط ثب ا ٗیوطزٜ اؾت زض ا ُیافؿطزٌی تجس سیٚ تكس ثطٚظ

ثرف ثطای آضأف یاختٕبػٔٙبؾجبت ٚ ضٚاثظ  ٓیتحىٚ 

 ضؼفتٛاٖ  ؾبظ٘سٜ، ٔی تٟبییؾبِٕٙساٖ ٚ اقتغبَ آ٘بٖ زض فؼبِ

 یٞب یٕبضیث زضٔبٖثب  ٗ،ی. ػلاٜٚ ثطاسیآ٘بٖ ضا ثٟجٛز ثرك ٞبی

زض لبِت وبض  یحطوت تٟبییآٟ٘ب زض فؼبِ وطزٖ هیقط ٚ یخؿٕب٘

أىبٖ  عیخٟت حفظ اؾتملاَ آٟ٘ب ٘ زض یٚ ٌطٚٞ یتیٕ

 یزض ؾبِٕٙساٖ فطاٞٓ ٔ یٚ افؿطزٌ سییاظ ثطٚظ ٘بأ یطیخٌّٛ

 .قٛز

اضی ٞبی ص٘یبظٞبی ضٚ ثٝ ضقسخٕؼیت ؾبِرٛضزٜ ٔؿتّعْ ؾیبؾتٍ 

 ٜٛ ــح قیـبٖ ٚ تطٚیـت ٚ زضٔــٙٝ ٔطالجـزض ظٔی بًـٛنـتط، ذهـثیك
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 
پػٚٞف  ٗیا اظآ٘دبوٝ. ثبقس یٔ یؾبِٓ ٚ ٔحیظ حٕبیت یظ٘سٌ

آٖ  ٓیتؼٕ یثطا اؾت،ا٘دبْ قسٜ  ییبیٔٙغمٝ ذبل خغطاف هیزض 

 .قٛز یٔ ٝیٔكبثٝ زض وُ وكٛض تٛن یثطضؾ

 تضاد مىافع

٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی 

 ٚخٛز ٘ساضز.

 

 تقدیر ي تشكر
 ػّْٛ  زا٘كٍبٜ پطؾُٙ   ٔحتطْ ٚ   سیاؾبت  ظحٕبت اظ ّٝیٚؾ ٗیثس

 ییضٚؾتب ٚ یقٟط یثٟساقت ٔطاوع پطؾُٙ طاٖ،یا یپعقى

               قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ٚ  ؾبِٕٙساٖ ،قٟطؾتبٖ ظ٘دبٖ

عطح  ٗیا یوٝ ٔب ضا زض اخطا یوؿب٘ ٝیوّ ٚآٖ ٞب  یذب٘ٛازٜ ٞب

 .ٓیآٚض یضا ثٝ ػُٕ ٔ یؾپبؼ ٚ لسض زا٘ ٔطاتت وطز٘س، یبضی
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