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Abstract 

Introduction: Health literacy is among the most critical factors affecting breast cancer progression 

in patients. This study was designed and implemented with the aim of determining the level of 

health literacy and its predictors in women with breast cancer referring to Javad Al-Aemeh teaching 

hospitals and clinic in Kerman in 2021. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on women with breast cancer referred to Javad 

Al-Aemeh teaching hospitals and clinic in Kerman city in 2021. To collect data, a self-administered 

questionnaire including demographic characteristics of patients, and the valid and reliable Persian 

version of the health literacy of Iranian women with breast cancer (Health Literacy of Breast Cancer 

for Adults (HELBA)) was used. Data were analyzed through SPSS version 20.  

Results: In this study, nearly 15.3% of participants had low health literacy. According to the 

univariate logistic regression model, the health literacy level of the study participants had a 

significant relationship with all the demographic variables in the study except the age of the spouse 

(P<0.05). In the multivariate logistic regression model, only the spouse's education level had a 

significant relationship with the health literacy of the participants in the study.  

The odds of a sufficient health literacy in people with a spouse having a high school diploma was 

4.33 times, and in people with a spouse having a university degree was 5.87 times more than the 

participants with a spouse having an education below high school diploma. 

Conclusion: The results of this study indicated that the level of health literacy in many women with 

breast cancer is sufficient. However, educational planning is needed to improve the level of literacy 

in this group, with especial emphasis on the health literacy of the spouses. 
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بررسی يضعیت سًاد سلامت ي عًامل پیشگًیی کىىدٌ آن در زوان مبتلا بٍ سرطان 

پستان مراجعٍ کىىدٌ بٍ بیمارستان َای آمًزشی داوشگاٌ ي کلیىیک جًادالائمٍ شُر 

 1400کرمان در سال 

3، محسه مًمىی2، کسری اسد سىگابی مطلق1وًیسىدگان:میىا داوایی  

 ػّْٛ ٘ٛضٚفبضٔبوِٛٛغی، زا٘كٍبٜ پػٚٞكىسٜ اػهبة، ػّْٛ تحمیمبت . زا٘كیبض ٌطٜٚ آٔٛظقی پعقىی اختٕبػی، ٔطوع1

 ایطاٖ وطٔبٖ، وطٔبٖ، پعقىی

 ایطاٖ وطٔبٖ، وطٔبٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پٛض، افضّی پعقىی زا٘كىسٜ زا٘كدٛیی، تحمیمبت . پعقه ػٕٛٔی، وٕیت2ٝ

پػٚٞكىسٜ . ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:اؾتبزیبض ٌطٜٚ آٔٛظقی پعقىی اختٕبػی، ٔطوع تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔؤثط ثط ؾلأت، 3

 آیٙسٜ پػٚٞی زض ؾلأت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔبٖ، وطٔبٖ، ایطاٖ 

 :m.momeni@kmu.ac.ir Email   09131406404قٕبضٜ تٕبؼ:  
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  آذر و دی

  95:شماره مسلسل
 

 10/02/1401تبضید ٚنَٛ: 
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 چكیدٌ

یىی اظ ٔٛاضز تبثیط ٌصاض ثط ضٚ٘س ؾطعبٖ پؿتبٖ، ؾٛاز ؾلأت ثیٕبضاٖ اؾت. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ مقدمٍ: 

ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ٚضؼیت ؾٛاز ؾلأت ٚ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ آٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

 ٌطزیس. اخطا 1400آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ٚ وّیٙیه خٛازالائٕٝ قٟط وطٔبٖ زض ؾبَ 

: ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ٚ ريش بررسی

ثطای  خٕغ آٚضی زازٜ ٞب اظ  پطؾكٙبٔٝ ذٛز ایفب قبُٔ  ا٘دبْ قس. 1400وّیٙیه خٛازالائٕٝ قٟط وطٔبٖ زض ؾبَ 

ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ  ٚ ٘ؿرٝ فبضؾی ضٚا ٚ پبیبی ؾٙدف ؾٛاز ؾلأت ظ٘بٖ ایطا٘ی ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

(HELBA:Health Literacy of Breast cancer for Adults)  اؾتفبزٜ قس. زازٜ ٞب ٚاضز ٘طْ افعاضSPSS  

 قس ٚ ٔٛضز آ٘بِیع لطاض ٌطفت.  20ٚضغٖ 

عجك ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه ته % افطاز ؾغح ؾٛاز ؾلأت ٘بوبفی زاقتٙس. 3/15: زض ٔغبِؼٝ حبضط، حسٚز یافتٍ َا

 اضتجبط ٔؼٙی زاض زاقت ؾٗ ٕٞؿطٔتغیطٜ ؾغح ؾٛاز ثب تٕبٔی ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٚاضز قسٜ زض ٔغبِؼٝ ثٝ خع 

(05/0 P< .) َضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه چٙس ٔتغیطٜ تٟٙب یه ٔتغیط یؼٙی ؾغح تحهیلات ٕٞؿط ثب ؾٛاز ؾلأت زض ٔس

افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ اضتجبط ٔؼٙی زاض زاقت. ثسیٗ نٛضت وٝ زض افطاز زاضای ٕٞؿط ثب ؾغح تحهیلات 

ثطاثط افطاز زاضای  87/5ثطاثطٚ افطاز زاضای ٕٞؿط ثب ؾغح تحهیلات زا٘كٍبٞی  33/4زیپّٓ قب٘ؽ زاقتٗ ؾٛاز وبفی 

 ٕٞؿط ثب تحهیلات ظیط زیپّٓ ثٛز.

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ؾغح ؾٛاز ؾلأت زض ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وبفی اؾت  :وتیجٍ گیری

یس ثب ایٗ ٚخٛز ثبیس ثط٘بٔٝ ضیعی آٔٛظقی خٟت اضتمبی ؾغح ؾٛاز زض ایٗ ٌطٜٚ ذهٛنب ثب تبویس ثط ٕٞؿطاٖ ایكبٖ ثب

 ا٘دبْ ٌطزز. 

 ، اضتمبی ؾلأتاِٚیٝ ، ؾٛاز ؾلأت، پیكٍیطی : ؾطعبٖ پؿتبٖياژٌ َای کلیدی
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 ... زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜثطضؾی ٚضؼیت ؾٛاز ؾلأت ٚ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ آٖ 

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 مقدمٍ

ثٝ ضقس غیطعجیؼی ٚ ِدبْ ٌؿیرتٝ ؾَّٛ ٞب ؾطعبٖ ٔی ٌٛیٙس 

. ؾطعبٖ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ػٛأُ ٔٙدط ثٝ ٔطي زض تٕبْ (1)

. پیف ثیٙی ٔی قٛز وٝ تؼساز افطاز (2)وكٛض ٞبی ز٘یب اؾت 

 24ثٝ  2012ٔیّیٖٛ ٘فط زضؾبَ  14خسیس ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  اظ 

ثط اؾبؼ آٔبض ٔٙتكط  .(3)افعایف یبثس 2035ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾبَ 

 3/19، تؼساز افطاز خسیس ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 2020قسٜ زض ؾبَ

٘یع ثط اثط ؾطعبٖ  ٔیّیٖٛ ٘فط  10  ٔیّیٖٛ ٘فط زض ز٘یب ٔی ثبقس ٚ

تلای خسیس ٚ ٘فط ٔج 110000. زض ایطاٖ حسٚز (4)فٛت قسٜ ا٘س

 2018٘فط ثیٕبض فٛت قسٜ ثط اثط اثتلا ؾطعبٖ زض ؾبَ  56000

،  2012ٖ وطٔبٖ زض ؾبَ. ٞٓ چٙیٗ زض اؾتب(5)ٌعاضـ قسٜ اؾت

 .(6)ٔٛضز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثجت قسٜ اؾت  2838

اظ  ی٘بق ؾطعبٖ پؿتبٖ یىی اظ انّی تطیٗ زلایُ ٔطي ٚ ٔیط

عجك آٔبض ٌعاضـ قسٜ .(7)زض ظ٘بٖ ؾطاؾط ز٘یب ٔی ثبقس  ؾطعبٖ

زض  2020ٛضز خسیس اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ؾبَ ٔیّیٖٛ ٔ 3/2

. ثطٚظ اؾتب٘ساضز قسٜ ؾٙی زض وكٛض (8)ز٘یب ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٌعاضـ قسٜ  2020٘فط زض ؾبَ   100000ثٝ اظای ٞط  8/35ایطاٖ  

ٕٞچٙیٗ عجك  ثطضؾی ا٘دبْ قسٜ زض اؾتبٖ وطٔبٖ زض  .(9)اؾت

زض ٞط زٚ ؾطعبٖ ، ؾطعبٖ پؿتبٖ زٚٔیٗ ػّت قبیغ 2014ؾبَ 

 .(6)خٙؽ ٔطز ٚ ظٖ ٚ قبیغ تطیٗ زض ثیٗ ظ٘بٖ ثٛزٜ اؾت

ػٛأُ ٔتؼسزی اظ خّٕٝ تٛؾؼٝ التهبزی، ػٛأُ اختٕبػی، 

ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾٛاز ؾلأت  ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

(. ؾٛاز ؾلأت ٔی تٛا٘س 9-11ٌصاض ٞؿتٙس ) ؾطعبٖ پؿتبٖ تبثیط

ثط پیكٍیطی اظ ثطٚظ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ٔسیطیت ػلایٓ ٘بقی اظ ایٗ 

٘تبیح ٔغبِؼٝ ای ٘كبٖ زاز . ٕٞچٙیٗ  (11)ثیٕبضی تبثیط زاقتٝ ثبقس

وٝ ؾٛاز ؾلأت ظ٘بٖ اظ خّٕٝ زضن ٔعایبی  اؾتفبزٜ اظ 

 . (12)ٔبٌٔٛطافی، ثب ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافی تٛؾظ آٟ٘ب ٔطتجظ اؾت 

ٔتبؾفب٘ٝ زض ذهٛل ؾٛاز ؾلأت ٔغبِؼبت ظیبزی زض 

. ٘تبیح یه ٔغبِؼٝ  (13)وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت

زض وكٛض ایطاٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ؾغح 2018ٔتب آ٘بِیع زض ؾبَ 

ؾٛاز ؾلأت  افطاز  خبٔؼٝ ٘بوبفی اؾت، ثٝ ذهٛل ؾغح ؾٛاز 

ؾلأت  ٌطٜٚ ٞبی آؾیت پصیط ، ثب ؾغح تحهیلات پبییٗ ٚ 

. زض ٔغبِؼٝ زیٍطی وٝ ا٘دبْ قس ٔیبٍ٘یٗ (14)یٗ اؾت ثیىبض پبی

ثیٗ  زض حس ٔطظی ثٛزٜ ٚ ضاثغٝ  ؾغح ؾٛاز ؾلأت زض ظ٘بٖ ایطاٖ

ؾٛاز ؾلأت ٚ ضفتبضٞبی ذٛزٔطالیتی ٚ ذٛزوبضآٔسی اظ ٘ظط 

 . (15)آٔبضی ٔؼٙی زاض ثٛزٜ اؾت

اظ ؾٛی زیٍط ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ افعایف ؾٛاز ؾلأت ٚ 

زؾتطؾی ثٝ اعلاػبت ثٟساقتی  زض ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب 

ٛز ویفیت وبٞف ؾغح افؿطزٌی ٚ اضغطاة زض ایٗ افطاز ٚ ثٟج

 . (16-18)ظ٘سٌی آٟ٘ب ٕٞطاٜ اؾت

 ٞعیٙٝ پؿتبٖ، ؾطعبٖ قیٛع ٚ ثطٚظ ٞبی ٔیعاٖ زض٘ظطٌطفتٗ ثب

 ظ٘بٖ ثیٕبضی ایٗ وٝ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ٚ ثیٕبضی زضٔبٖ ثبلای

 ِٔٛس اختٕبػی ٚ التهبزی ٘ظط اظ وٝ وٙس ٔی ٌطفتبض ضا خٛا٘ی

 غطثبٍِطی( ثیٕبضی ایٗ ظٚزٍٞٙبْ تكریم نٛضت زض ٚ ثٛزٜ

 ثٝ ٞب ؾطعبٖ تطیٗ ػلاج لبثُ اظ ثیٕبضی ایٗ)ٔبٌٔٛطافی تٛؾظ

 ؾٛازقٛز.  ٔی آقىبض پیف اظ ثیف آٖ إٞیت ٔیطٚز، قٕبض

 ثطای ظٖ یه تٛا٘بیی زض ٟٔٓ ػٙهطی ػٙٛاٖ ثٝ ؾلأت

 ذٛز ثطای پیكٍیطی ٚ ؾلأت اضتمبی ٞبی فؼبِیت ثب زضٌیطقسٖ

ثٝ .ٔی تٛا٘س اظ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ خٌّٛیطی وٙس ٚ ذب٘ٛازٜ

خبٔؼٝ اظ ؾٛاز ؾلأت ثبلایی ثطذٛضزاض عٛضی وٝ اٌط ظ٘بٖ 

ثٝ تجغ آٖ ٔٛاضز پیكٍیطی اِٚیٝ ٚ اثتسایی ضا ثٟتط ضػبیت  ثبقٙس ،

ذٛاٞٙس وطز. اظ ؾٛی زیٍط ظ٘بٖ ثب ؾٛاز ؾلأت ثبلاتط السأبت 
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 

غطثبٍِطی ضا ثٝ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ذٛاٞٙس زاز ٚ زض نٛضت اثتلا ٘یع 

ٔغبِؼٝ حبضط ثب تجؼیت اظ زضٔبٖ ٔٙبؾت تطی ذٛاٞٙس زاقت. ِصا 

ٞسف تؼییٗ ؾغح ؾٛاز ؾلأت ٚ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ اٖ زض 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی 

أٛظقی زا٘كٍبٜ ٚ وّیٙیه خٛازالائٕٝ قٟط وطٔبٖ زض ؾبَ 

 ا٘دبْ قس . 1400

 ريش بررسی

تحّیّی ٚ اظ ٘ظط ظٔب٘ی ٔمغؼی اؾت. -ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛنیفی 

خبٔؼٝ آٔبضی آٖ  ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ 

قبُٔ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی افضّی (ثیٕبضؾتبٖ ٞبی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ 

قفب ٚ ثبٞٙط( ٚ وّیٙیه خٛازالائٕٝ قٟط وطٔبٖ زض ؾبَ  ،پٛض

 ثٛز. 1400

قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ  ط ثٛز وٝ٘ف 355خٕؼیت ٔٛضز ثطضؾی 

تكریم اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب ػجٛض اظ ٔؼبیٙبت ٚ حضٛض قبُٔ 

ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٚ  زض فطآیٙس زضٔبٖ ٚ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی ثٛز

ٔغبِؼٝ ٘یع ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی زض حیٗ اخطای 

 ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ثٛز.  پطؾكٍطی ثٛز.

ؼبت لجّی ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ فطاٚا٘ی ؾٛاز ثب اؾتفبزٜ اظ ٔغبِ

( ٚ 19زضنس ) 5/35ؾلأت ػبِی زض ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

05/0 :α  ٚ05/0    d: ٕٝ٘ٛ٘ ٓ352ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ظیط حد 

 ٘فط ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س.  355٘فط ٔحبؾجٝ قس. وٝ ٟ٘بیتب 

                                                     

 

افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی آؾبٖ ا٘تربة قس٘س. ثطای  

خٕغ آٚضی زازٜ ٞب اظ  پطؾكٙبٔٝ ذٛز ایفب اؾتفبزٜ قس . زض 

لؿٕت اثتسایی ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ  قبُٔ ؾٗ، 

ٚضؼیت تبُٞ ، ؾغح تحهیلات ذٛز ٚ ٕٞؿط ) زضنٛضت 

ٔتبُٞ ثٛزٖ(، قغُ ذٛز ٚ ٕٞؿط ) زضنٛضت ٔتبُٞ ثٛزٖ(  ٚ 

ؾغح زضأس ذب٘ٛازٜ ثطضؾی قس. ؾپؽ زض لؿٕت زْٚ پطؾكٙبٔٝ 

اظ ٘ؿرٝ فبضؾی ؾٙدف ؾٛاز ؾلأت ظ٘بٖ ایطا٘ی ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

 HELBA :Health Literacy of Breast cancer)پؿتبٖ 

for Adults)  اؾتفبزٜ قس وٝ تٛؾظ ذّیّی ٚ ٕٞىبضاٖ عطاحی

  (.20قسٜ اؾت )

ٌٛیٝ اؾت وٝ زض پٙح حیغٝ قبُٔ  34ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

ذٛا٘سٖ ، زؾتطؾی ، فٟٓ ٚ زضن ، اضظیبثی ٚ لضبٚت ، تهٕیٓ 

ٌیطی عطاحی قسٜ اؾت. ثطای أتیبظ زٞی حیغٝ ٞبی ذٛا٘سٖ ، 

أتیبظی  5ضبٚت اظ ؾیؿتٓ زؾتطؾی ، فٟٓ ٚ زضن ، اضظیبثی ٚ ل

 2وبٔلا ؾرت، أتیبظ  1ِیىطت اؾتفبزٜ ٔی قٛز وٝ زض آٖ أتیبظ 

وبٔلا  5ؾبزٜ ٚ أتیبظ  4٘ٝ ؾرت ٘ٝ ؾبزٜ ، أتیبظ  3ؾرت ، أتیبظ 

وبٔلا  1ؾبزٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثطای حیغٝ تهٕیٓ ٌیطی أتیبظ 

 4أتیبظ  ٘ٝ ٔربِف ٘ٝ ٔٛافك ، 3ٔربِف ، أتیبظ  2ٔربِف، أتیبظ 

وبٔلا ٔٛافك زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. أتیبظات ذبْ زض  5ٔٛافك ٚ أتیبظ 

ذطزٜ ؾٙدف ٞب خٕغ خجطی قس ؾپؽ ثطای تجسیُ ایٗ أتیبظ ثٝ 

 اظ فطَٔٛ ظیط اؾتفبزٜ قس.  100تب  0عیف 

 

ثٝ  100تب  0ٕٞچٙیٗ ضتجٝ ثٙسی ؾغح ؾٛاز ؾلأت ٔربعجبٖ ثیٗ 

ضتجٝ ٘بوبفی ، ثیٗ  50تب  0ایٗ نٛضت ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٕ٘طٜ  ثیٗ 

ضتجٝ وبفی ٚ  84تب  1/66ضتجٝ ٘ٝ چٙساٖ وبفی ، ثیٗ  66تب  1/50

ضتجٝ ػبِی زض٘ظط ٌطفتٝ قس. ثطضؾی ضٚایی ٚ  100تب  1/84ثیٗ 

پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِؼٝ ذّیّی ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قس. 

ضٚایی ٔحتٛایی ٚ نٛضی آٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. ٘تبی تحّیُ 

 34ػبُٔ ٔدعا ٚ  5ّٔی اوتكبفی ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ پطؾكٙبٔٝ ثب ػب
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 ... زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜثطضؾی ٚضؼیت ؾٛاز ؾلأت ٚ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ آٖ 

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
% اظ پطاوٙسٌی زازٜ ٞب اظ ضٚایی ؾبظٜ ٔغّٛثی  64ٌٛیٝ ٚ

                7/0ثطذٛضزاض اؾت. زض ٕٞٝ حیغٝ ٞب اِفبی وطٚ٘جبخ ثبلای 

 (.20ثٛز )

زازٜ ٞب تدعیٝ ٚ  SPSS 20ثؼس اظ خٕغ اٚضی زازٜ ٞب ثب ٘طْ افعاض 

تحّیُ  قس. خٟت تٛنیف زازٜ ٞب اظ قبذم ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ فطاٚا٘ی ٚ زضنس اؾتفبزٜ قس. خٟت پیكٍٛیی 

ػٛأُ ٔٛثط ثط ؾٛاز ؾلأت اظ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه ته 

ٔتغیطٜ ٚ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز وٓ افطاز زض 

ٞبی ؾغح تحهیلات ) ظیط زیپّٓ/ ثطذی ظیط ٌطٜٚ ٞب، ٔتغیط

            زیپّٓ/ زا٘كٍبٞی(، قغُ) قبغُ/ ذب٘ٝ زاض(،ٚضؼیت تبُٞ

)ٔدطز/ ٔتبُٞ(، ؾغح تحهیلات ٕٞؿط)ظیط زیپّٓ/ زیپّٓ/ 

زا٘كٍبٞی(، قغُ ٕٞؿط ) قبغُ/ ذب٘ٝ زاض( وس زٞی ٔدسز 

قس٘س. ٕٞچٙیٗ خٟت ا٘دبْ آ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه ٔتغیط 

ٚ ٌطٜٚ ؾٛاز ؾلأت ٘بوبفی ) ٘بوبفی، ٘ٝ ؾٛاز ؾلأت ثٝ ز

چٙساٖ وبفی( ٚ ؾٛاز وبفی )وبفی ٚ ػبِی( وس زٞی ٔدسز قس. 

 زض٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0ؾغح ٔؼٙی زاضی وٕتط اظ 

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞف زض اذلاق وٕیتٝ زض حبضط پػٚٞف

( IR.KMU.AH.REC.1399.176) اذلاقثب وس  پعقىی

 ٌطفت.لطاض  ٔٛضز تبییس ٚ تهٛیت

 یافتٍ َا

٘فط ذب٘ٓ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ اظ عطیك  355زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

 1 پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

% اظ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ  5/35ٔكبٞسٜ ٔی قٛز حسٚز 

٘فط( تحهیلات  97)% 3/27٘فط( زاضای ٔسضن زیپّٓ ثٛز٘س، 126)

٘فط( تحهیلات فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ  23% )5/6ظیط زیپّٓ زاقتٙس ٚ تٟٙب 

 ثبلاتط زاقتٙس. 

٘فط( ٔتبُٞ ثٛز٘س. ثیكتط  291% اظ افطاز قطوت وٙٙسٜ ) 82حسٚز 

افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ذب٘ٝ زاض یب ثبظ٘كؿتٝ ثٛز٘س وٝ 

%  4/50 ٘فط( اظ افطاز ضا تكىیُ ٔی زاز. حسٚز %226 )  7/63

ٔس ذب٘ٛازٜ ذٛز ضا آ٘فط( ؾغح زض 179افطاز قطوت وٙٙسٜ )

 ٘ؿجتب وبفی ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س. 

٘فط(  101% اظ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ) 8/35حسٚز 

ٕٞؿطا٘كبٖ زاضای ٔسضن زیپّٓ ثٛز٘س. اوثط افطاز قطوت وٙٙسٜ 

٘فط( زاضای ٕٞؿطا٘ی ثب قغُ آظاز  164% ) 2/58زض ٔغبِؼٝ یؼٙی 

 ثٛز٘س.

 76/40±49/11ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ افطاز قطوت وٙٙسٜ  ±ٔیبٍ٘یٗ 

ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ  ±ؾبَ ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ 90تب  17ؾبَ ثب ثبظٜ ؾٙی 

ؾبَ  88تب  21ؾبَ ٚ ثبظٜ ؾٙی  46/44±38/10ٕٞؿطاٖ ایٗ افطاز 

  .ثٛز

حیغٝ ثطضؾی قس  5زض ثطضؾی پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز ؾلأت وٝ زض 

عیف نفط تب نس، ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ پؽ اظ تجسیُ ٕ٘طات ثٝ 

ا٘حطاف  ±ٔطثٛط ثٝ لؿٕت تهٕیٓ ٌیطی ٚ ضفتبض ثب ٔیبٍ٘یٗ

ٚ وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ  96/90±6/12ٔؼیبض ٕ٘طٜ

ثٛز  75/58±10/28ا٘حطاف ٔؼیبض  ±اضظیبثی ٚ لضبٚت ثب ٔیبٍ٘یٗ

 (.2) خسَٚ 

ز ؾلأت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؾیؿتٓ أتیبظ ثٙسی ٚ ضتجٝ ثٙسی ؾغح ؾٛا

فطاٚا٘ی ؾٛاز ؾلأت ٘بوبفی زض   3٘تبیح ٔكبٞسٜ قسٜ زض خسَٚ 

 132% ) 2/37٘فط( ، زض حیغٝ زؾتطؾی  103% )29حیغٝ  ذٛا٘سٖ 

٘فط( ، زضحیغٝ  114% ) 3/32٘فط( ، زض حیغٝ فٟٓ ٚ زضن 

٘فط(  ، زض حیغٝ تهٕیٓ ٌیطی ٚ  163% ) 9/45اضظیبثی ٚ لضبٚت 

ثٛز. زض ٔدٕٛع ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ ٘یع ٘فط(  3% ) 8/0ضفتبض تٟٙب 

 ٘فط(  افطاز ؾغح ؾٛاز ؾلأت ٘بوبفی زاقتٙس.  %54 ) 3/15
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   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔیٙب زا٘بیی

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 : تٛظیغ فطاٚا٘ی ٚ زضنس فطاٚا٘ی ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ویفی زض افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼ1ٝخسَٚ 

 زضنس فطاٚا٘ی  ٘بْ ٔتغیط

 3/27 97 زیپّٓظیط  ؾغح تحهیلات
 5/35 126 زیپّٓ 
 3/7 26 فٛق زیپّٓ 
 4/23 83 ِیؿب٘ؽ 
 5/6 23 فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط 

 5/11 41 ٔدطز ٚضؼیت تبُٞ
 82 291 ٔتبُٞ 
 5/6 23 ٔغّمٝ 

 7/17 63 آظاز قغُ
 6/18 66 وبضٔٙس 
 7/63 226 ذب٘ٝ زاض/ ثبظ٘كؿتٝ 

 1/25 89 وبفی ؾغح زضآٔس
 4/50 179 ٘ؿجتب وبفی 
 5/24 87 ٘بوبفی 

 8/34 98 ظیط زیپّٓ ؾغح تحهیلات ٕٞؿط
 8/35 101 زیپّٓ 
 6 17 فٛق زیپّٓ 
 6/15 44 ِیؿؿب٘ؽ 
 8/7 22 فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط 

 2/58 164 آظاز  قغُ ٕٞؿط
 1/30 85 وبضٔٙس 
 7/11 33 ثیىبض/ ثبظ٘كؿتٝ 

 

 

 قبذم ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه وٕی ٚ  ٕ٘طات ؾٛاز ؾلأت زض افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ :2خسَٚ 

 حساوثط حسالُ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه

 90 17 49/11 76/40 ؾٗ )ؾبَ(

 88 21 38/10 46/44 ؾٗ ٕٞؿط )ؾبَ(

 پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز ؾلأت )ٕ٘طٜ(

 100 0 22/26 50/67 ذٛا٘سٖ

 100 0 88/25 95/60 زؾتطؾی

 100 0 75/25 73/63 فٟٓ ٚ زضن

 100 0 10/28 75/58 اضظیبثی ٚ لضبٚت

 100 0 66/12 96/90 تهٕیٓ ٌیطی ٚ ضفتبض

 100 0 72/18 26/68 ٔدٕٛع
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 ... زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜثطضؾی ٚضؼیت ؾٛاز ؾلأت ٚ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ آٖ 

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 

 ؾغح ؾٛاز ؾلأت افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ثط اؾبؼ ضتجٝ ثٙسی ٕ٘طات ؾٛاز ؾلأت :3خسَٚ 

 ػبِی وبفی ٘ٝ چٙساٖ وبفی ٘بوبفی ٔتغیط

 )زضنس( فطاٚا٘ی )زضنس( فطاٚا٘ی )زضنس( فطاٚا٘ی )زضنس( فطاٚا٘ی 

 106(9/29) 93(2/26) 53(9/14) 103(0/29) ذٛا٘سٖ

 69(4/19) 90(4/25) 64(0/18) 132(2/37) زؾتطؾی

 72(4/20) 109(9/30) 58(4/16) 114(3/32) فٟٓ ٚ زضن

 67(9/18) 81(8/22) 44(4/12) 163(9/45) اضظیبثی ٚ لضبٚت

 260(4/73) 85(24) 6(7/1) 3(8/0) تهٕیٓ ٌیطی ٚ ضفتبض

 75(2/21) 122(6/34) 102(9/28) 54(3/15) ٔدٕٛع

 

 

ؾغح ؾٛاز  قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 4 ٘تبیح حبنُ وٝ زضخسَٚعجك 

ؾلأت افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ عجك ٔسَ ضٌطؾیٖٛ 

ِدؿتیه ته ٔتغیطٜ ثب تٕبٔی ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٚاضز قسٜ 

اضتجبط ٔؼٙی زاض زاقت. ثسیٗ  ؾٗ ٕٞؿطزض ٔغبِؼٝ ثٝ خع 

 وٙٙسٜ قطوت افطاز ؾٗ افعایف ؾبَ ٞط اظای ثٝ وٝ  نٛضت

-99/0ثطاثط )زأٙٝ اعٕیٙبٖ  97/0  اقتٗ ؾٛاز وبفیز قب٘ؽ

 . ( ثٛز95/0

زض افطاز زاضای ؾغح تحهیلات زیپّٓ قب٘ؽ زاقتٗ ؾٛاز وبفی 

( ٚ زض افطاز زاضای ٔسضن 3/1-20/08ثطاثط )زأٙٝ اعٕیٙبٖ  86/1

( افطاز زاضای 31/2 -09/7ثطاثط )زأٙٝ اعٕیٙبٖ  05/4زا٘كٍبٞی 

زض افطاز قبغُ قب٘ؽ زاقتٗ ؾٛاز تحهیلات ظیط زیپّٓ ثٛز. 

( افطاز ذب٘ٝ 23/1-02/3ثطاثط )زأٙٝ اعٕیٙبٖ  93/1وبفی 

 13/2زاض/ثبظ٘كؿتٝ ثٛز. زض افطاز ٔتبُٞ قب٘ؽ زاقتٗ ؾٛاز وبفی 

 ( افطاز ٔدطز/ٔغّمٝ ثٛز. 19/1-82/3ثطاثط )زأٙٝ اعٕیٙبٖ 

ٕٞچٙیٗ زض افطاز زاضای ٕٞؿط ثب ؾغح تحهیلات زیپّٓ قب٘ؽ 

 ( ٚ افطاز 34/1-26/4ثطاثط)زأٙٝ اعٕیٙبٖ  39/2ؾٛاز وبفی زاقتٗ 

ثطاثط )زأٙٝ  21/5زاضای ٕٞؿط ثب ؾغح تحهیلات زا٘كٍبٞی 

( افطاز زاضای ٕٞؿط ثب تحهیلات ظیط زیپّٓ 74/2-90/9اعٕیٙبٖ

زض افطاز زاضای ٕٞؿط قبغُ قب٘ؽ ثطذٛضزاضی اظ ؾٛاز  ثٛز.

( افطاز زاضای  07/1-01/5 )زأٙٝ اعٕیٙبٖثطاثط 31/2ؾلأت وبفی 

 ٕٞؿط ثیىبض/ثبظ٘كؿتٝ ثٛز.

زض افطازی وٝ زض آٔس ذب٘ٛازٜ ذٛز ضا ٘ؿجتب وبفی ثیبٖ وطزٜ  

-58/4ثطاثط )زأٙٝ اعٕیٙبٖ 48/2ثٛز٘س قب٘ؽ زاقتٗ ؾٛاز وبفی 

  ( افطاز ثب زضآٔس ذب٘ٛازٜ ٘بوبفی ثٛز.34/1

ٍٞٙبٔی وٝ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زض حضٛض یىسیٍط زض ٔسَ 

ِدؿتیه چٙس ٔتغیطٜ ثطضؾی قس٘س تٟٙب یه ٔتغیط  ضٌطؾیٖٛ

یؼٙی ؾغح تحهیلات ٕٞؿط ثب ؾٛاز ؾلأت افطاز قطوت وٙٙسٜ 

زض ٔغبِؼٝ اضتجبط ٔؼٙی زاض زاقت. ثسیٗ نٛضت وٝ زض افطاز 

زاضای ٕٞؿط ثب ؾغح تحهیلات زیپّٓ قب٘ؽ زاقتٗ ؾٛاز وبفی 

ؿط ثب ( ٚ افطاز زاضای 34/1ٕٞ-26/4ثطاثط)زأٙٝ اعٕیٙبٖ  39/2

-90/9ثطاثط )زأٙٝ اعٕیٙبٖ 21/5ؾغح تحهیلات زا٘كٍبٞی 

 ( افطاز زاضای ٕٞؿط ثب تحهیلات ظیط زیپّٓ ثٛز.74/2
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   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔیٙب زا٘بیی

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 

 فی ثط اؾبؼ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه ته ٔتغیطٜ ٚ چٙس ٔتغیطٜوبثطضؾی ػٛأُ پیف ٌٛیی وٙٙسٜ ثطذٛضزاضی اظ ؾٛاز ؾلأت  :4خسَٚ 

 آ٘بِیع چٙس ٔتغیطٜ آ٘بِیع ته ٔتغیطٜ ٔتغیط

٘ؿجت  

 قب٘ؽ

% ٘ؿجت 95زأٙٝ اعٕیٙبٖ 

 قب٘ؽ

ؾغح ٔؼٙی 

 زاضی

٘ؿجت 

 قب٘ؽ

% ٘ؿجت 95زأٙٝ اعٕیٙبٖ 

 قب٘ؽ

ؾغح ٔؼٙی 

 زاضی

 - - - 004/0 95/0-99/0 97/0 ؾٗ )ؾبَ(

 - - - 091/0 95/0-03/1 98/0 ؾٗ ٕٞؿط )ؾبَ(

       ؾغح تحهیلات

 - - - - - 1 ظیط زیپّٓ

 - - - 025/0 08/1-20/3 86/1 زیپّٓ

 - - - <001/0 31/2-09/7 05/4 زا٘كٍبٞی

       قغُ

 - - - - - 1 ذب٘ٝ زاض/ثبظ٘كؿتٝ

93/1 قبغُ  02/3-23/1  004/0  - - - 

       قغُ ٕٞؿط

 - - - - - 1 ثیىبض/ثبظ٘كؿتٝ

31/2 قبغُ  01/5-07/1  033/0  - - - 

       ؾغح تحهیلات ٕٞؿط

 - - 1 - - 1 ظیط زیپّٓ

 003/0 34/1-26/4 39/2 003/0 34/1-26/4 39/2 زیپّٓ

 <001/0 74/2-90/9 21/5 <001/0 74/2-90/9 21/5 زا٘كٍبٞی

       ؾغح زضآٔس

 - - - - - 1 ٘بوبفی

 - - - 004/0 34/1-58/4 48/2 ٘ؿجتب وبفی

 - - - 068/0 96/0-72/2 61/1 وبفی

       ٚضؼیت تبُٞ

 - - -   1 /ٔغّمٝٔدطز

  - - - 011/0 19/1-82/3 13/2 ٔتبُٞ

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ؾغح ؾٛاز ؾلأت زض اوثط ظ٘بٖ 

زض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض حس ٔتٛؾظ اؾت. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ 

ثطضؾی ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز ؾلأت پؽ اظ تجسیُ ٕ٘طات ثٝ 

عیف نفط تب نس، زض تٕبٔی حیغٝ ٞب ٚ زض ٔدٕٛع ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

ثٛز. زض ثطضؾی پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز  50افطاز قطوت وٙٙسٜ ثبلاتط اظ 

حیغٝ ثطضؾی قس پؽ اظ تجسیُ ٕ٘طات ثٝ عیف  5ؾلأت وٝ زض 

طثٛط ثٝ لؿٕت تهٕیٓ نفط تب نس، ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔ
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 ... زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜثطضؾی ٚضؼیت ؾٛاز ؾلأت ٚ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ آٖ 

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ٚ  96/90±6/12ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ ±ٌیطی ٚ ضفتبض ثب ٔیبٍ٘یٗ

 ±وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ اضظیبثی ٚ لضبٚت ثب ٔیبٍ٘یٗ

ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ؾیؿتٓ أتیبظ ثٙسی  75/58±10/28ا٘حطاف ٔؼیبض 

ٚ ضتجٝ ثٙسی ؾغح ؾٛاز ؾلأت فطاٚا٘ی ؾٛاز ؾلأت ٘بوبفی زض 

 132% ) 2/37زض حیغٝ زؾتطؾی ،  ٘فط( 103% )29سٖ حیغٝ  ذٛا٘

٘فط( ، زضحیغٝ  114% ) 3/32، زض حیغٝ فٟٓ ٚ زضن  ٘فط(

، زض حیغٝ تهٕیٓ ٌیطی ٚ  ٘فط(  163% ) 9/45اضظیبثی ٚ لضبٚت 

ثٛز. زض ٔدٕٛع ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ ٘یع  ٘فط( 3% ) 8/0ضفتبض تٟٙب 

ی زاقتٙس.  زض ٘فط(  افطاز ؾغح ؾٛاز ؾلأت ٘بوبف %54 ) 3/15

ثط ضٚی ٔغبِؼبت ؾٛاز  1398یه ٔغبِؼٝ ٔطٚضی وٝ زض ؾبَ 

ؾلأت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘دبْ قس ٘كبٖ زاز وٝ 

ؾغح ؾٛاز ؾلأت زض خٟبٖ ٚ زض ایطاٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

پؿتبٖ وٝ ثٝ ٔطاوع ٔرتّف ثٟساقتی یب زضٔب٘ی یب ٔطاوع تحمیمبتی 

زض  (11)زض حس ٔٙبؾت ٚ ٔغّٛة ٘یؿت ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س 

زض ظ٘بٖ ظ٘سٜ ٔب٘سٜ ثب   2022زض ؾبَ  ٘طٚغٔغبِؼٝ زیٍطی وٝ زض 

ثب زضٌیطی  2012- 2011اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثیٗ ؾبَ ٞبی 

ؾبَ  8٘كبٖ زاز ثؼس اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ نٛضت ٌطفت  3-1ٔطحّٝ 

زضنس افطاز ٔغبِؼٝ وٝ ظ٘سٜ ٔب٘سٜ ثٛز٘س زاضای ؾغح  39اظ اثتلا 

زضنس ٘بوبفی یب ٔطظی ٔی ثبقٙس  19ؾلأت ٔتٛؾظ ٚ  ؾٛاز

خٟت  2022زض ٔغبِؼٝ زیٍطی ٘یع وٝ زض آٔطیىب زض ؾبَ  .(21)

ا٘دبْ ٌطفت  2016ثطضؾی ثبظٔب٘سٌبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ ؾبَ 

٘فط ؾغح ؾٛاز ؾلأت  1ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  6٘كبٖ زاز ثٝ اظای ٞط 

خٟت   2018ؾبَ  طِٙسیأغبِؼٝ ای وٝ زض  زض(22)٘بوبفی زاض٘س

اثتلا ثٝ ؾطعبٖ  ؿهیؾٛاز ؾلأت ٚ زضنس ض ٗیاضتجبط ث یثطضؾ

ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ  یّیپؿتبٖ زض افطاز ثب ؾبثمٝ فبٔ

اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  زضنس 37 ٘كبٖ زاز ؾٛاز ؾلأت زض هیٙیوّ

 زض ٔغبِؼٝ زیٍطی (23)اؾت یؾطعبٖ پؿتبٖ  ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ٘بوبف

اضتجبط ؾٛاز ؾلأت ٚ  یضؾثطخٟت  2012ؾبَ  ىبیٔطآزض وٝ 

٘فط اظ ظ٘بٖ ؾبوٗ زض ٔٙغمٝ  722ثط ضٚی  ؾطعبٖ پؿتبٖ یغطثبٍِط

%  افطاز ٔٛضز 51ثطز٘س وٝ حسٚز  یا٘دبْ ٌطفت پ تٍعاؼ

زیٍطی وٝ زض  ٔغبِؼٝ (24)زاقتٙس یؾٛاز ؾلأت ٘بوبف یثطضؾ

ایطاٖ ثب ٞسف ثطضؾی ؾٛاز ؾلأت ٚ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ثط 

حُ ٔٙعَ اٟ٘ب ٘فط اظ ظ٘بٖ وٝ ثٝ نٛضت حضٛض زض ٔ 770ضٚی 

زضنس افطاز ؾٛاز ؾلأت  63نٛضت ٌطفت ٔكرم قس وٝ 

زض ٔغبِؼٝ   (25)زضنس ؾٛاز ٘بوبفی زاقتٝ ا٘س 37وبفی ٚ  

ذب٘ٓ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی  500زیٍطی وٝ ثط ضٚی 

نٛضت  2017ثٟكتی زض ؾبَ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس 

زضنس  24زضنس افطاز ؾغح ؾٛاز ؾلأت ٘بوبفی ٚ  48ٌطفت 

.  ٔمبیؿٝ ؾغح ؾٛاز (26)زضنس وبفی زاقتٙس 27ٔطظی ٚ 

ؾلأت زض ٔغبِؼٝ حبضط ثب ؾبیط ٔغبِؼبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ 

ؾغح ؾٛاز ؾلأت افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘ؿجتب 

ثٟتط ثٛزٜ اؾت. ثب ایٗ حبَ ثب تٛخٝ ثٝ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی 

ی ؾٛاز ؾلأت ٕٔىٗ اؾت تفبٚت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ خٟت ثطضؾ

ٔٛخٛز زض ٔغبِؼبت ثٝ زِیُ ضٚـ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ؾٙدف ؾٛاز 

ؾلأت ثبقس. ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ حبضط اوثط افطاز ؾٛاز زض حس 

ٔتٛؾظ زاقتٙس وٝ اضائٝ ٔساذلات آٔٛظقی اثطثرف خٟت 

 اضتمبی ؾغح ؾلأت ایٗ افطاز ضطٚضی  ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. 

حیغٝ ٔٛضز ثطضؾی زض پطؾكٙبٔٝ  5ٝ، زض عجك ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼ

ؾٛاز ؾلأت حیغٝ  تهٕیٓ ٌیطی ٚ ضفتبض وٕتطیٗ زضنس 

فطاٚا٘ی ضا اظ ِحبػ ؾٛاز ٘بوبفی زاقتٝ اؾت ٚ حیغٝ اضظیبثی ٚ 

لضبٚت ثیكتطیٗ زضنس فطاٚا٘ی ضا اظ ِحبػ ؾٛاز ٘بوبفی زاقتٝ 

س اؾت. ثٙبثطایٗ ؾٛاز ٘بوبفی وّی زض افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔی تٛا٘
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 

ثیكتط اظ حیغٝ ٞبی زیٍط تحت تبثیط حیغٝ اضظیبثی ٚ لضبٚت 

ثبقس.  عجك ٔغبِؼٝ ی زیٍطی وٝ ا٘دبْ قسٜ حیغٝ تهٕیٓ ٌیطی 

ٚ ضفتبض ٔی تٛا٘س ٘ؿجت ثٝ ثمیٝ حیغٝ ٞب ثبػث السأبت ٔٙبؾت زض 

ثٝ وبض ٌیطی ؾٛاز ؾلأت قٛز ٚ اظ إٞیت ثیكتطی ثطذٛضزاض 

 . (27)اؾت

٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ  375زض ٔغبِؼٝ ی ٔمغؼی وٝ ثط ضٚی 

 اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝثب اؾتفبزٜ اظ  1398زا٘كٍبٞی زض لعٚیٗ ؾبَ 

 ؾٙدف ی پطؾكٙبٔٝ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ؾلأت ؾٛاز ؾٙدف

 ٔؤثط ٞبیٟٔبضت تؼییٗ خٟت پؿتبٖ ؾطعبٖ پیكٍیطا٘ٝ ضفتبضٞبی

 ؾطعبٖ اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتبضٞبی پیكٍٛیی زض ؾلأت ؾٛاز

 ضفتبضٞبی اتربش ٕ٘طٜ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ قس ا٘دبْ پؿتبٖ

 زض ثٛز. 16 اظ 92/8 ±82/1 پؿتبٖ ؾطعبٖ اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی

 زضن ثؼس زض ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطیٗ ؾلأت، ؾٛاز ٌب٘ٝپٙح اثؼبز ٔیبٖ

 اعلاػبت وبضثطز ٚ ٌیطی تهٕیٓ ثؼس زض ٔیبٍ٘یٗ تطیٗ پبییٗ ٚ

  .(28) قس ثطآٚضز ؾلأت

٘فط اظ ظ٘بٖ  300اظ ٘ٛع ٔمغؼی وٝ ثط ضٚی  زض ٔغبِؼٝ زیٍطی

ثٝ 1397ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ؾلأت خبٔغ قٟط وطج زض ؾبَ 

٘تبیح  ا٘دبْ قس HELIA)ٚؾیّٝ پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف ؾٛاز ؾلأت)

آٖ ثب اتربش  ٌب٘ٝ٘كبٖ زاز ؾٛاز ؾلأت ٚ تٕبٔی اثؼبز پٙح

-وٙٙسٜ اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ اضتجبط آٔبضی ٔؼٙیضفتبضٞبی پیكٍیطی

زاقتٝ اؾت وٝ ثیكتطیٗ تبثیط ضا حیغٝ تهٕیٓ ٌیطی ٚ ضفتبض ٚ  زاض

زؾتطؾی زاقتٝ ٚ وٕتطیٗ تبثیط ضا حیغٝ ذٛا٘سٖ ٚ فٟٓ ٚ زضن 

زض ٔغبِؼبت ٔرتّف، اثؼبز ٔرتّفی اظ ؾٛاز  .(19) زاقتٝ اؾت

ؾلأت وٕتطیٗ فطاٚا٘ی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ثٛز٘س وٝ ٔی 

تٛا٘س ٘بقی اظ تفبٚت ٞبی فطٍٞٙی افطاز زض ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ 

ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ؾیبؾتٍصاضاٖ ثبیس ٔساذلات 

آٔٛظقی زض ظٔیٙٝ افعایف ؾٛاز ؾلأت ظ٘بٖ زض ٔٛضز ؾطعبٖ 

پؿتبٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای عطاحی ٕ٘بیٙس وٝ ثتٛا٘ٙس ثط اثؼبز ٔرتّف 

ؾٛاز ؾلأت ذهٛنب حیغٝ اضظیبثی ٚ لضبٚت تبثیط ٌصاض 

 ثبقٙس. 

ثط حؿت ٘تبیح حبنّٝ زض ثطضؾی ذهٛنیبت زٌٔٛطافیً ؾغح 

عجك ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ؾٛاز ؾلأت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

ؾلأت ثب  ٔتغیطٞبیی ٘ظیط ؾٗ فطز ،  ؾٛاز ِدؿتیه ته ٔتغیطٜ،

ٚضؼیت تبُٞ، ؾغح تحهیلات فطز ٚ ٕٞؿط ٚی،  قغُ فطز ٚ 

ٕٞؿط ٚی ٚ ؾغح زضآٔس اضتجبط ٔؼٙی زاض زاقت، أب زض 

ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ فمظ ثب ؾغح تحهیلات ٕٞؿط اضتجبط 

  2022زض ؾبَ  ٘طٚغزض ٔؼٙی زاض زاقت. زض ٔغبِؼٝ زیٍطی وٝ 

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ نٛضت ٌطفت ٘كبٖ زاز زض 

ثطضؾی ذهٛنیبت زٌٔٛطافیه ؾغح ؾٛاز ؾلأت اضتجبط 

ٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾٗ ؾغح  زضآٔس ٚ زؾتیبثی ثٝ اعلاػبت آٔٛظقی 

ثب ؾغح ؾٛاز ؾلأت اظ ٘ظط آٔبضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ زض 

ثیٗ ؾغح زضأس ٚ تحهیلات  ثطضؾی چٙس ٔتغیطٜ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی

 .  (21)ؾبَ اظ ٘ظط آٔبضی ٚخٛز زاقت 4ػبِی ثیكتط اظ 

زض آٔطیىب ثب خٟت  2022زض ؾبَ ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ زیٍطی وٝ 

ا٘دبْ ٌطفت ثطضؾی ؾغح ؾٛاز ؾلأت زض ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ 

ػ آٔبضی ٘كبٖ زاز ؾغح تحهیلات ثب ؾغح ؾٛاز ؾلأت اظ ِحب

(  ثٝ عٛضی وٝ افطاز زاضای >001/0Pضاثغٝ ٔؼٙبزاضی زاض٘س )

افطاز ٕٞؿٗ اٟ٘ب ثب ٔسضن زا٘كٍبٞی ٔسضن زیپّٓ زض ٔمبیؿٝ ثب 

زضنس قب٘ؽ ثبلاتطی اظ ِحبػ ثطذٛضزاضی اظ ؾغح ؾٛاز  27

ؾلأت ٘بوبفی زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ ؾغح تحهیلات ٚ زضأس ٘یع ثب 

ؾٛاز ؾلأت ضاثغٝ ٔؼٙبضی اظ ِحبػ آٔبضی زاقتٙس  

(001/0P< وٝ ثب افعایف ؾغح تحهیلات ٚ زضأس افطاز قب٘ؽ)
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 
ضزاضی اظ ؾغح ؾٛاز ؾلأت ٘بوبفی وٕتطی اظ ِحبػ ثطذٛ

. ثٙبثطایٗ ٍٞٙبْ ثطٌعاضی زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی تٛخٝ (22)زاقتٙس

-خٕؼیتی پط ذغط ٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ػٛأُ اختٕبػیثٝ ٌطٜٚ ٞبی 

 التهبزی ٔٛثط ثط ؾلأت ضطٚضی اؾت.

٘تبیح ٔسَ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ زض ٔغبِؼٝ ٔب ٘كبٖ زٞٙسٜ  

إٞیت ٘مف ٔطزاٖ زض افعایف آٌبٞی ٞبی ٕٞؿطا٘كبٖ ٚ ٘یع ثٝ 

تجغ آٖ ثٟجٛز ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ زض ظ٘بٖ اظ ٘ظط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ 

. ثٙبثطایٗ ثب ٚخٛز ایٗ وٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثیكتط زض ظ٘بٖ پؿتبٖ اؾت

قبیغ اؾت لاظْ اؾت ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٔسٖٚ ثطای ٌطٜٚ 

ٞسف ٔطزاٖ ذهٛنب ٔطزاٖ ٔتبُٞ خٟت افعایف ؾٛاز ؾلأت 

ٕٞؿطا٘كبٖ ٚ ایدبز اٍ٘یعٜ ٚ تمٛیت ضفتبض ٔثجت ٕٞؿطاٖ زض ظٔیٙٝ 

 زز. پیكٍیطی ٚ تكریم ظٚزضؼ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثطٌعاض ٌط

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت حدٓ ثٝ ٔیتٛاٖ پػٚٞف ایٗ لٛت ٘مبط ٟٕٔتطیٗ اظ

 زلت اٞساف عطح ٚ ثٝ زؾتیبثی ٔؼتجط خٟت اثعاض اظ اؾتفبزٜ ٚ

 زاضای ٔغبِؼٝ ایٗ ٕٞچٙیٗ. ٕ٘ٛز اقبضٜ اعلاػبت زضخٕغ آٚضی

 زؾتطؼ، زض اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اؾتفبزٜ لجیُ اظ ضؼفی ٘مبط

 ایدبز ثٝ ٔٙدط وٝ ٔیجبقس زضٔب٘ی ٔطاوع اظ ا٘تربة افطاز

. ٔی ٌطزز ٞسف خٕؼیت ثٝ ٘تبیح پصیطی ٔحسٚزیت زض تؼٕیٓ

ٕ٘ٛ٘ٝ  ظٔیٙٝ ثبضٚـ ایٗ زض ٔغبِؼبتی آیٙسٜ زض پیكٟٙبز ٔی ٌطزز

 پصیطی تؼٕیٓ تب ٌیطز ا٘دبْ خٕؼیت اؾبؼ ثط ٚ لٛیتط ٌیطی

 . افعایف یبثس ٘تبیح

 تعارض در مىافع 

تؼبضو ٔٙبفؼی ثطای ا٘تكبض ٞیچیه اظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ 

 .ایٗ ٔمبِٝ ٘ساضز

 قدرداویتشكر ي 

٘ٛیؿٙسٌبٖ ثسیٙٛؾیّٝ وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ  

افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ، وٝ ثب ٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ أىبٖ 

 پػٚٞف حبضط ضا فطاٞٓ ؾبذتٙس اثطاظ ٔی زاض٘س.
 

References 

1-Roy PS, Saikia BJ. Cancer and cure: A critical analysis. Indian J Cancer. 2016;53(3):441-42. 

2-Torre LA, Siegel RL, Ward EM, et al. Global cancer incidence and mortality rates and trends—an 

update. Cancer Epidemiology and Prevention Biomarkers. 2016;25(1):16-27. 

3-Pilleron S, Sarfati D, Janssen‐Heijnen M, et al. Global cancer incidence in older adults, 2012 and 

2035: a population‐based study. International journal of cancer. 2019;144(1):49-58. 

4- Sung H, Ferlay J, Siegel RL, et al. Global cancer statistics 2020: GLOBOCAN estimates of 

incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA: a cancer journal for 

clinicians. 2021;71(3):209-49. 

5-Amirkhah R, Naderi-Meshkin H, Mirahmadi M, et al. Cancer statistics in Iran: Towards finding 

priority for prevention and treatment. Cancer Press. 2017;3(2):27-38. 

6-Shahesmaeili A, Afshar RM, Sadeghi A, et al. Cancer Incidence in Kerman Province, Southeast 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
47

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

2-
19

 ]
 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11747 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3420-en.html


32 

   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔیٙب زا٘بیی

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

of Iran: Report of an ongoing Population-Based Cancer Registry, 2014. Asian Pacific journal of 

cancer prevention: APJCP. 2018;19(6):1533. 

7-Momenimovahed Z, Salehiniya H. Epidemiological characteristics of and risk factors for breast 

cancer in the world. Breast Cancer: Targets and Therapy. 2019;11:151. 

8-Luo C, Li N, Lu B,  et al. Global and regional trends in incidence and mortality of female breast 

cancer and associated factors at national level in 2000 to 2019. Chinese medical journal. 

2022;135(01):42-51. 

9-Lei S, Zheng R, Zhang S, et al. Global patterns of breast cancer incidence and mortality: A 

population‐based cancer registry data analysis from 2000 to 2020. Cancer Communications. 

2021;41(11):1183-94. 

10-Cox N, Bowmer C, Ring A. Health literacy and the provision of information to women with 

breast cancer. Clinical oncology. 2011;23(3):223-7. 

11-Mousavi H, Bagherian R. Health literacy and breast cancer. Quarterly Journal of Health 

Psychology. 2019;8(31):91-102. 

12-Abbaszadeh A, Haghdoost AA, Taebi M, Kohan S. The relationship between women's health 

beliefs and their participation in screening mammography. Asian Pacific journal of cancer 

prevention : APJCP. 2007;8(4):471-5.  

13-Bazm S, Bazm R, Sardari F. Growth of health literacy research activity in three Middle Eastern 

countries. BMJ health & care informatics. 2019;26(1):e000027. 

14-MohaqeqiKamal SH, Basakha M, Sajjadi H. The Prevalence and Risk Factors of Limited Health 

Literacy in Iran: A Systematic Review and Meta-Regression Analysis. J Adv Med Biomed Res. 

2018;26(118):1-8. 

15-Charoghchian Khorasani E, Tavakoly Sany SB, Orooji A, et al. Health Literacy in Iranian 

Women: A Systematic Review and Meta-Analysis. Iranian journal of public health. 

2020;49(5):860-74.  

16-Kugbey N, Meyer-Weitz A, Asante KO. Access to health information, health literacy and 

health-related quality of life among women living with breast cancer: Depression and anxiety as 

mediators. Patient education and counseling. 2019;102(7):1357-63. 

17-Halbach SM, Ernstmann N, Kowalski C, et al. Unmet information needs and limited health 

literacy in newly diagnosed breast cancer patients over the course of cancer treatment. Patient 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
47

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

2-
19

 ]
 

                            12 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11747 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3420-en.html


    33 

 ... زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜثطضؾی ٚضؼیت ؾٛاز ؾلأت ٚ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ آٖ 
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