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Abstract  

 

Introduction: The present study aims to investigate the effectiveness of cognitive bias modification and 

mental imagery on visual and verbal memory of female high school students in Yazd city. 

Methods: The present experimental study was conducted based on a pretest-posttest pre-posttest design 

along with a control group. Four high schools from district 2 education of Yazd were selected by cluster 

sampling method and 15 students from each high school were randomly selected and placed into three 

experimental and a control group. Initially, all subjects were tested by Wechsler memory scale. The subjects 

were exposed to eight different educational sessions. The experimental groups included (Experimental group 

1: Cognitive bias modification training group), (Experimental group 2: Mental imagery training group), and 

(Experimental groups 3: Cognitive bias modification and Mental imaging training). The control group had no 

intervention. After completing the experimental group training, the 4 groups were tested by the Wechsler 

memory scale. 

Results: cognitive bias modification training and mental imagery training significantly affected visual 

memory (P = 0.001, F = 24.264) and this effect was 57%, while the effect of cognitive bias modification 

training and mental imagery had a significant effect on verbal memory (P = 0.053, F = 2.7226) and had an 

effect of 13%. It is therefore confirmed that cognitive bias modification training and mental imagery enhance 

learners' visual and verbal memory performance. 

Conclusion: Such interventions can have a significant contribution in learning, school efficiency, and 

medical clinical treatments. 
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   ٚ ٕٞىبساٖ ٚیذاػبدات سضٛی ٘ؼٕت اِّٟی

 1401ثیؼت ٚ یىٓ ،ؿٕبسٜ ػْٛ ، ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس ػبَ                                                        طّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي  یذاریبر حافظٍ د یرَى یساز ریي تصً یشىاخت یریسًگ لیتعذبررسی اثربخشی 

یکلام  

                        ،3تجربٍ کار ذیمُش، 2اصحاب صُحُف می، مر1ی وعمت اللُیرضً ذاساداتی:يسىذگانیوً

 4مىذیم یىیالذ هیز زَرا

 .دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ ،.٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: اػتبدیبس ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی1

            Email:vidarazavi2010@yahoo.com 09131957929تّفٗ تٕبع :   

 .. دا٘ـجٛی دوتشای سٚا٘ـٙبػی تشثیتی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشا2ٖ

 .دا٘ـٍبٜ ثبٞٙش، وشٔبٖ، ایشاٖ ،. اػتبدیبس ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی3

 .دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ ،. اػتبدیبس ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی4

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و يكن

 شواره سوم

 هرداد و شهريور

 93: شواره هسلسل
 

 26/09/1398تبسیخ ٚكَٛ: 

 26/11/1398تبسیخ پزیشؽ: 
 

 

 

 

 چكیذٌ

ثش حبفظٝ  یرٞٙ یػبص شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذ ی ٚ اسصؿیبثیاحشثخـ یپظٚٞؾ حبضشثب ٞذف ثشسػ:مقذمٍ

 .ثبؿذ یٔ ضدیدا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش دٚسٜ اَٚ ٔتٛػطٝ دس ؿٟش  یٚ ولأ یذاسید

ٚ اجشا  یآصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ  ٚ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ طشاح ؾیثب طشح پ یـیٔطبِؼٝ حبضش اص ٘ٛع آصٔبی:بررس ريش

 15 شػتبٖیا٘تخبة ٚ اص ٞش دث یخٛؿٝ ا یشیثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ضدیدٚ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ  ٝیاص ٘بح شػتبٖی.چٟبس دثذیٌشد

ٞب  یآصٔٛد٘ یتٕبٔ یؿذ٘ذ.دساثتذا ثشسٚ ٗیٍضیٌشٜٚ وٙتشَ جب هیٚ  ؾیدس ػٝ ٌشٜٚ آصٔب ی٘فش ثٝ كٛست تلبدف

 ٔتفبٚت لشاسٌشفتٙذ:)ٌشٜٚ یآٔٛصؽ ٞبجّؼٝ دسٔؼشم  8 یٞب ط ی.ػپغ آصٔٛد٘ذیآصٖٔٛ حبفظٝ ٚوؼّشاجشا ٌشد

( یرٞٙ یشػبصی:ٌشٜٚ آٔٛصؽ تل2ٛیـیآصٔب یٞب(،)ٌشٜٚیؿٙبخت یشیػٌٛ ُی:ٌشٜٚ آٔٛصؽ تؼذ1یـیآصٔب

ٌشٜٚ ٌٛاٜ  ىٝی(دسحبِیرٞٙ یشػبصیٚ آٔٛصؽ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیؼذ:ٌشٜٚ آٔٛصؽ ت3 یـیآصٔب یٞبٚ)ٌشٜٚ

ٌشٜٚ آصٖٔٛ   4  ٔجذداَ اص ،یـیآصٔب یٌشٟٚٞب یٌشفتٗ آٔٛصؿٟب بٖیپباص  ٔب٘ذ.پغ یثبل یٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ ا چیثذٖٚ ٞ

 .ٚوؼّش ثؼُٕ آٔذ

 ، =P)001/0)ییٙبیثشحبفظٝ ث یثٝ كٛست ٔؼٙبداس یرٞٙ یشػبصیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیآٔٛصؽ تؼذ:َاافتٍی

(24/264;F)، (57ٔؤحش ثٛد،)% ثشحبفظٝ  یرٞٙ یػبص شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیآٔٛصؽ تؼذشیتأح وٝی حبِ دس

 یشیػٌٛ ُیوٝ آٔٛصؽ تؼذ ؿٛد،یٔ ذییتأ ٗیبثشا% (. ث13ٙٔؼٙبداس ثٛدٜ )  یثٝ ػخت( 2 /726 ;F(، =P)053/0)یولأ

  .ؿٛدیٔ ش٘ذٌبٖیبدٌی یٚ ولأ ییٙبیوبسوشدحبفظٝ ث ؾیٔٛجت افضا یرٞٙ یشػبصیٚ تلٛ یؿٙبخت

ٚ  دسٔبٖ ٞبی  یآٔٛصؿٍبٞ یٚسا٘ذٔبٖ وبس یشیبدٌیدس  یٕیتٛا٘ذ ػٟٓ ػظ یٔ یٙیچٙ ٗیٔذاخلات ا ی:ریگ جٍیوت

 .داؿتٝ ثبؿذثبِیٙی پضؿىی 

 

 ی، حبفظٝ ولأیذاسیحبفظٝ د ،یرٞٙ یػبص شیتلٛ ،یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذ ،یشیبدٌیی:ذیکل یَا ياژٌ

 ایٗ ٔمبِٝ حبكُ پشٚطٜ سػبِٝ دوتشی دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ وشٔبٖ ٔی ثبؿذ.
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 ... ثش حبفظٝ یرٞٙ یػبص شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذثشسػی احشثخـی  

 1401ثیؼت ٚ یىٓ ،ؿٕبسٜ ػْٛ ، ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس ػبَ                                                 طّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 
 مقذمٍ

ا٘ؼبٖ ٚ ٔٛجٛدات  یسٚا٘ ذٜیپذ ٗی، ٟٕٔتش یشیبدٌیثذٖٚ ؿه 

 یفشاٚا٘ یٞب یٚ ثشسػ مبتیوٝ تحم ثبؿذ یٔ ثبؿذ یٔ بفتٝیتىبُٔ 

 بتیػّٓ ثٝ خٛد اختلبف دادٜ ٚ ٘ظش ٗیدا٘ـٕٙذاٖ ا یسا اص ػٛ

 یشیبدٌی. ٕٞٝ (1)دس خلٛف آٖ ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت یٌٛ٘بٌٛ٘

 جبًیتمش شییتغ تٛاٖ یسا ٔ یشیبدٌی.  (2ذ)اص حبفظٝ داس٘ یٞب ٘ـب٘

(. 3)دا٘ؼت ذیآ یثٝ ٚجٛد ٔ ٗیتٕش جٝیسفتبس وٝ دس ٘ت یٕیدا

ػبص اػت وٝ افشاد سا  بدٌیشى ثٝ طٛس وّى فؼبِیتى دٌشٌٖٛی

(.دس 4ػبصد ) ثشاى ٔمبثّٝ ثب سٚیذادٞب ٚ ػبصؽ ثب ٔحیط آٔبدٜ ٔى

 ٛاٖیپشُ ِ ٕٝی٘ یٚ ثشخ یخبِ ٕٝیاص افشاد ٘ یثشخٔمبثّٝ ثب سٚیذادٞب 

تٛجٝ ثٝ  ضاٖیٔجٟٓ ٚ دس ٔ یذادٞبیسٚ شیدس تفؼٚ ٙٙذیث یسا ٔ

، یؿٙبخت یشیػٌٛ (.6،5)ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ،یٔٙف بیاطلاػبت ٔخجت 

ثٝ پشداصؽ اطلاػبت  ی ٚ خٛدخٛاػتٝحیتشج ؾیٌشاثٝ 

 بیٔٙبثغ تٛجٝ ٚ  ٙذٜیفضاا قیتخل كیاص طش ،یٔٙف بی ذوٙٙذٜیتٟذ

ثٝ ٘ؼجت  یٔٙف بی ذوٙٙذٜیتٟذ یٞب یبثیاسص اػٙبد كیاص طش

 یشیػٌٛ ُیتؼذ اكطلاح(.7تؼشیف ٔی ؿٛد) اطلاػبت ٔجٟٓ

ی اطلاق ٔی خبك یپشداصؽ ؿٙبخت یػجىٟب شیی، ثٝ تغیؿٙبخت

 یٚاوٙـٟب بیٞب  اختلاَ جبدیسػذ دس ا یوٝ ثٝ ٘ظش ٔ ٌشدد

 ییثبصٕ٘بی شػبصیتلٛ(. 5، 8)٘مؾ داس٘ذ ٙذ،ی٘بخٛؿب یجب٘یٞ

ثٝ  ٗیلات ی ـٝیاص س ٚ غبِت اػت ذادیسٚ بی ءیؿ هی یرٞٙ

 یلجّ یتجشثٝ حؼ هیثٝ ػٙٛاٖ  ( 9ٚی ؿٛد)ٔـتك ٔ ذیتمّ یٔؼٙ

 ی٘ؼجت ثٝ خٛد تجشثٝ  یٚضٛح وٕتشدسحبِیىٝ  ؿٛد، یٔ یتّم

 ییلبثُ ؿٙبػب یا بسا٘ٝیٞٛؿ ای ثٝ ؿىُ خبطشٜ ، ِىٗداسد یحؼ

 هیتلٛس  ،یرٞٙ شی(تل1985ٛاْ ) غید٘ ذٜیثٝ ػم (.10اػت)

ثٝ  ب٘ٝیفشد سا ٔخف یجؼٕب٘ بتیاػت وٝ خلٛك یسٚا٘ تیفؼبِ

ػت، فشا ا یادسان ٔخف یوٝ اص حٛصٜ  یٔٛلت بی یكٛست دائٕ

٘ٝ تٟٙب ٞٙش سٚا٘ـٙبػی تلٛیش رٞٙی ثٝ احجبت  (.9خٛا٘ذ) یٔ

ٞبیی وٝ اص  سػیذٜ، ثّىٝ تٛا٘ؼتٝ اػت، ثٝ تجییٗ ثؼیبسی اص پذیذٜ

وٕه  ضیٞب پیؾ ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ دسػت دسن ٍ٘شدیذٜ ٘ ٔذت

ای دس  وٙذ. اص جّٕٝ، أشٚصٜ ٔذاسن ثبِیٙی ثی ؿه ٚ ؿجٟٝ

 ی،ٞبی سٚا٘ـٙبػی فشدی، سٚا٘پضؿىی ٚ سٚا٘ـٙبػی كٙؼت صٔیٙٝ

ٞبی  ؿخلیت»، «ٞبی ٔٛفمیت طّت ؿخلت»داَ ثش ٚجٛد 

ٚ « ٞبی ٔؼتؼذ خٛؿجختی ؿخلیت»، «ؿىؼت طّت

ػلأت  ٞبی ٔؼتؼذ ؿخلیت»، «ٞبی ٔؼتؼذ ثذثختی  ؿخلیت»

، دس اختیبس داسیٓ. سٚا٘ـٙبػی «ٞبی ٔؼتؼذ ثیٕبسی  تؿخلی»ٚ «

ٞب ٚ ثؼیبسی اص حمبیك ٔـٟٛد ص٘ذٌی  تلٛیش رٞٙی، دس ایٗ صٔیٙٝ

آفشیٙذ دس صٔیٙٝ لذست تفىش ٔخجت   ثلیشت  ای ٔی تبصٜ ؾثیٙ

دٞذ وٝ چشا دس  وٙذ ٚ ٟٕٔتش اص آٖ تٛضیح  ٔی ای ایجبد ٔی تبصٜ

خی دیٍش كذق ثشخی اص افشاد كبدق اػت ٚ دس ٔٛسد ثش

وٙذ)تفىش ٔخجت(، ثخلٛف ٚلتی وٝ ثب تلٛیش رٞٙی خٛد  ٕ٘ی

  (.11ػبصٌبس ثبؿذ)

حغ ٚ ادسان  كیوٝ اص طش یاطلاػبت یػبص شٜیلذست رخ

 ٗیا  یؿٛ٘ذ ٚ ثبصخٛا٘ یٔ  یٚ آٔٛختٝ  ٚ طجمٝ ثٙذ بفتیدس

ثٝ ػٙٛاٖ یىی ٚ  (11)حبفظٝ ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد بص،یاطلاػبت ٍٞٙبْ ٘

اص اػتؼذادٞبی خذادادی، ثشای حجت ٚ رخیشٜ اطلاػبت ٚ دس 

ثٝ ی ذاسید حبفظٝ(.12)كٛست ِضْٚ، یبدآٚسی آٟ٘بػت 

وب٘بَ  كیؿذٜ ٚ ثٝ خبطش ػپشدٜ ؿذٜ اص طش بفتیاطلاػبت دس

ؿذٜ ٚ ثٝ  بفتیثٝ اطلاػبت دسٚ حبفظٝ ولأی   ییٙبیحغ ث

 شدیٌ یكٛست ٔ ییوب٘بَ حغ ؿٙٛا كیخبطش ػپشدٜ ؿذٜ اص طش

 ییؿٙبػـب ییتٛا٘ب ٘ٛػی یذاسیحبفظٝ د (.13)دی ٌشداطلاق ٔ

ثـٝ  یثذٖٚ ٚاثؼـتٍ ،یلجّ ی ؿذٜ ذٜیٔٛضـٛػبت ٚ حٛادث د

 یدادٞب اػت. دسٖٚ یولأ ی ٔشثٛط ثٝ حبفظٝ یدادٞـب دسٖٚ
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   ٚ ٕٞىبساٖ ٚیذاػبدات سضٛی ٘ؼٕت اِّٟی

 1401ثیؼت ٚ یىٓ ،ؿٕبسٜ ػْٛ ، ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس ػبَ                                                        طّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

 ٗیٔــخق ٚ ٔؼـ یا ؿـجىٝ شیاص تلبٚ ییٞب ثخؾ شیص ییٙبیث

دس ٔشاحُ  ٚ ـذؿـذٖ دس حبفظـٝ داس٘ ـشٜیثـٝ رخ بصی٘ وٝ ٞؼـتٙذ

لشاس  ؼـٝیٔـٛسد ٔمب ـذیجذ یـذادٞبیٔختّف ثب سٚ یصٔب٘

 . (14، 15)ش٘ذیٌ یٔ

 ريش بررسی

طشح پظٚٞـی ایٗ تحمیك اص ٘ٛع آصٔبیـی ٚ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ 

پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔی ثبؿذ.دس ایٗ تحمیك 

ثٛدٖ ا٘جبْ سٚؽ آصٔبیؾ  ثب تٛجٝ ثٝ ٔحذٚدیت صٔبٖ ٚ ٔـىُ

٘فش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔمطغ دٚسٜ اَٚ ٔتٛػطٝ  60ٔتـىُ یٕ٘ٛ٘ٝ ا

ٔمطغ دٚسٜ اَٚ  اص جبٔؼٝ آٔبسی)وّیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ضدیؿٟش 

ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ( 1397 -1398دس ػبَ تحلیّی) ضدیٔتٛػطٝ ؿٟش 

حذالُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  تیثب سػب ا٘تخبة ؿذٜ ٚ یخٛؿٝ ا یشیٌ

ؿذ٘ذ. دس  ٗیٍضیٌشٜٚ ٌٛاٜ جب 1ٚ  ؾ،یٌشٜٚ آصٔب 3( دس 16)

 ٌشٜٚ.آصٖٔٛ اجشاؿذ یؾپ هیٞب ثب  یاص آصٔٛد٘ یاثتذا  ثشسػ

ٔؼتمُ لشاس ٌشفتٙذ ٚ دس  یشٞبییتحت آٔٛصؽ ٔتغ ؾیآصٔب یٞب

آصٖٔٛ ٌشفتٝ  غپ هیٞب  یآصٔٛد٘ یٞب اص تٕبٔ آٔٛصؽ بٖیپب

 یآصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٞب ؾیپ یدادٜ ٞب تیؿذٜ ٚ دس ٟ٘ب

ٔشثٛطٝ ٔٛسد  یآٔبس یٞب ثب ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٚ تٛػط سٚؽ ؾیآصٔب

 یٔٛسد ثشسػ یٞب شییٔتغ .لشاسٌشفت ُیٚ تحّ ٝیٚ تجض  یبثیاسص

وٝ ثب  ییٙبیٚ حبفظٝ ث  یػجبستٙذ اص: حبفظٝ ولأ كیتحم ٗیدس ا

 ذٜی( ػٙج W.M.Sاػتفبدٜ اص آصٖٔٛ حبفظٝ ٚوؼّش )فشْ اِف( ) 

ثب التجبع اص سٚؽ  یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیؿذ٘ذ. ثش٘بٔٝ تؼذ

ثٝ  یرٞٙ یشػبصیٚ تلٛ ٙتبؽیٚ ٔى ٛعیٔت ٔجٟٓ یٛٞبیػٙبس

 ٞبی ثٝ آصٔٛد٘ ٕٛ٘تٗیػ  ذٜؿ تیٞذا یرٞٙ یشػبصیسٚؽ تلٛ

ٚ  یٚ وتبثخب٘ٝ ا یذا٘یٔ یٞب ٞب ثب سٚؽ دادٜذ. آٔٛصؽ دادٜ ؿ

آٔٛصؽ ٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ حبفظٝ  ٗیدس ح ٓیٔـبٞذٜ ٔؼتم

دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ  تیدس ٟ٘ب.ؿذ٘ذ یجٕغ آٚس(ٚوؼّش)فشْ اِف

ٔىشس ٚ  یشیٌ ا٘ذاصٜ ب٘غیوٛاس ُیٚ سٚؽ تحّ یفیاص آٔبس تٛك

ٔٛسد  یشیچٙذٔتغ ب٘غیوٛاس ُیدس تحّ  یفشٚ٘ ثٗ یجیآصٖٔٛ تؼم

ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ثب وذ اخلاق  .لشاس ٌشفتٙذ ُیٚ تحّ ٝیتجض

IRIAUKERMANREC.1399.004 ّٔ ٝ٘اخلاق  یدس ػبٔب

 .اػت ذٜیثٝ حجت سػ  یپضؿى ؼتیص یدس پظٚٞـٟب

 یافتٍ َا

ولأی ٚ حبفظٝ ثیٙبیی   حبفظٝ ٕ٘شٜ ٔؼیبس ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

 تفىیه ثٝ اسصیبثی ٔختّف ٔشاحُ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی دس دا٘ؾ

 ی(،ؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذ)آٔٛصؽ  1آصٔبیـی  ٞبی ٌشٜٚ

)آٔٛصؽ  3(، آصٔبیـیتلٛیشػبصی رٞٙی)آٔٛصؽ  2آصٔبیـی 

 وٙتشَ ( ٚتلٛیشػبصی رٞٙیآٔٛصؽ تؼذیُ ػٌٛیشی ؿٙبختی ٚ 

 اػت.  اسایٝ ٌشدیذٜ ،1 دس جذَٚ

  حبفظٝ ؿٛد ٔیبٍ٘یٗ ٔی ٔـبٞذٜ 1 جذَٚ دس ٌٛ٘ٝ وٝ ٕٞبٖ

ٞبی  شٜٚـیشػتب٘ی ٌـآٔٛصاٖ دث ؾـٙبیی دا٘ـی ٚ حبفظٝ ثیـولأ

 ٔتفبٚت آصٖٔٛ پغ ٔشحّٝ آصٖٔٛ ثب پیؾ ٔشحّٝ آصٔبیـی دس

  حبفظٝ ٔتغیش دس ٕ٘شات وٙتشَ تفبٚت دس ٌشٜٚ اػت. ِٚی

دٚ  ٔشاحُ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی دس ولأی ٚ حبفظٝ ثیٙبیی دا٘ؾ

 ثبٞٓ چٙذا٘ی آصٖٔٛ( تفبٚت پغ آصٖٔٛ ٚ اسصیبثی )پیؾ ٌب٘ٝ

 (.p = 699/0٘ذاس٘ذ)

 پغ آصٖٔٛ ٚ پیؾ ٘ٛع اص وٝ حبضش پظٚٞؾ طشح ثٝ تٛجٝ ثب

 احش وٙتشَ ٔٙظٛس ثٝ ٚ ٞب دادٜ ثشای تحّیُ ثٛدٜ اػت، آصٖٔٛ

ٌیشی ٔىشس ٚ  تحّیُ وٛاسیب٘غ ا٘ذاصٜ سٚؽ اص آصٖٔٛ پیؾ

 تحّیُ ٘ٛع ایٗ دس ؿذ، تحّیُ وٛاسیب٘غ چٙذٔتغیشی اػتفبدٜ

 اطٕیٙبٖ ٔٙتج ؿذٜ ٘تبیج ثٝ ثتٛاٖ تب ٌشدد سػبیت ٞبیی ؿشط ثبیذ

ٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس  فشم ٔٝ ایٗ پیؾوشد. ثٙبثشایٗ دس ادا

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i3
.1

09
01

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-1

0-
29

 ]
 

                             4 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i3.10901
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2991-en.html


    101 

 ... ثش حبفظٝ یرٞٙ یػبص شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذثشسػی احشثخـی  

 1401ثیؼت ٚ یىٓ ،ؿٕبسٜ ػْٛ ، ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس ػبَ                                                 طّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 
ٞبی اػتفبدٜ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ  فشم ا٘ذ. ؿشایط ٚ پیؾ ٌشفتٝ

. ٔفشٚضٝ تٛصیغ 2ٞب،  . فشم ثشاثشی خطبی ٚاسیب٘غ1ؿبُٔ: 

ٞبی  . ٔفشٚضٝ ٍٕٞٛ٘ی ؿیت3ثٟٙجبس ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ، 

ی ٍٕٞٙی ٔبتشیغ ٚاسیب٘غ ٚ  . ثشسػی ٔفشٚض4ٝسٌشػیٖٛ، 

. ٔفشٚضٝ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ 5وٛٚاسیب٘غ ٚ 

 (. 17،  18ثبؿذ) ٔی

 
ٚ ٌشٜٚ   3، 2، 1آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی دس پیؾ ٚ پغ اص آٔٛصؽ دس چٟبس ٌشٜٚ آصٔبیؾ  ولأی دا٘ؾ ٞبی تٛكیفی ٔتغیش حبفظٝ : یبفت1ٝجذَٚ  

 وٙتشَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔتغیش
 تؼذاد ٌشٜٚ/ صٔبٖ

ا٘حشاف  ±ٔیبٍ٘یٗ

 اػتب٘ذاسد  
 حذاوخش حذالُ

ظٝ
حبف

 
ٔی

ولا
 

(1آصٔبیؾ)  
33/25 ± 54/2 15 پیؾ آصٖٔٛ  5/20  29 

00/31 ± 72/4 15 پغ آصٖٔٛ  5/23  41 

(2آصٔبیؾ)  
57/24 ± 03/3 15 پیؾ آصٖٔٛ  19 32 

30/28 ± 93/1 15 پغ آصٖٔٛ  25 32 

(3آصٔبیؾ)  
83/23 ± 99/3 15 پیؾ آصٖٔٛ  19 35 

آصٖٔٛپغ   15 15/3 ± 87/29  5/25  38 

 وٙتشَ

P= 053/0  

F= 2/726  

37/25 ± 71/2 15 پیؾ آصٖٔٛ  20 31 

 پغ آصٖٔٛ
15 

73/2 ± 73/28  24 5/35  
ظٝ

حبف
 

یی
یٙب

ث
 

(1آصٔبیؾ)  
47/9 ± 06/1 15 پیؾ آصٖٔٛ  7 11 

 14 11  27/13 ± 88/0 15 پغ آصٖٔٛ

(2آصٔبیؾ)  
13/9 ± 46/1 15 پیؾ آصٖٔٛ  6 11 

93/12 ± 96/0 15 پغ آصٖٔٛ  11 14 

(3آصٔبیؾ)  
95/2 00/8 00/8 ± 95/2 15 پیؾ آصٖٔٛ  

60/12 ± 83/0 15 پغ آصٖٔٛ  60/12 83/0  

  وٙتشَ

P= 001/0  

F= 24/264   

 11 6 27/9 ± 58/1 15 پیؾ آصٖٔٛ

 پغ آصٖٔٛ
15 

22/1 ± 73/10  8 12 
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   ٚ ٕٞىبساٖ ٚیذاػبدات سضٛی ٘ؼٕت اِّٟی

 1401ثیؼت ٚ یىٓ ،ؿٕبسٜ ػْٛ ، ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس ػبَ                                                        طّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 
 پشاؽ ٞٓ ٚ ٔؼتمُ ٔتغیش ثیٗ : تؼب2ُٔجذَٚ 

 

 ٔٙجغ تغییشات

ٔجٕٛع 

 ٔجزٚسات

دسجٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجزٚسات

آٔبسٜ 

F 

Sig ا٘ذاصٜ احش 

(Eta) 

تٛاٖ 

 آصٖٔٛ

 115/0 035/0 771/0 375/0 734/104 3 201/317 آصٖٔٛ حبفظٝ ولأی ٌشٜٚ ٔؼتمُ ٚ ٌشٜٚ پیؾ

736/56 3 209/170 آصٖٔٛ حبفظٝ ثیٙبیی ٌشٜٚ ٔؼتمُ ٚ ٌشٜٚ پیؾ  746/1  177/0  141/0  411/0  

 شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذ یاحشثخـِزا لجُ اص آصٖٔٛ 

ٞب ٔٛسد  فشم ی، ایٗ پیؾٚ ولأ یذاسیثش حبفظٝ د یرٞٙ یػبص

ثشسػی لشاس ٌشفت. دس ثشسػی ٔفشٚضٝ ثشاثشی خطبی 

ولأی ٚ حبفظٝ ثیٙبیی وٝ ثب  ٞب دس دٚ ٔتغیش حبفظٝ ٚاسیب٘غ

اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ِٛیٗ ا٘جبْ ؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ ػطح ٔؼٙبداسی 

ولأی ٚ حبفظٝ  ( دس دٚ ٔتغیش حبفظαٝ >05/0آصٖٔٛ ِٛیٗ )

ی ٔفشٚم دس پظٚٞؾ اػت، فشم ثیٙبیی وٝ ثضسٌتش اص خطب

ؿذ. ٕٞچٙیٗ جٟت ثشسػی ٘شٔبَ  ٞب پزیشفتٝ  ثشاثشی ٚاسیب٘غ

 -ثٛدٖ تٛصیغ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ اص آصٖٔٛ وٌّٕٛٛسٚف

اػتفبدٜ ؿذ وٝ ػطح ٔؼٙبداسی دس ٞش دٚ ٔتغیش   (KSاػٕیش٘ف )

 ( ثٛدα >05/0ثضسٌتش اص خطبی ٔفشٚم دس پظٚٞؾ )

 ؿیت تفبٚت ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ ،2 جذَٚ دس طٛس وٝ ٕٞبٖ

 ٍٕٞٙی فشم دس ٘تیجٝ ( αٚ >05/0٘یؼت) سٌشػیٖٛ ٔؼٙبداس

 چٙذ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ آصٖٔٛ ثشای اجشای سٌشػیٖٛ ؿیت

 اػت. ؿذٜ سػبیت ٔتغیشی

ی ٍٕٞٙی ٔبتشیغ ٚاسیب٘غ ٚ  جٟت ثشسػی ٔفشٚضٝ

وٛٚاسیب٘غ، آصٖٔٛ ثبوغ ا٘جبْ ٌشفت. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج جذَٚ 

 Fاػت، ِزا  05/0، اص آ٘جبیی وٝ ػطح ٔؼٙبداسی ثیـتش اص 3

ٔحبػجٝ ؿذٜ اص ِحبظ آٔبسی ٔؼٙبداس ٘یؼت. دس ٘تیجٝ فشم 

تٝ ٍٕٞٙی ٔبتشیغ ٚاسیب٘غ ٚ وٛٚاسیب٘غ ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشف

 اػت.

، وٝ ٔیضاٖ ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ 4ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج جذَٚ 

دٞذ،  ثیٗ ایٗ  ولأی ٚ حبفظٝ ثیٙبیی سا ٘ـبٖ ٔی ٔتغیشٞبی حبفظٝ

ی ٔؼٙبداسی اص ِحبظ آٔبسی ٚجٛد داسد. ایٗ  ا دٚ ٔتغیش ساثطٝ

ػٟٓ  90/0ثیـتش ثبؿذ، صیشا دس سٚاثط ثبلای  90/0سٚاثط ٘جبیذ اص 

 ؿٛد. غیشٞب ٔـخق ٕ٘ی٘ؼجی ٞش وذاْ اص ٔت

ٌیشی  جٟت ثشسػی فشضیٝ پظٚٞؾ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

ٌیشی ٔىشس  وٛٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ آصٖٔٛ ٘تبیج ؿذ. اػتفبدٜ ٔىشس

تلٛیشػبصی رٞٙی ٚ  تؼذیُ ػٌٛیشی ؿٙبختیآٔٛصؽ  داد ٘ـبٖ

 حبفظٝ ثیٙبیی تأحیش ٚ حبفظٝ ولأیاص ٔتغیشٞبی  یىی ثش حذالُ

 98/0 تبحیش ایٗ ( وٝ ٔیضاPٖ<001/0) تداؿتٝ اػ داس ٔؼٙی

 (. 5اػت )جذَٚ  ثٛدٜ دسكذ

 اص یه وذاْ دس ؿذٜ ٔـبٞذٜ تفبٚت وٝ ایٗ ؿٙبػبیی ثشای

 ٔتغیشی وٛٚاسیب٘غ چٙذ تحّیُ ثٝ اػت، ٔؼٙبداس ٔتغیشٞب

ٚ  تؼذیُ ػٌٛیشی ؿٙبختیآٔٛصؽ  ٘تبیج ؿذ. پشداختٝ

ثیٙبیی حبفظٝ  كٛست ٔؼٙبداسی ثش ثٝتلٛیشػبصی رٞٙی 

(001/0=   P ،264/24 = F)57تأحیش  ایٗ ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ ، ٔؤحش %

تؼذیُ ثٛدٜ اػت. ٞٓ چٙیٗ ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ تأحیش آٔٛصؽ 

 حبفظٝ ولأی ثش تلٛیش ػبصی رٞٙیٚ  ػٌٛیشی ؿٙبختی

(053/0=  P (،)726/2 = F)ٖثٝ ػختی ٔؼٙبداس ثٛدٜ ٚ ٔیضا  ، 

آٔٛصؽ كفش ٔجٙی ثش  فشضیٝ% ثٛدٜ اػت. ثٙبثشایٗ 13تأحیش  ایٗ

  ؾیٔٛجت افضا یرٞٙ یػبص شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذ
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 ... ثش حبفظٝ یرٞٙ یػبص شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذثشسػی احشثخـی  

 1401ثیؼت ٚ یىٓ ،ؿٕبسٜ ػْٛ ، ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس ػبَ                                                 طّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 
 ، سد ٚؿٛد یٕ٘ ش٘ذٌبٖیبدٌی یٚ ولأ ییٙبیوبسوشد حبفظٝ ث

ٚ  یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیآٔٛصؽ تؼذوٝ  فشم خلاف ٔجٙی ثش ایٗ

ٚ  ییٙبیوبسوشد حبفظٝ ث ؾیٔٛجت افضا یرٞٙ یػبصشیتلٛ

 ؿٛد.  ، تأییذ ٔیؿٛد یٔ ش٘ذٌبٖیبدٌی یولأ
 

 : آصٖٔٛ ثبوغ جٟت ثشسػی ٔبتشیغ ٚاسیب٘غ ٚ وٛٚاسیب٘غ  3جذَٚ 

1دسجٝ آصادی   F آٔبسٜ  (Boxآصٖٔٛ ثبوغ) 2دسجٝ آصادی   ػطح ٔؼٙبداسی 

339/13 333/1 9 910/14851 214/0 

 
 ٚ حبفظٝ ثیٙبییولأی  : ٕٞجؼتٍی ٔتمبثُ ثیٗ دٚ ٔتغیش حبفظٝ  4جذَٚ 

 ػطح ٔؼٙبداسی دسجٝ آصادی ضشیت ٕٞجؼتٍی ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ

 04/0 40 31/0 ولأی ٚ حبفظٝ ثیٙبیی حبفظٝ

 
 آٔٛصؽ ثشحبفظٝ ولأی ٚػٝ سٚؽ ٌیشی ٔىشس تأحیش  ا٘ذاصٜ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ داسی ٔؼٙی ٞبی آصٖٔٛ :  ٘تبیج5جذَٚ 

 دثیشػتب٘یآٔٛصاٖ  دا٘ؾحبفظٝ ثیٙبیی 

 تٛاٖ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ احش ٔؼٙبداسی خطب DF فشضیٝ F DF اسصؽ آصٖٔٛ

 990/0 980/0 001/0 00/54 00/3 423/864 980/0 احش پیلای

 990/0 980/0 001/0 00/54 00/3 423/864 02/0 لأجذای ٚیّىض

 990/0 980/0 001/0 00/54 00/3 423/864 020/48 احش ٞتّیًٙ

 990/0 980/0 001/0 00/54 00/3 423/864 024/48 سٚی سیـٝ دٚ

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ٔطبِؼٝ  ،یاص حبفظٝ وبسی ثش اػبع ٔذَ ثذِ

 جٝی٘ت ٗیا٘ذ ٚ ثٝ ا وٛدوبٖ پشداختٝ یٚ ولأ یشیحبفظٝ تلٛ

داس٘ذ وٝ  یـتشیتٛجٝ ث ییٞب وٝ وٛدوبٖ ثٝ ٘ـب٘ٝ ا٘ذ بفتٝیدػت 

اص حبفظٝ وٛتبٜ ٔذت ثٝ حبفظٝ دساصٔذت  ییٙبیثٝ كٛست سٔض ث

اثتذا اص  ، ٝیٗ اِٚی(. وٛدوبٖ دس ػ13ٙا٘تمبَ دادٜ ؿٛ٘ذ)

اطلاػبت ثٝ حبفظٝ اػتفبدٜ  ی اسائٝ یثشا یرٞٙ یشػبصیتلٛ

 (19، 20)وٙٙذ یٔ

اص ثذٚ تِٛذ ٔٛجٛد اػت.  یرٞٙ شیتلٛثٝ ػمیذٜ ٘ظشیٝ پشداصاٖ 

پشداصؽ  بتیحتٛٞب ٚ ٔ دادٜ یػبختبسٞب ط،یٔح یٞب یظٌیٚ

ٚ حبثت  یثٙذ ػبصٔبٖ یثٝ طٛس رات یرٞٙ شیتلٛ ؼتٓیػ

 یفیو شاتییؿبُٔ تغ یرٞٙ شیدس تلٛ ـشفتی(. پ21)ؿٛ٘ذ یٔ

 یٞب سٚؽ بیٚ  یشػبصیتلٛ یٙذٞبیفشآ تیدس ٔبٞ یاػبػ

ٚ ثىبس  یبثیاسص ییتٛا٘ب ؾیفضاثّىٝ ػجت ا ؿٛد یٕ٘ ییثبصٕ٘ب

اص  یتش غیدأٙٝ ٚػ یثٝ طٛس ٔؤحشتش ثشا یرٞٙ شیتلٛ یشیٌ

 (.13)ؿٛد یٔٛضٛػبت ٔ

 ی ٚ اسصؿیبثیاحشثخـ یثشسػپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف تجییٗ ٚ 

 یذاسیثش حبفظٝ د یرٞٙ یػبص شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذ

 ضدیدا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش دٚسٜ اَٚ ٔتٛػطٝ دس ؿٟش  یٚ ولأ

طشاحی ٚ اجشا ٌشدیذ. ٘تبیج ثشسػی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تأحیش تؼذیُ 
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ػٌٛیشی ؿٙبختی ٚ تلٛیشػبصی رٞٙی ثش حبفظٝ دیذاسی ٚ 

ولأی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ كٛست ٔؼٙبداس  ٔی ثبؿذ، وٝ ٕٞؼٛ ثب 

تأحیش تلٛیشػبصی رٞٙی اص ٘تبیج دادٜ ٞبی حبكُ اص ثشسػی 

طشیك آٔٛصؽ ٞٙشٞبی تجؼٕی دس ػّٕىشد حبفظٝ ثیٙبیی ٚ 

(. 13اػت) آٔٛصاٖ پؼش ٚ دختش پبیٝ اَٚ اثتذایی ولأی دا٘ؾ

٘تبیج ٔطبِؼٝ احش ثبفت ثش سٔضٌشدا٘ی ٚ یبدآٚسی اطلاػبت ولأی 

٘ـبٖ داد وٝ ثبفت ٕٞخٛاٖ دس ٔشحّٝ سٔضٌشدا٘ی ٚ ثبصیبثی، 

ٚجٛد ٘ـب٘ٝ ٚ ثیبٍ٘ش ایٗ اػت وٝ ٔٛجت ثٟجٛد حبفظٝ ٔی ؿٛد. 

ٔؼٙبیی ٔی تٛا٘ذ ٔٛجت ثٟجٛد حبفظٝ ٚ تؼشیغ فشآیٙذ یبدآٚسی 

تأحیش ٔخجت اػتفبدٜ اص بساٖ ٘یض (.ٔطبِؼٝ ػّیٕی ٚ ٕٞى22ؿٛد)

سٚؿٟبی ثبصٕ٘بیی وتجی ٚ تلٛیشػبصی رٞٙی سا دس حُ ٔؼبئُ 

٘تبیج ایٗ آصٖٔٛ ٕٞؼٛ ثب  (.23ٔی ٌشدد)ولأی سیبضی، تأییذ 

ای ٚ   اجشای سٚؿٟبی ؿجیٝ ػبصی رٞٙی فشآٚسدٜ٘تبیج حبكُ اص  

ی  تشویجی دس ثٟجٛد ػّٕىشد تحلیّی ٚ تمٛیت حبفظٝ

تلٛیش ػبصی ٔذاخلات دس صٔیٙٝ (. 24)ی ثبؿذٔ آٔٛصاٖ دا٘ؾ

ٚ ٘ـبٖ  ٘تبیج ٔفیذی وؼت ٕ٘ٛد٘ذ٘یض ٔخجت دس اوتؼبة ٟٔبست 

خٛاٞذ  تلٛیشػبصی ٔٙفی وبٞؾ ػّٕىشد سا ثٝ د٘جبَ  داد٘ذ وٝ

 (.25 -27)داؿت

وبسثشد تلٛیشػبصی رٞٙی ثٝ غیش اص أشآٔٛصؽ ٚ ػیؼتٓ ٞبی 

شاس ٌشفتٝ اػت.دس آٔٛصؿٍبٞی،  دس ثیٕبساٖ ٘یض ٔٛسد ثشسػی ل

ٔجتلا  ٕبساٖیٚ ٕٞىبساٖ دس ٔطبِؼٝ ث یٕب٘یٔذاخلات ٘ش ایٗ ساػتب

ٚ پشداصؽ  یحبفظٝ ولأ ٗی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ث یضٚفش٘یثٝ اػى

استجبط ٔخجت  جبٖ،یٞ یچٟشٜ ا بٖیث یثبصؿٙبػ بیاطلاػبت 

تلٛیش ػبصی رٞٙی ٚ تجؼٓ ٞذایت  (.28ٚجٛد داسد ) یٔؼٙبداس

ؿذٜ دس وبٞؾ افؼشدٌی  ٚ افضایؾ أیذٚاسی دس ثیٕبساٖ 

  .ٔؤحش ثٛدٜ اػت٘یض دیبِیضی 

وٝ تٕشیٗ رٞٙی ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد  ٘ذٞب ٘ـبٖ داد یبفتٝچٙیٗ  ٞٓ

خٛاٞذ ػّٕىشدٞبی تؼبدِی افشاد ٔجتلا ثٝ ػىتٝ ٔغضی 

یت آٔٛصؽ فٖٙٛ تلٛیشػبصی استجبطی دس افضایؾ سضب.ؿذ

 كیتـٛداسد. اِجتٝ ص٘بؿٛیی دس ص٘بٖ ٚ حُ تؼبسم، استجبط ٔؼٙبداس 

ثٝ خبطش ػپشدٖ  یثشا یش پشداصٛیدا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ اػتفبدٜ اص تل

اص  ؾیدس ٔٛسد دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثضسي تش ث ،یاطلاػبت ولأ

 (.29 ،32)خشدػبلاٖ ٔؤحش اػت

وٝ ٘تبیج ثیبٍ٘ش تبحیش ثیـتش سٚی ػّٕىشد حبفظٝ ثیٙبیی ٔی ثبؿذ 

(. 13ٔخبِف ثب ٘تبیج ٔذاخّٝ ای ثضسٌٕٙؾ ٚ ػجذاِّٟی ٔی ثبؿذ)

ٚ ٌشٚٞی اص پظٚٞؾ ٞب ثٝ ٘مؾ جٙؼیت دس ٔؼٙبداس ثٛدٖ ٘تبیج 

اؿبسٜ داس٘ذ ٚ ػّٕىشد دختشاٖ سا دس حبفظٝ ثیٙبیی ثشتش اص پؼشاٖ 

(، دسحبِیٝ ثشخی ثٝ ػّٕىشد ثٟتش پؼشاٖ دس 33٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ)

اؿبسٜ  یبدآٚسی ولأیتش دختشاٖ دس ٚ ػّٕىشد ثٟ حبفظٝ ثیٙبیی

 (.13داس٘ذ)

  یؿٙبخت شییا٘جبْ ؿذٜ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ػٌٛ ٞبی پظٚٞؾ

               شاتییتغ ٗیوٝ ثٝ تجغ آٖ، ا داسد ُیٚ تؼذ شییتغ تیلبثّ

لشاس  شیتحت تأح ضیثِؼذی سا ٘ یجب٘یٞ ٞبی تیتٛا٘ٙذ فؼبِ یٔ

پشداصؽ اطلاػبت  یثب ػٙٛاٖ ثشسػ یٞب دس پظٚٞـ بفتٝ(. ی5)دٞٙذ

ثٝ اختلاَ  بٖیدس ٔجتلا هیىِٛٛطی٘ٛسٚپؼ یػّٕىشدٞب یٚ ثشخ

پشداصؽ  یشیػٌٛ یثب ٞذف ثشسػ ی، ػّٕ یٚػٛاع فىش

؛ ٚ ثب اػتفبدٜ اص دٚ  یذاسیٚ د یاطلاػبت ػّٕىشد حبفظٝ ولأ

ثش حبفظٝ  یؿٙبخت یشیٚ ٌٛاٜ ، ٘ـبٖ داد ػٌٛ ؾیٌشٜٚ آصٔب

(.اِجتٝ ایٗ ٘تبیج ثب ٘تبیج پظٚٞؾ 34داسد) یٔؼٙبداس شیتبح  یولأ

حبضش ٔٙبفبت داسد ٚ ؿبیذ ثٝ دِیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ٌشدیذٜ تٛػط 

طشاحبٖ ایٗ دٚ پظٚٞؾ ثش ٔی ٌشدد وٝ دس طشح حبضش اص افشاد 

 ُ،یحبكُ اص تحّ جی٘تباِجتٝ  ػبِٓ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ ؿذٜ اػت.
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 ... ثش حبفظٝ یرٞٙ یػبص شیٚ تلٛ یؿٙبخت یشیػٌٛ ُیتؼذثشسػی احشثخـی  

 1401ثیؼت ٚ یىٓ ،ؿٕبسٜ ػْٛ ، ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس ػبَ                                                 طّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 
 یؿٙبخت یٛاٖ ثخـوٝ دسٔبٖ ت ٜ ا٘ذآٔبسی دادٜ ٞب ٘ـبٖ داد

حبفظٝ وبسی ٔٛجت ثٟجٛد ػلائٓ سفتبسی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 

تؼذیُ ػٌٛیشی  (.35ؿذٜ اػت) یفؼبِ ؾی٘مق تٛجٝ / ث َاختلا

وبٞؾ ؿذت ٘ـب٘ٝ ٞب، ثبٚسٞب (،36وبٞؾ ػلائٓ خّك افؼشدٜ )ثش 

 یدسٔبٖ اضطشاة اجتٕبػ ( 37ٚ) یٚ سفتبسٞبی ٚػٛاػ

دادٜ ٞب دس ٔطبِؼٝ  ُیتحّ ِجتٝا (.5داؿتٝ ثبؿذ) یٙیوبسثشدٞبی ثبِ

ٕ٘ٛ٘ٝ  هیٔتـىُ اص  یسٚا٘ـٙبخت یٍب٘یثب یوٝ اص دادٜ ٞب یا

وٝ دا٘ؾ  وشد٘ذ٘ـبٖ خبطش ،اطفبَ یىیٙیوّ یٙیٔشوت ثبِ

ثب   یاػت ٚ استجبط یثٝ طٛس خبف ٔشثٛط ثٝ وذٌزاس یولأ

 (.38)حبفظٝ ٘ذاسد یبثیثبص بی یٔشاحُ ٍٟ٘ذاس

٘تبیج تحمیك حبضش ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ آٔٛصؽ تلٛیشػبصی 

رٞٙی ٚ تؼذیُ ػٌٛیشی ؿٙبختی ثبػج افضایؾ ػّٕىشد حبفظٝ 

دیذاسی ٚ ولأی دا٘ؾ آٔٛصاٖ خٛاٞذ ؿذ. اِجتٝ دس ایٗ طشح 

پیٍیشی كٛست ٍ٘شفت. ثبیذ تٛجٝ داؿت وٝ ایٗ طشح جذای اص 

ش٘بٔٝ تحلیلات، ػٗ ٚ جٙؼیت آصٔٛد٘ی ٞب ٕ٘بیبٖ ؿذٜ اػت.ث

یبد ؿذٜ ٔی تٛا٘ذ ٌبْ ٔؤحشی دس أش آٔٛصؽ ٚ یبدٌیشی دا٘ؾ 

اص  یپظٚٞؾ ٞب حبو جیوٝ ٘تب ییجب آٖ اصآٔٛصاٖ ایفب ٕ٘بیذ ٚ 

اص اختلالات )ٔب٘ٙذاختلالات  یدس پبسٜ ا یذاسیضؼف حبفظٝ د

 یٕی)ؿ ییداسٚ یٞب ٚ دسٔبٖ (MSٞب ) یٕبسیث ، ( یشیبدٌی

 كیتحم ٗیا جیثب اػتفبدٜ اص ٘تب ،(ٌضاسؽ ؿذٜ اػت42()یدسٔب٘

 یٞب ٌشٜٚ ٌبْ ٗیا یذاسیحبفظٝ د تیتٛاٖ دس جٟت تمٛ یٔ

اِجتٝ ٔی ثبیؼت دس پظٚٞؾ ٞبی ثؼذی،  ثشداؿتٝ ؿٛد .  یبػاػ

ٌبْ ٞبی دیٍشی دس ٌؼتشٜ ٞبی ػٙی ٔختّف، جٙؼیت ٔتفبٚت 

 ثشداؿتٝ ؿٛد تب اثؼبد دیٍشی اص تأحیش ٔٛسد ٘ظش یبفت ؿٛد.

 تضاد مىافع 

.ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚجٛد ٘ذاسد یچٞ  

 تشكر ي قذرداوی

٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثشخٛد لاصْ ٔی دا٘ٙذ اص ٕٞىبسی اداسٜ 

ؿٟشػتبٖ یضد ٚ ٕٞىبسی كٕیٕب٘ٝ  2آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٘بحیٝ 

وبدس آٔٛصؿی دثیشػتبٖ ٞبی دختشا٘ٝ دٚسٜ اَٚ ؿٟیذ پبوٙظاد، 

ػّٛٔی، وٝ دس یبسی سػب٘ذٖ دس ؿٟیذ دٞمبٖ، ٔحٕذ سػَٛ الله ٚ 

اجشای ایٗ پظٚٞؾ اص ٞیچ وٛؿـی فشٌٚزاس ٕ٘ٙٛد٘ذ ٚخب٘ٓ ٞب 

اػظٓ ثضسي ٔٙؾ ٚ ٘ذا لٟشٔبٖ ٘ظاد ٚ وّیٝ وؼب٘ی وٝ دس ا٘جبْ 

 ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ٕٞىبسی داؿتٝ ا٘ذ، كٕیٕب٘ٝ تـىش ٕ٘بیٙذ.
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