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Abstract 

 

Introduction: Farhangian University as a training agent and custodian of education human 

resources will play an effective role in the future development of the country. The present study 

aims to identify the factors affecting the development of health-oriented leisure in Farhangian 

University. 

Methods: The present qualitative study aims to discover the effective factors and in-depth 

interviews were used as data collection tools. The researcher interviewed the participants working 

in Farhangian University who were purposefully selected. After fully transcribing the interviews 

and extracting the key sentences, 27 theoretical saturations were obtained in the interview and 

continued until interview 29 for more assurance. Data analysis was performed by content analysis 

method and coding method. To evaluate the validity of the study, the criteria of acceptability, 

transferability, and verification and for the reliability of the study, the reliability of the codings were 

evaluated and approved. 

Results: The findings indicate that 49 primary codes were classified into 15 sub-categories and 6 

main categories, including cultural norms, economic events, effective governance, legal guarantee, 

sociability, and digital lifestyle.  
Conclusion: Education and training, by being on the right path, can raise a generation for today and the 

future, so that the society becomes a reliable place for the people of the society to live. Without taking into 

account the role of teachers, this goal is illusory, so providing the conditions for leisure activities in 

Farhangian University will lead to their growth and excellence and ultimately lead to the improvement of the 

country's educational system. 
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 چكیده

ًمف آهَظـ ٍ پطٍضـ  ٖاًؿبً ٕطًٍ٘ ٖوٌٌسُ ٍ هتَل ت٘ثِ ػٌَاى ػبهل تطث بى٘زاًكگبُ فطٌّگ مقدمه:

ػَاهل هَثط ثط تَؾؼِ  ٖٗقٌبؾبؾبظٕ وكَض اٗفب ذَاٌّس ًوَز. ّسف پػٍّف حبضط ضا زض آٌٗسُ ٕهَثط

 ثبقس.هٖ بى٘زاًكگبُ فطٌّگ زضؾلاهت هحَض  اٍلبت فطاغت

ٖ   وكف  ثِ ٖف٘و ىطزٗپػٍّف حبضط ثب ضٍ روش بررسی: ثلِ   ػو٘لك اظ ههلبحجِ   پلطزاظز   ػَاهلل هلَثط هل

ثطگعٗسُ  هتٌَع ٍ ّب ثب هكبضوت وٌٌسگبىهحمك زض ههبحجِگطزٗس. اعلاػبت اؾتفبزُ  ٕآٍضاثعاض خوغ ػٌَاى

 بزُ٘ل پلؽ اظ پ  ههلبحجِ پطزاذلت.  ثلِ    سًلس ٗنَضت ّسفوٌس اًترلبة گطز  ثِقبغل زض زاًكگبُ فطٌّگ٘بى وِ 

حبنل قس ٍ ثطإ اعوٌ٘بى  ًٕظط اقجبع 27ٕ، زض ههبحجِ سّ٘ب ٍ اؾترطاج خولات ول بحجِوبهل هه ٕؾبظ

اًدلبم   ٕوسگلصاض  َُ٘قل وبضگ٘طٕ  تحل٘ل زازُ ّب ثب ضٍـ تحل٘ل هحتَا ٍ ثِ. بفتٗ ازاهِ 29ههبحجِ ث٘كتط تب 

پصٗطٕ ٍ تبًٗ٘س پصٗطٕ ٍ ثطإ لبثل٘ت اعوٌ٘بى  ثطإ اضظٗبثٖ اػتجبض پػٍّف، هؼ٘بضّبٕ همجَل٘ت، اًتمبل .گطفت

 ّب اضظٗبثٖ ٍ هَضز تبئ٘س لطاض گطفت.پػٍّف ً٘ع اعوٌ٘بى پصٗطٕ وسگصاضٕ

فطٌّگٖ، ٌّدبضّبٕ قبهل  عجمِ 6ٍ  ظٗط عجمِ 15 وس اٍلِ٘، زض 49 آى اؾت وِ بًگط٘ث ّببفتِٗها: یافته

 ٕثٌسزؾتِ پصٗطٕ ٍ ؾجه ظًسگٖ زٗد٘تبلٖضٍٗسازّبٕ التهبزٕ، حىوطاًٖ هَثط، ضوبًت لبًًَٖ، خبهؼِ

 قس.

پطٍضـ  ٌسُٗاهطٍظ ٍ آ ٕثطا ًٖؿل تَاًسٖه ثب لطاضگ٘طٕ زض هؿ٘ط زضؾتآهَظـ ٍ پطٍضـ نتیجه گیری: 

ثسٍى زض ًظط گطفتي ًمف   گطزز لٗتجس افطاز خبهؼِ ٖظًسگ ٕثطا ٌبى٘لبثل اعو ٖزّس تب خبهؼِ ثِ هىبً

ؾجت ضقس ٍ  زض زاًكگبُ فطٌّگ٘بى فطاغتٖ ت٘فؼبل ظٗافطاّن وطزى قط يٗاؾت ثٌبثطا ّٖسف ٍاّ يٗهؼلوبى ا

 وكَض ذَاّس قس. ًٖظبم آهَظق ٕؾجت اػتلا تٗآًبى ٍ زض ًْب ٖتؼبل
 

 ّبٕ فَق ثطًبهِفؼبل٘تاٍلبت فطاغت، زاًكدَٗبى، زاًكگبُ فطٌّگ٘بى، ؾلاهت هحَض، های کلیدی: واژه
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  فطٌّگ٘بى قٌبؾبٖٗ ػَاهل هَثط ثط تَؾؼِ اٍلبت فطاغت ؾلاهت هحَض زض زاًكگبُ 

 1401ث٘ؿت ٍ ٗىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطَٗض ؾبل                                                 علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 
 مقدمه

ًظلبم آهَظقللٖ ّؿلتٌس ٍ اضتمللبٕ    وٌكللگطاىٗي تلط  هْللن هؼلولبى، 

  ٖ قلَز  و٘ف٘ت هؼلوبى، ػٌهط انلٖ زض ثْجَز آهَظـ قلٌبذتِ هل

زض اٗطاى، اٗي ٍظ٘فِ ثِ  ٍپطٍضـ آهَظـوِ ثب تَخِ ثِ اؾٌبز ًظبم 

زاًكگبُ فطٌّگ٘بى ٗىلٖ اظ   .(1)ثبقس  ػْسُ زاًكگبُ فطٌّگ٘بى هٖ

  ٖ  98ثبقلس ولِ قلبهل ثل٘ف اظ      هَؾؿبت آهَظـ ػبلٖ وكلَض هل

ٖ  طزٗؽ زض اؾتبىپهطوع  ثبقلس ولِ ثلب    ّب ثَزُ ٍ تٌْب زاًكگبّٖ هل

ّب ضا ثب هؼلوبى ثبظًكؿتِ خبٗگعٗي  ّسف تطث٘ت هؼلوبى خسٗس، آى

ًوَزُ ٍ ضؾبلت اٗي زاًكلگبُ ثْؿلبظٕ اٗلي ؾلٌت هَللس ٍ هلَثط       

ثٌبثطاٗي زاًكگبُ فطٌّگ٘لبى ثلب اٗدلبز انللاحبتٖ زض     . (2)ثبقس  هٖ

ؾٖ تحلَلٖ زض ًظلبم آهَظقلٖ    تَاًس الساهبت اؾبٖ ههؼلن  ٘ت تطث

تحمك اّساف زاًكگبُ فطٌّگ٘بى ثب تَخِ ثِ تٌَع . (3)اٗدبز ًوبٗس 

ِ   آى ّلبٕ زضؾلٖ ضؾلوٖ، هوىلي      ّب، فمظ اظ ضٍـ اخلطإ ثطًبهل

ِ    ًوٖ ٕ  ثبقس، زض اٗلي ه٘لبى ًملف ثطًبهل فطٌّگلٖ ٍ اختولبػٖ    ّلب

 .(4) ّبٕ هىول هَضز تَخلِ للطاض گ٘لطز    تَاًس ثِ ػٌَاى ثطًبهِ هٖ

ِ  فطاغلت  اٍللبت  ٔ  ثل ٓ  هٌعلل  ٍ العاهلبت  زض اختولبػٖ،  پسٗلس

ٖ  ٍ زضگ٘ط قسُ اؾت اختوبػٖ ّبٕضطٍضت ِ  تَاًلس هل ٔ  ثل  هثبثل

ِ  ثلب  آٗلس.  حؿلبة  ثِ ظًسگٖ ولٖ انَل اظ تدؿوٖ ِ  تَخل  ثل

 ثطإ گًَبگَى ضٍٗىطزّبٕ ٍ خْبى هلل هرتلف ّبٍٕٗػگٖ

ٖ  ّبٕفؼبل٘ت هغبلؼِ ٍ ثطضؾٖ ٖ  ّلب آى فطاغتل  گفلت،  تلَاى  هل

ُ  گؿتطـ حبل زض فطاغت اٍلبت هفَْم تؼطٗفٖ فضبٕ  ٍ ثلَز

ُ  هَخلت  ّب حىَهت ٍ افطاز ضقس حبل زض اًتظبضات ِ  قلس  ول

ٕ  ٍ ذهَنل٘بت  زاضإ هفَْم اٗي  ً٘لع  گًَلبگَى  وبضوطزّلب

ٖ  هَخلت  ػولاً ضًٍس اٗي لصا گطزز، ُ  پ٘چ٘لسگ ُ  ٍ خبٗگلب  قلَ٘

ٕ  ّبٕ ٕ فطٌّل   زض آى اخلطا ُ  هتفلبٍت  ّلب اظ  .(5) اؾلت  قلس

ؾللاهت ٍ ثْساقلت    ّبٕ ٗه خبهؼلِ، تَخلِ ثلِ     تطٗي ً٘بظاؾبؾٖ

   ٖ ثبقللس ظٗللطا زاًكللدَٗبى   ضٍاًللٖ ٍ خؿللوبًٖ لكللط زاًكللدَ هلل

ٖ ؾبظاى خبهؼِ هٖ آٌٗسُ ّلب ضلبهي پ٘كلطفت ٍ     آى ثبقٌس ٍ ؾللاهت

 اذ٘لط  قلَاّس  .(6)اضتمبٕ ؾلغ  ػلولٖ ّلط خبهؼلِ ذَاّلس ثلَز       

ٕ  فؼبل٘ت اضتجبط اظ حبوٖ ِ  ٍ ثْجلَز  اٍللبت فطاغلت زض   ّلب  تَؾلؼ

 زاٍعلجبًِ ّبٕ فؼبل٘ت تحت ػٌَاى ٍ ثبظتبة هٖ ثبقس ّبٕ هْبضت

 ووه اختوبػٖ قغلٖ ٍ قرهٖ، ضقس ثِ ولاؼ ثطًبهِ اظ ذبضج

وٌلس ٍ  قٌبذتٖ ضا هْ٘ب هٖاٍلبت فطاغت فَاٗس ضٍاى. (7) وٌٌس هٖ

قللٌبذتٖ ثللِ ّوللبى اًللساظُ ّللبٕ ضٍاىزض اٍلللبت فطاغللت فؼبل٘للت

ٕ اثطگصاض ّؿلتٌس ولِ فؼبل٘لت    هغلبثك   .(8)اًلس  ف٘عٗىلٖ هْلن   ّلب

 پبؾلد  ٗبفتي زضنسز فطاغت اٗبم زض اًؿبى ضٍاًكٌبؾٖ، زٗسگبُ

 ؾطگطهٖ ٍ تفطٗ  زًجبل ثِ ٗب ثبقس،ذَز هٖ اؾبؾٖ ً٘بظّبٕ ثِ

ِ  ٗلب  اؾلت  ٖ  خؿلتدَٕ آضاهلف   زض اٌٗىل  ضٍحلٖ،  ٍ خؿلو

ٖ  ٍ اؾلتطاحت  ٖ  اظ ضّلبٗ ٖ  ٗىٌلَاذت ٕ  فؼبل٘لت  .(9) ثبقلس هل  ّلب

 تأث٘ط فطزٕ ث٘ي ٍ اختوبػٖ ػبعفٖ، فىطٕ، ضقس ثط اٍلبت فطاغت

 اًتملبزٕ،  تفىط ّبٕ هْبضت ثْتط اّو٘ت زضن گصاقتِ ٍ ثِ هثجت

ٖ  فىطٕ ٍ ػلوٖ قبٗؿتگٖ ٍ ظهبى هسٗطٗت . (10) وٌلس ووه هل

 إ هؿئَل ٍظ٘فِ فطز ثبقس وِهٖ ّبٖٗ فطنت ّباٗي گًَِ فؼبل٘ت

 .(11)ثلِ تولبٗلات قرهلٖ فلطز ٍاثؿلتِ اؾلت       چ٘ع ّوِ ٍ ًساضز

 ٍ ذؿللتگٖ ًكللبط ٍ ؾلللاهتٖ، ضفللغ   ضٍح٘للِ، احؿللبؼ  ثْجللَز

ٕ  فؼبل٘لت  زض وٌٌلسگبى  قطوت اّساف اظ اًسام تٌبؾت اٍللبت   ّلب

ٖ  ٍضؼ٘ت ثِ طاغتف. (12) ثبقس هٖ ٍضظقٖ فطاغت  زضن شٌّل

 اٗلي  فلطز  حبلت، آى زض وِ زگطزهٖ اعلاق افطاز تَؾظ قسُ

 اؾت گطفتِ لطاض فطاغت ٍ شٌّٖ زض ضّبٖٗ وِ زاضز ضا احؿبؼ

ٕ فؼبل٘لت  ٍ ٖ  ؾلغ   ولبّف  ثلب  فطاغلت  اٍللبت  ّلب  ٍ ذؿلتگ

 ٖ ٕ فؼبل٘لت  اًدلبم  ٍ فطؾلَزگ ٖ  ّلب  .(13) زاضز اضتجلبط  اًگ٘عقل

ضٍاًٖ  نسهبت ذؿتگٖ، وبّف ثب تَاًسهٖ فطاغتٖ ّبٕفؼبل٘ت
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 

ٖ  ٖبًخؿلو ٍ   ٍظلبٗف  اًدلبم  ٍ ولبض  هلساٍم  ّ٘دبًلبت  اظ ًبقل

 ٖ ٖ  وؿلبلت  تفلطٗ ،  ثلب  ٍ ًوبٗلس  خجلطاى  اض اختولبػ  اظ ًبقل

 ٖ ُ  ولبض  ٗىٌلَاذت ُ   ضا ضٍظهلط ٖ  ٍ ثطعلطف ًولَز ٕ  فطنلت  ثلطا

ٕ  پطٍضـ ّوچٌ٘ي ٍ لَا ثبظٗبثٖ ٖ  شٌّلٖ،  اؾلتؼسازّب  ٍ خؿلو

ٖ   فطز ػبعفٖ ٕ  فؼبل٘لت  اظ خوللِ اّلساف   .(14) ؾلبظز هْ٘لب هل  ّلب

ٕ  اًگ٘عُ قره٘ت ٍ اذلالٖ گ٘طٕ قىل اٍلبت فطاغت،  هْلن  ّلب

ٖ  آگبّٖ اختوبػٖ، ِ  ًظلن  اختولبػٖ،  فؼبل٘لت  ٍ ؾ٘بؾل  ٍ آگبّبًل

 هلسًٖ ٍ ّوچٌلل٘ي  هؿلئَل٘ت  ٍ ػلسالت  احؿلبؼ  ضفتلبض،  فطٌّل  

 فٌلٖ،  وبضگطٕ، قٌبذتٖ،) ػولٖ هرتلف ّبٕ فؼبل٘ت ؾبظهبًسّٖ

ٗلبضٕ   فلطز  وبهل ضقس وِ ثِ( ٍضظقٖ ٍ خؿوٖ قٌبذتٖ، ظٗجبٖٗ

 ثبػث وبّف اؾتطؼ، اٍلبت فطاغت ّبٕ فؼبل٘ت .(15)ضؾبًس هٖ

ٖ  فطؾَزگٖ ٍ اضغطاة ٖ  ؾللاهت  ثلط  آى اثلطات  ٍ قلغل  ٍ ضٍاًل

زض ضٍظ  هغللَة  ّوچٌل٘ي ٍضظـ ولطزى   .(16) قلَز هٖ خؿوٖ

ثْجَز ضٍاثلظ اختولبػٖ    ،ؾلاهت خؿن ٍ ضٍحثبػث ّبٕ فطاغت 

 خولللِ اظ فطاغتللٖ ّللبٕ فؼبل٘للت زض . هكللبضوت(17) قللَز هللٖ

ٖ  اؾلتطؼ  ثلب  همبثلِ ثطإ زاًكدَٗبى ّبٕ ضٍـ  ًظلط  ثبقلس ٍ اظ هل

 قللغلٖ ٍ تحهلل٘لٖ پ٘كللطفت زض اختوللبػٖ - ضٍاًللٖ ؾللبظگبضٕ

ٖ   فؼبل٘ت تَؾؼِ. (18)ثبقس هف٘س هٖ ثؿ٘بض زاًكدَٗبى  ّلبٕ فطاغتل

 ٍ هترهللم اًؿللبًٖ ً٘للطٍٕ ٍ تللأه٘ي تطث٘للت ثللِ زض زاًكللدَٗبى

 و٘ف٘لت  ثْجلَز  ثبػلث  ٍ ًوَزُ ووه قبزاة ٍ ؾبلن حبل زضػ٘ي

ٍ هٖ زاًكدَٖٗ ظًسگٖ ُ  ّوچٌل٘ي  قلَز  ٕ  آهلبز ٕ  آًلبى  ؾلبظ  ثلطا

ًجلَزى   ٍ . ث٘ىبضٕ(19) زاضز إ ٍٗػُ اّو٘ت وكَض آٌٗسُ ؾبذتي

 ٍ ضٍح هَخت آؾ٘ت ضؾبًسى ثِ ؾلاهتٖ وبضوٌبى تفطٗ  ٍ تٌَع

. اخلطإ اٗلي   (20)قَز هٖ وبض هح٘ظ زض ًجَز قبزاثٖ ٍ ً٘ع ضٍاى

 ٍ ػلوللٖ زؾللتبٍضزّبٕ پ٘كللطفت ّللب، زاًكللگبُ ّللب تَؾللظ فؼبل٘للت

ٖ  آؾبى ضا ػبعفٖ ٍ اختوبػٖ ؾبظٕ غٌٖ ّوچٌ٘ي ٍ  .(21)وٌلس   هل

 زاًكگبُ زض ٍٗػُ ثِ ً٘ؿت، پَق٘سُ وؿٖ ثط اّو٘ت اٍلبت فطاغت

ٕ  ؾلبٗط  ثلط  تطٗي ؾبظهبى تبث٘طگصاض هْن ػٌَاى ثِ خبهؼلِ ٍ   ًْبزّلب

هْوتطٗي ضؾبلت زاًكلگبُ فطٌّگ٘لبى، آهلَظـ ٍ تطث٘لت هؼلولبى      

ثبقس. ثب تَخلِ ثلِ ًمكلٖ ولِ هؼلولبى زض       هترهم ٍ ثب اًگ٘عُ هٖ

ثب اًگ٘عُ ٍ پطٍضـ افطاز خبهؼِ زاضًس، هغوئٌبً هؼلوبى هترهم ٍ 

   ِ تلطٕ ثلِ خبهؼلِ    زاضإ ؾلاهت ضٍحٖ ٍ خؿلوبًٖ، افلطاز قبٗؿلت

 ّٕللب ٍ پللطٍضـ اؾللتؼساز ّللب ت٘للضقللس ذلالزٌّللس. تحَٗللل هللٖ

ٍ  ّللب ت٘لللبثل ٖٗهرتلللف ثللب قٌبؾللب  ّٕللب ٌللِ٘زض ظه بىٗزاًكللدَ

ّ  بظ٘فطاّن آٍضزى اهىبًبت هَضزً ،آًبى ّٕب ٖٗتَاًب  ٍٖ ؾلبظهبًس

 ؾغَح و٘فٖ پطٍضقٖ زاًكدَ هؼلوبى اضتمب ٕزض ضاؾتب ّب، ت٘فؼبل

ّبٕ اٍللبت فطاغلت    تَؾؼِ فؼبل٘تقَز.  ثب فؼبل٘ت فطاغتٖ هْ٘ب هٖ

ّلبٕ زٗگلط هتلبثط اظ ػَاهلل      زض زاًكگبُ فطٌّگ٘بى ّوبًٌس ؾبظهبى

فطٌّگٖ، اختوبػٖ، التهبزٕ، ؾ٘بؾٖ، فٌبٍضٕ، ظٗؿت هح٘غٖ ٍ 

ٍضٍز  ... ذَاّس ثَز وِ اظ ث٘طٍى هح٘ظ ؾ٘ؿتن زاًكگبُ فطٌّگ٘بى

 ِ ّللبٕ ولللاى وكللَض  ذَاّللس وللطز ٍ ث٘كللتط اٗللي ػَاهللل اظ خٌجلل

گ٘طز ٍ ثلب اؾلترطاج اٗلي ػَاهلل اٗلي اهىلبى ثلطإ         ؾطچكوِ هٖ

ضٗعاى زاًكگبُ فطٌّگ٘بى فلطاّن   گصاضاى ٍ ثطًبهِ هؿئَل٘ي، ؾ٘بؾت

ّلبٕ هٌبؾلت    ذَاّس قس ولِ ثلب اؾلتفبزُ اظ اٗلي ػَاهلل فطنلت      

آى اللسام قلَز ٍ   قٌبؾبٖٗ ٍ ًؿلجت ثلِ تمَٗلت ٍ خلبضٕ ؾلبظٕ      

ّوچٌ٘ي تْسٗسات هح٘غٖ ً٘ع قٌبؾبٖٗ گطزز تب ًؿجت ثِ حلصف  

  ٕ ؾلبظٕ   ّلبٕ هٌبؾلت ؾلبلن    ٍ ٗب ون وطزى اثطات آى ثلب اؾلتطاتػ

خبهؼِ هَضز ثحث هحمك گطزز. ثلب ثطضؾلٖ ّلبٖٗ ولِ هحملك زض      

ذهَل پ٘كٌِ٘ ّب نَضت گطفتِ اؾت ًَاٍضٕ اٗلي پلػٍّف زض   

ثلبض اؾلت ولِ قٌبؾلبٖٗ      آى اؾت وِ زض اٗي تحم٘ك ثلطإ اٍلل٘ي  

ػَاهللل هللَثط اٍلللبت فطاغللت ثللب ضٍٗىللطز ؾلللاهتٖ زض زاًكللگبُ   

گطزز ٍ ثب تَخِ ثِ هٌحهط ثِ فلطز ثلَزى اٗلي     فطٌّگ٘بى هحمك هٖ
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  فطٌّگ٘بى قٌبؾبٖٗ ػَاهل هَثط ثط تَؾؼِ اٍلبت فطاغت ؾلاهت هحَض زض زاًكگبُ 

 1401ث٘ؿت ٍ ٗىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطَٗض ؾبل                                                 علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 
زاًكگبُ زض ث٘ي ؾبٗط زاًكگبُ ّبٕ وكلَض ًلَاٍضٕ ضا چٌلس ثطاثلط     

وٌس هضبف ثط آى زض اٗي وبض ثِ زل٘ل اٌٗىِ ثِ زًجبل اوتكلبف   هٖ

ثبقس ٍ ثط هجٌبٕ هؼطفت قٌبؾٖ، ّؿتٖ قٌبؾلٖ ٍ  ٖ ػَاهل هَثط ه

 ٖ ًوبٗلس. للصا ضٍٗىلطز     ضٍـ قٌبؾٖ اظ پبضازاٗن تفؿ٘طٕ تجؼ٘ت هل

پػٍّف و٘فٖ اؾت ٍ اؾتطاتػٕ وِ ثتَاًس ً٘بظ پػٍّف ضا ثطآٍضز 

وٌللس تحل٘للل هحتللَا ٍ اؾللتفبزُ اظ ذلانللِ ؾللبظٕ ٍ وسگللصاضٕ  

ل حبل هحملك زض تحم٘لك حبضلط ثلِ زًجلب     ههبحجِ ذجطگبى اؾت. 

اٍللبت  تَؾلؼِ  پبؾرگَٖٗ ثِ اٗي ؾؤال اؾت وِ ػَاهل هَثط ثلط  

 وساهٌس؟ بى٘زاًكگبُ فطٌّگ زضؾلاهت هحَض  فطاغت

 روش بررسی

ّبٕ انلٖ  همَلِزًجبل وكف   ثِ ٖف٘و ىطزٗپػٍّف حبضط ثب ضٍ

ّلبٕ اٍللبت فطاغلت ؾللاهت      ٍ فطػٖ ػَاهل هَثط تَؾؼِ فؼبل٘ت

ِ    هحَض زض زاًكگبُ فطٌّگ٘لبى اؾلت     ٕط٘ولبضگ  اظ ههلبحجِ ثلب ثل

گطزٗلس.  اعلاػبت اؾلتفبزُ   ٕآٍض اثعاض خوغ ثِ ػٌَاى ثبظؾؤالات 

ثطگعٗلسُ اظ  ّب، هحملك ثلب هكلبضوت وٌٌلسگبى      زض اًدبم ههبحجِ

ّللبٕ آشضثبٗدللبى قللطلٖ، انللفْبى،  ؾطتبؾللط اٗللطاى قللبهل اؾللتبى

ثَقلللْط، تْلللطاى، چْبضهحلللبل ٍ ثرت٘لللبضٕ، ذطاؾلللبى خٌلللَثٖ،  

تبى ٍ ثلَچؿللتبى، فللبضؼ، لللعٍٗي، لللن، ذَظؾللتبى، ظًدللبى، ؾ٘ؿلل

وطهبى، گلؿتبى، هبظًسضاى ٍ ّطهعگبى وِ زض زاًكلگبُ فطٌّگ٘لبى   

ّبٕ  ّبٕ هطز ٍ ظى ٍ ثب ؾوت اًس ٍ ّوچٌ٘ي اظ خٌؿ٘ت قبغل ثَزُ

ؾلبل ؾلبثمِ    5پلػٍّف ٍ ثلب حلسالل      اخطاٖٗ ٍ هسٗطٗتٖ زض ظهٌِ٘

 قسًس.ّسفوٌس  ٍٕاضز گفت ٍ گَهطتجظ، 

آضام ثلِ   ٖغ٘، زض هحثطگعٗسُثب افطاز  ٖلجل ّٖوبٌّگ ثبّب  ههبحجِ

ثلِ علَض وبهلل    ثب وؿت ضضبٗت اظ آًلبى   مِ٘زل 90 ٖال 40 تهس

ّب ٍ اؾترطاج  بحجِوبهل هه ٕؾبظ بزُ٘قسُ اؾت. پؽ اظ پ ظضج

اظ  كلتط ٘ث حبت٘تَضل  بى٘ثِ ث بظ٘وِ ً ٕزض هَاضزٕ، س٘خولات ول

هطاخؼلِ   ًظلط  ذجلطُ هلَضز  ثلِ   زٍ هطتجِههبحجِ قًَسُ ثَز،  ٕؾَ

ّب ثلِ نلَضت ّلن     زازُ لّ٘ب ٍ تحل . هطاحل اًدبم ههبحجِگطزٗس

ذلانلِ ؾلبظٕ ٍ اؾلترطاج    ثلب   تٗل ظهبى اًدلبم گطفلت ٍ زض ًْب  

حبنلل قلس ٍ ثلطإ     ًٕظلط  اقلجبع  27زض ههبحجِ  وسّبٕ اٍلِ٘،

. بفلللتٗ ازاهلللِ 29 ههلللبحجِ تلللب ههلللبحجِ ّلللب اعوٌ٘للبى ث٘كلللتط  

هكبضوت وٌٌسُ زض پػٍّف ثِ زل٘لل  ًظطاى ٍ وبضقٌبؾبى  نبحت

اؾتفبزُ حساوثطٕ اظ ظطف٘ت ّبٕ ذجطگلبى زض ؾطتبؾلط وكلَض ٍ    

پللطاوٌف ٍاحللسّبٕ زاًكللگبُ فطٌّگ٘للبى زض ؾطتبؾللط خغطاف٘للبٕ  

ِ  ثللِ ؾللطظهٌٖ٘ وكللَض  اًترللبة  ٖثطفلل نللَضت ّسفوٌللس ٍ گلَللل

ًظطاى زاقتي قٌبذت ًؿجت ثِ  هلان اًتربة نبحتٍ  سًسٗگطز

ثط خبهؼلِ زض ذهلَل ضنلس ولطزى      ت٘هَضَع ٍ اقطاف بت٘ازث

( 1اؾلت ولِ هغلبثك ثلب خلسٍل )     پلػٍّف، ثلَزُ    ٕهحلَض  سُٗپس

    وٌٌسگبى گعاضـ گطزٗسُ اؾت. ٍٗػگٖ هكبضوت

  ِ  َُ٘قللوللبضگ٘طٕ  تحل٘للل زازُ ّللب ثللب ضٍـ تحل٘للل هحتللَا ٍ ثلل

ثللطإ اػتجللبض پللػٍّف همجَل٘للت،     .اًدللبم گطفللت  ٕوسگللصاض

پصٗطٕ ٍ تبًٗ٘س پصٗطٕ هَضز اضظٗبثٖ ٍالغ قس ثِ ًحلَٕ ولِ    اًتمبل

اظ ؾِ ًفط ثطإ تحل٘ل ٍ وسگصاضٕ اؾلتفبزُ قلس ٍ ً٘لع تٌلَع زض     

قًَسگبى حبوٖ اظ زاقتي همجَل٘لت زض پلػٍّف    اًتربة ههبحجِ

 غ٘للط ٍ حللساوثطٕ اؾللترطاج ٍ ّللب ههللبحجِ اؾللت. هللطٍض هىللطض

لت، ث٘بًگط اًتمبل پصٗطٕ زض پػٍّف اؾت. ّوچٌل٘ي  هغب تىطاضٕ

ٍاؾلتفبزُ حلساوثطٕ اظ    ّبٕ فطاٌٗلس پلػٍّف   گعاضـ توبهٖ گبم

پصٗطٕ زض پػٍّف اؾلت. ثلطإ    ث٘بًگط ضػبٗت تبئ٘س تحم٘ك گطٍُ

اضظٗبثٖ لبثل٘ت اعوٌ٘بى پػٍّف ً٘ع، زض ح٘ي اًدبم پلػٍّف ٍ زض  

إ،  زٍّفتِ ّب زض ثبظُ ظهبًٖ زضنس ههبحجِ 20خطٗبى وسگصاضٕ 

هدسز هَضز وسگصاضٕ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت ٍ همبٗؿلِ ًتلبٗح زٍ   
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   ٍ ّوىبضاى حبهس احوسٕ

 1401ث٘ؿت ٍ ٗىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطَٗض ؾبل                                                        علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

ثبظُ ظهبًٖ ث٘بًگط آى ثَز وِ هملساض ػلسزٕ لبثل٘لت اعوٌ٘لبى ثلبظ      

اؾلت ولِ اعوٌ٘لبى     92/0ّبٕ اٗي پػٍّف ثطاثلط   آظهَى ههبحجِ

پػٍّف حبضط ؾبظز. ضوٌب  ّب ضا ضٍقي هٖ پصٗط ثَزى وسگصاضٕ

ثللللللب وللللللس اذلللللللاق ثطگطفتللللللِ اظ ضؾللللللبلِ زوتللللللطٕ ، 

IR.IAU.KHUISF.REC.1400.171  زض زاًكللللللللگبُ آظاز

 اؾلاهٖ انفْبى ثِ تهَٗت ضؾ٘سُ اؾت.

 

 ّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ هكبضوت وٌٌسگبى پػٍّف : ٍٗػگ1ٖخسٍل

 خبٗگبُ ذجطگبى ؾبثمِ وبض هطتجظ ثب تحم٘ك )ؾبل( ٍضؼ٘ت تحه٘لٖ ٍضؼ٘ت ؾي )ؾبل( خٌؿ٘ت
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 ها یافته

هحَضٗت ؾَالاتٖ وِ ثطإ ههبحجِ ذجطگبى هغلطح ثلَزُ اؾلت    

للللبًًَٖ، قلللبهل ػَاهلللل فطٌّگلللٖ ٍ اختولللبػٖ، التهلللبزٕ،    

تَؾلؼِ اٍللبت فطاغلت ؾللاهت     هَثط ثلط   ؾ٘بؾتگصاضٕ ٍ فٌبٍضٕ

ثَزُ اؾت. ثطإ ًوًَلِ ثلِ تؼلسإ اظ     بى٘هحَض زض زاًكگبُ فطٌّگ

 گطزز. پبؾد ههبحجِ قًَسگبى زض ظٗط اقبضُ هٖ

ٗىٖ اظ ههبحجِ قًَسگبى زض ذهَل تبث٘ط ػَاهل فطٌّگلٖ ثلط   

غلطح هلٖ وٌلس    تَؾؼِ اٍلبت فطاغت زاًكگبُ فطٌّگ٘بى اٌٗگًَِ ه

ٍ  ٖاختولبػ  ،ٖزض تَؾلؼِ فطٌّگل   طگلصاض ٘هٌلبثغ للسضت تبث   وِ اظ

ُ  ،ّٕط خبهؼِ ا ٕالتهبز ٍ  س٘ل ّلب ّؿلتٌس ولِ  هطولع تَل     زاًكلگب

زاًكلدَٗبى لكلط خلَاًٖ    ثبقٌس.  ٖاقبػِ  ػلن ٍ فىط ٍ فطٌّ  ه

 ِ ّ  ٕزاضا ّؿتٌس ول ٖ زٍضاى  دلبى ٘قلَض ٍ  ّؿلتٌس ٍ ظهلبى    خلَاً

ّب ٍ  ٍٕ ثبظ ٌٖتطًتٍٗ ا ٕهبَّاضُ ا ٖخوؼ ٕضا ثب ضؾبًِ ّب ٕكتط٘ث

 تط،ٗثللَن، تللَ ؽ٘هثللل ثَلَتللَؼ، فلل ٕا بًللِٗضا ّٕللب ٖؾللطگطه

 وٌٌس. ٖه ٕؾپط ٍ ... َةَ٘تٗ

ههللبحجِ قللًَسُ زٗگللطٕ ً٘للع  زض ذهللَل ػَاهللل التهللبزٕ    

تبث٘طگصاض ثط تَؾؼِ فؼبل٘ت ّبٕ اٍلبت فطاغت زاًكگبُ فطٌّگ٘بى 

 يٗتلط  اظ ظهطٓ هْلن  ٕهبزالت ّٕبٕ ًبثطاثطوٌس وِ  اٌٗگًَِ ث٘بى هٖ

هؿلبئل   طٗؾلب  ي٘زض ث ٕا ػٍُٗ گبُٗهؼضلات خبهؼِ اؾت وِ اظ خب

 ثطذَضزاض اؾت.  ٖاختوبػ

زاًكدَٗبى زاًكگبُ فطٌّگ٘بى ً٘ع وِ هؼوَلا اظ عجمبت هتَؾلظ ٍ  

هؼ٘كلتٖ ذلبًَازُ ّلب ؾلجت زض     هكلىلات  پبٗ٘ي خبهؼلِ ّؿلتٌس ٍ   

زض ؾلجس ذلبًَاض   اٍلَٗت ًجَزى ثطًبهِ ّبٕ فَق ثطًبهلِ ٍ فطاغتلٖ   

قسُ اؾت وِ زاًكگبُ فطٌّگ٘بى ثبٗؿتٖ ّلسف گلصاضٕ ذلَز ضا    

 ثطإ چٌ٘ي هربعجبًٖ پ٘ف ثٌٖ٘ وٌس.

ّب ثب قَُ٘ تحل٘لل هحتلَا ٍ ضؾل٘سى ثلِ      ثب تدعِٗ ٍ تحل٘ل ههبحجِ

 زضؾلاهت هحلَض   اٍلبت فطاغتػَاهل هَثط تَؾؼِ اقجبع ًظطٕ 

ٕ اٍل٘لِ ٍ  ( زض لبللت ولسّب  2ثِ قطح خسٍل ) بى٘زاًكگبُ فطٌّگ

ّلبٕ اًتعاػلٖ تلط ثلب ػٌلَاى ظٗلط عجملِ ٍ عجملِ          ثٌسٕ ثِ عجمِ زؾتِ

 ثٌسٕ قسُ اؾت. عجمِ
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 
 ّب اؾترطاخٖ حبنل اظ ههبحجِ ػَاهل هَثط ظٗط عجمِ ٍ عجمِ: وسّبٕ اٍلِ٘، 2خسٍل

 وس اٍلِ٘ ظٗط عجمِ عجمِ

 
 ٌّدبضّبٕ فطٌّگٖ

 
 
 

 
 ػَاهل ًفَش

 زً٘بٕ اٌٗتطًت ثط ؾجه ظًسگٖ افطاز خبهؼِتبث٘ط 
 تبث٘ط قجىِ ّبٕ اختوبػٖ ثط ؾجه ظًسگٖ افطاز خبهؼِ

 إ ٍ اٌٗتطًتٖ ثط افطاز خبهؼِ ّبٕ هبَّاضُ تبث٘ط ثطًبهِ
ٌّگٖ طٖ ٍفرٗتبض ٌِ٘ك٘پ

 اىطاٗ
 پ٘كٌِ٘ تبضٗرٖ وكَض اٗطاى ٍ تبث٘طگصاضٕ ثط خبهؼِ

 طاىٗا ٖحبون ثط خبهؼِ اؾلاه ٖفطٌّگ ّٕب كِٗض

 
 اؾلام يٗز ٕتَؾؼِ آهَظُ ّب

 خْت غٌٖ ؾبظٕ اٍلبت فبغتضاه٘ي زٌٖٗ ٍاحبزٗث زطٍخَز ف
 ٖفطٌّگٍخَز هحسٍزٗت ّبٕ 

 اٍلبت فطاغت ٕتْب٘زضفؼبل ظٗاظ افطاط ٍ تفط ع٘پطّ
 اٍلبت فطاغت ّٕب ت٘اؾلام ثط فؼبل يٗز ًٕمف آهَظُ ّب

 ٖ ثط انَل ٍ اضظقْبٕ اؾلاهٖ ٍ اًملاثٌّٖبٕ هجت فؼبل٘ت

 ٖضٍاً بت٘ػول ط٘تبث
 طاىٗهتربنن ثب ا ٕوكَضّب

 تَخِ ثِ تْبخوبت فطٌّگٖ غطثٖ
 ّسف تبث٘ط ثط فطٌّ  افطاز خبهؼِ ثبتبث٘ط تجل٘غبت ضٍاًٖ وكَضّبٕ هتربنن اٗطاى 

 بوكَضّ طٗاظ ؾب ٖفطاغت ّٕب ت٘هسّب ٍ فؼبل ٕطگصاض٘تبث

 
 
 
 
 التهبزٕ ضٍٗسازّبٕ

 ّٕب نٗتحط
 ٖالولل ي٘ث

 اىطاٗ ثطتحطٗن ّبٕ التهبزٕ حبون زض ؾغ  ث٘ي الوللٖ 
 ضاضتجبط التهبزٕ ضؼ٘ف ثب وكَضّبٕ ّودَا

 
 
 لٕ زاذالتهبزٍضؼ٘ت 

 ضوكَ

 تَضم هَخَز زض ٍضؼ٘ت التهبزٕ وكَض
 ًساقتي ثجبت التهبزٕ زض ٍضؼ٘ت التهبز زاذلٖ وكَض

 اًٖطم ٍگضخ تَطً
 قسپبٗ٘ي التهبزٕض

 اٍلبت فطاغت ّٕب ت٘فؼبلتَؾؼِ زض َزذهَنٖ ؾبظٕ جً
 غٌٖ اٍلبت فطاغت ّٕب ت٘فؼبلوت ضّعٌِٗ ّبٕ هكب

 ٍضؼ٘ت هؼ٘كت افطاز خبهؼِ
 

 ف خبهؼِلهرتضآهس پبٗ٘ي الكبضز
ّبٕ اٍلبت فطاغت ثِ زل٘ل ٍضؼ٘ت هؼ٘كتٖ ًبهٌبؾت افطاز  زض اٍلَٗت ًجَزى فؼبل٘ت

 خبهؼِ

 
 
 

 حىوطاًٖ هَثط

 
 
 ٖبؾ٘ثجبت ؾًساقتي 

 بت ؾ٘بؾٖ زض وكَضجًجَز ث
 ّب پطّ٘ع اظ قؼبضظزگٖ ٍ غؾت ّبٕ ؾ٘بؾٖ زض فؼبل٘ت

 ّب طؾبذتٗزضؾبذت ظ ٕوبض ٖبؾ٘ؾ
 إ ػول وطزى هسٗطاى ثِ ٍاؾغِ ؾ٘بؾٖ ثَزى آًبى ؾل٘مِ

 ٖالولل ي٘ثبعبت جتضاضضؼف ز

زض ؾغ   ي٘هؿئَل تٗحوب
 ولاى وكَض

 حوبٗت هؿئَل٘ي ضزُ ثبلا ًظبم
 اٍلبت فطاغت ّٕب ت٘فؼبل حوبٗت اظزضتفىط ؾ٘بؾَ٘ى 

 زض ؾغ  ولاى وكَض ًگبُ هثجت هؿئَل٘ي
 

 ضوبًت لبًًَٖ
زض ؾغ  ولاى ضؼف لَاً٘ي 
 وكَض

 ّبٕ اٍلبت فطاغت ثِ ػٌَاى لبًَى زضوكَض لحبػ ًكسى فؼبل٘ت
 ضوكَ زضاٖٗ لبًَى طَز ضوبًت اخجً
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 

 ضلَاً٘ي وكَ حلاان
 وكَضإ لَاً٘ي طاخ ثطت ضاٗظ ًظبطَز قجْث

 وكَض ىلاؾغ  و زضٕ گصاضبلبًَى ث اٍلبت فطاغت ّٕب ت٘فؼبل تَؾؼِ

 
 
 پصٗطٕ  خبهؼِ

 ٕضٍاثظ هدبظٕ طگ٘ لقى
 ٍاثظ هدبظٕ ثِ خبٕ ضٍاثظ زض فضبٕ ٍالؼٖضخبٗگعٗي قسى 

 ط٘٘خبهؼِ زض ثطاثط تغ ًٖساقتي آهبزگ
 ن اختوبػٖطَز تحجزم ٍووطظًسگٖ هه جؾ طتغ٘٘

 بًبتٗخط ّٕوؿَؾبظ
 ٖاختوبػ

 اٍلبت فطاغت ّٕب ت٘فؼبلى لاخبٗگبُ اختوبػٖ فؼب
 اٍلبت فطاغت ّٕب ت٘فؼبلتَؾؼِ ضٗبًبت اختوبػٖ زطّوؿَؾبظٕ خ

 خبهؼِض٘ي الكبزضثتٌَع لَه٘تْب 

 
 
 

ؾجه ظًسگٖ 
 زٗد٘تبلٖ

تغ٘٘طات ؾجه ظًسگٖ 
  ٕهدبظ ٕفضبثَاؾغِ 

 تغ٘٘ط زض ؾجه ظًسگٖ هطزم ثِ ػلت هبقٌٖ٘ قسى
 ون تحطوٖ هطزم ثِ ػلت اؾتفبزُ ظٗبز اظ فضبٕ هدبظٕ

 ٖػبهل فمطحطوت ٕهدبظ ٕفضب

 ٘سهحتَإلتَزض  ت٘خصاث
 ّبٕ هدبظٕ ثطًبهِ

 اٍلبت فطاغت ٕثطًبهِ ّب ت٘خصاث
 بزٗظ تً٘بهِ ثِ ػلت خصاثثطفَق  ٕافطاز خبهؼِ ثِ ثطًبهِ ّب  لٗتوب

 ثطًبهِ ّب ٕظهبى زض ذهَل اخطا تٗطٗزض هس ًٕمف فٌبٍض
 ّبٕ فطاغتٖ إ زض فؼبل٘ت اؾتفبزُ اظ ثبظٕ ّبٕ اٌٗتطًتٖ ٍ ضاٗبًِ

 ٕ ٍاعلاػبتضٕ فٌبٍضاصگطتبث٘
 

 بحث و نتیجه گیری

ولس اٍل٘لِ غ٘طتىلطاضٕ ثلب      49ّب ث٘بى گط آى اؾت وِ تؼلساز   ٗبفتِ

ّللب  پَقللبًٖ اظ ػجللبضات ٍ خولللات ول٘للسٕ ههللبحجِ حللسالل ّللن

عجملِ تدو٘لغ ٍ    6ظٗلط عجملِ ٍ    15اؾترطاج گطزٗس وِ زض لبللت  

ّبٕ انلٖ قبهل ٌّدبضّبٕ فطٌّگٖ،  ثٌسٕ گطزٗسًس، همَلِ زؾتِ

للللبًًَٖ،  ضٍٗلللسازّبٕ التهلللبزٕ، حىوطاًلللٖ هلللَثط، ضلللوبًت

پلصٗطٕ ٍ ؾلجه ظًلسگٖ زٗد٘تلبلٖ ّؿلتٌس  ّلط ولسام اظ         خبهؼِ

تط للطاض گطفتلِ اؾلت     ّبٕ اًتعاػٖ پبٗ٘ي ّبٕ انلٖ زض زؾتِ همَلِ

 ٖفطٌّگ ٍ ٖرٗتبض ٌِ٘ك٘ػَاهل ًفَش، پوِ ٌّدبضّبٕ فطٌّگٖ اظ 

 ٖضٍاًلل بت٘للػول ط٘اؾلللام، تللبث يٗللز ّٕللب تَؾللؼِ آهللَظُ طاى،ٗللا

تكلى٘ل قلسُ اؾلت. ضٍٗللسازّبٕ     طاىٗل هتربنلن ثلب ا   ٕوكلَضّب 

ّبٕ ث٘ي الوللٖ، ٍضؼ٘ت التهلبزٕ زاذلل    التهبزٕ قبهل تحطٗن

وكَض، ٍضؼ٘ت هؼ٘كتٖ افطاز خبهؼِ اؾت. حىوطاًٖ هَثط قلبهل  

ًساقتي ثجبت ؾ٘بؾٖ ٍ حوبٗت هؿئَل٘ي زض ؾلغ  وللاى وكلَض    

ٍ  زض ؾغ  وللاى وكلَض   ي٘ضؼف لَاًاؾت. ضوبًت لبًًَٖ ً٘ع 

گ٘لطٕ   پصٗطٕ قبهل قىل گ٘طز. خبهؼِ ثط هٖانلاح لَاً٘ي ضا زض 

ضٍاثظ هدبظٕ ٍ ّوؿَؾبظٕ خطٗبًبت اختولبػٖ اؾلت ٍ ؾلجه    

ظًللسگٖ زٗد٘تللبلٖ هتكللىل اظ تغ٘٘للطات ؾللجه ظًللسگٖ ثَاؾللغِ 

  ِ ّلبٕ هدلبظٕ    فضبٕ هدبظٕ ٍ خصاث٘ت زض تَل٘س هحتلَإ ثطًبهل

 اؾت.

پلٌح  زض هغبلؼبت اًدبم گطفتِ زض اٗي ظهٌِ٘ هغطح قسُ اؾت ولِ  

ثطًبهلِ   فلَق  ّٕلب  ت٘ل هكلبضوت زض فؼبل  ٕثطا بىٗزاًكدَ تٗاٍلَ

تؼبهلل ٍ قلٌبذت    ،ٖوؿلت ؾللاهت   ّٕب عُ٘اًگ ت٘ثِ تطت ٍٖضظق

هْلبضت   كلطفت ٍ٘ پ ًٖكلبط ٍ قلبزاث   ،ٖضلبثت ٍضظقل  ،ٖاختوبػ

 ٍٖ اختولبػ  ٖهٌترت ثلط اّلساف فطٌّگل    ٕوكَضّب.(22) ثَزًس

 ٕػولىطزّللب ي٘چٌلل . ّللنسزاضًللس٘تأو ثطًبهللِ َقفلل ّٕللب ت٘للفؼبل

َ  ّب ت٘فؼبل يٗهرتلف ا اًؿلدبم   ،ٖفطٌّگل  تٗل ػوستبً ثِ ؾلوت ّ

 عاىٗللهؼغللَف قللسُ ثللَز. ثطًبهللِ ض ٕا ٍ تَؾللؼِ حطفللِ ٖاختوللبػ
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 
ٍ ٍظاضت  هؼللللللن ت٘لللللزض زاًكلللللگبُ تطث طاىٗلللللا ٖقلللللآهَظ

ثطًبهلِ   فلَق  ّٕلب  ت٘وِ فؼبل طًس٘زض ًظط ثگ سٍٗپطٍضـ ثب آهَظـ

 ّٕب ثطا ضٍـ يٗتط ن٘طهؿتمٍ٘ غ يٗتط خصاة ي،ٗتط اظ هٌبؾت ٖىٗ

 ّٕلب  ت٘هكبضوت زض فؼبل. (23) آهَظـ ًؿل خَاى هؼلوبى اؾت

 ٍٕ ضفتبضّلب  ٕفلطز  ي٘ثل  ّٕلب  تهْلبض  فٗثطًبهِ هَخت افعا فَق

ٍ  تّٗللسا. ّوچٌلل٘ي (24) قللَزٖ هلل بىٗزض زاًكللدَ ٕا حطفللِ

ثطًبهِ هوىي اؾت هٌدط ثلِ ولبّف    فَق ّٕب ت٘فؼبل ٖزّ ؾبظهبى

 ٕضّجلط  ّٕب ثْجَز هْبضت ي،ٗقَز  ثٌبثطا ٖقغل ٖؾغ  فطؾَزگ

ٍ  طز٘ل تَخلِ للطاض گ   هَضز ٖزضؾ ٕعٗض زض ثطًبهِ سٗثب زاًكدَٗبى

قلَز  ثطًبهلِ   فلَق  ّٕب ت٘هكبضوت زض فؼبل ت٘ف٘ثط و كتط٘س ث٘تأو

ٍ  ّٕلب  بؾلت ٘ثب تَخِ ثِ انلَل ٍ ؾ . (25) ٍ  ٌٖ٘، ثلبظث قلسُ  يٗتلس

ِ  يٗل٘ آ ٌِ٘هدسز زضظه ٕثبظًگط ِ  ّلب  ًبهل هلطتجظ ثلب    ّٕلب  ٍ ثركلٌبه

ُ    فلَق  ّٕب ت٘فؼبل ثلِ ًظلط    ّٕلب ضلطٍض   ثطًبهلِ هلساضؼ ٍ زاًكلگب

ضاؾلتبٖٗ   . ًتبٗح هغبلؼبت ثطضؾٖ قسُ حبوٖ اظ ّلن (26) ضؾسٖ ه

ًتبٗح اؾترطاخٖ زض هغبلؼلبت پ٘كل٘ي ثلب ثركلٖ اظ ًتلبٗح هغبلؼلِ       

 حبضط اؾت.

اٍللبت   ّٕلب  ت٘ل تَؾؼِ فؼبلثب زض ًظط گطفتي ػَاهل تبث٘طگصاض ثط 

وِ ٗه زاًكلگبُ هٌحهلط ثلِ فلطز      بى،٘زاًكگبُ فطٌّگزض فطاغت 

ِ  طاىٗهلس  ٕاهىبى ضا ثلطا  يٗااؾت   هدوَػلِ   يٗل ا عاىٗل ض ٍ ثطًبهل

ّلط چلِ ثْتلط     كلطفت ٘پ ٕفطاّن ذَاّس ولطز ولِ ثلطا    ٖزاًكگبّ

اؾللترطاخٖ زض . ػَاهللل گللبم ثطزاضًللس ٌللسُٗآ طاى٘للهؼلوللبى ٍ زث

پػٍّف حبضط ثِ اٗي زل٘ل اٗي وِ خعء ػَاهل ث٘طًٍلٖ ّؿلتٌس ٍ   

      ٖ زٌّلس ً٘لبظ ثلِ     زاًكگبُ فطٌّگ٘لبى ضا تحلت تلبث٘ط ذلَز للطاض هل

ِ   ؾ٘بؾت ضٗلعٕ وللاى زض ؾلغ  وكلَض اؾلت ٍ       گلصاضٕ ٍ ثطًبهل

ّبٕ اٍللبت فطاغلت ذَاٌّلس قلس      ػَاهلٖ وِ هبًغ تَؾؼِ فؼبل٘ت

ِ زض هؿ٘ط تَؾلؼِ للطاض زاضًلس،    هبًغ ظزاٖٗ گطزًس ٍ ػَاهلٖ ً٘ع و

چٌ٘ي ػَاهلٖ ً٘ع زض اٗي ث٘ي ثلِ چكلن ذَاّلس     تمَٗت قًَس. ّن

ذللَضز وللِ ػلللاٍُ ثللط توطوللع ثللط پسٗللسُ هحللَضٕ پللػٍّف       

وبضوطزّبٕ غٌٖ زٗگطٕ ً٘ع زض اثؼبز هرتلف ثطإ تَؾؼِ پبٗساض 

تَؾؼِ ّولِ   ؾجتهؼلن زض خبهؼِ  گبُٗخب وكَض ّوطاُ زاضز. اضتمب

 . قسذَاّس خبًجِ 

 تَاًلس ٖ گلبم ثلطزاضز هل    ٖزضؾلت  ط٘آهَظـ ٍ پطٍضـ اگط زض هؿل 

اهلي   ٖپطٍضـ زّس تب خبهؼِ ثِ هىبً ٌسُٗاهطٍظ ٍ آ ٕضا ثطا ًٖؿل

 ذلَز  ٍٖ حملَل  ٖمل ٘اقلربل حم  ٖظًلسگ  ٕثلطا  ٌبىٍ٘ لبثل اعو

وِ ثسٍى زض ًظط گلطفتي ًملف هؼلولبى اٗلي ّلسف       گطزز لٗتجس

اٍللبت فطاغلت    ٍاّٖ اؾت ثٌبثطاٗي فطاّن وطزى قلطاٗظ فؼبل٘لت  

ؾجت ضقس هؼلوبى ؾجت ضقس ٍ تؼبلٖ آًبى ٍ زض ًْبٗت  -زاًكدَ

ٖ  .ذَاّس قسوكَض  ٖآهَظق مًظب ٍٕ اػتلا قلَز ولِ    پ٘كٌْبز هل

تلط زض   ّبٕ پلبٗ٘ي  ػَاهل اؾترطاخٖ ثب لحبػ وطزى همَلات هطتجِ

تسٍٗي ثطًبهِ ضاّجطزٕ زض ضاؾتبٕ تحَل آفطٌٖٗ زض حَظُ فؼبل٘ت 

اٍلبت فطاغت ٍ ضؾ٘سى ثِ هغلَث٘لت ؾلبظهبًٖ ٍاضز قلَز ٍ اٗلي     

ّبٕ ػول٘بتٖ ثِ هَضز اخطا گصاقلتِ قلَز.    ّب ثهَضت ثطًبهِ ثطًبهِ

ضط زض ظهبى حبل نَضت گطفتِ اؾت لصا ثطإ تؼو٘ن پػٍّف حب

ًتبٗح زض آٌٗسُ ثبٗؿتٖ احت٘بط لاظم نَضت گ٘طز ٍ اٗلي هَضلَع   

 ثبقس. ّبٕ پػٍّف هٖ اظ هحسٍزٗت

 تعارض منافع

ّ٘چگًَِ تؼبضو هٌبفؼٖ اظ ؾَٕ ًَٗؿٌسگبى گعاضـ ًكسُ 

 اؾت.

  تقدیر و تشكر

وٌٌسگبى، وبضقٌبؾبى ٍ نبحت ًظطاًٖ وِ  ثسٌَٗؾ٘لِ اظ هكبضوت

 طٗتمس اًس،  ًوَزُ  ّٕوىبض  ثب گطٍُ پػٍّف هغبلؼِاٗي زض اًدبم 

 .آٗس هٖثِ ػول 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i3
.1

08
97

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-1

0-
29

 ]
 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i3.10897 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3337-en.html


50 

   ٍ ّوىبضاى حبهس احوسٕ

 1401ث٘ؿت ٍ ٗىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطَٗض ؾبل                                                        علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 
References 

1-Gholampour M, Pourshafei H, Faraskhah M, Ayati M. Explanation of the ethical education 

components of teacher-student based on upstream documents of farhangian university. Ethics in 

Science and Technology.2021;15(4): 86-95.[Persian] 

2-Ahmadi S, Ahmadi M S, Ramazani A. Assessing the education quality of faculty members from 

students' viewpoint at zanjan farhangian university. Jundishapur Education Development Journal 

Quarterly Journal of Medical Sciences Education and Development Center.2020; 4: 707-15 

.[Persian] 

3-Badleh  AR. The study of the provision of professional and specialized services of information 

and communication technology (ICT) of Farhangian university on educational system 

developments. Journal of Educational Planning Studies. 2018; 7(13): 28-45.[Persian] 

4-Aeini B. An assessment of the satisfaction of students-teachers with the quality of cultural 

programs at Farhangian university in the province of kordestan. Research Quaterly of Islamic 

Education and Training.2021;1(1): 43-61.[Persian] 

5-Mir Mohammad Tabar S A, Noghani Dokhtabmani M, Muslimi R. Factors affecting leisure time 

(A meta-analysis of existing research). Social Development & Welfare Planning.2016; 7(24): 165-

94.[Persian] 

6-Kalhori P, Akbari Yazdi H. Relationship between service quality (based on QUESC model) and 

satisfaction and future intention students in extracurricular sport activities in Azad university of 

Hamedan. Sport Management Studies .2019; 11(53): 181-98 .[Persian] 

7-Diaz-Iso A, Eizaguirre A, Garcia-Olalla A. Understanding the role of social interactions in the 

development of an extracurricular university volunteer activity in a developing country. 

International Journal of Environmental Research and Public Health. 2020; 17(12): 1–17 

8-Ganjeh SAR, Namvar H, Aghayousefi A R, Navabakhsh M. Determining the roles of leisure time 

among adolescents and young people and the impact of psychological factors.  

Commonity Health. 2020; 7(4): 430-45.[Persian] 

9- Sanaei T. Conceptual geometry of leisure with sociological, psychological, ethical approach. 

Marifat Akhlaqi. 2013; 4(1): 94-111.[Persian] 

10-Bakoban R, Aljarallah S. Extracurricular activities and their effect on the student's grade point 

average: statistical study. Educational Research and Reviews .2015; 10(20): 2737-44. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i3
.1

08
97

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-1

0-
29

 ]
 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i3.10897 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3337-en.html


    51 

  فطٌّگ٘بى قٌبؾبٖٗ ػَاهل هَثط ثط تَؾؼِ اٍلبت فطاغت ؾلاهت هحَض زض زاًكگبُ 

 1401ث٘ؿت ٍ ٗىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطَٗض ؾبل                                                 علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 
11-Diaz-Iso A, Eizaguirre A, Garcia-Olalla A. Extracurricular activities in higher education and the 

promotion of reflective learning for sustainability. 2019; 11(17): 1-18. 

12-Karunanayake D, Amarathunga TPNK, Vimukthi NDU. Girl’s academic performance: single 

sex schools versus coeducational schools. International journal of Advanced Research and Review. 

2020; 5(11): 43-53. 

13-Tabarsa E. Leisure time management: A new approach toward employee’s loyalty. Journal of 

Management and Strategy . 2013; 4(3): 65-80. 

14-Mansouri M,  Farzan F, Hamidi M. Paradigm model of students’ leisure time spending. Sport 

Physiology Management Investigations. 2020; 2(12): 125-40.[Persian] 

15-Gorbunova N V, Kalimullin Aydar M. Simulation of the process of training the future primary 

school teachers for organizing extracurricular activities. Elementary Education Online. 2017; 16(4): 

1860-72. 

16-Fares J, Saadeddin Z, Al Tabosh H, Aridi H, El Mouhayyar Ch, Koleilat M, Karim ch, El Asmar 

Kh. Extracurricular activities associated with stress and burnout in preclinical medical students. 

Journal of Epidemiology and Global Health .2016; 6(3):177-85. 

17-De Prada C, Elena M, Mercedes P. The acquisition of teamwork skills in university students 

through extra-curricular activities. Education Training .2020; 1(63): 1-17 

18-Civitci A. Perceived stress and life satisfaction in college students: belonging and extracurricular 

participation as moderators. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2015; 205: 271-81. 

19-Heidarinejad S, Lisani Joybari F. Survey of students' satisfaction in the dormitories of Shahid 

Chamran University of Ahvaz from the above activities of the sports program. Journal of 

Management and Motor Behavior .2009; 1-14.[Persian] 

20-Amirtash AM. Extracurricular activities and leisure with emphasis on sports activities in Tehran 

teacher training university from the perspective of faculty members and staff. Olympic  Quarterly. 

2004; 12: 37-52.[Persian] 

21-Urlings-Strop LC, Themmen AP, Stegers-Jager KM. The relationship between extracurricular 

activities assessed during selection and during medical school and performance. Advances in Health 

Sciences Education.2017;  22(2): 287-98. 

22-Emami SS, Heydarinejhad S, Safinya P. Motivational factor analysis of student participation in 

university’s intramural activities. Research on University Sport. 2014; 2(5): 65-80. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i3
.1

08
97

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-1

0-
29

 ]
 

                            11 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i3.10897 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3337-en.html


52 

   ٍ ّوىبضاى حبهس احوسٕ

 1401ث٘ؿت ٍ ٗىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطَٗض ؾبل                                                        علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

23-Mosapour Miyandehi P, Peyronaziri A, Galyan Moghaddam Kh. A comparative study of 

extracurricular activities in teacher education systems of Australia, Germany and the United States: 

lessons for Iran. Iranian Journal of Comparative Education.2018; 1(3): 36-60. 

24-Jamal A. Developing interpersonal skills and professional behaviors through extracurricular 

activities participation: a perception of king Abdulaziz university medical students. Journal of King 

Abdulaziz University-Medical Sciences.2012; 19(4): 3-24. 

25-Almalki S, Almojali A, Alothman A, Masuadi E, Alaqeel M K. Burnout and its association with 

extracurricular activities among medical students in Saudi Arabia. International Journal of Medical 

Education.2017; 8: 144-50. 

26-Sadeghi A, Bahman Abadi  S. Determining principles and formulating general policies of 

supplementary and extracurricular activities in Iran's schools and universities. Quarterly Journal of 

New Thoughts on Education.2018; 14(2): 7-39. 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i3
.1

08
97

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-1

0-
29

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i3.10897 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3337-en.html
http://www.tcpdf.org

