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 هقاله پضوهشی

 

  

ٞبی  تبثیط لطاض زازٜ اؾت ٚ ثبفث تغییط ثط٘بٔٝ ثٝ ؾطفت ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ افطاز اظ خّٕٝ زا٘كدٛیبٖ ضا تحت 19ٌؿتطـ وٛٚیس  هقدهه:

ؾجه  ٔقَٕٛ زا٘كدٛیبٖ قسٜ اؾت ٚ تغییط ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ٘ٝ تٟٙب ثط ظ٘سٌی قرهی ٚ ؾلأتی ذٛزقبٖ، ثّىٝ ثط

 19-ٕٝ ٌیطی وٛٚیسؾجه ظ٘سٌی زض زٚضاٖ ٞ ٌصاض اؾت ِصا ٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف تقییٗ ظ٘سٌی ٚ ؾلأتی ؾبیط افطاز خبٔقٝ ٘یع تبثیط

 ا٘دبْ قس. "1399زض ؾبَ  یعززض زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ 

ٌیطی زض  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ یعز٘فط زا٘كدٛی پطؾتبضی زا٘كٍبٜ  171ثط ضٚی  1399ٔغبِقٝ تٛنیفی ٔمغقی زض ؾبَ  ایٗ روش بزرسی:

ٞب پؽ اظ  زازٜ ثٛز. 19 وٛٚیسٌیطی  ظ٘سٌی زض ٕٞٝؾجه  ٘بٔٝ پطؾفٞب فطْ اعلافبت زٌٔٛطافیه ٚ  اثعاض خٕـ زازٜ زؾتطؼ ا٘دبْ قس.

 تی ٔؿتمُ، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ( تدعیٝ ٚ تحّیُ قس. ) ٞبی آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی ثب ضٚـ  SPSS version 16افعاض آٚضی تٛؾظ ٘طْ خٕـ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ  .زاقت لطاض ٔتٛؾظ ؾغح زض ٚ 08/38 ± 8/16 زا٘كدٛیبٖ وّی ظ٘سٌی ؾجه ٚ ا٘حطاف اظ ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ نتایج:

 ضقیف ؾغح زض زٚ ٞط ثٙسی ؾغح ِحبػ اظ وٝثٛز  42/16 ± 5/8ٚ  66/21 ± 4/9ٔقیبض ؾجه ظ٘سٌی قبز ٚ ؾبِٓ ثٝ تطتیت  ا٘حطاف

 (.<p 05/0) ٘ساقت ٚخٛز زاضی ٔقٙی اضتجبط ظ٘سٌی ؾجه ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ زٌٔٛطافیه ٔكرهبت ثیٗ. ثٛز٘س

 اضظیبثی ضقیف ؾغح زض( ؾبِٓ ٚ قبز) ظ٘سٌی ؾجه اخعای ٚ ٔتٛؾظ ؾغح زض زا٘كدٛیبٖ یظ٘سٌ ؾجه ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب گيزی: نتيجه

 اضتمبی خٟت ثٟساقت ٚظاضت ٚ ٞب زا٘كٍبٜ ٔؿئِٛیٗ ٚ ٔسیطاٖ اؾت لاظْ ِصا اؾت ٘بٔكرم 19وٛٚیس پب٘سٔی پبیبٖ ایٙىٝ ثٝ ٘ؾط ثب ٚ قس

 .ٌیط٘س پیف زض ضا ٔٛثط ٚ ـٔٛل ثٝ ی ٞب ٔساذّٝ ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ پطؾتبضی زا٘كدٛیبٖ ظ٘سٌی ؾجه

 

 19 وٛٚیس پطؾتبضی، زا٘كدٛیبٖ ظ٘سٌی، ؾجه های کليدی: واصه

 
 دانشگاه پزستاری دانشجویاى در 19 -کووید گيزی هوه دوراى در سندگی سبک بزرسی .وبفی فبعٕٝ وٟطیعؾٍٙی ٔػٌبٖ، ثطاتی ؾّٕب٘ی ٘یط، ارجاع:

 .4565-75(: 2) 30؛ 1401یعز س نسٚلی ّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیٔدّٝ ف .1399 سال در یشد صدوقی شهيد پششکی ػلوم

 

                                                           

 شهید صدوقی یزد، یزد، ایران.مبنی و خدمبت بهداشتی دردانشکده پرستبری میبد، دانشگبه علوم پزشکی  -1

 1011099133صندوق پستی : ،n.salmani@ssu.ac.ir :، پست الکترونیکی90131913190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 پزستاری دانشجویاى در 19 -کووید گيزی هوه دوراى در سندگی سبک

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

 هقدهه

ثب ضٚیسازی ٔٛاخٝ قس وٝ ثی تطزیس زض  2019خٟبٖ زض ؾبَ 

تبضید ثٟساقت ٚ ؾلأت خٟبٖ ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س؛ زض اٚاذط ایٗ 

 "یب  "2019وطٚ٘ب ٚیطٚؼ "ؾبَ ٚیطٚؾی خسیس ثٝ ٘بْ 

ٌیطی ایٗ  (. قطٚؿ 1ٕٝٞ) قس ثٝ خٟب٘یبٖ ٔقطفی "19وٛٚیس

زض ٚٚٞبٖ چیٗ آغبظ قس ٚ ثٝ  2019زؾبٔجط  8ٚیطٚؼ اظ 

وٝ تب أطٚظ  عٛضی  ٝؾطفت زض ؾطاؾط خٟبٖ ٌؿتطـ یبفت ث

(. عجك آٔبض ؾبظٔبٖ 2ا٘س ) ثیكتط وكٛضٞبی ز٘یب زضٌیط آٖ قسٜ

ٟٔط( تقساز  6) 2020ؾپتبٔجط  27ثٟساقت خٟب٘ی تب تبضید 

ٔیّیٖٛ ٘فط ٌصقت وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ  30ٔطظ اظ وٛٚیسٔجتلایبٖ ثٝ 

٘فط خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘س زض ایطاٖ ٘یع تب وٖٙٛ  991,224

ٞعاض ٘فط ٘فط ضؾیسٜ ٚ تقساز  443آٔبض ٔجتلایبٖ ثٝ ثیف اظ 

 (.1ٞعاض ٘فط تدبٚظ وطزٜ اؾت ) 25ثبذتٍبٖ ٘یع اظ ٔطظ  خبٖ

اظ ٔٛاضز تط  تط ٚ لٛی قیٛؿ ٘بٌٟب٘ی وطٚ٘ب، قٛوی ثٝ ٔطاتت ثعضي

ٞب ٔب٘ٙس آ٘فٛلا٘عا ثطای خبٔقٝ  ٔكبثٝ اظ ٕٞیٗ زؾتٝ ٚیطٚؼ

ٌصاضاٖ ثٟساقت ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾت  ذهٛل ؾیبؾتٝ خٟب٘ی ث

ٞبی ایٗ ثیٕبضی اظ خّٕٝ لبثّیت قیٛؿ ٚ ا٘تمبَ ثبلا  (. ٚیػٌی2)

اِٛلٛؿ ثٛزٖ ؾجت قس وٝ زٞىسٜ خٟب٘ی ثب چبِكی  ٚ لطیت

، یقٙی 2020غا٘ٛیٝ  30زض  وٝ عٛضی   (، ث3ٝ) ثعضي ضٚثطٚ قٛز

تٟٙب زٚ ٔبٜ پؽ اظ ٌعاضـ اِٚیٗ ٔٛاضز ثیٕبضی، ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

وٝ زاضٚ یب  ( ٚ اظ آ٘دبیی1خٟب٘ی افلاْ ٚضقیت اضغطاضی ٕ٘ٛز )

ٞب  ( ثٝ وكٛض4ٚاوؿٗ لغقی ثطای آٖ ؾبذتٝ ٘كسٜ اؾت )

تٛنیٝ وطز ثطای وبٞف ٌؿتطـ ایٗ ثیٕبضی، تٕبؼ افطاز ثب 

( ثط ٕٞیٗ اؾبؼ 1) حسٚز وطزٜ ٚ وبٞف زٞٙسیىسیٍط ضا ٔ

ٞب ٔدجٛض ثٝ اخطای لط٘غیٙٝ وبُٔ، ٕٔٙٛفیت  ثؿیبضی اظ وكٛض

(. ایٗ 5ٌصاضی اختٕبفی قس٘س ) اختٕبفبت ٚ ضفبیت فبنّٝ

ٞبی وطٚ٘بیی ٚ لط٘غیٙٝ ذبٍ٘ی ؾجت قس وٝ ؾجه  ٔحسٚزیت

ظ٘سٌی افطاز قسیساً تحت تأثیط لطاض ٌطفتٝ، ضٚاَ فبزی ظ٘سٌی 

ٞبی فطزی ٚ  ٞبیی ٘یع زض ؾبذتبض ز ٔرتُ قٛز ٚ آقفتٍیافطا

ؾجه ظ٘سٌی ثٙب ثٝ تقطیف ؾبظٔبٖ  (.6ٚخٛز ثیبیس )ٝ اختٕبفی ث

نٛضت اٍِٛی ضفتبضی ٔكرهی تقطیف  ثٟساقت خٟب٘ی ثٝ

ٞبی قرهی، قطایظ  قٛز وٝ تحت تأثیط ٔتمبثُ ٚیػٌی ٔی

التهبزی ٚ تقبٔلات اختٕبفی -، قطایظ اختٕبفی ٔحیغی ظ٘سٌی

ٌیطز. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ زائٕبً ثب تغییط قطایظ ٔحیغی ٚ  لطاض ٔی

قٛز  اختٕبفی، ؾجه ظ٘سٌی ٘یع تغییط یبفتٝ ٚ ثب آٖ ٔٙغجك ٔی

ثٝ ؾطفت ثط ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ افطاز،  19 وٛٚیسٌؿتطـ  (.2)

ٞب ضا  ٞبی خٟب٘ی تأثیط ٌصاقت ٚ آٖ ٞب ٚ خٙجف ٔكبغُ، تدبضت

ٔكبغُ ٚ ٔب٘سٖ زض  ( وٝ ایٗ تقغیّی وبضٞب 4ٚٔرتُ وطز )

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ  ذب٘ٝ ٘یع ذٛز اثطاتی ثٝ ز٘جبَ زاضز وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔی

ثی حٛنٍّی افطاز زض ذب٘ٝ قٛز ثّىٝ قٙیسٖ ٚ ذٛا٘سٖ ٔساْٚ 

ظا  تٛا٘س اؾتطؼ زض لط٘غیٙٝ ذٛز ٔی 19 وٛٚیسٔغبِت ٔطثٛط ثٝ 

(. 7ٞبی اؾتطؾی ؾٛق زٞس ) ثبقس ٚ افطاز ضا ثٝ ؾٕت پطذٛضی

تٛا٘س ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ  طؼ ٚ اضغطاة ذٛز ٔیاؾت چٙیٗ ٞٓ

اظ  (.8ضا تضقیف وطزٜ ٚ فطز ضا ثطای ثیٕبضی آؾیت پصیطتط وٙس )

ٞب ٘ٝ تٟٙب ثب  ٞبی وطٚ٘بیی ٚ تقغیّی عطفی زیٍط ٔحسٚزیت

وطزٖ ذطیس ضٚظا٘ٝ ٚ زؾتطؾی ثٝ ٔٛاز تبظٜ، افطاز ضا ثٝ  ٔحسٚز

بِٓ ؾٛق ؾٕت ٔهطف غصاٞبی آٔبزٜ ٚ فٛضی ٚ ضغیٓ غصایی ٘بؾ

ٞبی ثس٘ی ٔٙؾٓ ٘یع ثٝ  زازٜ ثّىٝ ظٔیٙٝ ضا ثطای ا٘دبْ فقبِیت

تٛا٘س فٛاضو ٘ب ٔغّٛثی  ٞب ٔی ذغط ا٘ساذتٝ اؾت. وٝ ٕٞٝ ایٗ

ٞبی لّجی فطٚلی  ٕٞچٖٛ افعایف ذغط اثتلا ثٝ چبلی ٚ ثیٕبضی

(. ثٙبثطایٗ چیعی وٝ ٚاضح اؾت ایٗ 7ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس )

 ظ٘سٌی ٕٞٝ تغییط پیسا وطزٜ اؾت اؾت وٝ ثب قیٛؿ وطٚ٘ب ؾجه

ٞبی آؾیت  تٛا٘ٙس یىی اظ خٕقیت زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٔی(. 9)

ط ٌی ، ثٝ زِیُ ثیٕبضی ٕٞٝ ٞبی اذیط زیسٜ ثبقٙس. زض ٔبٜ

COVID-19ٝٔٞبی ٔقَٕٛ زا٘كدٛیبٖ تغییط یبفتٝ اؾت  ، ثط٘ب

ٞبی آٔٛظقی ضا  لط٘غیٙٝ قسٖ قسٖ، ؾیؿتٓ وٝ ثٝ عٛضی( 10)

ٞبی  ظٌبضی وطز ٚ ثٝ زا٘كدٛیبٖ اخبظٜ زاز تب ؾبفتٔدجٛض ثٝ ؾب

ٔغبِقٝ ذٛز ضا تٙؾیٓ وٙٙس ظیطا زیٍط لاظْ ٘یؿت تب زض 

ٞبی ٔقَٕٛ نجح ذٛز قطوت وٙٙس. ٕٞٝ ایٗ تغییطات  ولاؼ

ثط فّٕىطز فّٕی زا٘كدٛیبٖ  ٞبی زضؾی ٚ تسضیؽ زض ثط٘بٔٝ

ی ٌطٚٞی اظ زا٘كدٛیبٖ وٝ ثیٕبض (.12،11ٌصاض ثٛزٜ اؾت ) تأثیط

تٛا٘س ثٝ قست آ٘بٖ ضا تحت تأثیط لطاض  ٔی COVID-19 ٌیط ٕٞٝ

 ٝثبقٙس. زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ث زٞس زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ٔی

یبٔسٞبی ٘بقی پ، ضفبیت فبنّٝ اختٕبفی ٚ  فّت لط٘غیٙٝ قسٖ 

، ِغٛ حضٛض زض  ، ِغٛ أتحب٘بت ٞب اظ ایٗ ٚضقیت افٓ اظ ِغٛ ولاؼ

ٝ ٚلت ضا تدطثٝ وطز٘س ٚ یب ثبِیٗ ٚ اظ زؾت زازٖ ٔكبغُ ٘یٕ
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  و هوکاراىنيز سلوانی 
 

ٞبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت لاظْ ثبقس اظ  ٔتٙبٚة زض ثیٕبضؾتبٖحضٛض 

ٔطالجت وٙٙس زض ٔقطو ذغط ثب  19 - وٛٚیسٔطزْ ٔجتلا ثٝ 

زض ثقضی اظ  (.13ا٘س ) وبضوٙبٖ ٚ ثیٕبضاٖ آِٛزٜ لطاض ٌطفتٝ

ا٘س وٝ ثطای  ، زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ٌعاضـ وطزٜ وكٛضٞب

قبٖ خٟت وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ احؿبؼ فكبض  پصیطـ ٘مف ثبِیٙی

ٞب ضا ثیكتط زض ٔقطو ذغط ٚضقیت ضٚا٘ی  ا٘س ایٗ أط آٖ وطزٜ

( ٚ آ٘بٖ ذٛز ضا زض ٔٛلقیتی 14٘بذٛقبیٙس لطاضزازٜ اؾت )

وطز٘س وٝ ثبیؿتی ثیٗ ایٕٙی ذب٘ٛازٜ ذٛز ٚ ازأٝ  احؿبؼ ٔی

٘ٛفی ؾجه ( ٚ ثٝ 15) ثٝ حطفٝ پطؾتبضی یىی ضا ا٘تربة وٙٙس

خب  ط قسٜ. ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ آٖیی زا٘كدٛیبٖ زؾترٛـ تغیظ٘سٌ

قٛز وٝ تأثیط ایٗ ٚیطٚؼ ثط آیٙسٜ تحهیّی ٚ ٚضقیت  ٟٔٓ ٔی

ٞب ٔٛخت تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی قسٜ ٚ ؾلأت ضٚاٖ  قغّی آیٙسٜ آٖ

ٔطٚض ٔتٖٛ ٘كبٖ  (.16،13ٞب ٘یع ثٝ ٔربعطٜ افتبزٜ اؾت ) آٖ

ط ث 19-زٞس وٝ زض ظٔیٙٝ ثطضؾی تبثیط قیٛؿ وٛٚیس  ٔی

زا٘كدٛیبٖ ٔغبِقبت ٔحسٚزی نٛضت ٌطفتٝ وٝ ثیكتط 

، فقبِیت فیعیىی ٚ  ٔتغیطٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ضٚاٖ

Pan. اظ خّٕٝ ٔغبِقٝ  تحطوی ضا ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س ثی
( زض 2020) 

ٞبی  چیٗ ٘كبٖ زاز وٝ احؿبؾبت ٔٙفی ٚ اضغطاة اظ پیبٔس

ثركی ٚ  (. ذسا9ٔٙفی لط٘غیٙٝ اظ ٘ؾط زا٘كدٛیبٖ ثٛزٜ اؾت )

ای ثیبٖ وطز٘س وٝ زغسغٝ  ( عی ٔغبِق1399ٝ ٕٞىبضاٖ )

التهبزی ٚ تطؼ اظ فطزای ذلانی اظ وطٚ٘ب، زغسغٝ فىطی 

پیطأٖٛ ثٝ ذغط افتبزٖ ؾلأت ذب٘ٛازٜ، ضقس احؿبؾبت 

فّٕی پیطأٖٛ  -، ثسثیٙی ٚ ٚؾٛاؼ فىطی ٔٙفی، ؾطزضٌٕی

زا٘كدٛیبٖ زض  قٙبذتی ضٚاٖثسٖ ذٛز اظ خّٕٝ تدبضة انّی 

ٚ ٕٞىبضاٖ  Romero-Blanco(. 17ٝ ذبٍ٘ی اؾت )لط٘غیٙ

تحطوی ٚ افعایف ٔست  بٞف فقبِیت ثس٘ی ٚ ثی( و2020)

ظٔبٖ ٘كؿتٗ ضا اظ ثیبٔسٞبی لط٘غیٙٝ قسٖ زا٘كدٛیبٖ ٔقطفی 

ذبعط ٝ ِصا ثب تٕطوع ثط ایٗ وٝ زا٘كدٛیبٖ ث (.18وطز٘س )

قطایظ ؾٙی ٚ ٔٛلقیت اختٕبفی وٝ زاض٘س ٘ٛؿ ؾجه ظ٘سٌی 

 ٟب ثط ظ٘سٌی قرهی ٚ ؾلأتی ذٛزقبٖ، ثّىٝ ثطقبٖ ٘ٝ تٙ

ٌصاض اؾت  ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾلأتی ؾبیط افطاز خبٔقٝ ٘یع تبثیط

؛ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ پبیبٖ قطایظ ٘بقی اظ قیٛؿ وٛٚیس  (19)

ٞبی آٖ ٕٞچٙبٖ ٘ب ٔقّْٛ اؾت. ِصا ا٘دبْ  ٚ ٔحسٚزیت 19-

ی ٔغبِقبتی پیطأٖٛ ؾجه ظ٘سٌی زض قطایظ لط٘غیٙٝ اخجبض

ٞبی فٕٛٔی ٚ  تٛا٘س ٌبٔی ضطٚضی ثطای عطاحی ؾیبؾت ٔی

ای اؾت ٚ قٛاٞس ٔٛضز ٘یبظ ثطای عطاحی ٔساذلات  ٔٙغمٝ

اظ لجیُ  19-وٛٚیسٞبی ٘بقی اظ  پیكٍیطا٘ٝ ثطای وبٞف پیبٔس

ٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ لّجی ضا فطاٞٓ  ، ثیٕبضی اذتلالات ضٚا٘پعقىی

خبی آ٘ىٝ تٕطوع  أطٚظٜ زض تٕبْ ز٘یب ثٝ ىٝعٛضی  ٝ( ث20) وٙس

ٞبی زضٔب٘ی ثبقس ؾقی ثط آٖ اؾت وٝ ثب  ثط اؾتطاتػی

، ؾلأت ضا ثٟجٛز زٞٙس ٚ فّت  ٔٛظـآٞبی ٚ  ضیعی ثط٘بٔٝ

، ؾجه ظ٘سٌی ٚ ضفتبضٞبی  ثؿیبضی اظ ٔكىلات ؾلأتی

 "ِصا ٔغبِقٝ حبضط ثب فٙٛاٖ  . (21ثٟساقتی ٔقطفی قسٜ اؾت )

زض  19-یسٌیطی وٛٚ ثطضؾی ؾجه ظ٘سٌی زض زٚضاٖ ٕٞٝ

 ا٘دبْ قس. "1399زض ؾبَ  یعززا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ 

 روش بزرسی

ٔغبِقٝ حبضط یه ٔغبِقٝ تٛنیفی ٔمغقی اؾت وٝ خٟت 

زض  یعزثطضؾی ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ 

 1399تب اؾفٙس  1399اظ ٟٔط ٔبٜ  19 زٚضاٖ پب٘سٔی وٛٚیس

 یپطؾتبض بٖیا٘كدٛز ٝیضا ؤّٛضز ثطضؾی خبٔقٝ .  ا٘دبْ قس

 .٘سزاز ُیتكى 1399زض ؾبَ  یعز یزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى

اقتغبَ فقّی ثٝ تحهیُ زض ٞبی ٚضٚز زا٘كدٛیبٖ قبُٔ  ٔقیبض

، زا٘كدٛی ٔیٟٕب٘ی یب  یعزضقتٝ پطؾتبضی زا٘كىسٜ پطؾتبضی 

ٞبی ذطٚج زا٘كدٛیبٖ قبُٔ اثتلاء ثٝ  ا٘تمبِی ٘جٛزٖ ٚ ٔقیبض

تحت زضٔبٖ ثط اؾبؼ ذٛز  ٞبی ضٚا٘ی ٔؿدُ قسٜ ٚ ثیٕبضی

ٔبٜ ٌصقتٝ  6، زاقتٗ تدطثٝ ثحطاٖ زض عی  اؽٟبضی زا٘كدٛیبٖ

 ٞب ثٛز. ٘بٔٝ پطؾفثٛز ٚ ٔقیبض ضیعـ قبُٔ فسْ تىٕیُ وبُٔ 

. ثسیٗ  ٌیطی ثٝ قیٜٛ غیط تهبزفی زض زؾتطؼ ا٘دبْ قس ٕ٘ٛ٘ٝ

نٛضت آ٘لایٗ ٚ ثب لطاض زازٖ ِیٙه زض ٝ ث ٘بٔٝ پطؾفنٛضت وٝ 

. ثب  ظی زض اذتیبض زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی لطاض ٌطفتٞبی ٔدب قجىٝ

زضنس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِقٝ  95زض ٘ؾط ٌطفتٗ ؾغح اعٕیٙبٖ 

ثب  5/1ٚ ذغبی ثطاٚضز  7/10پبیّٛت ٚ ٔمساض ا٘حطاف ٔقیبض 

 171اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ظیط تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٔغبِقٝ 

 ٘فط ثطآٚضز قسٜ ثٛز .
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 پزستاری دانشجویاى در 19 -کووید گيزی هوه دوراى در سندگی سبک

… های ایزاى اى دختز دانشگاهشيوع چاقی در دانشجوی  

 

ظ فطْ اعلافبت زٌٔٛطافیه ٚ ٞب ا خٟت ٌطزآٚضی زازٜ

اؾتفبزٜ  19-ٌیطی وٛٚیس ؾجه ظ٘سٌی زض ٕٞٝ ٘بٔٝ پطؾف

قس. ثسیٗ نٛضت وٝ زض اثتسا پػٚٞكٍطاٖ زض ؾبیت وٌُٛ زض 

ٞبی ٔغبِقٝ ضا ثبضٌصاضی ٕ٘ٛزٜ ٚ  ٘بٔٝ پطؾفثرف وٌُٛ فطْ 

یه ِیٙه زضیبفت وطز٘س ٚ آٖ ِیٙه ضا زض اذتیبض ٕ٘بیٙسٌبٖ 

ٞبی ٔدبظی ٞط  ض زاز٘س تب زض ٌطٜٚزا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی لطا

ٞبی ٔدبظی  زض وب٘بَ چٙیٗ ٞٓضؾب٘ی قٛز  ولاؾی اعلاؿ

زا٘كىسٜ پطؾتبضی ثٝ زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زضثبضٜ ا٘دبْ ٔغبِقٝ 

حبضط ٚ زفٛت ثٝ قطوت زض تحمیك اعلاؿ ضؾب٘ی نٛضت 

ٌطفت. ثسیٗ تطتیت زا٘كدٛیبٖ ٔبیُ ثٝ قطوت زض ٔغبِقٝ ثب 

. زض  یبفتٙس ٞب زؾتطؾی ٔی ٘بٔٝ طؾفپفقبَ وطزٖ ِیٙه ثٝ 

٘بٔٝ قطوت زض ٔغبِقٝ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛزٜ ؾپؽ  اثتسا فطْ ضضبیت

اعلافبت زٌٔٛطافیه ٚ ؾجه ظ٘سٌی تىٕیُ  ٘بٔٝ پطؾف

ی وٝ ٔطثٛط ثٝ زفقبت ا قس. زض ضٕٗ پػٚٞكٍطاٖ ٌعیٙٝ ٔی

ثٛز ضا ثسیٗ نٛضت تقطیف وطزٜ ثٛز٘س وٝ  ٘بٔٝ پطؾفتىٕیُ 

، فمظ یىجبض  ٘بْ وطزٖ ِیٙه ٚ ثجت ظ فقبَٞط زا٘كدٛیی ثقس ا

. زض عی ٔست ظٔبٖ  ضا تىٕیُ ٕ٘بیس ٘بٔٝ پطؾفتٛا٘ؿت  ٔی

ی وٝ ا ٞب ٘یع پػٚٞكٍطاٖ ثب ٔطاخقٝ ثٝ نفحٝ آٚضی زازٜ خٕـ

ٞب زض آٖ خب ایدبز قسٜ ثٛز، لبثّیت ثطضؾی تقساز  ٘بٔٝ پطؾف

وٝ ثٝ حس  ٞبی تىٕیُ قسٜ ضا زاقتٙس ٚ ظٔب٘ی ٘بٔٝ پطؾف

 accept response، ٌعیٙٝ  ( ضؾیس ٘بٔٝ پطؾف 171ة )٘هب

ٞب ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٌعیٙٝ ا٘مضبی ِیٙه  ا٘تربة قسٜ ٚ ذطٚخی

ٞب ثطای  آٚضی زازٜ قسٜ ٚ پیبٔی ثب ایٗ ٔضٕٖٛ وٝ خٕـفقبَ 

ایٗ تحمیك ثٝ اتٕبْ ضؾیسٜ ٌصاقتٝ قس. فطْ اعلافبت 

،  ، ثٛٔی ثٛزٖ زٌٔٛطافیه قبُٔ ؾٗ، خٙؽ، تطْ تحهیّی

 –ٔٙعَ ٔدطزی  -ٔٙعَ قرهی ثب ذب٘ٛازٜ  ؾىٛ٘ت )ٔحُ 

( ٚ قبغُ ثٛزٖ ٚ خٟت ثطضؾی ؾجه ظ٘سٌی اظ  ذٛاثٍبٜ

ؾجه ظ٘سٌی زض زٚضاٖ قیٛؿ وطٚ٘ب وٝ تٛؾظ  ٘بٔٝ پطؾف

ؾبذتٝ قسٜ ثٛز اؾتفبزٜ قس. ضٚایی ٚ  (2) زٞىطزی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔصوٛض تٛؾظ زٞىطزی ٚ ٕٞىبضاٖ ثطضؾی ٚ  ٘بٔٝ پطؾفپبیبیی 

اظ ٘ؾط ضٚایی ؾبظٜ اظ عطیك  ٘بٔٝ پطؾفتبییس قسٜ ثٛز. ضٚایی 

تحّیُ فبّٔی ٚ ضٚایی ٔحتٛایی اظ عطیك زضیبفت ٘ؾطات ٞكت 

قٙبؾی تبییس قسٜ ٚ پبیبیی اظ عطیك  تٗ اظ اؾبتیس ٌطٜٚ ضٚاٖ

تبییس  77/0ثطضؾی ٚ ثب ٔمساض  بؾجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخٔح

 2ثبقس وٝ زض  ٌٛیٝ ٔی 28زاضای  ٘بٔٝ پطؾفقسٜ ثٛز. ایٗ 

( ٚ ؾجه ظ٘سٌی 16تب  1ؾٛالات  ) زؾتٝ ؾجه ظ٘سٌی قبز

 ٘بٔٝ پطؾفزٞی  ا٘س. ٕ٘طٜ ( لطاض ٌطفت28ٝتب  17ؾبِٓ )ؾٛالات 

ثٝ  ثبقس ثٝ ایٗ نٛضت وٝ حبِتٝ ٔی 5نٛضت ِیىطت ٝ ث

ٞبی ٞطٌع، ذیّی وٓ، ٌبٞی اٚلبت، اغّت اٚلبت ٚ ٕٞیكٝ  ٌعیٙٝ

تقّك ٌطفت. ثط ایٗ اؾبؼ زض ثقس  4تب  0ٞبی  ثٝ تطتیت ٕ٘طٜ

( 22-41( ضقیف، ٕ٘طٜ )0-21ؾجه ظ٘سٌی قبز ٕ٘طٜ ) 

ثبقس.  ( ٘كب٘ٝ ؾجه ظ٘سٌی قبز لٛی ٔی42-64ٔتٛؾظ ٚ ٕ٘طٜ )

( ضقیف، 0-16زض ٔٛضز ثقس ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٘یع ٕ٘طٜ ثیٗ )

( ٘كب٘ٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ لٛی 33-48( ٔتٛؾظ ٚ )32-17)

ؾجه ( 0-37)0ثیٗ ٘یع ٕ٘طٜ ٘بٔٝ پطؾفثبقس. زض وُ  ٔی

( 75-112( ؾجه ظ٘سٌی ٔتٛؾظ ٚ )38-74ظ٘سٌی ضقیف، )

 ُیوٝ تىٕ ٗی٘ؾط ثٝ ا (.2) ثبقس ؾجه ظ٘سٌی لٛی ٔی

ظٔبٖ  چٙیٗ ٞٓٚ  قتزا یثٝ زلت ٚ ظٔبٖ وبف بظیٞب ٘ ٘بٔٝ پطؾف

 ٘بٔٝ پطؾف ُیتىٕ یثطا ٙتط٘تیثٝ ا بٖیزا٘كدٛ یزؾتطؾ

 ُیتىٕ یٞفتٝ ثطا هیثبقس ِصا ٔست ظٔبٖ  یٔتفبٚت ٔ

س وٝ قذٛاؾتٝ  بٖیزض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ٚ اظ زا٘كدٛ ٘بٔٝ پطؾف

 .ٙسیٕ٘ب ُیٞب ضا تىٕ ٘بٔٝ پطؾفٔست ظٔبٖ ٔصوٛض زض تب 

 تجشیه و تحليل آهاری

٘ؿرٝ ٔبضی آافعاض  زٜ اظ ٘طْبثب اؾتفزؾت آٔسٜ ٝ ٞبی ث زازٜ

SPSS version 16ٞبی آٔبض تٛنیفی قبُٔ تٛظیـ  ، ثب ضٚـ

نس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ آٔبض تحّیّی قبُٔ  فطاٚا٘ی، زض

 آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٚ وبی اؾىٛئط ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت.

 هلاحظات اخلاقی 

قٟیس  ٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىیپٚپط

وس اذلاق  نسٚلی یعز تبییس قسٜ اؾت )

IR.SSU.REC.1399.247.) 

 نتایج

 ٘بٔٝ پطؾفتبضی پطؾ٘فط زا٘كدٛی  171زض ایٗ ٔغبِقٝ 

ٞبی ٔٛضز  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘ٛ٘ٝٔغبِقٝ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. 

%( 31٘فط ) 53%( زذتط، 9/50٘فط ) 87، 59/20 58/1ٔغبِقٝ 

 134( ثٛٔی ، % 8/60٘فط ) 104،  هیُ زض تطْ یهٔكغَٛ ثٝ تح
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  و هوکاراىنيز سلوانی 
 

%( فبلس 2/84) ٘فط 144%( زض حبَ ظ٘سٌی ثب ذب٘ٛازٜ ٚ 4/78٘فط )

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ؾجه ظ٘سٌی  .(1)خسَٚ   قغُ ثٛز٘س

.  ٚ زض ؾغح ٔتٛؾظ اضظیبثی قس 08/38 ± 8/16ٞب  وّی ٕ٘ٛ٘ٝ

سٌی وّی %( زا٘كدٛیبٖ ثطؾتبضی زاضای ؾجه ظ2/53٘٘فط ) 91

ٔقیبض ؾجه ظ٘سٌی قبز ٚ ؾبِٓ  . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ضقیف ثٛز٘س

ثٛز وٝ زض ؾغح  42/16 ± 5/8ٚ  66/21 ± 4/9ثٝ تطتیت 

ٞب اظ ؾجه ظ٘سٌی  ٕ٘ٛ٘ٝ%( 3/50٘فط ) 86ضقیف لطاض زاقت. 

اظ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زض  %(2/53٘فط) 91قبز زض ؾغح ضقیف ٚ

بیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ (. ٔم2ؾغح ضقیف ثطذٛضزاض ثٛز٘س .)خسَٚ 

ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ثطحؿت  ، قبز ٚ ؾبِٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾجه ظ٘سٌی وّی

( ثب  ، قبغُ ثٛزٖ )خٙؽ، ثٛٔی ثٛزٖ ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه

، ثط حؿت ٔتغیطٞبی تطْ  اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی وبی اؾىٛئط

آٔبضی آ٘بِیع  تحهیّی ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ت ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

ٔبضی تی ٔؿتمُ آاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ ٚ ثط حؿت ؾٗ ثب 

 (.<p 05/0اذتلاف ٔقٙبزاضی یبفت ٘كس )

 
 ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ فطاٚا٘ی ٘ؿجی ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٕ٘ٛ٘ٝ :1خسَٚ 

 درصد(فزاوانی ) گزوه بندی هتغيز

 خٙؿیت
 %( 9/50٘فط )  87 زذتط

 %( 1/49٘فط ) 84 پؿط

 ثٛٔی
 %( 8/60٘فط ) 104 ثّٝ

 %( 2/39٘فط ) 67 ذیط

 ٔحُ ؾىٛ٘ت

 %( 4/78٘فط ) 134 ذب٘ٛازٜ

 %( 1/18٘فط ) 31 ذٛاثٍبٜ

 %( 5/3٘فط ) 6 ٔٙعَ قرهی

 تطْ تحهیّی

 % (31٘فط )  53 یه

 % (24٘فط )  41 ؾٝ

 % (24٘فط )  41 پٙح

 % ( 1/21٘فط )  36 ٞفت

 قبغُ ثٛزٖ
 %( 8/15٘فط ) 27 ثّٝ

 %( 2/84٘فط ) 144 ذیط
 

 ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ، قبز ٚ ؾبِٓ ٕ٘ٛ٘ٝ٘ؿجی ؾغٛح ٔرتّف ؾجه ظ٘سٌی وّیٔغّك ٚ  اٚا٘یفط :2خسَٚ 

 هتغيزهورد بزرسی سطح
 سطح ضؼيف

 فزاوانی )درصد(

 سطح هتوسط

 فزاوانی )درصد(

 سطح قوی

 فزاوانی )درصد(
 جوغ

 171%( 100) %(9/2)  5 %(9/43)  75 %(2/53) 91 وّیؾجه ظ٘سٌی 
 171%( 100) %( 8/1) 3 %( 48) 82 %( 3/50) 86 قبزؾجه ظ٘سٌی 

 171%( 100) %( 9/2) 5 %( 9/43) 75 %( 2/53) 91 ؾبِٓؾجه ظ٘سٌی 
 

 بحث

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زض ٔدٕٛؿ زاضای 

ؾجه ظ٘سٌی ٔتٛؾظ ٚ زض ثطضؾی ٚضقیت ؾجه ظ٘سٌی قبز 

ؾغح ضقیف ثطذٛضزاض ثٛز٘س. زض ٚالـ زاقتٗ ذّك  ، اظ ٚ ؾبِٓ

ٔثجت ٚ قبزٔبٖ ثٛزٖ وٝ ٕٞبٖ ؾجه ظ٘سٌی قبز ٔحؿٛة 

ٞبی ٔٙدط ثٝ ثٟساقت  قٛز ٚ زاقتٗ ضفتبضٞب ٚ فقبِیت ٔی

ثبقس  وٙٙسٜ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔی ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی وٝ تبٔیٗ

ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ضقیف اضظیبثی قس. ٔطٚض ٔتٖٛ  زض ٕ٘ٛ٘ٝ

قٝ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔغبِ 19-ا٘دبْ قسٜ زض ظٔبٖ پب٘سٔی وٛٚیس

Margaritis   ٕٞىبضاٖ ٘یع لط٘غیٙٝ قسٖ ٘بقی اظ قیٛؿ ٚ
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 پزستاری دانشجویاى در 19 -کووید گيزی هوه دوراى در سندگی سبک

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

ثط ضٚی ضفتبضٞبی افطاز خٛاٖ تبثیطٌصاض  19-ثیٕبضی وٛٚیس 

عٛضیىٝ   ٝٞب قىُ ٌطفتٝ اؾت ث ثٛزٜ ٚ ضفتبضٞب ٘بؾبِٓ زض آٖ

تحطوی  فیعیىی وبٞف یبفتٝ ٚ زض ٔمبثُ ثیٞبی  ٔیعاٖ فقبِیت

ٖ ٞٓ عی ٚ ٕٞىبضا  Ammar(.22افعایف یبفتٝ ثٛز )

ٔطوع تحمیمبتی اظ اٚضپب، افطیمبی  35ایی ٚؾیـ زض  ٔغبِقٝ

قٕبِی، آؾیب غطثی ٚ أطیىب ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ اشفبٖ زاقتٙس وٝ 

ضٚی فقبِیت فیعیىی افطاز تبثیط  19-پب٘سٔی ثیٕبضی وٛٚیس

عٛضیىٝ ٔست ظٔبٖ ٘كؿتٗ افطاز زض ٝ خب ٌصاقتٝ ثٝ ٔٙفی ث

ٔمبثُ ظٔبٖ اذتهبل ؾبفت ٌعاضـ قسٜ زض  8تب  5ٔٙعَ ثیٗ 

 چٙیٗ ٞٓٞبی فیعیىی وبٞف یبفتٝ  زازٜ قسٜ ثٝ فقبِیت

ایی ٘یع زؾترٛـ تغیط قسٜ ٚ اظ غصاٞبی  اٍِٛٞبی تغصیٝ

ٞبی  یبفتٝ چٙیٗ ٞٓ.  (23)٘بؾبِٓ ثیكتط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 

ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٔیعاٖ   Ammarٔغبِقٝ

لط٘غیٙٝ ٘بقی اظ ثیٕبضی ٞب اختٕبفی افطاز زض عی  فقبِیت

ثٝ ٞب حبضط ٕٞؿٛ ثٛز  ا٘دبْ قسٜ ثٛز ثب یبفتٝ 19-وٛٚیس

ٞبی ٔغبِقٝ ٔصوٛض وبٞف زض فقبِیت  % 58ٕٝ٘ٛ٘ وٝ عٛضی

ٚ فبٔیُ ٚ وبٞف ، زٚؾتبٖ  ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٜ ٝ اختٕبفی ث

ٞبی ٔصٞجی زض وّیؿب ٚ ضضبیت پبییٗ اظ ظ٘سٌی ضا  فقبِیت

(. ِصا ٕٞؿٛ ثٛزٖ ٘تبیح حبضط ثب ٔغبِقبت 24ا٘س ) ٌعاضـ وطزٜ

 19-ٔكبثٝ تبویس وٙٙسٜ ایٗ ٔؿئّٝ اؾت وٝ ثیٕبضی وٛٚیس

تٛا٘س ثط ؾجه ظ٘سٌی اثطات ٔٙفی ثٍصاضز ٚ ثبفث ثطٚظ  ٔی

أٝ یبفتٗ ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ افٓ ( ٚ از25ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ قٛز )

،  اظ وبٞف فقبِیت فیعیىی، زاقتٗ ضغیٓ غصایی ٘بٔٙبؾت

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ؽٟٛض  ( ٔی26زاقتٗ ضفتبضٞبی وٓ تحطن )

، ٚضقیت ٔتبثِٛیىی ٚ  پیبٔسٞبی ٔٙفی زض ٚضقیت ضٚاٖ

(. ِصا ضطٚضی اؾت زض قطایغی وٝ 27) ؾلأت لّجی قٛز

ٞبی پیكٍیطی  ؾت ثط٘بٔٝٔست ظٔبٖ ٚخٛز ثیٕبضی ٘بٔقّْٛ ا

وٙٙسٜ اظ ثطٚظ فٛاضو ٘بقی اظ ؾجه ظ٘سٌی ٘بٔٙبؾت عطاحی 

ایی ٔكبثٝ ثب ٔغبِقٝ حبضط وٝ  أب زض ٔغبِقٝ (.28ٚ اضائٝ قٛز )

زض ٔدبضؾتبٖ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ زض 

ا٘دبْ قسٜ ثٛز ٘تبیدی  19-زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٘بقی اظ وٛٚیس

% 4/39عٛضیىٝ ٝ حبضط ٌعاضـ قس ثٞبی  ٔتفبٚت ثب یبفتٝ

% 7/27،  % ا٘دبْ ٘ؾبفت6/33زا٘كدٛیبٖ ا٘دبْ ضٚظا٘ٝ آقپعی ،

ٞبی ٚضظقی زض  % ا٘دبْ فقبِیت2/67،  ا٘دبْ ضٚظا٘ٝ ذطیس ذب٘ٝ

% زٚیسٖ آضاْ ثطای حفؼ تٙبؾت ا٘ساْ ضا 38،  ٔحیظ ذب٘ٝ

% زا٘كدٛیبٖ ثٝ ا٘دبْ 50ثیف اظ  چٙیٗ ٌٞٓعاضـ وطزٜ ثٛز٘س 

ضٚی وطزٖ،  ظقی زض فضبٞبی ثبظ اظ لجیُ پیبزٜٞبی ٚض فقبِیت

ؾٛاضی وطزٖ ٚ زٚیسٖ ضٚی آٚضزٜ ثٛز٘س ٚ فمظ  زٚچطذٝ

% زا٘كدٛیبٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ فٙٛاٖ وطزٜ ثٛز٘س وٝ تٕبیُ 9/21

زض ٔغبِقٝ  چٙیٗ ٞٓ (.29) ثٝ غیطفقبَ ثٛزٖ زض عی ضٚظ زاض٘س

Romero-Blanco  ٕٞىبضاٖ زض اؾپب٘یب ٘یع ؾجه ظ٘سٌی ٚ

ا٘كدٛیبٖ ثطضؾی ٚ  ٘تبیح ٘كبٖ زازٜ ثٛز وٝ زض عی زٚضاٖ ز

ٞبی فیعیىی زا٘كدٛیبٖ  فقبِیت 19-پب٘سٔی ثیٕبضی وٛٚیس

افعایف پیسا وطزٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔست ظٔبٖ ا٘دبْ فقبِیت فیعیىی 

زض زا٘كدٛیبٖ ؾبَ  چٙیٗ ٞٓزض زذتطاٖ ثیف اظ پؿطاٖ ثٛز 

فقبِیت ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ ٘یع افعایف ٔست ظٔبٖ ا٘دبْ  زْٚ

 ( وٝ ثب ٘تبیح حبضط ٕٞؿٛ ٘جٛز.18) فیعیىی ٌعاضـ قسٜ ثٛز

ٞبی  زض تجییٗ تفبٚت ثیٗ ٘تبیح زٚ ٔغبِقٝ ٔصوٛض ثب یبفتٝ

حبضط لاظْ اؾت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ ٕ٘ٛز وٝ ٔتغیط ؾجه 

ثبقس وٝ قبُٔ قرهیت  ظ٘سٌی تحت تبثیط زٚ ِٔٛفٝ ٟٔٓ ٔی

قطایظ ٔحیغی ٞبی ٔحیغی اؾت ٚ زض ایٗ ثیٗ  افطاز ٚ ٚیػٌی

قٛز وٝ قطایظ ؾیبؾی،  فبُٔ ثؿیبض ٟٕٔی ٔحؿٛة ٔی

ٌیطز  ضا زض ثطٔی یعزاختٕبفی، التهبزی،ذب٘ٛازٌی، خًٙ، 

ٌصاض  ( ٚ ٔحیظ زا٘كٍبٜ ٞٓ ثطای زا٘كدٛیبٖ ٔحیغی اثط30)

ٞب ٚ ا٘تربة ؾجه ظ٘سٌی ضا  اؾت ٚ تبثیطـ ثط تغییط ٍ٘طـ

٘ؾط  ٗ ٔٛاضز ثٝثٝ ای( ِصا ثب تٛخٝ 31) ٘جبیؿتی ٘بزیسٜ ٌطفت

ضؾس ٔتفبٚت ثٛزٖ ثؿتط ٔغبِقبتی زض وكٛض ٔدبضؾتبٖ ٚ  ٔی

، التهبزی ٚ  اؾپب٘یب ثب وكٛض ایطاٖ اظ ِحبػ فطٍٞٙی، ؾیبؾی

ٔحیظ زا٘كٍبٞی ٚ تبثیطـ ثط ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٚ 

-تقییٗ ضفتبضٞبی آ٘بٖ زض ظٔبٖ لط٘غیٙٝ ٘بقی اظ قیٛؿ وٛٚیس

 ٞب ثبقس. تفبٚت یبفتٝ تب حسٚزی ثتٛا٘س تجییٗ وٙٙسٜ 19

ایی وٝ زض ظٔبٖ  زض ثطضؾی ٔغبِقبت زاذّی ٔغبِقٝ چٙیٗ ٞٓ

ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ضا ثطضؾی وطزٜ  19-قیٛؿ وٛٚیس

ثبقس یبفت ٘كس أب ؾبیط ٔغبِقبت ٔطثٛط ثٝ ؾجه ظ٘سٌی 

ٞبی ایلاْ، فّْٛ پعقىی تٟطاٖ،  زا٘كدٛیبٖ وٝ زض زا٘كٍبٜ

اظ آٖ ثٛز وٝ زا٘كدٛیبٖ قٟیس ثٟكتی ا٘دبْ قسٜ ثٛز حبوی 
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  و هوکاراىنيز سلوانی 
 

( ٚ زض ظٔیٙٝ 32-34زاض٘س ) اظ ؾجه ظ٘سٌی ٔتٛؾغی ثطذٛض

( ٚ ضفبیت ضغیٓ غصایی 35،34) ا٘دبْ فقبِیت فیعیىی ٚ ٚضظـ

( أتیبظات پبییٙی ٌعاضـ قسٜ ثٛز. زض ٚالـ 34ٔٙبؾت )

زٞس وٝ ضفتبضٞبی اضتمبء زٞٙسٜ ؾجه ظ٘سٌی  قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

ضؾس ظٔب٘ی وٝ  ٚ ثٝ ٘ؾط ٔی ثبقس زض زا٘كدٛیبٖ ضقیف ٔی

قٛ٘س ضقف زض  زض ٔٙعَ لط٘غیٙٝ ٔی 19-ثربعط پب٘سٔی وٛٚیس

ٞبی اضتمبء زٞٙسٜ ؾجه ظ٘سٌی خٟت تبٔیٗ  ا٘دبْ فقبِیت

ؾجه ظ٘سٌی قبز ٚ ؾبِٓ زٚض اظ ا٘تؾبض ٘یؿت ٚ ِعْٚ 

ضیعی خٟت اضائٝ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت ثٝ  ثط٘بٔٝ

 ضؾس. بٜ ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔیٚیػٜ زض زٚضٜ تحهیُ زض زا٘كٍ

زیٍط یبفتٝ ٔغبِقٝ حبضط ٔطثٛط ثٝ ثطضؾی ٚضقیت ؾجه 

ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ثط حؿت ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ثٛز وٝ 

٘تبیح ٘كبٖ زاز ثط حؿت خٙؽ، ؾٗ، ٔحُ ؾىٛ٘ت، تطْ 

تحهیّی ٚ ثٛٔی ثٛزٖ اذتلاف آٔبضی ٔقٙبزاضی زض ٚضقیت 

ز ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٚخٛز ٘سضاز. ثبثب٘ػا

زض ثطضؾی ؾجه ظ٘سٌی ٚ فٛأُ ٕٞطاٜ زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ 

فّْٛ پعقىی ایلاْ، اذتلاف ٔقٙبزاضی ضا ثیٗ ٕ٘طٜ وُ ؾجه 

زؾت ٝ ظ٘سٌی ثط حؿت ؾٗ، خٙؽ ٚ ثٛٔی ثٛزٖ زا٘كدٛیبٖ ث

زض ٔغبِقٝ ٔٙهٛضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  چٙیٗ ٞٓ (.34٘یبٚضز٘س )

ٚ   Peker(.36٘جٛز )اضتجبط ؾجه ظ٘سٌی ثب ؾٗ ٔقٙبزاض 

Bemark ٗخٙؽ ٚ  ٘یع اضتجبعی ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ثب ؾ ،

(. أب زض ٔغبِقٝ ا٘دبْ قسٜ 37زؾت ٘یبٚضز٘س )ٝ ٔحُ ؾىٛ٘ت ث

ثط ضٚی زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ ثٟساقت زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس 

، زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ زاضای ٕ٘طات ؾجه ظ٘سٌی  ثٟكتی

ٞبی قٟط ٌطٌبٖ  یبٖ زا٘كٍبٜ( ٚ زض زا٘كد34ٛثبلاتطی ثٛز٘س )

(. زض 36) پؿطاٖ اظ ؾجه ظ٘سٌی ثٟتطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س

،  ثطضؾی ٚضقیت ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ثط حؿت ؾٗ

ٞبی ٔغبِقٝ ا٘دبْ قسٜ  اذتلاف ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ

عقىی قٟیس پزض زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ ثٟساقت زا٘كٍبٜ فّْٛ 

ا٘س ثٝ زِیُ ٍٕٞٛ٘ی ؾٙی تٛ ( ٚ ایٗ ٘تیدٝ ٔی34ثٟكتی ثٛز )

% آ٘بٖ زض ضزٜ 70ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ثبقس وٝ ثیف اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ

زیٍط ٔتغیط ٔٛضز ثطضؾی قبُٔ  لطاض زاقتٙس. 18-22ؾٙی 

ٔحُ ؾىٛ٘ت زا٘كدٛیبٖ ٚ ؾبَ تحهیّی ثٛز وٝ اذتلاف 

آٔبضی ٔقٙبزاضی ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ثط حؿت ٔحُ 

ح ٔغبِقٝ نٕیٕی ٚ ؾىٛ٘ت ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ ٔكبثٝ ثب ٘تبی

ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ثط  چٙیٗ ٞٓ(. 38ٕٞىبضاٖ ثٛز )

حؿت ثٛٔی ثٛزٖ ٘یع اذتلاف آٔبضی ٔقٙبزاض ضا ٘كبٖ ٘ساز. 

ثبثب٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع اضتجبط ٔقٙبزاضی ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ٚ 

( ٚ زض ٟ٘بیت زض ثطضؾی 34زؾت ٘یبٚضز٘س )ٝ ثٛٔی ثٛزٖ ث

تحهیّی تفبٚتی ٚخٛز ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ثط حؿت ؾبَ 

( ٚ ٔغبِقٝ 39٘ساقت وٝ ٔكبثٝ ثب ٔغبِقٝ ؾّٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌیطی ثٝ  زض ٔغبِقٝ حبضط ٕ٘ٛ٘ٝ. (32ٌٛزضظی ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز )

اظ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ  قیٜٛ غیط تهبزفی زض زؾتطؼ ٚ نطفبً

پطؾتبضی یه زا٘كٍبٜ ا٘دبْ ٌطفتٝ ٚ لاظْ اؾت زض 

زض  چٙیٗ ٞٓس ٘ؾط لطاض ٌیطز صیطی ٘تبیح ایٗ ٔؿئّٝ ٔپ تقٕیٓ

ٌط اظ لجیُ قطایظ ظ٘سٌی  ایٗ ٔغبِقٝ تبثیط ٔتغیطٞبی ٔرسٚـ

فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی زا٘كدٛیبٖ وٙتطَ ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

ٔغبِقبت ثقسی ثب وٙتطَ قٛز  ٍ٘طفتٝ اؾت ِصا پیكٟٙبز ٔی

ٌیطی تهبزفی نٛضت ٌیطز ٚ ثب  ٌط ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتغیطٞبی ٔرسٚـ

ایی زض خٟت  ، ٔغبِقبت ٔساذّٝ اظ ٔغبِقٝتٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبنُ 

  .ثٟجٛز ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ عطاحی ٚ نٛضت ٌیطز

 گيزی نتيجه

زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زض وُ زاضای ؾجه ظ٘سٌی ٔتٛؾظ 

ثٛز٘س ٚ زض ثطضؾی اخعا ؾجه ظ٘سٌی یقٙی ؾجه ظ٘سٌی قبز 

ٚ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ اظ ٚضقیت ضقیفی ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ ثب 

 19-ىٝ ظٔبٖ اتٕبْ پب٘سٔی ثیٕبضی وٛٚیستٕطوع ثط ایٙ

٘بٔقّْٛ اؾت ٚ قطایظ حبوٓ زض خبٔقٝ قطایغی ذبل 

قٛز ِصا اضائٝ السأبت فبخُ زض ضاؾتبی اضتمبء  ٔحؿٛة ٔی

ؾجه ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٚ ثیكٍیطی اظ ثطٚظ ثیبٔسٞبی ٔٙفی 

ضیعاٖ  قٛز ٚ ثبیؿتی ٔسیطاٖ ٚ ثط٘بٔٝ اظ ضطٚضیبت ٔحؿٛة ٔی

ٞبی فّْٛ پعقىی اظ عطیك تسٚیٗ  زا٘كٍبٜ ٚظاضت ثٟساقت ٚ

ٞبی خبٔـ ٚ ثیٗ ثركی السأبت لاظْ خٟت ایدبز  اؾتطاتػی

ؾجه ظ٘سٌی نحیح ضا تسٚیٗ ٚ اضائٝ ٕ٘بیٙس ثٝ ٚیػٜ ثطای 

فٙٛاٖ یه ٝ لكط زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی وٝ زض آیٙسٜ ٘عزیه ث

طؾتبض ثٝ ثس٘ٝ تیٓ ٔطالجتی ثیٛ٘س ذٛضزٜ ٚ ٔؿئِٛیت اضائٝ پ
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ضا ثط فٟسٜ زاض٘س ٚ ثطذٛضزاض ثٛزٖ اظ یه ؾجه ٔطالجت 

تٛا٘س ثط اضائٝ ٞط  ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ قبز زض یه ؾغح ذٛة، ٔی

، ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛزویفیت  چٝ ثٟتط ذسٔبت

 ٔطالجت اثطٌصاض ثبقس.
 گشاری سپاط

ثسیٗ ٚؾیّٝ وٕبَ تكىط ٚ لدسضزا٘ی ضا اظ ٕٞىدبضی ٔقبٚ٘دت    

ی قدٟیس ندسٚلی یدعز ٚ    ٔحتطْ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّدْٛ پعقدى  

وّیٝ زا٘كدٛیب٘ی وٝ زض اخدطای عدطح تحمیمدی حبضدط )عدطح      

ٔهٛة قٛضای پػٚٞكدی زا٘كدىسٜ پطؾدتبضی ٔیجدس( ٕٞىدبضی      

 آٚضیٓ. ا٘س ثٝ فُٕ ٔی ٕ٘ٛزٜ

ٔقبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍب ٜ فّْٛ پعقىی قدٟیس   : حاهی هالی

 نسٚلی یعز

 ٚخٛز ٘ساضز. : هنافغدر تؼارض 
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Introduction: The spread of COVID-19 rapidly affected the daily lives of individuals, including students. It 

has led to changes in students' usual curricula and nursing students' lifestyles. It has affected not only on the 

personal life and health of nursing students but also the lifestyle and health of other people in the community. 

Therefore, this study aimed to determine the lifestyle of nursing students of Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences and Health Services during the COVID-19 epidemic in 2020. 

Methods: This was a cross sectional  study in 2020 on 171 nursing students of Shahid Sadoughi University 

of Medical Sciences and Health Services using the convenience sampling method. To collect the required 

data, demographic information form and lifestyle questionnaire during the COVID-19 epidemic were used. 

The collected data were then analyzed by SPSS software version 16 using descriptive and inferential 

statistics methods (independent t-test and ANOVA). 

Results: The mean and deviation score of students' general lifestyle was at a moderate level, 38.08 ± 16.8. 

Mean and deviation scores of both happy and healthy lifestyles were at a low level, 21.66 ± 9.4 and 16.42 ± 

8.5, respectively. There was no significant relationship between demographic characteristics and mean 

lifestyle score (P≥0.05). 

Conclusion: Due to the fact that students' lifestyle are at a moderate level and the score of lifestyle 

components (both happy and healthy) was at a poor level, and given that the end of the COVID-19 pandemic 

is uncertain, therefore, it is necessary for managers and officials of universities and the Ministry of Health to 

plan timely and effective interventions to improve the lifestyle of nursing students.  
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