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 1*، فبعوِ دسخـبًی1هٌصَس همیوی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 هشاخؼِ ثیوبساى دس ضبیؼِ صُاًذا ٍ ػي ،خٌؼیت ثب آى استجبط ٍ هؼذُ پَلیپَئیذ ضبیؼبت ّیؼتَپبتَلَطی ثشسػی هغبلؼِ ّذف هقدهِ:

 .اػت یضد صذٍلی ؿْیذ ثیوبسػتبى ثِ کٌٌذُ

 ثیوبساى  کلیِ پشًٍذُ کِ عَسی ثِ ثَدُ ػشؿوبسی صَست ثِ گیشی ًوًَِ سٍؽ. اػت همغؼی -تَصیفی ًَع اص پظٍّؾ ایي رٍش بزرسی:

 تـخیص ثب ثیوبس 102 اعلاػبت هیبى ایي دس. گشفت لشاس ثشسػی تحت 1390-1395 ّبی ػبل عی هؼذُ پَلیَئیذ ضبیؼبت تـخیص ثب

 SPSS افضاس ًشم دس ػٌـبى ٍ خٌؼیت ّوشاُ ثِ آى اًذاصُ ٍ آًبتَهیک هحل ضبیؼِ، ًَع ؿبهل پبتَلَطی، ثشسػی دس هؼذُ پَلیپَئیذ ضبیؼِ

version 16 اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحلیل. گشدیذ ثجت Chi–Square Test، T Test ٍ آصهَىANOVA  گشفت اًدبم. 

ثَد.  (%6/67ػبل لشاس داؿتٌذ. ثیـتشیي فشاٍاًی هشثَط ثِ خٌغ هؤًث ) 50-69اص ثیوبساى دس سدُ ػٌی  %52دس ایي هغبلؼِ  ًتایج:

 (%3/35ًبحیِ آًتشٍم ) تشیي هحل ضبیؼبت یغؿب( ثَد. %6/17ٍ گبػتشیت پَلیپَئیذ ) (%9/56، پَلیپ ّیپشپلاػتیک )تشیي ضبیؼبت یغؿب

هتش ثَدًذ. ًتبیح ًـبى داد  یلیه 5-9اکثش ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ داسای اًذاصُ  (.%8/11فًَذٍع داؿت ) ًبحیِ سا ؿیَع ٍ کوتشیي ثَد

(، خٌؼیت ٍ P;053/0( ٍ ثیي گشٍُ ػٌی ٍ ًَع ضبیؼِ )P;019/0اًذاصُ تفبٍت هؼٌبداسی ثب یکذیگش داسًذ ) اصًظشاًَاع هختلف ضبیؼبت 

  اسی ٍخَد ًذاسد.( استجبط هؼٌبدP;418/0ًَع ضبیؼِ )

 ٍ ّیپشپلاػتیک پَلیپ هؼذُ، پَلیپَئیذ ضبیؼِ ًَع تشیيؿبیغ کِ گشددهی اػتٌجبط ایٌگًَِ هغبلؼِ ایي ًتبیح هدوَع اص گيزی: ًتيجِ

 .اػت التْبثی فیجشٍئیذ پَلیپ پَلیپ، تشیي ثضسگ. اػت آًتشٍم ًبحیِ ّب آى هحل تشیيؿبیغ

 

 آًذٍػکَپی َطی،پبتَل هؼذُ، پَلیپ، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 یشد صدٍقی شْيد بيوارستاى بِ کٌٌدُ هزاجؼِ بيواراى در هؼدُ پَليپَئيد ضایؼات ّيستَپاتَلَصی بزرسی .دسخـبًی فبعوِ همیوی هٌصَس، ارجاع:

 .4363-72(: 12) 29؛ 1400یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ صذٍلی  .1390 – 1395 سال اس

 

 

                                                           

 .ایران ،، یزدیزد شهید صدوقیدرمبنی  یو خدمبت بهداشت دانشگبه علوم پزشكی دانشكده پزشكی، گروه آسیب شنبسی، -1

 9001370000صندوق پستی: ،f.derakhshani93@gmail.com ، پست الكترونیكی:90119901190 )نویسنده مسئول(؛ تلفن:*
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 هؼدُ پَليپَئيد ضایؼات ّيستَپاتَلَصی بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

هدضایی کِ دس آًذٍػکَپی ثِ ػوت لَهي سٍدُ ٍ   ؼِّش ضبی

ضبیؼبت  ؿَد. پَلیپَئیذ ًبهیذُ هی  ضبیؼِ ،هؼذُ ثشخؼتِ ؿَد

پَلیپَئیذ هؼذُ ؿبهل: پَلیپ ّیپشپلاػتیک، پَلیپ غذد 

فًَذٍع، پَلیپ آدًَهبتَ، پَلیپ فیجشٍئیذ التْبثی، ّیپشپلاصی 

َهَس ت، ای، لیَهیَم بپلاصی سٍدُفٍَئَلاس، ادم هخبعی، هت

کبسػیٌَهبّبی پَلیپَئیذ،  کبسػیٌَئیذ، گبػتشیت پَلیپَئیذ،

ّبی لٌفبٍی، ّبی ػشٍلی، پبًکشاع ّتشٍتَپیک، فَلیکَل اکتبصی

ّبی گشاًَلَهبتَ هبًٌذ ػل ٍ ػبسکَئیذٍص،  صاًتَهب، ثیوبسی

کلیَی دس هشحلِ  آهیلَئیذٍص، سػَة کلؼین دس هؼذُ دس ثیوبساى

ُ گَاسؽ ثب ت دػتگب، ػفXًَآخش، ّیؼتیَػیتَص 

تشیي آى  کِ ؿبیغ ؛(1-5) اػت پٌَهَػیؼتیغ خیشٍٍػی

تَاًٌذ دس ّش  ایي ضبیؼبت هی .ثبؿذهیپَلیپ ّیپشپلاػتیک 

 آًتشٍم  تشیي هحل، ًبحیِ ؿبیغکِ لؼوتی اص هؼذُ ایدبد ؿًَذ 

 تَاىهیایدبد ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ  اص ػللهؼذُ ثَدُ اػت. 

ُ گبػتشیت ّلیکَثبکتش پیلَسی، هصشف ٍیظ ثِ گبػتشیت هضهي ثِ

داسٍّبی ضذالتْبثی غیش ، هصشف ّبی پوپ پشٍتَىهْبسکٌٌذُ

اػتشٍئیذی، سیفلاکغ گبػتشٍاصٍفبطیبل ٍ سیفلاکغ صفشا اؿبسُ 

دػتِ تمؼین  5ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثِ  .(1-6) ًوَد

هبًٌذ پَلیپ  ًئَپلاػتیک ّبی غیش پَلیپ-1 ؿًَذ: هی

ّبی ّبهبستَهبتَ هبًٌذ پَلیپ پَتض خگش  َلیپپ-2پلاػتیک ّیپش

پَلیپ -4ک هبًٌذ پبًکشاع ّتشٍتَپیک یپَلیپ ثبفت ّتشٍتَپ-3

ضبیؼبت پَلیپَئیذ ٍاکٌـی هبًٌذ -5ًئَپلاػتیک هبًٌذ آدًَهب 

دلیل ِ ثؿیَع ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ . (1ّیپشپلاصی فٍَئَلاس )

 .(2،1) ًذٍػکَپیک دس حبل افضایؾ اػتآافضایؾ هؼبیٌبت 

تَاًٌذ دٍ الگَی سؿذ هتفبٍت داؿتِ ثبؿٌذ. ّب هیپَلیپ

ؼغح ّؼتٌذ ٍ سٍی ػغح هخبط هّبی ثذٍى پبیِ کِ  لیپَپ

داس کِ اص ػغح هخبعی ثیشٍى ّبی پبیِکٌٌذ ٍ پَلیپسؿذ هی

ّوکبساى دس  ٍ  Vatansever.(5صدُ ٍ لبسچی ؿکل ّؼتٌذ )

ّبی هؼذُ ذ ظبّش آًذٍػکَپی پَلیپٌکٌ ثیبى هی 2015ػبل 

ّب  تَاًذ تٌَع صیبدی داؿتِ ثبؿذ ٍ تـخیص هبکشٍػکَپی آىهی

ثشسػی  ،ّب دلیل پتبًؼیل ثذخیوی آى کٌٌذُ ثبؿذ. ثِ گوشاُ

پزیش  ّیؼتَپبتَلَطیک ضبیؼبت ضشٍسی اػت ٍ ّش صهبى اهکبى

ثش سٍی  . ًتبیح هغبلؼِ(7ثَد ثبیذ پَلیپکتَهی اًدبم ؿَد )

ؿذُ ثیي   اًدبم ٍػکَپیآًذ 36650ثیوبس دس ثیي  29940

 666دس   تشیي ضبیؼِ ؿبیغ ًـبى داد 2005-2012ّبی  ػبل

( ثَد. %2/36پَلیپ ّیپشپلاػتیک ) ،ضبیؼبت پَلیپَئیذ ثب ثیوبس

یپ فیجشٍئیذ التْبثی پَل ،(%3/8فًَذٍع )ّبی غذد پَلیپ

ّبی ثؼذی لشاس  دس ستجِ (%6/1ٍ پَلیپ آدًَهبتَ ) (4/2%)

 آًتشٍم  ًبحیِ ل لشاسگیشی ایي ضبیؼبتتشیي هح داؿتٌذ. ؿبیغ

 %2/62س داؿتٌذ. ّبی ثؼذی لشا ثَد ٍ ثبدی ٍ فًَذٍع دس ستجِ

 پظٍّؾًتبیح  (.7داؿتٌذ ) هتش هیلی 5تش اص  ثضسگ  ضبیؼبت اًذاصُ

Demiryilmaz  ( 2011ٍ ّوکبساى )ذ پَلیپکتَهی ٌکٌ ثیبى هی

ّبی  ٍ تـخیصی هٌبػت، ثشای پَلیپآًذٍػکَپی، سٍؽ دسهبًی 

هؼذُ اػت ٍ هوکي اػت پبیؾ آًذٍػکَپی ثیوبساى هبًغ اص ػَد 

 ًتبیح هغبلؼِیب پیـشفت ثذخیوی دس خبی دیگشی اص هؼذُ ؿَد. 

ؿذُ ثیي  اًدبم آًذٍػکَپی 3375ثیوبس دس ثیي  66ثش سٍی 

ثیوبساى صى ثَدًذ.  %3/77 ًـبى داد 0620-0201ّبی  ػبل

تشیي  ( ٍ ؿبیغ%7/80پَلیپ ّیپشپلاػتیک ) ضبیؼِ،تشیي  ؿبیغ

افضایؾ  (.8). ثَد( %5/64) آًتشٍم  ًبحیِ هحل ایي ضبیؼبت

هب سا  ّب تٌَع ّیؼتَپبتَلَطی آى ٍ ؿیَع ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ

تب ّیؼتَپبتَلَطی ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ دس ثش آى داؿت 

اص ػبل  ؿْیذ صذٍلی یضدِ ثیوبسػتبى ثکٌٌذُ  ثیوبساى هشاخؼِ

تَاًٌذ  ضبیؼبت پَلیپَئیذ هیصیشا ؛ ًوبیینثشسػی  1395-1390

دچبس تغییشات دیؼپلاػتیک ٍ آدًَهبتَ گشدًذ ٍ ػبهل ثذخیوی 

ّبی  ًیض خغش ثذخیوی سا دس ػبیش لؼوت دس آیٌذُ ثبؿٌذ ٍ

ٍ آدًَکبسػیٌَهبی هؼذُ  عشفی . اصدػتگبُ گَاسؽ افضایؾ دٌّذ

 ذضبیؼبت دیؼپلاػتیک، تَهَس کبسػیٌَئیآى،  ػبص ضبیؼبت پیؾ

صَست ضبیؼبت پَلیپَئیذ خَد سا  تَاًٌذ ثِ ٍ ػبیش تَهَسّب هی

تَاًذ هَسثیذیتی ٍ  هَلغ هی تـخیص ٍ دسهبى ثِ ؛ لزاًـبى دٌّذ

 .(1،2،4ّب سا کبّؾ دّذ ) هَستبلیتی ًبؿی اص آى

 رٍش بزرسی

تبکٌَى چٌیي  ٍ اػتهمغؼی  -ایي پظٍّؾ اص ًَع تَصیفی

گیشی  ٍؽ ًوًَِس پظٍّـی دس ؿْش یضد اًدبم ًـذُ اػت.

اص ثؼذ اص کؼت اخبصُ کِ  عَسی صَست ػشؿوبسی ثَدُ ثِ ثِ

کویتِ اخلاق داًـکذُ پضؿکی هجٌی ثش هحشهبًِ ثَدى اعلاػبت، 
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  ٍ ّوکارشهٌصَر هقيوی 
 

ثب تـخیص ضبیؼبت پَلیَئیذ هؼذُ عی  ثیوبساى  پشًٍذُ کلیِ

 218لشاس گشفت. دس ثیي  تحت ثشسػی 1390-1395ّبی  ػبل

 پشًٍذُ 102س آًذٍػکَپی ٍ پشًٍذُ د 116ؿذُ،  پشًٍذُ ثشسػی

 ؿذُ ثَد.  پَلیپَئیذ تـخیص دادُ  ضبیؼِدس ثشسػی پبتَلَطی، 

ثیوبس ثَد. خْت ثشسػی  102ایي  ًذُّذف پظٍّؾ، هغبلؼِ پشٍ

ّیؼتَپبتَلَطی ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ٍ استجبط آى ثب 

ثیوبساى ؿبهل ًَع ضبیؼِ  ّبی دهَگشافیک، اعلاػبت ٍیظگی

اًذاصُ آى ثِ ّوشاُ خٌؼیت ٍ  ًبتَهیک ٍپَلیپَئیذ، هحل آ

ثذیي ثجت گشدیذ.  SPSS version 16افضاس  ًشمػٌـبى دس 

هشثَط ثِ ثیوبساًی کِ تحت  ّبیکلیِ گضاسؽصَست 

صذٍلی یضد دس عی  ثشداسی هؼذُ دس ثیوبسػتبى ؿْیذ ًوًَِ

پَلیپَئیذ  لشاس گشفتِ ٍ تـخیص ضبیؼِ 1390-1395ّبی  ػبل

ٍاسد پظٍّؾ ؿذًذ.  ،ثَددادُ ؿذُ لَطی، پبتَّیؼتَدس ثشسػی 

ٍ یب  اعلاػبت دلیك داسای ّبآى ثیوبساًی کِ پشًٍذُدس ایي هیبى 

 .ؿذًذاص هغبلؼِ کٌبس گزاؿتِ  کبهل ًجَد،هٌذی  سضبیت ثب

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 ،SPSS version 16افضاس  ًشمؿذُ تَػظ   اعلاػبت ثجت

 آصهَى ٍ Chi–Square Test ،T Test خذاٍل فشاٍاًی ٍ

ANOVA ِدس ایي  تحلیل آهبسی لشاس گشفت. ٍ  هَسد تدضی

 داس تلمی ؿذ. هؼٌی 05/0کوتش اص  Pهغبلؼِ 

 هلاحظات اخلاقی

ؿْیذ ایي هغبلؼِ دس کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی 

هغشح ؿذ ٍ ثب کذ  صذٍلی یضد

  تبئیذ گشدیذ. IR.SSU.MEDICINE.REC.1396.229 اخلاق

 ًتایج

ؿیَع ًـبى داد  1390-1395ّبی بلؼِ عی ػبلًتبیح هغ

هَسد  1اص  کِعَسیِ سٍ ثِ افضایؾ اػت ث ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ

 1395هَسد دس ػبل  35ثِ  1390 یپ هؼذُ دس ػبلپَلتـخیص 

پشًٍذُ  102دس هغبلؼِ حبضش دس ثیي  ایؾ پیذا کشدُ اػت.افض

 1390-1395ّبی عی ػبل پَلیپَئیذ  ثیوبس هجتلا ثِ ضبیؼِ

ثب هیبًگیي ػٌی  صى (%6/67) ًفش 69،  پبتَلَطی(ّیؼتَ)ثشسػی 

 ثَدًذ؛ 15/59هشد ثب هیبًگیي ػٌی  ًفش 33ػبل ٍ  48/54

 ًظش دّذ تفبٍت هؼٌبداسی اصًـبى هی 1ًتبیح خذٍل   کِعَسی ثِ

هیبًگیي ػٌی  (.P;161/0ػٌی ثیي ایي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت )

. ثیـتشیي تؼذاد ثیوبساى ػبل ثَد 99/55±73/15 کلیِ ثیوبساى

(. 4ػبل لشاس داؿتٌذ )خذٍل  50-69ًیض دس سدُ ػٌی  (52%)

ػبل ثَد  91ٍ  18تشیي ثیوبس ثِ تشتیت تشیي ٍ هؼيخَاى

تشیي ضبیؼِ  دّذ ؿبیغًـبى هی 2ًتبیح خذٍل  (.5)خذٍل 

 ( ٍ دس همبم دٍم%9/56پَلیپَئیذ هؼذُ، پَلیپ ّیپشپلاػتیک )

ٍ  2ًتبیح خذٍل  اػبع ثش (.%6/17د )گبػتشیت پَلیپَئیذ ثَ

داسی ثیي خٌؼیت ٍ ًَع ضبیؼِ  آصهَى دلیك فیـش، استجبط هؼٌی

 4(. ّوچٌیي ًتبیح خذٍل P;418/0پَلیپَئیذ هؼذُ ٍخَد ًذاسد )

داسی ثیي ػي ٍ ًَع ضبیؼِ پَلیپَئیذ  دّذ استجبط هؼٌبًـبى هی

 5 ًتبیح خذٍل دس حبلیکِ(. ایي P;053/0هؼذُ ٍخَد ًذاسد )

دّذ هیبًگیي ػي ثیوبساى دس اًَاع ضبیؼبت پَلیپَئیذ ًـبى هی

هحل آًبتَهیک  (.P;001/0تفبٍت هؼٌبداسی ثب یکذیگش داسًذ )

ثبدی ٍ  ،فًَذٍع ،گشٍُ کبسدیب 4ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثِ 

پشًٍذُ  102ًـبى داد دس ثیي  3تمؼین ؿذ. ًتبیح خذٍل  آًتشٍم

 20ثبدی  ،(%3/35هَسد ) 36م ثشسػی ضبیؼبت ًبحیِ آًتشٍ هَسد

 هَسد 12 ٍ فًَذٍع (%14 /7هَسد ) 15 ، کبسدیب(%6/19هَسد )

( هحل آًبتَهیک %6/18هَسد ّن ) 19ؿذُ ثَدًذ.  ( ثجت8/11%)

ّبی ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ دس اًذاصُ ّب رکش ًـذُ ثَد. دلیك آى

 50هتش ثب  هیلی 5-9، (%5/26هَسد ) 27هتش ثب  هیلی 5کوتش اص 

 20ٍ  (%6/19هَسد ) 20ثب  هتش هیلی 10- 19(، %49)هَسد 

(. 6هـبّذُ ؿذ )خذٍل  (%9/4هَسد ) 5هتش ٍ ثیـتش ثب  هیلی

هتش داؿتٌذ. ثش اػبع  هیلی 9تب  5ثیـتش ایي ضبیؼبت اًذاصُ ثیي 

داسی ثیي اًذاصُ  ٍ آصهَى دلیك فیـش، استجبط هؼٌی 6ًتبیح خذٍل 

(. ثش اػبع ًتبیح P;019/0داسد )ضبیؼِ پَلیپَئیذ ٍ ًَع آى ٍخَد 

 هتش هیلی 2/8±90/0هیبًگیي اًذاصُ ضبیؼبت پَلیپَئیذ  7خذٍل 

ٍ  2کِ کوتشیي ٍ ثیـتشیي اًذاصُ ثِ تشتیت  عَسی هحبػجِ ؿذ. ثِ

، ANOVAٍ آصهَى  7هتش ثَد. ثش اػبع ًتبیح خذٍل  هیلی 80

 ستفبٍت هؼٌبدا ٍ ًَع آىضبیؼبت پَلیپَئیذ ثیي هیبًگیي اًذاصُ 

فیجشٍئیذ التْبثی ثب  کِ پَلیپ عَسی (؛ ثِ>001/0P) ٍخَد داسد

هتش ثیـتشیي ػبیض ٍ پَلیپ فیجشٍٍاػکَلاس ثب اًذاصُ هیلی 55اًذاصُ 

 .تشیي ػبیض سا داسد هتش، کَچکهیلی 2
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 هؼدُ پَليپَئيد ضایؼات ّيستَپاتَلَصی بزرسی

… زاىّای ای شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 خذٍل 1: ؿبخص ّبی آهبسی ثشحؼت ػي ثیوبساى ثِ تفکیک خٌؼیت

P هياًگيي ± اًحزاف هؼيار يتجٌس تؼداد)درصد(   

161/0  
22/14±15/59 هشد                  (32/4) 33    

28/16±48/54  69  (6/67)  صى                  
             ثشحؼتT Test استجبط هؼٌبداس ثیي هیبًگیي ػٌی ثیوبساى هشد ٍ صى گضاسؽ ًـذ.                              

 

 یتضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثش حؼت خٌؼ تَصیغ فشاٍاًی اًَاعتؼییي ٍ همبیؼِ  :2خذٍل 

P تؼداد)درصد( هزد جوغ تؼداد)درصد( سى   ًَع ضایؼِ پَليپَئيد 

418/0   

 (100)58  (2/36)21  (8/63)37  پَلیپ ّیپشپلاػتیک 

18  (100)  (50)9  (50)9  گبػتشیت پَلیپَئیذ 

 (100)12  (7/16)2  (3/83)10  پَلیپ غذد فًَذٍع 

(100)5   (0)0  (100)5 َلیپ آدًَهب تَپ   

 (100)3   (3/33)1  (7/66)2  پَلیپ ّبهبستَهبتَ 

 (100)2  (0)0  (100)2  پَلیپ فیجشٍئیذ التْبثی 

 (100)1  (0)0  (100)1  پَلیپ آًظیَهبتَ 

 (100)1  (0)0  (100)1  پَلیپ فیجشٍٍاػکَلاس 

 (100)1  (0)0  (100)1  ّیپشپلاصی پَلیپَئیذ فٍَئَلاس 

(100)1  (0)0  (100)1  هخبط پَلیَپَئیذ ٍ ٍیلیفشم 

102  (100)  (4/32)33  (6/67)69  خوغ کل 

 ثش حؼت Fisher 's Exact Test استجبط هؼٌبداس ثیي خٌؼیت ٍ ًَع ضبیؼِ پَلیپَئیذ گضاسؽ ًـذ.               

 

 خذٍل 3: تؼییي ٍ همبیؼِ تَصیغ فشاٍاًی ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثش حؼت هحل آًبتَهیک

صد(تؼداد )در  هحل آًاتَهيک 

36 (3/35)  آًتشٍم 

20 (6/19)  ثبدی 

15 (7/14)  کبسدیب 

12  (8/11)  فًَذٍع 

19   (6/18)  ًبهـخص 

102 (100)  خوغ 
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  ٍ ّوکارشهٌصَر هقيوی 
 

 گشٍُ ػٌی ثیوبساى یؼِ تَصیغ فشاٍاًی اًَاع ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثش حؼتتؼییي ٍ همب: 4خذٍل 

P 
 سال بِ بالا 70

 تؼداد )درصد(

 لسا 69-50

 تؼداد )درصد(

 سال 30 - 49

 تؼداد )درصد(

 سال ٍ کوتز 29

 رصد(تؼداد )د
 ًَع ضایؼِ پَليپَئيد

053/0  

(7/20)12  (6/58)34  (5/15)9  (2/5)3  پَلیپ ّیپشپلاػتیک 

(3/33)6  (4/44)8  (2/22)4  (0)0  گبػتشیت پَلیپَئیذ 

(0)0  (3/33)4  (7/41)5  (25)3  پَلیپ غذد فًَذٍع 

(0)0  (40)2  (40)2  (20)1  پَلیپ آدًَهب تَ 

(0)0  (7/66)2  (0)0  (3/33)1  پَلیپ ّبهبستَهبتَ 

(0)0  (50)1  (50)1  (0)0  پَلیپ فیجشٍئیذ التْبثی 

(100)1  (0)0  (0)0  (0)0  پَلیپ آًظیَهبتَ 

(0)0  (100)1  (0)0  (0)0  پَلیپ فیجشٍٍاػکَلاس 

(0)0  (100)1  (0)0  (0)0  ّیپشپلاصی پَلیپَئیذ فٍَئَلاس 

(100)1  (0)0  (0)0  (0)0  هخبط پَلیَپَئیذ ٍ ٍیلیفشم 

(6/19)20  (52)53   (6/20)21  (8/7)8  کل 

 ثش حؼت Fisher 's Exact Test استجبط هؼٌبداس ثیي گشٍُ ػٌی ثیوبساى ٍ ًَع ضبیؼِ پَلیپَئیذ گضاسؽ ًـذ.               

 ؼت ػي ثیوبساىّبی آهبسی اًَاع ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثش ح ؿبخص: 5خذٍل 

P ٌِهياًگيي ±اًحزاف هؼيار کويٌِ بيشي  ًَع ضایؼِ پَليپَئيد 

001/0  

88 18 05/58  ± 86/13  پَلیپ ّیپشپلاػتیک 

83 30 72/61  ± 13/15  گبػتشیت پَلیپَئیذ 

63 25 92/40  ±  16/12  پَلیپ غذد فًَذٍع 

68 26 4/45  ±  22/16  پَلیپ آدًَهبتَ 

61 25 33/45  ± 45/18 َلیپ ّبهبستَهبتَپ   

62 33 5/47  ± 5/20 فیجشٍئیذ التْبثی پَلیپ   

 پَلیپ آًظیَهبتَ 0 ±  91 91 91

 پَلیپ فیجشٍٍاػکَلاس 0 ±  52 52 52

 ّیپشپلاصی پَلیپَئیذ فٍَئَلاس 0 ±  64 64 64

 هخبط پَلیپَئیذ ٍ ٍیلیفشم 0 ±  77 77 77

91 18 99/55  ± 73/15  کل 
یي هیبًگیي ػٌی ثیوبساى ٍ ًَع ضبیؼِ پَلیپَئیذ گضاسؽ ؿذ.                           استجبط هؼٌبداس ث  ANOVA ثشحؼت آصهَى            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : هیبًگیي ػٌی ثیوبساى ثب اًَاع هختلف ضبیؼبت پَلیپَئیذ 1ًوَداس 
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 هؼدُ پَليپَئيد ضایؼات ّيستَپاتَلَصی بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ذاصُتَصیغ فشاٍاًی اًَاع ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثش حؼت اًتؼییي ٍ همبیؼِ : 6خذٍل 

P 
هتز ٍ بيشتز هيلی 20  

 تؼداد)درصد(

هتز هيلی 19-10  

 تؼداد)درصد(

هتز هيلی 9-5  

 تؼداد)درصد(

هتز هيلی 5 کوتز  

 تؼداد)درصد(
 ًَع ضایؼِ پَليپَئيد

019/0  

(2/5)3  (8/13)8  (50)29  (31)18  پَلیپ ّیپشپلاػتیک 

(0)0  (9/38)7  (50)9  (1/11)2  گبػتشیت پَلیپَئیذ 

(0)0  (25)3  (7/66)8  (3/8)1  پَلیپ غذد فًَذٍع 

(0)0  (0)0  (40)2  (60)3  پَلیپ آدًَهب تَ 

(0)0  (3/33)1  (3/33)1  (3/33)1  پَلیپ ّبهبستَهبتَ 

(100)2  (0)0  (0)0  (0)0  پَلیپ فیجشٍئیذ التْبثی 

(0)0  (0)0  (0)0  (100)1  پَلیپ آًظیَهبتَ 

(0)0  (0)0  (0)0  (100)1  پَلیپ فیجشٍٍاػکَلاس 

(0)0  (0)0  (100)1  (0)0  ّیپشپلاصی پَلیپَئیذ فٍَئَلاس 

(0)0  (100)1  (0)0  (0)0  هخبط پَلیَپَئیذ ٍ ٍیلیفشم 

(9/4)5  (6/19)20  (49)50  (5/26)27  کل 

 ثش حؼت Fisher 's Exact Test استجبط هؼٌبداس ثیي اًذاصُ ٍ ًَع ضبیؼِ پَلیپَئیذ گضاسؽ ؿذ.                         

 

 ّبی آهبسی اًَاع ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثش حؼت اًذاصُ خصؿب: 7خذٍل 

P ًٌَِع ضایؼِ پَليپَئيد اًحزاف هؼيار ± هياًگيي کويٌِ بيشي 

 < 001/0  

35 2 2/7  ± 59/0  پَلیپ ّیپشپلاػتیک 

12 3 6/7  ± 25/0  گبػتشیت پَلیپَئیذ 

10 4 4/7  ± 2/0  پَلیپ غذد فًَذٍع 

7 2 4/4  ± 18/0 تَپَلیپ آدًَهب   

15 3 6/7  ± 64/0  پَلیپ ّبهبستَهبتَ 

80 30 55  ± 53/3 فیجشٍئیذ التْبثی پَلیپ   

 پَلیپ آًظیَهبتَ 0 ± 3 3 3

 پَلیپ فیجشٍٍاػکَلاس 0 ± 2 2 2

 ّیپشپلاصی پَلیپَئیذ فٍَئَلاس 0 ± 5 5 5

 هخبط پَلیپَئیذ ٍ ٍیلیفشم 0 ± 15 15 15

80 2 2/8  ± 9/0  کل 
س ثیي هیبًگیي اًذاصُ ضبیؼِ ٍ ًَع آى گضاسؽ ؿذ.                                 استجبط هؼٌبدا  ANOVAثشحؼت آصهَى 

 

 

 

 

 

 

 
 هتش(  : هیبًگیي اًَاع هختلف اًذاصُ ضبیؼبت پَلیپَئیذ )ثش حؼت هیلی2ًوَداس 
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  ٍ ّوکارشهٌصَر هقيوی 
 

 بحث

ّیؼتَپبتَلَطی ضبیؼبت ّذف ثشسػی  هغبلؼِ حبضش ثب

 هشد(%4/32% صى ٍ 6/67) وبسثی 102ثش سٍی پَلیپَئیذ هؼذُ 

 – 69دس سدُ ػٌی  (%52ثیـتشیي تؼذاد ثیوبساى ) اًدبم ؿذ.

ػبل  29دس سدُ ػٌی  (%8/7) ٍ کوتشیي تؼذاد ثیوبساى ػبل 50

ػٌی ثیوبساى ثب  عَسیکِ هیبًگیي ؛ ثٍِ کوتش لشاس داؿتٌذ

 دػت آهذ. ثِ 99/55±73/15ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ 

Vatansever ( ًـبى دادًذ دس 7ٍ ّوکبساى )ثیوبس  666

 ثیوبس صى ٍ هیبًگیي ػٌی %3/61ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ 

( دس 9ٍ ّوکبساى ) Papaػبل اػت.  60± 8/14ثیوبساى 

صًبى پظٍّؾ خَد ًـبى دادًذ ؿیَع ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ دس 

تشیي  دس پظٍّؾ حبضش ؿبیغ ثیـتش اص هشداى اػت. (3/57%)

 % 9/56 ثب فشاٍاًی َلیپ ّیپشپلاػتیکپ،ضبیؼِ پَلیپَئیذ هؼذُ

لشاس  % 17 /6ثَد ٍ دس ستجِ دٍم گبػتشیت پَلیپَئیذ ثب فشاٍاًی 

 ،داؿت. کوتشیي ؿیَع هشثَط ثِ پَلیپ آًظیَهبتَ

ّیپشپلاصی  ٍ ٍیلیفشم هخبط پَلیپَئیذ ٍ ،فیجشٍٍاػکَلاس

ٍ  Vatanseverثَد.  %1 فشاٍاًی ثب ّشکذام فٍَئَلاس پَلیپَئیذ

ثِ تشتیت  پَلیپَئیذ هؼذُ سا، تشیي ضبیؼِ ( ؿبیغ7ؾ )ّوکبساً

، پَلیپ غذد فًَذٍع ثب %2/36ثب فشاٍاًی  پَلیپ ّیپشپلاػتیک

ٍ پَلیپ  %4/2، پَلیپ فیجشٍئیذ التْبثی ثب فشاٍاًی %3/8فشاٍاًی 

ّوکبساى ٍ   Stolteگضاسؽ ًوَدًذ. %6/1ثب فشاٍاًی   آدًَهبتَ

تشیي ًَع پَلیپ ثِ  یغ( دس هغبلؼِ خَد ًـبى دادًذ ؿب10)

%(، پَلیپ ّیپشپلاػتیک 47) پَلیپ غذد فًَذٍع تشتیت،

ًتبیح هغبلؼِ حبضش  اػت. %(9) ٍ پَلیپ آدًَهبتَ%( 3/28)

ًـبى داد ثیي گشٍُ ػٌی ثیوبساى ٍ ًَع ضبیؼِ استجبط هؼٌبداسی 

چٌیي ًتبیح ًـبى داد ثیي ًَع  (. ّنP;053/0ٍخَد ًذاسد. )

یت ثیوبساى ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد. پَلیپَئیذ ٍ خٌؼ ضبیؼِ

(418/0;P.) ًبحیِ  ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ تشیي هحل ؿبیغ

 ٍ فًَذٍع کوتشیي ؿیَع سا داؿت (%3/35)آًتشٍم ثَد 

(8/11% .)Ismail Demiryilmaz ( ؿبیغ8ٍ ّوکبساى )  تشیي

 (%5/29)(، ػپغ ثبدی %5/46ًبحیِ آًتشٍم ) هحل آًبتَهیک سا

 García-Alonso هؼشفی ًوَدًذ. دس هغبلؼِ (%6/13)ٍ کبسدیب 

تشیي هحل ضبیؼبت ًبحیِ ثبدی ٍ ػپغ  ( ؿبیغ11) ٍ ّوکبساى

ٍ ّوکبساى  Bulurچٌیي  ّن آًتشٍم ٍ فًَذٍع گضاسؽ ؿذ.

تشیي هحل ضبیؼبت پَلیپَئیذ دس دػتگبُ ( ًـبى دادًذ ؿبیغ12)

 تشیي هحل دس هؼذُ%( ٍ ؿبیغ 2/96گَاسؽ فَلبًی، هؼذُ )

تشیي چٌیي ًـبى دادًذ ؿبیغ ّن ( اػت.%5/33ًبحیِ آًتشٍم )

 (% 4/34پَلیپَئیذ دس دػتگبُ گَاسؽ فَلبًی، پَلیپ ) ضبیؼِ

 .سا داسد %(8/29) ٍ پَلیپ ّیپشپلاػتیک ثیـتشیي ؿیَع اػت

ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ داسای  %49 هغبلؼِ حبضش ًـبى داد

ًذاصُ ضبیؼبت پَلیپَئیذ هتش ّؼتٌذ. هیبًگیي ا هیلی 5 -9اًذاصُ 

 80ٍ  2هتش ثَد کِ کوتشیي ٍ ثیـتشیي اًذاصُ  هیلی 2/8هؼذُ 

گضاسؽ ؿذ. ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد هیبى ًَع  هتش هیلی

 ِ(؛ ثP;019/0ضبیؼِ ٍ اًذاصُ آى استجبط هؼٌبداس ٍخَد داسد )

هتش ٍ  هیلی 4/7هیبًگیي اًذاصُ پَلیپ غذد فًَذٍع  کِ عَسی 

ٍ  Shimهتش گضاسؽ ؿذ.  هیلی 55پَلیپ فیجشٍئیذ التْبثی 

ّبی پَلیپ %4/48( دس هغبلؼِ خَد ًـبى دادًذ13)ّوکبساى 

ّبی ّیپشپلاػتیک، اًذاصُ ثیؾ اص پَلیپ %2/32ًئَپلاػتیک ٍ 

هتش  بًتیػ 2/0ٍ ّیپشپلاصی هحذٍد اًذاصُ صیش  هتش ػبًتی 5/0

( ًـبى دادًذ ؿیَع 14ٍ ّوکبساى ) Morais DJ داؿتٌذ.

اػت.  (%2/41) ( ثیـتش اص صًبى%8/58پَلیپ هؼذُ دس هشداى )

 ًذ.کشدسا ًبحیِ آًتشٍم گضاسؽ تشیي هحل ضبیؼبت  ّب ؿبیغ آى

هتش  ّب کوتش اص یک ػبًتیچٌیي دس ایي هغبلؼِ اکثش پَلیپ ّن

هَسد اص  57(، 2هَلایی ٍ ّوکبساًؾ ) . دس هغبلؼِگضاسؽ ؿذ

هتش ٍ کوتش گضاسؽ ؿذًذ. دس  هیلی 5اًذاصُ  (%3/53ّب )پَلیپ

( هیبًگیي اًذاصُ ضبیؼبت 15ٍ ّوکبساى )  Muehldorferهغبلؼِ

ثَد ٍ ثیي  (هتش هیلی 3-50هتش ) هیلی 5/10یپَئیذ هؼذُ پَل

لبثل رکش  ذاؿت.استجبط هؼٌبداس ٍخَد ً اًذاصُ ضبیؼِ ٍ ًَع آى

ثٌذی ػذم عجمِاػت اًدبم ایي پظٍّؾ ثب هـکلاتی اص لجیل 

ٍ  ّبّب ٍ دس ًتیدِ افضایؾ صهبى ثشسػی آىهٌبػت پشًٍذُ

ػذم  ػٌَاى هثبل )ثِّب ًبلص ثَدى ثؼضی اص پشًٍذُچٌیي  ّن

 ثَد.  سٍثشٍ هَاسد(رکش دلیك هحل آًبتَهیکی دس ثؼضی 

 گيزی ًتيجِ

ّیؼتَپبتَلَطی ضبیؼبت ثشسػی  هٌظَس   هغبلؼِ ثِایي 

ؿْیذ کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ثیوبساى هشاخؼِ دس پَلیپَئیذ هؼذُ

اًدبم ؿذ. ًتبیح  1390-1395ّبی  عی ػبل صذٍلی یضد
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 هؼدُ پَليپَئيد ضایؼات ّيستَپاتَلَصی بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

َاع هختلف هغبلؼِ ًـبى داد ضبیؼبت پَلی پَئیذ هؼذُ داسای اً

ضبیؼِ پَلیپَئیذ هؼذُ، پَلیپ  تشیي ًَع ّؼتٌذ. ؿبیغ

ّیپشپلاػتیک اػت. ّشچٌذ ؿیَع ایي ضبیؼبت دس صًبى ثیـتش اص 

هشداى اػت ٍلی هیبى ًَع ضبیؼِ ٍ خٌؼیت ثیوبساى استجبط هؼٌبداس 

 50-69 ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ ثیـتش دس سدُ ػٌی ٍخَد ًذاسد.

ؿًَذ ٍلی ثیي ًَع ضبیؼِ ٍ گشٍُ ػٌی استجبط هؼٌبداس  یذُ هیػبل د

م تشیي هحل ضبیؼبت پَلیپَئیذ هؼذُ، ًبحیِ آًتشٍ ٍخَد ًذاسد. ؿبیغ

هتش داسًذ ٍ هیبى  هیلی 9تب  5ثیي   اػت. ثیـتش ایي ضبیؼبت اًذاصُ

 .ٍخَد داسد ّب استجبط هؼٌبداس ِ ٍ اًذاصُ آىًَع ضبیؼ

 گشاری سپاط

ؿٌبػی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ  آػیت تشماص گشٍُ هح

ایي همبلِ اص  کوبل تـکش ٍ لذسداًی سا داسین. صذٍلی یضد،

ًبهِ دٍسُ دکتشای ػوَهی ثِ ساٌّوبیی دکتش هٌصَس همیوی  پبیبى

 ًگبسؽ دکتش فبعوِ دسخـبًی اػتخشاج گشدیذُ اػت. ٍ

 ًذاسد. حاهی هالی:

 .ٍخَد ًذاسد تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: The aim of this study was to evaluate the histopathology of gastric polypoid lesions in the 

patients and its relationship with gender, age and the size of the lesion in the patients referred to Yazd Shahid 

Sadoughi Hospital in Yazd City.  

Methods: This was a descriptive cross-sectional study. Sampling method was census; the records of all the 

patients with diagnosis of polypoid gastric lesions during the years 2011-2016 were examined. Among these, 

the information of 102 patients with a diagnosis of gastric polypoid lesion in the pathology examination, 

including the type of lesion, anatomical location and size along with gender and age was recorded in SPSS 

software version 16. Data analysis were run through Chi – square test, t test and ANOVA.  

Results: In this study, 52% of the patients were in the age group of 50-69 years. The most frequency was 

related to the female sex (67.6%), the most common lesions were hyperplastic polyp (56.9%) and polypoid 

gastritis (17.6%).The most common location of lesions was antrum (35.3% ) and the lowest prevalence was 

fundus (11.8%). Most polypoid lesions of the stomach were 5-9 mm in size. The results showed that 

different types of lesions differed significantly in size (P=0.019) and there was no significant relationship 

between age group and type of lesion (P=0.418), sex and type of lesion (P=0.053). 

Conclusion: From the results of this study, it is concluded that the most common type of gastric polyoid 

lesion is hyperplastic polyp and the most common location is the antrum. The largest polyp is inflammatory 

fibroid polyp. 
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