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 هقالِ پضٍّطی

 

  

ضَد وِ تش تْثَد استثاط ٍالذیي تا  ن للوذاد هیسٍیىشدی ًَظَْس دس واّص هطىلات سفتاسی وَد وَدن-دسهاى تؼاهلی ٍالذ هقذهِ:

تش تْثَد ضاخع ػاعفِ دس وَدواى داسای  وَدن-دسهاًی تؼاهلی ٍالذ تشسسی اثش تخطی گشٍُتا ّذف وَدن هتىی است. پژٍّص حاضش 

 .اًدام ضذ دسهاى هتادٍى تحت ٍالذیي

، اص هیاى 1394، دس تشِّ صهاًی خشداد تا آتاى هاُ سال آصهایطی ای ًیوِ دس لالة هغالؼِ دس یه واسآصهایی تالیٌی رٍش بزرسی:

 40دتستاًی تَدًذ،  داسای فشصًذاًی دس تاصُ سٌی پیص وِ یىی اص هشاوض دسهاى ًگْذاسًذُ دس ضْش تْشاىوٌٌذُ تِ  ّای هشاخؼِ خاًَادُ

 هایص ٍ وٌتشل تخػیع یافتٌذ. دسهاىعَس تػادفی دس لالة دٍ گشٍُ آص تِ پس اص اًدام غشتالگشی غَست ّذفوٌذ اًتخاب ٍ تِ وَدن

ّا تا سٍش  اػتثاس ًوًَِ ادساسخلسِ ّفتگی تِ گشٍُ آصهایص اسائِ ضذ ٍ گشٍُ وٌتشل دس لیست اًتظاس لشاس گشفت.  8تِ هذت تؼاهلی 

ایثٌذی تِ هَسد تشسسی لشاس گشفت. پ تغییشات دس ضاخع ػاعفِ اص عشیك همیاس ػاعفِ هثثت ٍ هٌفی پاًاسٍ ایوًََوشٍهاتَگشافی 

ّا تا استفادُ اص آصهَى  دادُػٌَاى ًتایح ثاًَیِ دس ًظش گشفتِ ضذ.  دسهاى دس لالة تست ادساسی تِ ػٌَاى ًتایح اٍلیِ ٍ ضاخع ػاعفِ تِ

 هتغیشُ تحلیل ضذًذ. وای اسىَئش ٍ تحلیل وَاسیاًس چٌذ

ًطاى (. ًتایح ثاًَیِ p;88/0یٌذ دسهاى هؼٌاداس ًثَدُ است )ّای هثثت ادساسی دس عَل فشا اٍلیِ ًطاى داد وِ فشاٍاًی تستًتایح  ًتایج:

 ػاعفٍِ واّص  (p;44/0) هثثت ػاعفِدس گشٍُ آصهایص ًسثت تِ گشٍُ وٌتشل تا افضایص ضاخع  ٍالذ وَدن داد وِ دسهاى تؼاهلی

 (p;48/0)هٌفی ّوشاُ تَدُ است. 

ضٌاختی دس  اختلالات سٍاى گیشی ٍ دسهاى دس پیص وَدن-ی ٍالذتؼاهلّای  ّای ایي هغالؼِ گَیای اّویت سثه یافتِ گيزی: ًتيجِ

 سیضی هذاخلات هٌاسة هَسد تَخِ لشاس گیشد.  تَاًذ دس عشح تاضذ ٍ هی دٍساى تحَل هی
 

 ػاعفِ، اػتیاد، دسهاى ًگذاسًذُ هتادٍى، ٍالذ -دسهاى تؼاهلی وَدن ّای کليذی: ٍاصُ

IRCT20150503022061N1 
بز  کَدک ٍالذ درهاى تؼاهلیاثزبخطی  .فشیاهٌص هشین  هذدی ٍسسلاًی سَلواص، حمیشی سواًِ،  ًظشی ضؼلِ،  اضاًی خغیة عاّشُ،و  پیشًیا تیژى، ارجاع

 .1164-74(: 1) 27؛ 1398یضد غذٍلی هدلِ ػلوی پژٍّطی داًطگاُ ػلَم پضضىی ضْیذ  .کَدکاى بْبَد ضاخص ػاطفِ در

                                                           

 داًشجَی دکترای تخصصی رٍاى شٌبسی ببلیٌی، داًشکذُ علَم اًسبًی، داًشگبُ علن ٍ فرٌّگ، تْراى، ایراى -1

 ریسی درسی، داًشگبُ آزاد اسلاهی ٍاحذ تْراى هرکس، تْراى، ایراى رایش برًبهِکبرشٌبس ارشذ هذیریت آهَزشی، گ-2

 کبرشٌبس ارشذ رٍاًشٌبسی عوَهی، داًشگبُ آزاد اسلاهی ٍاحذ علَم ٍ تحقیقبت، تْراى، ایراى -3

 هی ٍاحذ گرهسبر، گرهسبر، ایراىکبرشٌبس ارشذ رٍاى شٌبسی ببلیٌی، داًشگبُ آزاد اسلا-4

 لاهی ٍاحذ گرهسبر، گرهسبر، ایراىرٍاى شٌبسی، داًشگبُ آزاد اسکبرشٌبس ارشذ -5

  ایراى،کبرشٌبس ارشذ فلسفِ تعلین ٍ تربیت اسلاهی، داًشگبُ ازاد اسلاهی ٍاحذ رٍدّي، رٍدّي، تْراى-6

 1981999751پستی :کذ  ، b.pirnia@usc.ac.ir :، پست الکترًٍیکی09125336780 تلفي: ًَیسٌذُ هسئَل(؛*)
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 هقذهِ

دس تؼاهلات  یضاخع حائض اّویتAffection) ) ػاعفِ

عَس هستمین  تِتَاًذ  آیذ وِ هی ضواس هی اختواػی ٍ فشٌّگی تِ

ٍ  دّذ وِ خلك تش ػولىشد فشد اثشگزاس تاضذ. هغالؼات ًطاى هی

ًمطی تذیْی دس پذیذایی ًطاًگاى اختلالات سٍاًی دس  خَ

عفِ تا ایداد اسغَح پائیي ػ. (1) ًوایذ وَدواى ایفا هی

ساص  ىشی ٍ افىاس خَدواس سثةای هؼیَب اص ًطخَاس ف چشخِ

ّا  پژٍّص(. 2گشدد ) فشدی وَدن هیآسیة دس تؼاهلات تیي

تیي احساس اسصضوٌذی دٌّذ وِ تؼاهلی هستمین  ًطاى هی

تا تَخِ تِ اّویت  (. 3ٍالذیي ٍ ػولىشد وَدواى ٍخَد داسد )

گًَِ  ، ّشّای سٍاًی ّای خلمی دس تاصًوَد آسیةضاخع

د اتَاًذ اتؼ هی ،ك اثشگزاس تاضذتش ضاخع خلای وِ  هذاخلِ

 (.1اسی سٍاًی دس وَدواى سا واّص دّذ )ضٌ آسیة

تِ Interactive Skills Training  ی تؼاهلیّا آهَصش هْاست

یىی اص  ،وٌتشل تش سفتاس وَدن ٍالذیي تا ّذف ایداد

ّای  پیطگیشی ٍ دسهاى آسیة ّای هَثش دس حیغِ سٍیىشد

تا تَخِ تِ ًمص هْوی . ضذتا ضٌاختی دس سٌیي تحَل هی سٍاى

وِ تْثَد ساتغِ ٍالذ ٍ فشصًذ دس واّص هطىلات سفتاسی وَدن 

تِ پطتَاًِ استثاط لَی  ًٍوایذ  ایفا هی خلك ٍ ػَاعفاص خولِ 

گش اص آى تی تْشُ است،  وِ ٍالذیي تا فشصًذ خَد داسًذ ٍ دسهاى

تحت ػٌَاى گشٍُ دسهاًی ساتغِ  دسهاىسٍیىشد ًَیٌی دس ػشغِ 

وِ ّذف آى ایداد هحیغی ٍخَد آهذُ است  وَدن تِ-ٍالذ

غویوی، تَخِ غیش لضاٍتی ٍ ًا هطشٍط، افضایص احساس 

ایوٌی ٍ دس ًْایت سضذ هٌثغ وٌتشل دسًٍی وَدن تِ ووه 

 ٍ تشاتَى ٍالذیي تا وَدن است وِ تَسظ لٌذسث تؼاهلفشایٌذ 

Landreth & Bratton ( 4ٍ تشاتَى اسائِ ضذُ است .)تاصی، 

ضَد  تشیي اتضاس وَدن خْت تشلشاسی استثاط هحسَب هی یاتتذای

تَاًذ اتضاسی خْت هذاخلات  تاصی هی ،ٍ تِ ٍاسغِ ایي ٍیژگی

خاصُ تِ وَدن ا ،تاصیفشایٌذ دسهاًگشاًِ ًیض هحسَب ضَد. 

وٌٌذُ تشای خَیص سا  دّذ تا تدشتیات یا توایلات تْذیذ هی

الذ ٍ ي ٍاستثاط عثیؼی ٍ راتی هَخَد تی(. 5) آضىاس ساصد

دسهاًی دس سٍش آهَصش هثتٌی  وَدن، ولیذ اثش تخطی ًتایح

ی تا ساختاس فشایٌذ ،تاصی دسهاًی(. 6) وَدن است-تش ساتغِ ٍالذ

ووه آى سفتاس  تَاى تِ وِ هی تاضذ ٍ هثتٌی تش ًظشیِ هی

(. 7) ّای اختواػی سا تِ وَدن آهَخت ساصگاساًِ ٍ هْاست

ایي سٍش دسهاًی تش  ّای هختلف حاوی اص اثش تخطی پژٍّص

دس هغالؼِ تیَسسذ ٍ  .(8-10)هطىلات سفتاسی وَدواى است 

دس  PCIT( وَدواى تحت دسهاى 11) Bjorseth et al  ّوىاساى

همایسِ تا وَدواى گشٍُ وٌتشل، واّص هؼٌاداسی سا دس هطىلات 

ّای  دسهاى ًطاى دادًذ، ّوچٌیي هْاست سفتاسی پس اص

ِ تا گشٍُ وٌتشل استماء هؼٌاداسی سا پشٍسی ٍالذیي دس همایس فشصًذ

 Webb et ى ًطاى داد. دس یه واسآصهایی تالیٌی، ٍب ٍ ّوىاسا

al (12 ٍ اثشتخطی دٍ ًَع دسهاى تؼاهلی ٍالذ فشصًذ استاًذاسد )

-ساصی ساصی ٍ تشًٍی تش هیضاى هطىلات دسًٍی سا گیضضیاًهذل 

 . وشدًذ دتستاًی تشسسی وَدواى پیص ضذُ

اثشتخطی هؼٌاداسی تش  ،وِ ّش دٍ ًَع دسهاى ًتایح ًطاى داد

واّص هطىلات سفتاسی ًطاى دادًذ، ػلاٍُ تش ایي تفاٍت 

دسهاًی تش  تاصیهؼٌاداسی تیي اثشتخطی دٍ دسهاى هطاّذُ ًطذ. 

ٍ سفتاس ٍ  (13ًفس ٍ پزیشش خَد ٍ دیگشاى ) یادگیشی، ػضت

اص ایي سٍش دس تْثَد هطىلات  .است تَدُ ( هَثش4) ّیداًات

 ٍ( 14)فؼالی  تیص-اى هثتلا تِ اختلال ًمع تَخِفتاسی وَدوس

تا هَفمیت استفادُ ضذُ  (6، 15هطىلات ػاعفی ٍ ّیداًی )

ًیض دس پژٍّطی  Landreth & Lobaugh  لٌذسث ٍ لَتاقاست. 

صًذاًی ٍ فشصًذاى سا دس گشٍّی اص پذساى  PCITتخطی سٍش  اثش

ایي دسهاى سا  ٍ ّا هَسد تشسسی لشاس دادًذ سالِ آى 9تا  4

(. تحمیك هطاتْی تَسظ ّشیس ٍ 6) وشدًذ اثشتخص گضاسش

سٍی هادساى صًذاًی ٍ فشصًذاى  تش Harris & Landreth لٌذسث

(. 16) ّا غَست گشفت وِ حاوی اص اثش تخطی ایي دسهاى تَد آى

دس پژٍّطی دیگش اص ایي سٍش دسهاًی تا ّذف واّص تٌیذگی 

تا وَدواى استفادُ ضذ وِ تا افضایص ّوذلی ٍالذیي ٍالذیي ٍ 

اهشٍصُ ًگاُ  وِ  تا تَخِ تِ ایي (. 17ًتایح هؼٌاداسی ّوشاُ تَد )

ػاهلی تِ سوت  تیاد اص چاسچَتی فشدگشایاًِ ٍ تهپذیذُ اػ تِ

ایي  ػاهلی دس حال تغییش است، تی ٍ چٌذضٌاخ تَمسٍیىشدّای 

ًگش گطتِ وِ  ظَْس دیذگاّی ولساص  تستش ،تحَل ًگشش

شتشیي اػضای پزی گیشد. وَدواى اص آسیة سا ًیض دس تش هی خاًَادُ

ّای ًاضی اص ٍاتستگی تِ هَاد  سفتاس خاًَادُ ًسثت تِ سَء
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 ضٌاختی ی رٍاىّا درهاى تؼاهلی ٍالذ کَدک ٍ ضاخص
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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عثغ اختلالات سفتاسی ٍالذیي وِ تخطی اص  تِآیٌذ.  ضواس هی تِ

هػشف هَاد داًست، دس لالة  تَاى ًاضی اص پذیذُ سَء آى سا هی

دن سا تحت تاثیش لشاس ًظام تشتیتی ٍ تؼاهلی تا ٍالذیي، وَ

تِ ػٌَاى  خَ ٍ ػَاعفٍ  خلكتا تَخِ تِ اّویت ًمص دّذ.  هی

وٌٌذُ عیفی اص اختلالات  تیٌی وٌٌذُ ٍ پیص ًطاًگاى تثییي

سفتاسی دس ًَخَاًی ٍ تضسگسالی ٍ تا ػٌایت تِ ظَْس سٍیىشدّای 

پژٍّص  خذیذ دسهاًی ٍ خلاء پژٍّطی هَخَد دس وطَس ها،

-اثش تخطی گشٍُ دسهاًی تؼاهلی ٍالذتشسسی تا ّذف حاضش 

 تحت تش تْثَد ضاخع ػاعفِ دس وَدواى داسای ٍالذیي وَدن

 . اًدام ضذ دسهاى هتادٍى

 رٍش بزرسی

آصهَى،  پیص تا آصهایطی ًیوِ یپژٍّط هغالؼِ حاضش

تَد وِ تخص دٍم اص یه واسآصهایی آصهَى ٍ گشٍُ وٌتشل  پس

غالؼِ سا ولیِ فشصًذاى خاهؼِ آهاسی ایي ه. تالیٌی سا تطىیل داد

یىی اص داسای هادس هػشف وٌٌذُ هتادٍى تطىیل دادًذ وِ تِ 

هشاخؼِ وشدُ تَدًذ.  هػشف هَاد ضْش تْشاى سَءوض دسهاى اهش

 1394 د تا آتاى هاُ سالّای پژٍّص حاضش دس خلال خشدا دادُ

تِ ایي  ّذفوٌذ ٍ اًتخاب ًوًَِ پژٍّص سٍش آٍسی ضذًذ. خوغ

ضٌاس هشوض هشتَعِ  پضضه ٍ سٍاى ٍاىغَست تَد وِ اص س

دسخَاست ضذ وِ وَدواى سٌیي ّذف سا وِ تش اساس 

حائض ضاخع خلمی صیشآستاًِ DSM -4هؼیاسّای تطخیػی 

 گش پژٍّصّستٌذ ٍ توایل تِ ضشوت دس پژٍّص سا داسًذ تِ 

  هؼشفی ًوایٌذ.

ٍ  (SCID) یافتِ هػاحثِ تالیٌی ساختاستا تَخِ تِ  

پس اص هادس ٍ وَدن  45شٍج پژٍّص، ّای ٍسٍد ٍ خ هلان

 The غشتالگشی تَسظ همیاس ػاعفِ هثثت ٍ هٌفی پاًاس

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS)  ِت

پس اص آغاص فشایٌذ هذتی  ػٌَاى ًوًَِ پژٍّص اًتخاب ضذًذ.

 40ًفش تِ دلایل هختلف اص پژٍّص خاسج ضذًذ.  5 پژٍّص

گشٍُ آصهایص ٍ یه یه دس لالة  یتػادف عَس وٌٌذُ تِ ضشوت

ضذًذ. تِ گشٍُ آصهایص  خایگضیيًفش(  20)ّش گشٍُ گشٍُ وٌتشل 

تِ هذت ّطت ّفتِ پشٍتىل دسهاى تؼاهلی هادس وَدن اسائِ 

ّای ٍسٍد  هلان ضذ ٍ گشٍُ وٌتشل دس لیست اًتظاس لشاس گشفت.

( ساتمِ 2سال دس وَدواى؛  5-7( داهٌِ سٌی 1ػثاست تَدًذ اص: 

( 3ٍص هفشٍؼ؛ ل سِ هاُ هػشف هتادٍى تَسظ هادس تا دحذال

( تَاًایی خَاًذى ٍ 4سال تشای هادساى ٍ  20-45داهٌِ سٌی 

ّای خشٍج تشای هادساى ٍ وَدواى  چٌیي هلان ًَضتي، ّن

( 2؛ پضضىی تطخیع ّشگًَِ اختلال سٍاى (1ذ اص: ػثاست تَدً

ل پضضىی تِ دلی ی سٍاىاستفادُ تیص اص سِ هاُ اص داسٍّا

( تیص اص دٍ 3ضٌاختی؛  گزاسی تش ًطاًگاى سٍاى احتوال اثش

تست ادساسی هثثت تا اخز ( 4خلسِ غیثت دس خلسات دسهاًی؛ 

آستاًِ هفشٍؼ هثٌی تش ػذم پایثٌذی تِ فشایٌذ پشّیض اص هػشف 

دس ایي هغالؼِ اص هػاحثِ تالیٌی ساختاسیافتِ،  هَسفیي.

ػاعفِ  همیاس، خوؼیت ضٌاختی هحمك ساختِلیست  چه

پایثٌذی استفادُ ضذ.  ادساس هَسفیيتست ٍ  هثثت ٍ هٌفی پاًاس

  تِ دسهاى دس لالة تست ادساسی تِ ػٌَاى ًتایح اٍلیِ ٍ ضاخع

 ػاعفِ تِ ػٌَاى ًتایح ثاًَیِ دس ًظش گشفتِ ضذ. 

تالیٌی : یه هػاحثِ (SCID) هػاحثِ تالیٌی ساختاس یافتِ

-DSMتش اساس ّای هحَس یه  است وِ تشای تطخیع اختلال

IV ِّا تشای  ضشیة پایایی تیي اسصیابسٍد.  واس هی تSCID ،

س تِ صتاى تَافك تطخیػی ایي اتضا .گضاسش ضذُ است 60/0

ّای خاظ ٍ ولی تا پایایی تالاتش اص  فاسسی تشای اوثش تطخیع

ّای  تشای ول تطخیع هغلَب تَدُ است، ضشیة واپا 60/0

دست  تِ 55/0ٍ  52/0 عَل ػوش تِ تشتیةّای  فؼلی ٍ تطخیع

ضٌاختی: ایي پشسطٌاهِ  خوؼیتلیست  چه(. 18) آهذُ است

آٍسی اعلاػات فشدی ًظیش  تِ هٌظَس خوغ گش پژٍّصتَسظ 

سي، تحػیلات، ٍضؼیت تاّل، اضتغال ٍ هذت صهاى هػشف 

  هَاد تْیِ ٍ هَسد استفادُ لشاس گشفت.

یه اتضاس : (PANAS) همیاس ػاعفِ هثثت ٍ هٌفی پاًاس

می هٌظَس سٌدص دٍ تؼذ خل تاضذ وِ تِ آیتوی هی 20ص سٌد

تَسظ ٍاتسَى ٍ ّوىاساى دس  یؼٌی ػاعفِ هٌفی ٍ ػاعفِ هثثت

آیتن  10عشاحی ضذُ است. ّش خشدُ همیاس داسای  1988سال 

;تسیاس ون، 1ای ) دسخِ 5ّا سٍی یه همیاس  تناست ٍ آی

ضًَذ. ایي اتضاس اص لحاػ  تٌذی هی ;تسیاس صیاد( ستث5ِ

ّای  سٌدی اص خولِ پایایی ٍ سٍایی اص ٍیژگی ّای سٍاى اخعض

 تاضذ.  هغلَب تشخَسداس هی
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تِ سٍش آلفای وشًٍثاخ  دس ًوًَِ ایشاًیپایایی ایي همیاس 

چٌیي دس هغالؼِ  ّن (.19گضاسش ضذُ است ) (87/0هغلَب )

% 78حاضش پایایی دسًٍی تا استفادُ اص سٍش آلفای وشًٍثاخ 

تشسسی هتاتَلیه ادساس دٍ تاس دس : ادساس فیيهَستست ٍسد ضذ. آتش

ّفتِ غَست گشفت. اػتثاس ًوًَِ ادساس ّا تا سٍش 

دس ضشایظ  ًاًَگشم 300ایوًََوشٍهاتَگشافی تا آستاًِ 

آصهایطگاّی ٍ تَسظ ویت حاٍی رسات هتػل تِ آًتی تادی 

 هًََولًَال هَسد اسصیاتی لشاس گشفت. 

ضٌاس تالیٌی  اىپضضه ٍ سٍ فشایٌذ دسهاًی تَسظ سٍاى

ّای ضٌاختی سفتاسی ٍ تؼاهلی ٍ تِ غَست  آضٌا تا دسهاى

دسهاى تؼاهلی ٍالذ وَدن دس لالة دٍ گشٍّی ّذایت ضذ. 

فاص ولی تؼاهل هستمین تا وَدن )خْت تْثَد استثاط( ٍ 

تؼاهل هستمین تا هادس )خْت توشیي ًظن تؼاهلی( اخشا ضذ. 

تا پایثٌذی  توام خلسات دسهاًی تِ غَست غَتی ضثظ ضذ

آٍسی  ّای ویفی خوغ تِ دسهاى هَسد تشسسی لشاس گیشد ٍ دادُ

گشدآٍسی دادُ ّا دس ایي هغالؼِ دس لالة استفادُ اص گشدد. 

اعلاػات هَخَد، هػاحثِ تا آصهَدًی ّا، ٍ استفادُ اص 

ًاهِ غَست گشفت. تا تَخِ تِ هحذٍدیت سٌی ٍ تِ  پشسص

سال،  5-8سٌیي عثغ آى فمذاى تحَل ضٌاختی دس وَدواى 

اهىاى استفادُ اص پشسطٌاهِ ّای خَدگضاسضی هوىي ًثَد ٍ 

استفادُ اص فشم ٍالذیي هذ ًظش لشاس گشفت. پیص اص آغاص 

فشایٌذ هذاخلِ ٍ دٍ ّفتِ پس اص اتوام دسهاى، ضاخع ػاعفِ 

تَسظ همیاس پاًاس اسصیاتی ضذ. خْت اعویٌاى اص پایثٌذی 

ای یه تاس  شف هَاد، ّفتِآصهَدًی ّا تِ فشایٌذ پشّیض اص هػ

ّا تست ادساس تا آستاًِ سیػذ  ٍ تِ عَس تػادفی اص آصهَدًی

ػول آهذ ٍ ًتایح اص عشیك پیاهه ٍ  لیتش تِ ًاًَگشم دس هیلی

 .ّا سسیذ ایویل تِ اعلاع آصهَدًی

دس ایي پژٍّص تا دس ًظش گشفتي یه سَیِ تَدى آصهَى ٍ 

چٌیي تَاى آصهَى  ٍ ّن 𝚣 ،05/0;𝛼 ;645/1هثٌا لشاس دادى 

84/0;𝛽-1  ٍُدس  ًفش تشاٍسد ضذ. 20حدن ًوًَِ دس ّش گش

ّای تَغیفی دس لالة هیاًگیي ٍ اًحشاف  هغالؼِ حاضش دادُ

 اسائِ ضذُ اًذ.  استاًذاسد

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ِ تِ ٍخَد عشح هستمل ّای استٌثاعی، تا تَخ دس تخص تحلیل

وٌٌذُ  سِ دٍ گشٍُ ضشوتآصهَى ٍ همای پس آصهَى ٍ دس لالة پیص

ای تَدى  چٌیي فاغلِ هاى ٍ گشٍُ وٌتشل ٍ ّنضاهل گشٍُ دس

همیاس ػاعفِ اص آصهَى پاساهتشیه تحلیل وَاسیاًس چٌذهتغیشُ 

هٌظَس همایسِ آهاسی خػایع  چٌیي تِ استفادُ ضذ. ّن

اسىَئش  پاساهتشیه وای ّا اص آصهَى ًاى ضٌاختی آصهَدًی خوؼیت

 ,SPSS Inc., hicagoافضاس  ا استفادُ اص ًشمت ّا دادُ استفادُ ضذ.

IL; version 16 .تدضیِ ٍ تحلیل ضذ 

 هلاحظات اخلاقی

توام هشاحل دسهاى تش اساس هفاد وٌَاًسیَى ّلسیٌىی اخشا 

تا تَخِ تِ ًاهِ هىتَب اخز ضذ.  ّا سضایت ضذ ٍ اص آصهَدًی

هٌظَس  تِاًتظاس چٌذیي هاِّ گشٍُ وٌتشل دس لیست اًتظاس ٍ 

پس اص پایاى  ّای لیست اًتظاس ػایت هَاصیي اخلالی، آصهَدًیس

دسهاًی تؼاهلی سا دسیافت ًوَدًذ.  خلسِ گشٍُ 5پژٍّص، 

پشٍپَصال ایي پژٍّص تَسظ داًطگاُ ػلَم پضضىی ضْیذ 

 .IR.SBMU.RETECH تْطتی تائیذ ضذُ است )وذ اخلاق

REC.1397.628). 

 ًتایج

دس  پژٍّصى دس وٌٌذگا ضشوتضٌاختی  خوؼیتّای  ٍیژگی

ضٌاختی  تحلیل دادُ ّای خوؼیت اسائِ ضذُ است. 1خذٍل 

ّای  تَسظ آصهَى وای اسىَئش تفاٍت هؼٌاداسی سا دس ضاخع

 (. دس اداهpِ>05/0دّذ ) هزوَس تیي دٍ گشٍُ ًطاى ًوی

شٍُ گ ػاعفِ دس دٍهیاًگیي ٍ اًحشاف استاًذاسد هَلفِ ّای 

اسائِ ضذُ آصهَى  پسآصهَى ٍ  آصهایص ٍ وٌتشل تِ تفىیه پیص

ػاعفِ ضاخع  ،2ّای خذٍل  تا تَخِ تِ دادُ .(2است )خذٍل 

آصهَى دس گشٍُ آصهایص ًسثت تِ گشٍُ وٌتشل  دس پس هثثت

ًیض  ػاعفِ هٌفی. دس ضاخع (p<044/0) است یافتِواّص 

 3. خذٍل (p<048/0ضَد ) هطاّذُ هیتفاٍت دس پس آصهَى 

سا  ػاعفِ هَلفِ دٍ شایهتغیشُ ت چٌذًتایح تحلیل وٍَاسیاًس 

 دّذ. ًطاى هی
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 وٌتشل ٍ آصهایص گشٍُ دٍ دس پژٍّص وٌٌذگاى ضشوت ضٌاختی خوؼیت ٍضؼیت :1 خذٍل

P* آسهایص کٌتزل   

درصذ-فزاٍاًی  درصذ-فزاٍاًی   ضاخص ابؼاد 

87/0  8 ( 40% ) 7 ( 35%  تحػیلات صیش دیپلن (
 12 ( 60% ) 13 ( 65%   دیپلن تِ تالا (

74/0  7 ( 35% ) 9 ( 45% 30صیش  (  سي 

 13 ( 65% ) 11 ( 55% 30تالای  (   

87/0  12 ( 60% ) 11 ( 55%  ٍضؼیت ضغلی ضاغل (
 8 ( 40% ) 9 ( 45% داسخاًِ (   

87/0  11 ( 55% ) 12 ( 60% هیلیَى تَهاى تیص اص دٍ (  دساهذ هاّیاًِ 
 9 ( 45% ) 8 ( 40% هیلیَى تَهاى دٍ ووتش اص (   

 (p< 05/0 ), x
2 

Test: * 

 

 آصهَى آصهَى ٍ پس دس گشٍُ آصهایص ٍ وٌتشل دس پیص ػاعفِ هثثت ٍ هٌفیّای  ي ٍ اًحشاف استاًذاسد ضاخعهیاًگی :2خذٍل
ّای ػاطفِهَلفِ  اًحزاف استاًذارد ±هياًگيي  آسهَى 

 آصهَى)آصهایص( پیص هثثت 96/2±21/23

  هٌفی 11/3±29/32
 آصهَى)آصهایص( پس هثثت 24/4±12/28*

  هٌفی 76/3±77/26*                   

 آصهَى)وٌتشل( پیص هثثت 49/4±09/24

  هٌفی 21/3±54/31

 آصهَى)وٌتشل( پس هثثت 73/3±11/25

  هٌفی 91/4±12/32

                                    05/0 =* 

                                       01/0 = ** 

 هثثت ٍ هٌفی ػاعفِّای ِ هٌظَس همایسِ گشٍُ آصهایص ٍ وٌتشل دس هَلفِت چٌذهتغیشُ تحلیل وَاسیاًسآصهَى ًتایح  :3خذٍل 

 هقياط
هجوَع 

 هجذٍرات
 هجذٍر اتا سطح هؼٌاداری Fهقذار  هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادی

 16/0 05/0 37/2 42/82 1 42/82 ػاعفِ هثثت
 22/0 05/0 11/3 21/107 1 21/107 اثش اغلی گشٍُ ّا
 - - - 77/37 37 72/1286 خغای تالیواًذُ

 19/0 05/0 32/2 11/98 1 11/98 ػاعفِ هٌفی
 27/0 05/0 02/3 41/112 1 41/112 اثش اغلی گشٍُ ّا
 - - - 29/42 37 73/1564 خغای تالیواًذُ

 

گشٍُ دٍ تیي  دّذ ًطاى هی 3خذٍل  ّای عَس وِ یافتِ ّواى

 ػاعفِ هثثتآصهَى دس هَلفِ  آصهایص ٍ وٌتشل دس هشحلِ پس

،  P  ،37/2(;37،1)F;05/0( :ضَد هطاّذُ هیفاٍت هؼٌاداسی ت

 ػاعفِ هثثتهَلفِ  تش ٍالذ وَدن سهاى تؼاهلیدایي تٌاتش

است. هدزٍس اتا ًیض تیاًگش آى  ایفا ًوَدُهؼٌاداسی  تخطیاثش

دسهاًی  تِ ٍسیلِ تاصی ػاعفِ هثثتدسغذ ٍاسیاًس  16است وِ 

عَس دس  . ّویياست ضذُای دس لالة هتغیش هستمل تثییي  ساتغِ

آصهَى دٍ گشٍُ آصهایص  پس، همایسِ ًوشات ػاعفِ هٌفیهَلفِ 
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، P<05/0)تاضذ:  ٍ وٌتشل تیاًگش تفاٍت هؼٌاداس تیي دٍ گشٍُ هی

32/2(;37،1)F) ،هَلفِ  تشٍالذ وَدن  دسهاى تؼاهلی تش ایي اسا

است. هدزٍس اتا  ایفا ًوَدُهؼٌاداسی  تخطیاثشًیض  ػاعفِ هٌفی

تِ ٍسیلِ  ػاعفِ هٌفیدسغذ ٍاسیاًس  19گش آى است وِ ًیض تیاً

تا  ای دس لالة هتغیش هستمل تثییي هی ضَد دسهاًی ساتغِ تاصی

دسهاى تؼاهلی تش دٍ تَخِ تِ ًتایح فَق هی تَاى ارػاى ًوَد وِ 

  ضاخع ػاعفِ هثثت ٍ هٌفی اثشتخص تَدُ است.

 بحث

ؼاهلی دسهاًی ت تشسسی اثش تخطی گشٍُتا ّذف پژٍّص حاضش 

 تش تْثَد ضاخع ػاعفِ دس وَدواى داسای ٍالذیي وَدن-ٍالذ

ّای پژٍّص، تیي  تش اساس یافتِ .اًدام ضذ دسهاى هتادٍى تحت

ػاعفِ هَلفِ  دٍّای آصهایص ٍ وٌتشل دس ّش  هیاًگیي گشٍُ

آصهَى  تفاٍت هؼٌاداسی تِ لحاػ آهاسی دس پس هثثت ٍ هٌفی

تش  تؼاهلی ٍالذ وَدن دسهاىوِ تیاًگش هَثش تَدى  هطاّذُ ضذ

وَدن -تاصی دسهاًی هثتٌی تش ساتغِ ٍالذ. تاضذ ػاعفِ هیهتغیش 

ًَػی سٍش دسهاًی است وِ تش آهَصش ٍالذیي دس خْت تْثَد 

تاضذ.  ٍ حل هطىلات سفتاسی وَدن هتىی هیسٍاتظ تا وَدن 

ایي سٍیىشد دسهاًی دس تحمیمات هتؼذدی هَسد آصهَى تدشتی 

ًتایح  (.20-21) ی آى تِ اثثات سسیذ استلشاس گشفتِ ٍ اثش تخط

هثٌی  پیطیيّای  ّای پژٍّص پژٍّص حاضش دس ساستای یافتِ

خلمی ٍ وَدن تش واّص -تخطی گشٍُ دسهاًی ساتغِ ٍالذ تش اثش

تِ سغن ٍخَد پژٍّص ّای . (22-23) تاضذ وَدواى هی سفتاسی

دسهاًی تش هطىلات سفتاسی وَدواى  اثیش تاصیتهتؼذد دس هَسد 

پیطیٌِ تحمیماتی  ایشاىسشاسش خْاى، ایي سٍش دسهاًی دس  دس

دس ایي ساستا ٍ ّوسَ  هحذٍدی سا تِ خَد اختػاظ دادُ است.

( ًطاى 11) ّوىاساىّای ها، واسآصهایی تالیٌی تیَسسذ ٍ تا یافتِ

تا واّص هؼٌاداس وَدن -ٍالذدادًذ وِ استفادُ اص دسهاى تؼاهلی 

ّای  ایي هْاستػلاٍُ تش  هطىلات سفتاسی ّوشاُ تَدُ است،

ٍالذیي دس همایسِ تا گشٍُ وٌتشل استماء هؼٌاداسی سا  پشٍسی فشصًذ

( ًطاى داد 2) اٍتاٍیاًی ٍ ّوىاساىچٌیي هغالؼِ  ّنًطاى داد. 

ای هؼیَب اص ًطخَاس  عفِ تا ایداد چشخِاسغَح پائیي ػوِ 

ساص ایداد آسیة دس تؼاهلات  فىشی ٍ افىاس خَدواس سثة

تا تَخِ تِ ساختاس هٌؼغف ضٌاختی گشدد.  وَدن هیفشدی  تیي

تَاًذ ػاعفِ، ِ هذاخلاتی وِ تدتستاًی  ٍ سفتاسی دس وَدواى پیص

وٌٌذُ سفتاس سا تحت تاثیش لشاس دّذ  ّای تٌظین تَخِ ٍ هَلفِ

ضٌاسی سٍاًی ٍ دسپی آى واّص  تَاًذ تِ واّص آسیة هی

. (1هطىلات سفتاسی ٍ ّیداًی دس وَدواى هٌدش گشدد )

( دسهاى تؼاهلی ٍالذ 24چٌیي دس هغالؼِ ًداتی ٍ ّوىاساى ) ّن

 وَدواى دس یادگیشی ٍ تَخِ ّای ًطاًِ واّص ضذتوَدن تا 

فؼالى ّوشاُ تَدُ  تیص-تَخِ ووثَد تِ ًطاًگاى اختلال هثتلا

Thomas et al (25 )  ًتایح هغالؼِ تَهاس ٍ ّوىاساىاست. 

ش واّص سفتاسّای ًطاى داد وِ دسهاى تؼاهلی ٍالذ وَدن ت

ساصی ضذُ وَدواى اثشتخطی هؼٌاداسی ایفا ًوَدُ است ٍ  تشٍى

اثشتخطی دسهاى تؼاهلی تا تَخِ تِ ضاخع عَل هذت خلسات 

 ٍ هطىلات وَدواى تفاٍت هؼٌاداسی سا ًطاى ًذاد. 

ی ای تِ اسصیاتی اثشتخط ( دس هغالؼ26ِ) Briegel  تشیگل

فؼالی ٍ ًافشهاًی  دسهاى تؼاهلی ٍالذ وَدن تش ًطاًگاى تیص

سالِ پشداخت. ًتایح ًطاى داد وِ  13ای دس یه وَدن  هماتلِ

ّای تطخیع ًافشهاًی  هاُ، هلان 12پس اص سپشی ضذى 

 17چٌیي ًتایح وسة ضذُ دس پیگیشی  ای سد ضذ. ّن هماتلِ

( تِ تشسسی 27اى )ای پیشًیا ٍ ّوىاس هاِّ پایذاس هاًذ. دس هغالؼِ

اثشتخطی دسهاى تؼاهلی تش ضاخع پشخاضگشی گَدواى 

ًتایح ًطاى داد وِ تاصی دسهاًی هَخة دتستاًی پشداختٌذ.  پیص

گشی دس ّش سِ هَلفِ خسواًی، ولاهی  واّص ضاخع پشخاش

ّای هغالؼِ  دس ایي ساستا، یافتِ. ضَد ای دس وَدواى هی ٍ ساتغِ

ی اثشتخطی دسهاى تؼاهلی ٍالذ ( دس تشسس7پیشًیا ٍ ّوىاساى )

وَدن تش افسشدگی، اضغشاب ٍ استشس دس وَدواى ًطاى داد 

وِ دسهاى هزوَس تش تْثَد ّش سِ ضاخع افسشدگی، اضغشاب ٍ 

دس پژٍّطی هشتثظ، پیشًیا ٍ استشس اثشتخص تَدُ است. 

( تِ تشسسی اثشتخطی دسهاى تؼاهلی ٍالذ وَدن تش 28ّوىاساى )

دتستاًی پشداختٌذ. ًتایح ًطاى  ى پیصسغح اضغشاب دس وَدوا

داد وِ دسهاى تؼاهلی ٍالذ وَدن تٌْا تش گشٍُ وَدواى داسای 

ٍالذ تا اضغشاب ون اثشتخص تَدُ است وِ ًمص سلاهت 

ساصد.  تخطی دسهاى سا هٌؼىس هی ضٌاختی هادس دس ًتیدِ سٍاى

ّای هغالؼِ حاضش، ٍب ٍ  اص سَی دیگش دس تضاد تا یافتِ

فشصًذ -اثشتخطی دٍ ًَع دسهاى تؼاهلی ٍالذ (12ّوىاساى )
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 ضٌاختی ّای رٍاى درهاى تؼاهلی ٍالذ کَدک ٍ ضاخص
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ساصی ٍ  استاًذاسد ٍ اًگیضضی تش هیضاى هطىلات دسًٍی

دس تثییي ایي ساصی وَدواى سا غیشهؼٌاداس گضاسش ًوَدًذ.  تشًٍی

سسذ وِ خَ خاًَادگی خطي، خطه ٍ  تِ ًظش هی ،ّا یافتِ

گیشی ػَاعف  ضىلهتؼػثاًِ صهیٌِ ظَْس اختلالات سفتاسی ٍ 

ساصد ٍ تذیْی است وِ تغییش ایي فضا ٍ  سا هوىي هی هٌفی

هی تَاًذ سثة  ،فشصًذ ٍ تْثَد تافت خاًَادُ -سثه تؼاهلی ٍالذ

سسذ  . تِ ًظش هیگشاًِ دس وَدن ضَد سفتاس پشخاش واّص

گزاس تش  گش، هَلفِ ای تاثیش ػٌَاى دسهاى خایگضیٌی ٍالذیي تِ

اًی تِ وَدن دسه ای تَدُ است ٍ تاصی دسهاى ساتغِ تخطی ثشا

ای  هغالؼِ سٍص احساسات ٍ هطىلات دسًٍی سا هی دّذ.ِ فشغت ت

-تؼاهلی ٍالذ دسهاىتشسسی اثشتخطی  وِ اص ًظش گزضت تا ّذف

واسی خْت تْثَد غیشهستمین ػاعفِ هٌفی ٍ  ػٌَاى ساُ تِ وَدن

افضایص ػاعفِ هثثت اًدام ضذ. ًتایح ًطاى داد وِ ایي دسهاى 

اسی تش استماء ضاخع ػاعفِ ایفا ًوایذ. تَاًذ اثشتخطی هؼٌاد هی

وٌٌذُ دس  خا وِ ػاعفِ ضاخػی حائض اّویت ٍ تٌظین اص آى

تَاًذ تا  آیذ، تْثَد آى هی ضواس هی فشدی وَدن تِ تؼاهلات تیي

ًفس ٍ دس ًْایت  افضایص ػضتسٍاتظ، ، تْثَد استماء هَلفِ خلك

ِ هادساى ٍاتستِ تضٌاختی وَدن ّوشاُ تاضذ  تْضیستی سٍاى

هَاد چِ دس عی دٍساى هػشف ٍ چِ دس عَل فشایٌذ دسهاى ٍ 

دلی هحشٍم  اص تدشتِ ّوذسدی ٍ ّن پشّیض اص هػشف، غالثاً

ّای  هادساى هؼتاد ٍ یا دس حال تْثَدی چىاًٌذُتاضٌذ.  هی

وٌٌذ.  ّیداًی ٍ ػاعفی هتؼذدی سا اص عشف هحیظ دسیافت هی

وَدُ ٍ تا ایي فطاسّای پیشاهًَی هاًٌذ یه دٍهیٌَ ػول ً

تخشیة ّستِ اٍلیِ تْثَدی وِ ّواًا تؼاهلات تیي فشدی 

ًوایذ.  تاضذ، تیواس سا دس ساستای ػَد هػشف ّذایت هی هی

-اٍلیي لشتاًی سَء ویفیت تؼاهلات تا خاًَادُ دسخِ اٍل هؼوَلاً

هغالؼِ  تاضذ، اص ایي سٍ حائض تَخِ تالیٌی است. هػشف هَاد هی

ّایی ّوشاُ تَد وِ  ا هحذٍدیتحاضش دس خلال فشایٌذ اخشا ت

تشیي  تَاى تِ چٌذ هحذٍدیت هحَسی اضاسُ ًوَد. ضاخع هی

خا  همیاس تَسظ ٍالذیي تَد. اص آىهحذٍدیت هَخَد، تىویل 

ّای ضٌاختی، ولاهی  دتستاًی تا هحذٍدیت وِ داهٌِ سٌی پیص

ٍ ًگاسضی ّوشاُ است، الضاها اص ٍالذیي خْت تىویل همیاس 

ّای تَاًذ تا سَگیشی سش ٍالذیي هیاستفادُ ضذ وِ گضا

احتوالی ّوشاُ تَدُ تاضذ. تا تَخِ تِ هاّیت پژٍّص اص تست 

ادساسی هَسفیي خْت پایثٌذی تِ پشّیض اص هػشف هَاد اص سَی 

تِ  گش پژٍّصاست وِ هفشٍضِ  ٍالذیي استفادُ ضذ. ایي دسحالی

ّای خشٍج اص هغالؼِ غشفا تست هثثت  ػٌَاى یىی اص هلان

هَسفیي تَد ٍ دیگش هَاد احتوالی هَسد سَء هػشف  ادساسی

هَلفِ هغلمِ یا  ّوچٌیي ّذف تحلیل ادساسی لشاس ًگشفت.

ٍالذ تَدى ٍ ًمص آى دس اثشتخطی ٍ یا ػذم اثشتخطی  ته

ّای هَخَد هَسد اسصیاتی ٍ وٌتشل  هذاخلِ تِ دلیل هحذٍدیت

دس ّای هَخَد  وِ تا تَخِ تِ هحذٍدیت آى ًْایتاًلشاس ًگشفت. 

ّا  دستشسی تِ تیواساى ٍاتستِ تِ هَاد، اهىاى پیگیشی یافتِ

تَاًذ هسیش هٌاسثی تشای هغالؼات  هیسش ًطذ وِ ایي ّذف هی

ضَد وِ هغالؼات آتی تِ تشسسی ًمص  پیطٌْاد هیآتی تاضذ. 

ّای  هػشف هحشن اص سَی ٍالذیي ٍ اثش آى تش ضاخع سَء

تا وَدن هؼغَف  ضٌاختی ٍالذیي ٍ اًؼىاس آى تش تؼاهلات سٍاى

ّای دسهاًی دس  سیضی تشًاهِ تَاًذ دس عشح ّا هی گشدد. ایي یافتِ

 حَصُ اػتیاد ٍ خاًَادُ سَدهٌذ تاضذ.

 ًتيجِ گيزی

ّای هغالؼِ حاضش ًطاى داد وِ دسهاى تؼاهلی ٍالذ  یافتِ

تا افضایص ضاخع خلك هثثت ٍ واّص خلك هٌفی وَدن 

ثت ادساسی دس عَل ّای هث چٌیي فشاٍاًی تست . ّنّوشاُ تَد

ّا ّوسَ تا پیطیٌِ  فشایٌذ دسهاى هؼٌاداس ًثَد. ایي یافتِ

-پژٍّطی گَیای اثشتخطی دسهاى تؼاهلی ٍالذ وَدن تش ضاخع

تاضذ.  ضٌاختی وَدواى ٍ تشایٌذ دسهاًی دس ٍالذیي هی ّای سٍاى

تَاًذ دس حیغِ دسهاى اػتیاد ٍ واّص  ّای ایي هغالؼِ هی یافتِ

وٌٌذُ هَاد تا  َدواى داسای ٍالذ هػشفًطاًگاى سفتاسی و

 ّای تالیٌی ّوشاُ تاضذ.  واستست

 گشاری سپاط

وِ تا ّضیٌِ ضخػی  است ایي هغالؼِ حاغل عشح تحمیماتی

ًَیسٌذگاى ایي همالِ اص تواهی افشادی وِ دس اًدام ضذُ است 

اخشای فشایٌذ هغالؼِ ّوىاسی ًوَدًذ ووال تطىش ٍ لذسداًی سا 

 داسًذ. 

 . ٍخَد ًذاسد :هٌافغ رد تؼارض
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Original Article 

 
  

Introdution: Parent-child interactive therapy is considered as an emerging approach to reduce child 

behavioral problems, which relies on improving parent-child relationship. The aim of this study was to 

investigate the effectiveness of parent-child interactive group therapy on the improvement of affective index 

in children with methadone-treated parents. 

Methods: In a clinical trial in the form of a semi-experimental study during the period from June to November 

2015, among families who were referred to Bijan Center for Substance Abuse Treatment in Tehran who had 

children of preschool age, 40 children were chosen after screening based on the positive and negative affect 

schedule (PANAS) and the child behavior checklist (CBCL), they were randomly assigned to two experimental 

and control groups. The treatment program was presented to the experimental group for 8 sessions per week. 

The validity of urines samples was investigated by immunochromatography. Adherence to treatment in the 

form of urine test was considered as the primary outcomes and affective index was considered as secondary 

outcomes. Data were analyzed using chi square and multivariate analysis of covariance. 

Results: The primary outcomes showed that the frequency of positive urine tests was not significant during 

the treatment process (p = 0.88). Secondary outcomes showed that interactive treatment in the experimental 

group was associated with an increase in positive mood (p = 0.44) and a decrease in negative mood in 

comparison with the control group (p = 0.48). 

Conclusion: The findings of this study indicate the importance of parent-child interactive styles in the 

prevention and treatment of psychological disorders during the development periods, and it can be 

considered in designing appropriate interventions. 
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