
 

  ٍ ّوکاراى عتزگی هزین 
 28/8/1397تاریخ دریافت:         یشدهجلِ علوی پضٍّشی داًشگاُ علَم پششکی شْيد صدٍقی  

 29/10/1397تاریخ پذیزػ:           1398دٍرُ بيغت ٍ ّفتن، شوارُ یک، فزٍردیي 

 

 

 شوارُ صفحِ:  

بیضه ي شىاسی  تغییرات بافتاثر حفاظتی کًئرستیه بر بررسی 
 پس از تیمار های بالغ های اسپرماتًشوس در مًش شاخص

 دگسامتازينبا  
 

 2عيدُ هعصَهِ هحودی  ،1*هلک عليواًی هْزًجاًی

 

 

 هقالِ پضٍّشی 

 

  

ٞبی آساد  ٌشارػ ؽذٜ اعت وٝ ثبػث افشایؼ رادیىبَ ٚ ٌزدد ٞبی اِتٟبثی، ِٛعٕی ٚ تٟٛع اعتفبدٜ ٔی دٌشأتبسٖٚ در ثیٕبری هقدهِ: 

اوغیذا٘ت لٛی ثز  ػٙٛاٖ یه فلاٚ٘ٛئیذ ٌیبٞی ٚ آ٘تی ؽٛد. ٞذف ایٗ ٔغبِؼٝ ثزرعی اثز حفبظتی وٛئزعتیٗ ثٝ اوغیضٖ در ثبفت ثیضٝ ٔی

 ثٛد. ٞبی ثبِغ تیٕبر ؽذٜ ثب دٌشأتبسٖٚ ٞبی اعپزٔبتٛص٘ش در ٔٛػ ؽٙبعی ثیضٝ ٚ ؽبخـ  تغییزات ثبفت

، )mg/kg/day7)وٙتزَ، دٌشأتبسٖٚ   (n=6)ٌزٜٚ 4ثٝ  NMRIعز ٔٛػ ٘ز ثبِغ ٘ضاد  24درایٗ ٔغبِؼٝ تدزثی تؼذاد  رٍػ بزرعی:

راعت خبرج، فیىظ،   رٚس پظ اس تیٕبر داخُ ففبلی، ثیضٝ 7وٛئزعتیٗ تمغیٓ ؽذ٘ذ.  + دٌشأتبسٖٚ ٚ) mg/kg/day) 50وٛئزعتیٗ

ٞبی اعپزٔبتٛص٘ض تٛعظ تىٙیه اعتزیِٛٛصی  آٔیشی ٞبیذٖ ٞبیٗ آساٖ تغییزات ثبفتی ثیضٝ ٚ ؽبخـ رً٘ ٌیزی، پبعبص ثبفتی ٚ ثب ثزػ

 ,spss Inc., Chicagoافشار ٘زْعزفٝ ٚ تغت تٛوی تٛعظ  اس آسٖٔٛ ٚاریب٘ظ یه اعتفبدٜٞب ثب  دادٜ تدشیٝ ٚ تحّیُ ٌزفت.ٔٛرد ٔغبِؼٝ لزار 

IL; version 16 ٞب در حذ  ٚ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ا٘دبْ ؽذ(05/0P<) دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼٙی 

ٞبی  ٞبی اعپزٔبتٛص٘ش، تؼذاد عَّٛ تّیْٛ سایؾی، ؽبخـ عبس، ارتفبع اپی ٞبی ٔٙی داری در ٔیبٍ٘یٗ حدٓ ٚ لغز ِِٛٝ وبٞؼ ٔؼٙی ًتایج:

ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  داری در ثبفت ثیٙبثیٙی در ٞبی لایذیً ٚ افشایؼ ٔؼٙی ، عٌَّٛزد ٚ دراس اعپزٔبتٛعیت، اعپزٔبتیذ

 (.p>05/0ٞب در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ + وٛئزعتیٗ ثٝ حذ ٌزٜٚ وٙتزَ خجزاٖ ؽذ ) . ایٗ پبرأتز(>001/0P)وٙتزَ ٔؾبٞذٜ ؽذ 

 اوغیذا٘ت لٛی تٛا٘غت اثزات ٘بٔغّٛة دٌشأتبسٖٚ ثز ثبفت ثیضٝ ٚ ػٙٛاٖ یه آ٘تی ٘تبیح ٔب ٘ؾبٖ داد وٝ وٛئزعتیٗ ثٝ گيزی: ًتيجِ

 .ٞبی حبٚی دٌشأتبسٖٚ پیؾٟٙبد ؽذٜ اعت ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ درٔب٘ی در رصیٓ ثٙبثزایٗ ثٝٞبی اعپزٔبتٛص٘ش را وبٞؼ دٞذ.  ؽبخـ

 

 اعتزیِٛٛصی، دٌشأتبسٖٚ، وٛئزعتیٗ، ثیضٝ، اعپزٔبتٛسٚا ّای کليدی: ٍاصُ

 
ّای اعپزهاتَصًش در  شٌاعی بيضِ ٍ شاخص ي بز تغييزات بافتبزرعی اثز حفاظتی کَئزعتي .ٔحٕذی عیذٜ ٔؼقٛٔٝ، ّٔه عّیٕب٘ی ٟٔز٘دب٘ی ارجاع:

 .1150-63(: 1) 27؛ 1398یشد ٔدّٝ ػّٕی پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ فذٚلی  .ّای بالغ پظ اس تيوار با دگشاهتاسٍى هَػ

                                                           

 استبد ببفت شنبسي و جنين شنبسي، گروه زيست شنبسي، دانشكده علوم پبيه، دانشگبه اراك، اراك، ايران -1

 كبرشنبسي ارشد زيست تكويني، گروه زيست شنبسي، دانشكده علوم پبيه، دانشگبه اراك، اراك، ايران -2

 8022132-321صندوق پستي m-Soleimani@araku.ac.ir ، 4 4رونيكي، پست الكت13121011132 تلفن4 نويسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکارػهلک عليواًی هْزًجاًی 
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 هقدهِ

پزْ در ٔزداٖ أزٚسی ثٝ دٞذ وٝ تؼذاد اع ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ ٔی

عبَ ٌذؽتٝ  50در ٔزدا٘ی اعت وٝ درآٖ تز اس تؼذاد  ٔزاتت وٓ

یىی اس  أزٚس ٕٞیٗ دِیُ ٘بثبرٚری ٔزداٖ ثٝ ؛وزد٘ذ س٘ذٌی ٔی

ٔؾخـ ؽذٜ اعت وٝ عٝ  (.1ٔؼضلات خٛأغ ثؾزی اعت )

ػبُٔ ٔٛثز در ٘بثبرٚری ٔزداٖ ؽبُٔ وبٞؼ تؼذاد، لذرت تحزن 

ٞبی  ثبؽذ؛ ِذا ثزرعی فبوتٛر ٚ ٔزفِٛٛصی غیزعجیؼی اعپزْ ٔی

عٝ ػبُٔ افّی ٘بثبرٚری در ٔزداٖ ثغیبر حبئش ٔٛثز ثز ایٗ 

ٞبی  ٞب ٚ ٔتبثِٛیت (. تغذیٝ، دارٚٞب، ٞٛر1،2ٖٛٔإٞیت اعت )

ٞبی  ٞبی سیغت ٔحیغی ٚ اؽؼٝ ایىظ اس ایٗ فبوتٛر آٖ، آلایٙذٜ

ٟٔٓ ٞغتٙذ وٝ ٕٔىٗ اعت ٔزاحُ اعپزٔبتٛص٘ش را تحت تبثیز 

 ٞب اس خّٕٝ وّٛوٛوٛرتیىٛئیذ(. 2یب تخزیت وٙٙذ ) لزار دادٜ ٚ 

ٞبی ٔختّف ثٝ عٛر ٚعیؼی  دٌشأتبسٖٚ ثزای درٔبٖ ثیٕبری

 یه وٛرتیىٛاعتزٚئیذ ٔقٙٛػی ٚ ایٗ دارٚ، ؽٛد اعتفبدٜ ٔی

ثب ( وٝ 4،3ٔؾتك ؽذٜ اس وٛرتیشَٚ )ٞیذرٚوٛرتیشٖٚ( اعت )

ؽزایغی وٝ تٛخٝ ثٝ ٘یٕٝ ػٕز ثیِٛٛصیىی آٖ ثزای درٔبٖ در 

ٔذت یه ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذ اعت ٔب٘ٙذ  ی٘یبس ثٝ ػّٕىزد عٛلا٘

ٚ تٟٛع  ، آعِٓٛعٕی اختلالات خٛدایٕٙی، ٞبی اِتٟبثی، ثیٕبری

درٔبٖ عٛلا٘ی ٔذت ثب دٚس  .(5،4) ٌیزد ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٔی

ریش ثذٖ  فؼبِیت چٙذیٗ عیغتٓ غذد درٖٚدر  دارٚی ایٗ ثبلا

ثبػث افشایؼ عغح ٚ  وٙذ اختلاَ ایدبد ٔی ثیضٝاسخّٕٝ 

آٖ ٚ ِیپیذپزاوغیذاعیٖٛ در  ((ROS اوغیضٖ ٞبی فؼبَٝ ٌٛ٘

دٌشأتبسٖٚ ثب اِمب اعتزط اوغیذاتیٛ ثز رٚی  .(7،6)ٌزدد  ٔی

ٞبی خٙغی ٚ وبٞؼ عیغتٓ آ٘تی اوغیذا٘ی ثیضٝ  عَّٛ

(. 8) ؽٛد ٞبی اعپزٔبتٛص٘یه ٔی یت عَّٛٔٛخت وبٞؼ خٕؼ

وٝ دٌشأتبسٖٚ ػبُٔ وبٞؼ عغح ٌشارػ ؽذٜ اعت  چٙیٗ ٞٓ

، دیغٕٛتبس اوغیذاس اوغیذا٘تی اس خّٕٝ عٛپز ٞبی آ٘تی یٓآ٘ش

ؽٛد  فزاس در ثبفت ثیضٝ ٔیتزا٘غ -اط  -وبتبلاس ٌّٚٛتبتیٖٛ

ػبُٔ ایدبد آتزٚفی ٚ  ثٝ ػٙٛاٖ دٌشأتبسٖٚػلاٜٚ ثز ایٗ (. 9،8)

ؽذٜ اعت. ثٝ ؽٙبختٝ  ثیضٝ عبس ٞبی ٔٙی تخزیت در ِِٛٝ

اثز  رٚی ٚ ٕٞىبراٖ٘فظ  ٘یه ای وٝ تٛعظ  وٝ در ٔغبِؼٝ عٛری

ٞبی ٘ز ا٘دبْ ؽذ، دٌشأتبسٖٚ  ٔٛػ دٌشأتبسٖٚ ثز ثبفت ثیضٝ

ٞبی ٔٙی عبس، وبٞؼ  تٛا٘غت ٔٛخت آتزٚفی ٚ آپبپتٛس ِِٛٝ

عبس  ٞبی ٔٙی تّیْٛ سایؾی در ِِٛٝ اعپزٔبتٛص٘ش ٚ ضخبٔت اپی

اس  C15H10O7وٛئزعتیٗ ثب فزَٔٛ ؽیٕیبیی  (.10) ؽٛد

 تزیٗ ٚ دارای ثیؼ ثٛدٜ فلاٚ٘ٛئیذٞب ی تزیٗ تزویجبت خب٘ٛادٜ ٟٔٓ

ایٗ  .(12،11) ٞب اعت اوغیذا٘تی در ٔیبٖ آٖ خبفیت آ٘تی

 اٍ٘ٛر لزٔش، ٞبی عجیؼی ٔب٘ٙذ پیبس، در خٛراویاوغیذا٘ت  آ٘تی

وبٞؼ ثب  تٛا٘ذ ٚ ٔی ؽٛد ٔزوجبت، عیت ٚ چبی دیذٜ ٔی

ٞبی ٘بؽی اس اعتزط اوغیذاتیٛ در درٔبٖ ٘بثبرٚری ٔزداٖ  آعیت

 (.13،11)ٚالغ ٌزدد ٔٛثز 

ٚ ٕٞىبراٖ رٚی اثز ِتزٚسَٚ ثز  عّیٓ وٝ تٛعظ ای در ٔغبِؼٝ

سٔبٖ  ٞبی ٘ز ا٘دبْ ؽذ، در ٌزٜٚ تیٕبر ٞٓ ثبفت ثیضٝ رت

آپبپتٛس  ٔٛخت وبٞؼ وٛئزعتیٗ ،وٛئزعتیٗ تٛاْ ثب ِتزٚسَٚ

اثز  (.14) ٌزدیذ ٞبی خٙغی ٘بؽی اس ِتزٚسَٚ ثز عَّٛ

 وٝ ٚ ٕٞىبراٖ عٕٛ٘ش ی  غبِؼٝدر ٔاوغیذا٘تی وٛئزعتیٗ  آ٘تی

ٔٛرد  ٞبی ٘ز ا٘دبْ ؽذ، وّزیذ ثز ثبفت ثیضٝ رت اثز تتزا رٚی

سٔبٖ وٛئزعتیٗ تٛاْ ثب  درٌزٜٚ تیٕبر ٞٓ ثزرعی لزار ٌزفت ٚ

ٞبی ٔتؼذدی  ٔىب٘یغٓاس عزیك  تتزاوّزیذ، وٛئزعتیٗ تٛا٘غت

ٞبی آساد اوغیضٖ ٚ خٌّٛیزی اس  چٖٛ خبرٚة وزدٖ رادیىبَ ٞٓ

اوغیذاتیٛ ٘بؽی اس  ٞبی ذاعیٖٛ ِیپیذی ٔب٘غ اس آعیتپزاوغی

ٞبی ثبفتی، آتزٚفی، ادْ ٚ دص٘زٜ ؽذٖ  ؽٛد ٚ اس آعیت تتزاوّزیذ 

 (.15عبس خٌّٛیزی وٙذ ) ٞبی ٔٙی ٞبی خٙغی در ِِٛٝ عَّٛ

 اتٚ ٕٞىبراٖ رٚی اثزثبرتی ای وٝ تٛعظ  ٔغبِؼٝ در چٙیٗ ٞٓ

ا٘دبْ ؽذ؛ در ٌزٜٚ ٞبی ٘ز  ثٙشٚات ثز ثبفت ثیضٝ رت اعتزادیَٛ

وٛئزعتیٗ  ،اعتزادیَٛ ثٙشٚات تٛاْ ثبوٛئزعتیٗ سٔبٖ  تیٕبر ٞٓ

ٚ ِذا وبٞؼ آپبپتٛس ٚ  9ٚ  8، 3ػّٕىزد وبعپبس تٛا٘غت ثب ٟٔبر

ثٟجٛد رٚ٘ذ اوغیذا٘تی ٔٙدز ثٝ  افشایؼ ظزفیت وُ آ٘تی

ٞب  اعپزٔبتٛص٘ش ٚ افشایؼ اعپزٔبتیذٞبی ٌزد ٚ اعپزٔبتٛعیت

ثب تٛخٝ اس ایٗ رٚ  (.16ادیَٛ ثٙشٚات ؽٛد )٘غجت ثٝ ٌزٜٚ اعتز

تبثیز آٖ ثز وبرثزد ٚ ٔقزف رٚس افشٖٚ دارٚی دٌشأتبسٖٚ ٚ  ثٝ

در  ثز آٖ ؽذیٓ تباِمبی اعتزط اوغیذاتیٛ در ثبفت ثیضٝ ٔٛػ 

ػٙٛاٖ  ثٝ وٛئزعتیٗ حفبظتی احتٕبِی اثز ثٝ ثزرعی ایٗ ٔغبِؼٝ

 ٞبی ثز ثبفت ثیضٝ ٚ ؽبخـ اوغیذا٘ت لٛی یه آ٘تی

پظ اس تیٕبر ثب  NMRIٞبی ثبِغ ٘ضاد  اعپزٔبتٛص٘ش در ٔٛػ

 دٌشأتبسٖٚ ثپزداسیٓ.
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 بزرعی اثز حفاظتی کَئزعتيي
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 رٍػ بزرعی

 ّا بٌدی ٍتيوار حيَاى گزٍُ 

ثب  NMRI٘ضاد  ٞبی ثبِغ در ایٗ پضٚٞؼ تدزثی اس ٔٛػ

 (ایزاٖ  -)تٟزاٖ ٌزْ وٝ اس ا٘غتیتٛ پبعتٛر 36±2ٔیبٍ٘یٗ ٚس٘ی 

ٞبی  ب در لفظٞ خزیذاری ؽذٜ ثٛد٘ذ اعتفبدٜ ؽذ. حیٛاٖ

درخٝ  21±2پلاعتیىی در اتبق حیٛا٘بت ثب درخٝ حزارت 

عبػت 12عبػت تبریىی،  12ٌزاد ٚ ٘ٛر وٙتزَ ؽذٜ  عب٘تی

 داری ؽذ٘ذ. رٚؽٙبیی ثب دعتزعی وبُٔ ثٝ آة ٚ غذا ٍ٘ٝ

در ایٗ پضٚٞؼ وّیٝ افَٛ اخلالی وبر ثب حیٛا٘بت  

زٜٚ ٌ چٟبرٞبی ثبِغ ثٝ  آسٔبیؾٍبٞی رػبیت ؽذٜ اعت. ٔٛػ

٘زٔبَ   بیی تمغیٓ ؽذ٘ذ: ٌزٜٚ وٙتزَ )وٝ دریبفت وٙٙذٜت ؽؼ

 ثز ویٌّٛزْ، ٌزْ ٔیّی7ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ ) ،(عبِیٗ ثٛد٘ذ

 ثز ویٌّٛزْ، ٌزْ ٔیّی 50ٌزٜٚ وٛئزعتیٗ ) آٔزیىب(، عیٍٕب،

 +ٌزْ ثز ویٌّٛزْ(  ٔیّی7) دٌشأتبسٖٚآٔزیىب( ٚ ٌزٜٚ  عیٍٕب،

(. تیٕبرٞب ثٝ فٛرت تشریك ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ 50)وٛئزعتیٗ

ٞب ٚ  تٕبٔی دٚس رٚس ا٘دبْ ؽذ. ٞفتداخُ ففبلی ٚ ثٝ ٔذت 

٘حٜٛ تیٕبر در ایٗ تحمیك ٔغبثك ثب ٔغبِؼبت پیؾیٗ فٛرت 

 .(17،18) ریشی ٌؾتٝ اعت ٌزفتٝ در ایٗ سٔیٙٝ عزح

 ّا  تشزیح هَػ

 ٟٛػیث ٞب ٔٛػ اثتذا (رٚسٞفت ٕبر )یبٖ دٚرٜ تیپظ اس پب

 ثیضٝ ٖ اعىزٚتْٛدوبِجذ ٌؾبیی ٚ ثب ثبس وزاس  ثؼذؽذ٘ذ ٚ 

 ٚ ؽذ ثذٖ خبرجاس ؽٙبعی  ثبفتٞبی  خٟت ا٘دبْ ثزرعی راعت

دعت آٔذ. در  ثٝ (Immersionٚر ؽذٖ ) حدٓ آٖ ثٝ رٚػ غٛعٝ

ایٗ رٚػ )غٛعٝ ٚر ؽذٖ( ٘خغت یه ثؾز آة ٔمغز تٛعظ 

تزاسٚ ٚسٖ ؽذ ٚ عپظ ثیضٝ ثٝ یه ٘خ ثغیبر ٘بسن ثغتٝ ؽذ ٚ 

عٛر  ای وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ثٝ درٖٚ ثؾز فزٚ ثزدٜ ؽذ ثٝ ثب وٕه آٖ

ٞبی آٖ  وبُٔ درٖٚ آة فزٚ رفت ِٚی ثٝ تٝ ثؾز ٚ یب وٙبرٜ

ثزخٛرد ٘ىزد. عپظ ثؾزی وٝ ثیضٝ در داخُ آٖ ؽٙبٚر ثٛد 

ذیٗ ثٚ وٓ ؽذ  آٍ٘بٜ ٚسٖ پیؾیٗ اس ٚسٖ وٙٛ٘ی ،دٚثبرٜ ٚسٖ ؽذ

تٛخٝ ثٝ ٔىؼت ثٝ دعت آٔذ ٚ ثب  ٔتز تزتیت حدٓ ثیضٝ ثٝ عب٘تی

آٔذٜ  دعت ثٝثبؽذ ثٙبثزایٗ ػذد  وٝ چٍبِی آة ٔمغز یه ٔی ایٗ

ٞب پظ  ثیضٝ. (19)ثٛد  cm3٘ؾبدٖ دٞٙذٜ حدٓ ٟ٘بیی ثیضٝ ثٝ 

  MDFٔحَّٛ ثبثت وٙٙذٜٞبی حبٚی  اس تٛسیٗ ثٝ درٖٚ ؽیؾٝ

(Modified Davidson’s Fluid )  ٝٔٙتمُ ٚ ثٝ ٔذت یه ٞفت

ٞبی ثبثت  اس ثبفت عپظ ٚ داری ؽذ٘ذ ٍ٘ٝدر دٔبی آسٔبیؾٍبٜ 

 IUR  (Isotropic uniform random sampling) ٞبی ؽذٜ ثزػ

ٞبیی  ٌیزی ا٘ذاْ رٚؽی تقبدفی ثزای ثزػ ،.ایٗ رٚػ ؽذٌزفتٝ 

اعت وٝ عبختبر ٞتزٚصٖ دار٘ذ ٚ در ٟ٘بیت ثب ایٗ رٚػ 

. پظ اس (20،19) ؽٛد ٞبیی یىٙٛاخت اس ثبفت ایدبد ٔی ثزػ

ٞب ثب اعتفبدٜ اس پبرافیٗ  ٕ٘ٛ٘ٝص ثبفتی پبعبعی ٔزاحُ ٔزثٛط ثٝ 

 5ٞبی  ٚ تٛعظ دعتٍبٜ ٔیىزٚتْٛ ثزػ ٌیزی ؽذ٘ذ ٔذاة لبِت

 Heidenhainʼsٞب تٟیٝ ؽذ وٝ ثب رٚػ ٔیىزٚ٘ی اس آٖ 20ٚ

Azan   ً٘(21) آٔیشی ؽذ٘ذ ر. 

 هحاعبِ چزٍکيدگی

)٘بؽی اس ٔزاحُ ثبثت  ثبفتی چزٚویذٌیٔیشاٖ ثزای ٔحبعجٝ 

ٌزد اس لغؼٝ عٝ تب دٚ  ثٝ عٛر ٔیبٍ٘یٗ بفتی(ؽذٌی ٚ پزداسػ ث

تٟیٝ ٚ  (لجُ اس پبعبص ثبفتی)ٞبی ٔزثٛط ثٝ ثیضٝ ٞز ٔٛػ  ثزػ

ٞب ثب وٕه دعتٍبٜ وِٛیظ  ٞزیه اس لغؼٝ دٚ لغز ػٕٛد ثز ٞٓ

لجُ  r ٞب ثٝ فٛرت ٌیزی ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؽؼبع آٖ ا٘ذاسٜ ٚر٘یٝ

(rbefore) ٌیزی ٚ  ثزػ ،پظ اس ٔزاحُ پبعبص ثبفتی .ٔحبعجٝ ؽذ

دٚ لغز  ٔدذداً ، (Heidenhainʼs Azan)ثٝ رٚػ آٔیشی رً٘

ػٕٛد ثزٞٓ ٞز وذاْ اس اعلایذٞبی ٔزثٛط ثٝ چزٚویذٌی 

ثٝ ( rafter) ثؼذ rفٛرت ٞب ثٝ  ٌیزی ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؽؼبع آٖ ا٘ذاسٜ

چزٚویذٌی  عپظ ثب اعتفبدٜ اس ٔؼبدِٝ سیز ٔیشاٖ .دعت آٔذ

 (.22زثٛط ثٝ ثیضٝ ٞز ٔٛػ ٔحبعجٝ ؽذ )ٔ

 1- ; Shirinkage 

 

)حدٓ  ثیضٝوُ  حدٓ ٟ٘بییچزٚویذٌی ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ 

آٔیشی( اس  ٌیزی ٚ رً٘ ثیضٝ پظ اس ا٘دبْ ٔزاحُ پبعبص، ثّٛن

عزیك ضزة وزدٖ ٔمذار ػذْ چزٚویذٌی در حدٕی وٝ ثٝ رٚػ 

 .ؽذ بعجٝٔح ٚر ؽذٖ ثٝ دعت آٔذٜ ثٛد غٛعٝ

 ٍ بافت بيٌابيٌی سعا هٌی  ّای هحاعبِ حجن لَلِ

 ثیٙبثیٙی ثبفت ٚ عبس ٞبی  ٔٙی حدٓ ِِٛٝٔٙظٛر ٔحبعجٝ  ثٝ

  (Systematics Randomٌیزی ٔٙظٓ ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

Sampling )ٝٔیذاٖ  5ٔیىزٚ٘ی  5عٛر ٔیبٍ٘یٗ اس ٞز ثزػ  ث

ٔدٟش ثٝ دٚرثیٗ  BX41TE  Olympusٔذَ دیذ ثب ٔیىزٚعىٛح
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  ٍ ّوکارػهلک عليواًی هْزًجاًی 
 

ٕ٘بیی  )ثشريعبخت صاپٗ  Olympus DP12ثزداری ٔذَ ػىظ

ثز  ٘مغٝ ثزاثز( ا٘تخبة ؽذ ٚ ثب لزار دادٖ تقبدفی پزٚة 100

 ؽٕبرػ ا٘دبْ ٌزفت. ثٝ ایٗ تزتیت وٝ وُ ٔیذاٖ دیذ ٞز رٚی

) پزٚة ثب وُ ٔیذاٖ دیذ ٘مبط ثزخٛرد وزدٜ 

n

i
totalP

1
) ٚ 

 عبس ٞبی ٔٙی ِِٛٝ پزٚة ثب ٘مبط ثزخٛرد وزدٜ وُ

( 

n

i
tubulesP

1
 ٚ ثبفت ثیٙبثیٙی (

( 

n

i
erestitialintP

1
ٌزدیذ. در ؽٕبرػ عٛر ٔدشا  ثٝ (

ٚ ثذیٗ تزتیت ٞبی ا٘تخبثی ایٗ ػُٕ ا٘دبْ ٌزفت  ٔیذاٖ  ٕٞٝ

ثب اعتفبدٜ اس ٔؼبدِٝ  حدٕی ٞز یه اس اخشای ٘بٔجزدٜدا٘غیتٝ 

ثبفت ٘ؾبٖ دٞٙذٜ تؼذاد ٘مبط ثزخٛرد وزدٜ ثب  X سیز )وٝ در آٖ

 دعت آٔذ. عبس اعت( ثٝ ٙبثیٙی یب ِِٛٝ ٔٙیثی

 

 VV =  

 

اس دٚ پبرأتز فٛق  حدٕی ٞز یهدا٘غیتٝ عپظ ثب ضزة 

حدٓ ثیضٝ  وُ در حدٓ ٟ٘بیی عبس( )ثبفت ثیٙبثیٙی یب ِِٛٝ ٔٙی

 (.19) ٚ ثبفت ثیٙبثیٙی ٔحبعجٝ ؽذ عبس ٞبی  ٔٙی ِِٛٝ

Vinterstitial = Vtestis x VVx 

 عاس هٌیّای  ز لَلِهحاعبِ قط

ٞبی دیذی  عبس اثتذا اس ٔیذاٖ ٞبی ٔٙی ثزای ٔحبعجٝ لغز ِِٛٝ

ا٘تخبة ؽذٜ  10ٕ٘بیی  ٌیزی ٔٙظٓ ٚ ثب ثشري وٝ ثب رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

( عبخت Olympus Bx41TEثٛد ثٝ وٕه ٔیىزٚعىٛح ٔذَ )

ثزداری فٛرت ٌزفت؛ عپظ ثب  ػىظ olysiaافشار  صاپٗ ٚ ٘زْ

( unbiased counting frameبرػ )اعتفبدٜ اس فزیٓ ٔخقٛؿ ؽٕ

( لغز ػٕٛد ثز ٔحٛر Motic image 2000) ٚ ٘زْ افشار ٔٛتیه

 (. 23ٌیزی ؽذ ) عبس ا٘ذاسٜ ِِٛٝ ٔٙی 150عِٛی 

 عاس ّای هٌی  طَل لَلِهحاعبِ 

ٞبی ٔزثٛط ثٝ  اس ػىظ ،عبس ٞبی ٔٙی ثزای ٔحبعجٝ عَٛ ِِٛٝ

عتفبدٜ عبس ٚ فزیٓ ٔخقٛؿ ؽٕبرػ عَٛ ا ٞبی ٔٙی لغز ِِٛٝ

عبس ثب اعتفبدٜ اس  ٞبی ٔٙی عِٛی ِِٛٝدا٘غیتٝ ؽذ ٚ عزا٘دبْ 

  فزَٔٛ سیز ٔحبعجٝ ؽذ:

 

LV = 2   ×  

عغح فزیٓ  ٞبی ا٘تخبة ؽذٜ، ٔدٕٛع تٛثَٛ  وٝ در آٖ

ٔدٕٛع ٘مبط ثزخٛرد  ٔٛرد ٘ظز در ٔمیبط ٚالؼی ثبفت ٚ 

( LVعِٛی ) دا٘غیتٝ عپظ ثب ضزة .فت ثیضٝ اعتوزدٜ ثب ثب

عبس  ٞبی ٔٙی عَٛ ِِٛٝ (vtestis)ثیضٝ  وُ در حدٓ ٟ٘بیی

 (.24) دعت آٔذ ثٝ

Lvt = Lv × Vtestis 

 عاس ّای هٌی تليَم سایشی لَلِ هحاعبِ ارتفاع اپی

 =H تّیْٛ سایؾی اس راثغٝ آٚردٖ ارتفبع اپی دعت ثٝثزای 

VV/SV  ٜوٝ در آٖؽذ اعتفبد VV تّیْٛ  دا٘غیتٝ حدٕی اپی

ثزای  اعت. تّیْٛ سایؾی عغحی اپیدا٘غیتٝ   SVسایؾی ٚ

تؼذاد ٘مبط تّیْٛ سایؾی  حدٕی اپیدا٘غیتٝ دعت آٚردٖ  ثٝ

ٚ ثز ثزخٛرد وزدٜ پزٚة عغح ثب اپیتّیْٛ سایؾی ؽٕبرػ 

ٔدٕٛع ٘مبط ثزخٛرد وزدٜ ثب ثبفت ثیضٝ تمغیٓ ؽذ، ثذیٗ 

ثزای دعت آٔذ. ْٛ سایؾی ثٝتّی حدٕی اپیدا٘غیتٝ تزتیت 

اس پزٚة ، تّیْٛ سایؾی اپی( SV) دا٘غیتٝ عغحی ٔحبعجٝ

ٔدٕٛع  ∑I :وٝ در آٖ :(24) ٚ ٔؼبدِٝ سیز اعتفبدٜ ؽذ عغحی

تّیْٛ  تؼذاد ثزخٛردٞبی خغٛط پزٚة ثب عغح ِٛٔٙی اپی

تّیْٛ سایؾی ٚ  یتؼذاد وُ ٘مبط ثزخٛرد وزدٜ ثب اپ ∑ Pسایؾی،

L/P .عَٛ ٌزیذ عغح در ٔمیبط ٚالؼی ثبفت اعت 

 

SV = 2  ×  

 

 ارسیابی هيشاى اعپزهاتَصًش در بافت بيضِ

عبس اس  ٞبی ٔٙی ٔٙظٛر ارسیبثی اعپزٔبتٛص٘ش در ِِٛٝ ثٝ

(، ؽبخـ ٔیشاٖ TDIای ) ٞبی ضزیت تٕبیش ِِٛٝ ؽبخـ

ضزیت  ( SCIٚ) ضزیت عَّٛ عزتِٛی ،(SPI) اعپزٔیٛص٘ش

 ( اعتفبدٜ ٌزدیذ.MIٔیٛسی )

 (TDI) ای شاخص ضزیب توایش لَلِ

ٞبی  ای، درفذ ِِٛٝ ثزای تؼییٗ ٔمذار ؽبخـ تٕبیش ِِٛٝ

ٞبی اعپزٔبتٛص٘ش تٕبیش  عبس وٝ ؽبُٔ حذالُ عٝ ردٜ عَّٛ ٔٙی

ثٛد٘ذ، ؽٕبرػ ؽذ٘ذ. ثزای  Aٞبی اعپزٔبتٌٛٛ٘ی  یبفتٝ اس عَّٛ

عبس در ٞز ٔمغغ اس  ٔٙی  ِِٛٝ 100ذاد ایٗ ٔٙظٛر در ٞز ثیضٝ تؼ

 .(25) بفت ثیضٝ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفتٙذ ث




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
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 بزرعی اثز حفاظتی کَئزعتيي
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1398 فزٍردیي، یک، شوارُ ّفتندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد

1154 

 (SCI)ضزیب علَل عزتَلی 

ٞبی  تؼذاد عَّٛاثتذا ضزیت عَّٛ عزتِٛی خٟت ٔحبعجٝ 

ٞبی  تؼذاد عَّٛٚ ثز عبس ؽٕبرػ ٔٙی  داخُ ٞز ِِٛٝ سایب

 (.26) تمغیٓ ؽذ عزتِٛی

 (MI) ضزیب هيَسی

ٞبی اعپزٔبتیذ  ت اثتذا تؼذاد عَّٛخٟت ٔحبعجٝ ایٗ ضزی

ٞبی  عبس ؽٕبرػ ٚ ثز تؼذاد عَّٛ داخُ ٞز ِِٛٝ ٔٙی

 (.27) اعپزٔبتٛعیت تمغیٓ ؽذ

 (SPI) شاخص هيشاى اعپزهيَصًش

ٞبی ٔٙی عبس وٝ داخُ ِٛٔٗ خٛد  ثزای ایٗ ٔٙظٛر ِِٛٝ

ٞبی ثب ا٘ذیظ اعپزٔیٛص٘ش  ػٙٛاٖ ِِٛٝ دارای اعپزٔبتٛسٚآ ثٛد٘ذ ثٝ

ٞبیی را وٝ دارای ِٛٔٗ خبِی اس  دعتٝ اس ِِٛٝٔثجت ٚ آٖ 

٘ظز ٞبیی ثب ا٘ذیظ ٔٙفی در  ػٙٛاٖ ِِٛٝ اعپزٔبتٛسآ ثٛد٘ذ ثٝ

ثٝ فٛرت تقبدفی در ٞز ثیضٝ  ِِٛٝ 100عپظٌزفتٝ ؽذ٘ذ. 

ٞبی ثب  فٛرت درفذ ِِٛٝ ٔٛرد ؽٕبرػ لزار ٌزفت ٚ ٘تبیح ثٝ

 (.25ا٘ذیظ اعپزٔیٛص٘ش ٔثجت ٌشارػ ؽذ )

 در بافت بيضِ سایشی تليَم ّای اپی َلهحاعبِ تعداد عل

ٞبی اعپزٔبتٌٛٛ٘ی،  عَّٛ ٔٙظٛر تخٕیٗ تؼذاد ثٝ

اعپزٔبتیذ دراس، عَّٛ عزتِٛی ٚ  اعپزٔبتٛعیت، اعپزٔبتیذٌزد،

 ٚ (optical dissector) اپتیىبَ دایغىتٛر  لایذیً اس رٚػ

 ؽذ. اعتفبدٜHEIDEN HAN (ND221B)  ٔیىزٚویتٛر ٔذَ

ٔیىزٚ٘ی ٔزثٛط ثٝ ثیضٝ 20ٞبی  ٕبْ ثزػٞب اس ت ؽٕبرػ عَّٛ

ٚ رٚػ تقبدفی ٔٙظٓ ٚ  100ٞز ٔٛػ ثب اعتفبدٜ اس اثضوتیٛ 

فزیٓ ٔخقٛؿ ا٘دبْ ٌزفت. ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ سیز دا٘غیتٝ 

 (.28) ٞب ٔحبعجٝ ؽذ ا٘ٛاع عَّٛ (Nv)ػذدی 

  

Nv    =   

 ∑Pi ،ؽذٜ ٞبی ؽٕبرػ  تؼذاد وُ ا٘ٛاع عَّٛ Qi∑ وٝ در آٖ

ارتفبػی  hٞبی دیذ ا٘تخبثی،  ٘مبط ثزخٛرد وزدٜ ثب ٔیذأٖدٕٛع 

عغح فزیٓ در  a/fٌیزد ٚ  اس ثزػ وٝ در آٖ ؽٕبرػ فٛرت ٔی

ٞبی  ٔمیبط ٚالؼی ثبفت اعت. ثزای ٔحبعجٝ تؼذاد وُ ا٘ٛاع عَّٛ

  حدٓ وُ ثیضٝ ٔزثٛعٝ ضزة ؽذ: ٔٛرد ٘ظز ػذد حبفُ در

N (total) = NV  ×V (total testis) 

 آهاری  تجشیِ ٍ تحليل

 ,.spss Incافشار ٘زْ اس ٞبی حبفُ، دادٜ خٟت آ٘بِیش آٔبری

Chicago, IL; version 16  ٚ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ رٚػ آٔبری

ٚ  ؽذتغت تٛوی اعتفبدٜ  ٚ (one-Way ANOVA) عزفٝ یه

ز ٌزفتٝ ظدر ٘دار  ٔؼٙی   (P<0.05) ٞب در عغح تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 ؽذ.

 ٔلاحظبت اخلالی

 .تبییذ ؽذٜ اعتاران  دا٘ؾٍبٜٚپٛساَ ایٗ تحمیك تٛعظ پز

٘بٔٝ خب٘ٓ عیذٜ ٔؼقٛٔٝ ٔحٕذی ایٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس پبیبٖ

رؽتٝ  در 94دا٘ؾدٛی دٚرٜ وبرؽٙبعی ارؽذ عبَ 

 ثبؽذ. ٔی ؽٙبعی ٌزایؼ تىٛیٗ سیغت

 ًتایج

لَِ کل حجن  عاس ٍ حجن بافت بيٌابيٌی  هٌی ّای بيضِ، حجن ل

داری در ٔیبٍ٘یٗ حدٓ  ٖٚ افشایؼ ٔؼٙیدر ٌزٜٚ دٌشأتبس

 ٞبی دار در حدٓ ِِٛٝ ( ٚ وبٞؼ ٔؼٙی>001/0pثبفت ثیٙبثیٙی )

ؽذ. ٔؾبٞذٜ ( ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ  >001/0p) عبس ٔٙی

ثبفت ثیٙبثیٙی در ٌزٜٚ حدٓ عبس ٚ  ٕٙیٞبی حدٓ ِِٛٝٔیبٍ٘یٗ 

٘غجت ثٝ ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ در حذ  وٛئزعتیٗ+  دٌشأتبسٖٚ

ٔیبٍ٘یٗ   اس ٔمبیغٝ .(>001/0p) زَ افشایؼ یبفتٌزٜٚ وٙت

داری دیذٜ  ٞبی ٔختّف اختلاف ٔؼٙی حدٓ وُ ثیضٝ در ٌزٜٚ

 (.1( )خذَٚ p>05/0٘ؾذ )

 سایشی  عاس ٍ ارتفاع اپيتليَم  ّای هٌی  طَل ٍ قطز لَلِ

عبس ٚ ارتفبع  ٞبی ٔٙی  داری در ٔیبٍ٘یٗ لغز ِِٛٝ وبٞؼ ٔؼٙی

ٌشأتبسٖٚ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ سایؾی در ٌزٜٚ د اپیتّیْٛ 

پبرأتز در  2(. اس ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ >001/0pٔؾبٞذٜ ؽذ )

داری دیذٜ  ٌزٜٚ وٛئزعتیٗ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ اختلاف ٔؼٙی

پبرأتز در  2داری در ٔیبٍ٘یٗ ایٗ  (. افشایؼ ٔؼٙیp>05/0٘ؾذ )

ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ + وٛئزعتیٗ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ 

ٞبی  (. اس ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ِِٛٝ>001/0pؽذ ) ٔؾبٞذٜ

داری دیذٜ ٘ؾذ  ٞبی ٔختّف ٔٛػ تفبٚت ٔؼٙی عبس در ٌزٜٚ ٔٙی

(05/0<pَٚ2( )خذ.) ( ٔمبیغٝ ثزرعی ؽبخـ اعپزٔبتٛص٘ش

ای، ؽبخـ ٔیشاٖ اعپزٔیٛص٘ش، ضزیت عَّٛ  ضزیت تٕبیش ِِٛٝ

 داری درٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ وبٞؼ ٔؼٙی( عزتِٛی ٚ ضزیت ٔیٛسی
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  ٍ ّوکارػهلک عليواًی هْزًجاًی 
 

(، ؽبخـ >001/0pای ) در ٔیبٍ٘یٗ درفذ ضزیت تٕبیش ِِٛٝ

( ضزیت عَّٛ عزتِٛی >001/0pٔیشاٖ اعپزٔیٛص٘ش )

(001/0p<( ضزیت ٔیٛسی ٚ )001/0p< ٘غجت ثٝ دیٍز )

ٞب ٔؾبٞذٜ ؽذ. اِجتٝ در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ + وٛئزعتیٗ  ٌزٜٚ

٘غجت ثٝ ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ  افشایؼ ٔیبٍ٘یٗ درفذ ایٗ 

تؼذاد  (.3( )خذَٚ>001/0pدر حذ ٌزٜٚ وٙتزَ ؽذ )پبرأتزٞب 

ٞبی اعپزٔبتٌٛٛ٘ی، اعپزٔبتٛعیت، اعپزٔبتیذ ٌزد،  عَّٛ

داری در  وبٞؼ ٔؼٙی اعپزٔبتیذ دراس، لایذیً ٚ عزتِٛی

ٞبی اعپزٔبتٛعیت، اعپزٔبتیذ ٌزد،  ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد عَّٛ

ٞبی لایذیً در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ  اعپزٔبتیذ دراس ٚ تؼذاد عَّٛ

(.در حبِی وٝ ایٗ >001/0pغجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ دیذٜ ؽذ )٘

ٞبی تیٕبر ؽذٜ ثب دٌشأتبسٖٚ+وٛئزعتیٗ  ٞب در ٔٛػ پبرأتز

(. p>05/0داری ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٘ؾبٖ ٘ذاد ) تغییز ٔؼٙی

ٞب در ٌزٜٚ  داری در ٔیبٍ٘یٗ ایٗ پبرأتز افشایؼ ٔؼٙی

ٔؾبٞذٜ ؽذ  دٌشأتبسٖٚ+ وٛئزعتیٗ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ

(001/0p<َّٛاس ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد ع .)  ٞبی اعپزٔبتٌٛٛ٘ی

ٞبی ٔختّف ٔٛػ تفبٚت  ٞبی عزتِٛی در ٌزٜٚ ٚ عَّٛ

 (.5ٚ 4( )خذpَٚ>05/0داری دیذٜ ٘ؾذ ) ٔؼٙی

 تغييزات ّيغتَپاتَلَصیکی بيضِ

عبس ٚ اپیتّیْٛ سایؾی حبِت  ٞبی ٔٙی در ٌزٜٚ وٙتزَ، ِِٛٝ

ٞب دارای ؽىُ ٚ ٘ظٓ عجیؼی ثٛد٘ذ  عجیؼی داؽتٝ ٚ عَّٛ

(. در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ افشایؼ ٚعؼت ثبفت -1A)ؽىُ

ٞبی خٙغی، وبٞؼ ارتفبع اپیتّیْٛ  ٘ظٕی عَّٛ ثیٙبثیٙی، ثی

عبس، ادْ ثبفتی ٚ در ثزخی اس  ٞبی ٔٙی آتزٚفی ِِٛٝ سایؾی،

سایؾی ٔؾبٞذٜ ؽذ.  سایی در اپیتّیْٛ  عبس ٚاوٛئُ ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

عبس وٕتز اس عبیز  ٞبی ٔٙی ٞب در ِِٛٝ وٓ اعپزْتزا چٙیٗ ٞٓ

(. در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ + وٛئزعتیٗ -1Bٞب ثٛد )ؽىُ ٌزٜٚ

عبس تب حذ لبثُ تٛخٟی  ٞبی ٔٙی ٕ٘بی ثبفتی در اوثز ِِٛٝ

(. در ٌزٜٚ وٛئزعتیٗ، -1Cتمزیجب ؽجیٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛد )ؽىُ

عبس ثب عبختبری عجیؼی ٕٞچٖٛ ٌزٜٚ وٙتزَ  ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

 -D).1ٔؾبٞذٜ ؽذ٘ذ )ؽىُ

 
mmی ٔیبٍ٘یٗ حدٓ وُ ثیضٝ ) : ٔمبیغ1ٝخذَٚ

mm)عبس  ٔٙی  ٞبی (، حدٓ 3ِِٝٛ
mmٚحدٓ ثبفت ثیٙبثیٙی ) (3

رٚس  7ٞبی ٔختّف ٔٛػ پظ اس  ( در ٌز3ٜٚ

 (.mg/kg/day50( ٚ وٛئزعتیٗ )mg/kg/day7تیٕبر ثب دٌشأتبسٖٚ )

 حجن بافت بيٌابيٌی

mm 
3 

 حجن لَلِ ّای هٌی عاس

mm
3 

 حجن کل بيضِ

mm
3

 
 گزٍُ ّا

17/13 ± 43/1 ab 12/68 ± 36/1 a 19/82 ± 50/1 a َوٙتز 
29/17 ± 43/1 c 20/61 ± 44/1 b 22/78 ± 32/1 a ٖٚدٌشأتبس 

23/14 ± 35/1 b 55/67 ± 08/2 a 16/81 ± 43/2 a ٗدٌشأتبسٖٚ+وٛئزعتی 

25/11 ± 20/1 a 03/70 ± 53/1 a 11/83 ± 43/1 a ٗوٛئزعتی 

 One wayو >50/5P) ثبؽٙذ ٔی یىذیٍز ثٝ ٘غجت داری ٔؼٙی تفبٚت ٔختّف در ٞز عتٖٛ دارای ٞبی وذ حزف ثب ٞبی ٔیبٍ٘یٗ. بؽذث ٔی means±SD فٛرت ثٝ ٔمبدیز   

ANOVA, Tukey’s test.) 

 رٚس تیٕبر ثب دٌشأتبسٖٚ 7( در ٌزٜٚ ٞبی ٔختّف ٔٛػ پظ اس μmسایؾی ) ( ٚ ارتفبع اپیتّیμmْٛ(، لغز )μm: ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ )2خذَٚ

(mg/kg/day7( ٗوٛئزعتی ٚ )mg/kg/day50.) 

 (µm)عاس ّای هٌی قطزلَلِ

 
 (µm)گزٍُ ّا (µm)عاس ّای هٌی طَل لَلِ (µm)ارتفاع اپی تليَم سایشی

32/54 ± 14/1 ab 52/186 ± 89/3 ab 86/1 ± 36/0 a َوٙتز 

57/42 ± 43/1 c 23/174 ± 11/2 c 65/1 ± 24/0 a ٖٚدٌشأتبس 

82/52 ± 27/1 a 05/184 ± 76/2 a 81/1 ± 15/0 a ٗدٌشأتبسٖٚ+وٛئزعتی 

63/56 ± 12/2 b 79/190 ± 83/1 b 94/1 ± 24/0 a ٗوٛئزعتی 

 One wayو >50/5P)ثبؽٙذ ٔی یىذیٍز ثٝ ٘غجت داری ٔؼٙی تفبٚت در ٞز عتٖٛ دارای  ٔختّف ٞبی وذحزف ثب ٞبی ٔیبٍ٘یٗ. ثبؽذ ٔی means±SD فٛرت ثٝ ٔمبدیز    

ANOVA, Tukey’s test.) 
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رٚس تیٕبر ثب  7در ٌزٜٚ ٞبی ٔختّف ٔٛػ پظ اس ٔیٛسی ٚ ضزیت ، ضزیت عَّٛ عزتِٛی ٛص٘شی، ؽبخـ ٔیشاٖ اعپزٔای یش ِِٛٝتٕب: ٔمبیغٝ ضزیت 3خذَٚ

 (.mg/kg/day50( ٚ وٛئزعتیٗ )mg/kg/day7دٌشأتبسٖٚ )

 ضزیب

 %هيَسی

ضزیب علَل 

 عزتَلی%

شاخص هيشاى 

 اعپزهيَصًش%

 ضزیب توایش

 لَلِ ای%
 گزٍُ ّا

05/3 ± 90/0 a 92/34 ± 64/0 ab 84/77 ± 02/5 a 28/93 ± 47/1 a َوٙتز 

81/2 ± 15/0 b 40/30 ± 26/0 c 71/59 ± 74/2 b 28/82 ± 08/1 b ٖٚدٌشأتبس 

01/3 ± 75/0 a 39/34 ± 32/0 a 73/74 ± 72/1 a 21/92 ± 47/1  a ٗدٌشأتبسٖٚ+وٛئزعتی 

19/3 ± 10/0 a 52/35 ± 82/0 b 56/79 ± 10/2 a 91/93 ± 42/1 a ٗوٛئزعتی 

 One wayو >50/5P) ثبؽٙذ ٔی یىذیٍز ثٝ ٘غجت داری ٔؼٙی تفبٚت در ٞز عتٖٛ دارای ٔختّف ٞبی وذحزف ثب ٞبی ٔیبٍ٘یٗ. ثبؽذ یٔ means±SD فٛرت ثٝ ٔمبدیز      

ANOVA, Tukey’s test.) 

 
رٚس تیٕبر ثب دٌشأتبسٖٚ 7در ٌزٜٚ ٞبی ٔختّف ٔٛػ پظ اس×( 106ٞبی اعپزٔبتٌٛٛ٘ی، اعپزٔبتٛعیت، اعپزٔبتیذ ٌزد ٚ دراس ) ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد عَّٛ :4خذَٚ

(mg/kg/day7( ٗوٛئزعتی ٚ )mg/kg/day50.) 

 One wayو >50/5P)ذ ثبؽٙ ٔی یىذیٍز ثٝ ٘غجت داری ٔؼٙی تفبٚت ٞز عتٖٛ دارایدر   ٔختّف ٞبی وذحزف ثب ٞبی ٔیبٍ٘یٗ. ثبؽذ ٔی means±SD فٛرت ثٝ ٔمبدیز

ANOVA, Tukey’s test.) 

 

( ٚ mg/kg/day7رٚس تیٕبر ثب ثب دٌشأتبسٖٚ )7در ٌزٜٚ ٞبی ٔختّف ٔٛػ پظ اس ×( 106ٞبی  عزتِٛی ٚ لایذیه ) : ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد ع5َّٛخذَٚ

 (.mg/kg/day50وٛئزعتیٗ )

106×علَل ّای لایدیگتعداد 
 گزٍُ ّا 106×تعداد علَل ّای عزتَلی 

90/2 ± 02/0 a 88/2 ± 15/0 a َوٙتز 

13/2 ± 13/0 b 83/2 ± 22/0 a ٖٚدٌشأتبس 

86/2 ± 28/0 a 86/2 ± 36/0 a ٗدٌشأتبسٖٚ +وٛئزعتی 

10/3 ± 06/0 a 89/2 ± 06/0 a ٗوٛئزعتی 

 One wayو >50/5P) ثبؽٙذ ٔی یىذیٍز ثٝ ٘غجت داری ٔؼٙی تفبٚت در ٞز عتٖٛ دارای  فٔختّ ٞبی وذحزف ثب ٞبی ٔیبٍ٘یٗ. ثبؽذ ٔی means±SD فٛرت ثٝ ٔمبدیز

ANOVA, Tukey’s test.) 

  

 

 

 

 

 

تعداد علَل ّای اعپزهاتيد 

 گزد

×106
 

تعداد علَل ّای 

 اعپزهاتيد دراس

×106
 

تعداد علَل ّای 

 اعپزهاتَعيت

×106
 

تعداد علَل ّای 

 اعپزهاتَگًَی

×106
 

 گزٍُ ّا

51/36 ± 90/0 a 35/34 ± 29/1 a 19/23 ± 81/0 a 77/6 ± 12/0 a زَوٙت  

27/30 ± 73/0 b 43/28 ± 37/1 b 86/20 ± 81/0 b 59/6 ± 32/0 a ٖٚدٌشأتبس 

47/35 ± 32/0 a 34/33 ± 59/0 a 80/22 ± 63/0 a 75/6 ± 29/0 a ٗدٌشأتبسٖٚ+وٛئزعتی 

22/38 ± 18/1 c 34/37 ± 62/0 c 66/23 ± 73/0 a 02/7 ± 35/0 a ٗوٛئزعتی 
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(. mg/kg/day50( ٚ وٛئزعتیٗ )mg/kg/day7ٞبی ٔختّف تیٕبر ؽذٜ ثب دٌشأتبسٖٚ ) ٞبی ثبِغ در ٌزٜٚ : تقٛیزٞبی ٔیىزٚعىٛپی اس ثبفت ثیضٝ ٔٛػ1ؽىُ 

 )×200ٞبیٗ آساٖ، ثشرٌٕٙبیی -آٔیشی ٞبیذٖ ٔیىزٚ٘ی، ثب رً٘ 5ٞبی  )ثزػ

 .Aتّیْٛ سایؾی در ٌزٜٚ وٙتزَ آرایؼ عجیؼی اپی 

.B در ٌزٜٚ تیٕبر ؽذٜ ثب دٌشأتبسٖٚ. ] +[ٚعؼت ثبفت ثیٙبثیٙی   ، افشایؼ[  ]، ٚاوٛئّٝ ؽذٖ [   ]سایؾی  تّیْٛ آرایؼ غیزعجیؼی ٚ وبٞؼ ارتفبع اپی 

C سایؾی ٕٞب٘ٙذ ٌزٜٚ وٙتزَ در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ+وٛئزعتیٗ تّیْٛ  پیآرایؼ عجیؼی ا  

.D سایؾی در ٌزٜٚ تیٕبر ؽذٜ ثب وٛئزعتیٗ  تّیْٛ آرایؼ عجیؼی ٚ ثغیبر ٔٙظٓ اپی 
 

 بحث

٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ دٌشأتبسٖٚ ثب اِمبی اعتزط 

داری در  اوغیذاتیٛ در ثبفت ثیضٝ ٔٛػ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ ٔؼٙی

ٞبی  تّیْٛ سایؾی، لغز ِِٛٝ عبس، ارتفبع اپی ٞبی ٔٙی ِٛٝحدٓ ِ

اعپزٔبتیذ )ٌزد ٚ  ٞبی اعپزٔبتٛعیت، عبس، خٕؼیت عَّٛ ٔٙی

اسعزفی  ؽٛد. دراس( ٚ لایذیً ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔی

وٛئزعتیٗ تٛا٘غت ثب خٌّٛیزی اس اثزات خب٘جی ٚ ٘بٔغّٛة 

برأتزٞبی دٌشأتبسٖٚ در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ+ وٛئزعتیٗ، تٕبْ پ

ٌزٜٚ وٙتزَ خجزاٖ وٙذ. ثغیبری اس  در حذ فٛق را تمزیجبً

عبس ثٝ ػّت  ٞبی ٔٙی پضٚٞؾٍزاٖ ثز ایٗ ثبٚر٘ذ وٝ آتزٚفی ِِٛٝ

ٞب   ٞبی خٙغی ٚ ٔیشاٖ سیبد آپبپتٛس در آٖ وبٞؼ تؼذاد عَّٛ

(. یىی اس ػٛأُ افشایؼ ٔیشاٖ آپبپتٛس، تدٕغ 29ثبؽذ ) ٔی

ROS َٞبی  وبٞؼ عغح آ٘شیٓ در ثبفت ثیضٝ ثٝ د٘جب

ٞبی ٔٙی عبس،  ػلاٜٚ ثز آتزٚفی ِِٛٝ (.30اوغیذا٘تی اعت ) آ٘تی

ٞبی خٙغی در  دار تؼذاد عَّٛ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز وبٞؼ ٔؼٙی

ٞبی تیٕبر ؽذٜ ثب دٌشأتبسٖٚ را ٘ؾبٖ داد، ثٙبثزایٗ  ٔٛػ

عبس  ٞبی ٔٙی تٛاٖ اس آٖ ثٝ ػٙٛاٖ دِیّی ثز وبٞؼ حدٓ ِِٛٝ ٔی

ر ایٗ ٔغبِؼٝ حدٓ وُ ثیضٝ در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ د یبد وزد.

داری پیذا ٘ىزد. ثب تٛخٝ ثٝ  ٞب وبٞؼ ٔؼٙی ٘غجت ثٝ دیٍز ٌزٜٚ

ػذْ تغییز در حدٓ وُ ثیضٝ در  ٔغبِؼبت ٌذؽتٝ احتٕبلاً

عبس ٚ  ٞبی ٔٙی وبٞؼ حدٓ ِِٛٝتٛا٘ذ ٘بؽی اس  تحمیك ٔب ٔی

تٛا٘غت وٛئزعتیٗ  .(8،9،10) ثبؽذ افشایؼ حدٓ ثبفت ثیٙبثیٙی

وٛئزعتیٗ ثب خٌّٛیزی اس اثزات ٔخزة  + دٌشأتبسٖٚ در ٌزٜٚ

عبس ٚ حدٓ ثبفت ثیٙبثیٙی را ثٝ  ٔٙی ٞبی دٌشأتبسٖٚ، حدٓ ِِٛٝ

ثٝ ػٙٛاٖ یه  حذ ٌزٜٚ وٙتزَ ثزعب٘ذ. وٛئزعتیٗ

ٞبی ٔختّفی ثزای خٌّٛیزی ٚ  لٛی اس ٔىب٘یغٓ اوغیذا٘ت آ٘تی

وٝ اس  وٙذ آپبپتٛس اعتفبدٜ ٔی ٔمبثّٝ ثب اعتزط اوغیذاتیٛ ٚ

عبسی  خبفیت خٙثی ٞب دارا ثٛدٖ خّٕٝ ایٗ ٔىب٘غیٓ

ثب اٞذای یه وٝ ثبؽذ  ( ٔی(ROSٞبی آساد اوغیضٖ  رادیىبَ

آٚرد ٚ  ٞب را ثٝ حبِت پبیذار درٔی ٞبی آساد آٖ اِىتزٖٚ ثٝ رادیىبَ

در  چٙیٗ ٞٓ (.31وٙذ ) ای اِىتزٖٚ را ٔتٛلف ٔی ٚاوٙؼ س٘دیزٜ

ٞبی  وٙذ وٝ یىی اس آ٘تی اوغیذا٘ت دخبِت ٔی ٌّٛتبتیٖٛتِٛیذ 

ػٙٛاٖ یه فلاٚ٘ٛئیذ ٚ  ثٝوٛئزعتیٗ داخُ عِّٛی اعت. 

 GCS Glutamylاوغیذا٘ت لٛی، رٚ٘ٛیغی ٚ فؼبِیت  آ٘تی

cysteine synthetase) را وٝ یه آ٘شیٓ وّیذی ثزای عٙتش)

دٞذ. ٌّٛتبتیٖٛ درٖٚ عِّٛی تٛعظ  ٌّٛتبتیٖٛ اعت افشایؼ ٔی

آیذ ٚ ثٝ   ثٝ فزْ تیِٛی در ٔی gluthatione reductase آ٘شیٓ

دٞذ ٚ آٖ را خٙثی  ٚاوٙؼ ٔی ROSفٛرت غیز آ٘شیٕی ثب 

وٛئزعتیٗ ٔٙدز ثٝ افشایؼ ثیبٖ ػلاٜٚ ثز ایٗ  (.32وٙذ ) ٔی

 Nrf2 ؽٛد. ٔی  Nrf2 (Nuclear factor-like 2)رٚ٘ٛیغی فبوتٛر 

ی در ثزاثز ٞبی دفبػ فبوتٛر رٚ٘ٛیغی دخیُ در عیغتٓ

ثبؽذ ٚ سٔب٘ی وٝ  ٞبی ٔزتجظ ثب اعتزط اوغیذاتیٛ ٔی آعیت

عجت  ؽٛد ػٙبفز آ٘تی اوغیذا٘تی را فؼبَ وزدٜ ٚ فؼبَ ٔی

 ؽٛد وٝ در رٚ٘ذ وبٞؼ اعتزط  ٞبیی ٔی افشایؼ تِٛیذ پزٚتئیٗ
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 َئزعتييبزرعی اثز حفاظتی ک
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

وٛئزعتیٗ  (.33،11اوغیذاتیٛ عِّٛی دخیُ ٞغتٙذ )

  ٞبی تبسٖٚ ثز حدٓ ِِٛٝتٛا٘ذ اس آثبر پبتِٛٛصیىی ٔخزة دٌشأ ٔی

عبس ٚ فضبی ثیٙبثیٙی خٌّٛیزی وٙذ، اس خّٕٝ در پضٚٞؾی  ٔٙی

تیٕبر  ؛ا٘دبْ ٌزفت 2017ٚ ٕٞىبرا٘ؼ در عبَ  أبیز وٝ تٛعظ

تٛاْ ثب عزة ثٝ  mg/kg/bw 50آِجیٙٛ ثب وٛئزعتیٗ  ٞبی ٘ز رت

اثزات ٔخزة  ،ٞفتٝ ٚ ثٝ فٛرت تشریك داخُ ففبلی 4 ٔذت

ؼ ثبفت ثیٙبثیٙی، ٘بٔٙظٓ ثٛدٖ عبختبر اس خّٕٝ افشایعزة 

ٞبی  ٞبی خٙغی در ِِٛٝ عبس ٚ وبٞؼ عَّٛ ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

ای وٝ تٛعظ  در ٔغبِؼٝ چٙیٗ ٞٓ(. 17) عبس را خجزاٖ وزد ٔٙی

ٞب  ا٘دبْ ٌزفت؛ تیٕبر ٔٛػ 2018ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ الا٘جبوی 

تٛاْ ثب اتٛپٛعبیذ ثٝ فٛرت  mg/kg/bw20ثب وٛئزعتیٗ 

وبٞؼ ٚسٖ اثزات ٔخزة اتٛپٛعبیذ اس خّٕٝ ٛا٘غت ت خٛراوی،

ٞبی  آِذئیذ، وبٞؼ عغح آ٘شیٓ دی افشایؼ عغح ٔبِٖٛ ثیضٝ،

دعٕٛتبس ٚ وبتبلاس، وبٞؼ لغز  اوغیذاس اوغیذا٘تی عٛپز آ٘تی

ٞبی عزتِٛی ٚ لایذیه را  عبس ٚ وبٞؼ عَّٛ ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

  یٞب ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد عَّٛ ٔغبِؼٝ حبضز. (34) خجزاٖ ٕ٘بیذ

ٚ لایذیً در  اعپزٔبتٛعیت، اعپزٔبتیذ ٌزد، اعپزٔبتیذ دراس 

٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ  داری ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ وبٞؼ ٔؼٙی

تٛاٖ دلایُ ٔتؼذدی اس خّٕٝ اعتزط اوغیذاتیٛ ٚ  . ٔیداؽت

اوغیذا٘تی ٚ  وبٞؼ ظزفیت آ٘تی افشایؼ ِیپیذ پزاوغیذاعیٖٛ،

ح تغتٛعتزٖٚ ٞبی اعپزٔبتٛص٘یه ٚ وبٞؼ عغ آپبپتٛس عَّٛ

ػٙٛاٖ ػٛأُ وبٞؼ  تشریك دٌشأتبسٖٚ را ثٝ خٖٛ در اثز

ٞٙذی . عجك ٌشارػ (10،9،8) ٞبی خزْ ثزؽٕزد خٕؼیت عَّٛ

تز  ٞبی خٙغی رت ثبِغ در ٔزاحُ اثتذایی عَّٛ ٚ ٕٞىبراٖ،

وٕتز تحت تبثیز عٕیت اعتزط  )اعپزٔبتٌٛٛ٘یب( اعپزٔبتٛص٘ش

اعپزٔبتٛص٘ش ٔزاحُ پیؾزفتٝ تز اوغیذاتیٛ ٘غجت ثٝ 

( ٚ ثبتٛخٝ ثٝ 35ٌیز٘ذ ) لزار ٔی ()اعپزٔبتٛعیت ٚ اعپزٔبتیذ

ٞبی  تزیٗ عَّٛ خٙغی در ِِٛٝ ایٗ وٝ اعپزٔبتٌٛٛ٘یب ٔمبْٚ

ٞبی  در ثزرعی ٔب ػذْ تغییز در تؼذاد عَّٛ (36) عبس اعت ٔٙی

اعپزٔبتٌٛٛ٘ی در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ 

تز اعپزٔبتٌٛٛ٘یب ٘غجت ثٝ عٕیت  یؼتٛا٘ذ ٘بؽی اس ٔمبٚٔت ث ٔی

دٌشأتبسٖٚ ثبؽذ. دٌشأتبسٖٚ ثب اِمب اعتزط اوغیذاتیٛ ثز رٚی 

اوغیذا٘ی ثیضٝ ٔٛخت  ٞبی خٙغی ٚ وبٞؼ عیغتٓ آ٘تی عَّٛ

(. ٚخٛد 8ؽٛد ) ٞبی اعپزٔبتٛص٘یه ٔی وبٞؼ خٕؼیت عَّٛ

تغتٛعتزٖٚ ثزای حفظ فزایٙذ اعپزٔبتٛص٘ش ٚ حفظ حبِت 

دٌشأتبسٖٚ ثب  .(37) ثبؽذ عبس ضزٚری ٔی ٔٙی ٞبی عجیؼی ِِٛٝ

  GnIH (Gonadotropin-inhibitory hormone)تحزیه تزؽح

ٚ ٟٔبر تِٛیذ تغتٛعتزٖٚ ٚ تٛلف رٚ٘ذ اعپزٔبتٛص٘ش ثبػث وبٞؼ 

أتبسٖٚ ثٝ دٌش .(38) ؽٛد ٞبی دٚدٔب٘ی خٙغی ٔی تؼذاد عَّٛ

ٞبی سایبی  ٔغتمیٓ ثز رٚی عَّٛ دٚ فٛرت ٔغتمیٓ ٚ غیز

وٙذ در رٚػ ٔغتمیٓ اس عزیك تبثیز ثز رٚی ثیبٖ  عپزْ اثز ٔیا

ٞبی سایب ٚ ایدبد آپبپتٛس در  ٞبی پیؼ آپبپتٛسی عَّٛ پزٚتئیٗ

در رٚػ ٚ  ؽٛد ٞب ثبػث اختلاَ در رٚ٘ذ اعپزٔبتٛص٘ش ٔی آٖ

ٞبی لایذیً ٚ وبٞؼ عغح  ٔغتمیٓ اس عزیك تخزیت عَّٛ غیز

(. در 39) دٞذ لزار ٔی تغتٛعتزٖٚ عَّٛ ٞبی سایب را تحت تبثیز

رٚی  2014ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ ٔٛوزخی  تٛعظ ای وٝ ٔغبِؼٝ

رٚس ثٝ  7دٌشأتبسٖٚ ثٝ ٔذت  mg/kg/day 7ٕٞغتز در دٚس 

فٛرت تشریك داخُ ففبلی ا٘دبْ ٌزفت، دٌشأتبسٖٚ ثب افشایؼ 

ثبػث  3-آ٘شیٓ وبعپبسوزدٖ  فؼبَ ٚ BAXٞبی  ثیبٖ پزٚتئیٗ

 (.18) بی خٙغی ٚ لایذیً ؽذٞ ایدبد آپبپتٛس در عَّٛ

در  داری در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ وبٞؼ ٔؼٙی در ٔغبِؼٝ حبضز

عبس ٚ ٘یش  ٞبی ٔٙی ِِٛٝ ٚ لغز ارتفبع اپیتّیْٛ سایؾی

 .٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ دیذٜ ؽذ اعپزٔبتٛص٘ش ٞبی ؽبخـ

تٛا٘ذ  ٔی عبس ٞبی ٔٙی وبٞؼ ارتفبع اپیتّیْٛ سایؾی ٚ لغز ِِٛٝ

اعپزٔبتٛص٘یه ثبؽذ. تخزیت ٚ  ٞبی َّٛثٝ ػّت وبٞؼ تؼذاد ع

تٛا٘ذ اس ػٛأُ وبٞؼ ارتفبع  عبس ٘یش ٔی ٞبی ٔٙی آپبپتٛس در ِِٛٝ

در  (.41،40) عبس ثبؽذ ٞبی ٔٙی اپیتّیْٛ سایؾی ٚ لغز ِِٛٝ

، رٚی 2015ٚ ٕٞىبرا٘ؼ در عبَ ٘فظ  ٘یهپضٚٞؾی وٝ تٛعظ 

 mg/kg/day  10در دٚس (ای ٞفتٝ 8) BALBٞبی ٘ضاد  ٔٛػ

رٚس ثٝ فٛرت تشریك داخُ ففبلی ا٘دبْ  7أتبسٖٚ ثٝ ٔذت دٌش

ـ ٔیشاٖ ای ٚ ؽبخ دٌشأتبسٖٚ ضزیت تٕبیش ِِٛٝ ٌزفت،

در عبَ ٌتبف ٚ ثىٛذ  چٙیٗ ٞٓ (.10) اعپزٔیٛص٘ش را وبٞؼ داد

ٞبی ٘ضاد  وٝ تشریك داخُ ففبلی رت ٌشارػ وزد٘ذ ،2014

دز ثٝ رٚس ٔٙ 20ثٝ ٔذت  mg/kg/day10ٚیغتبر ثب دٌشأتبسٖٚ 

عبس  ٞبی ٔٙی دار ارتفبع اپیتّیْٛ سایؾی ٚ لغز ِِٛٝ وبٞؼ ٔؼٙی

ایدبد ثبػث ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٌذؽتٝ دٌشأتبسٖٚ  (.6) ؽذ

ٞبی لایذیً ٚ وبٞؼ عغح ٞٛرٖٔٛ  آعیت ٚ آپبپتٛس در عَّٛ
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  ٍ ّوکارػهلک عليواًی هْزًجاًی 
 

تغغتٛعتزٖٚ ٘مؼ ٟٕٔی در  (.42) ؽٛد تغتٛعتزٖٚ ٔی

ٞؼ عغح ایٗ ٞبی اعپزْ دارد ٚ وب تىبُٔ ٚ تٕبیش عَّٛ

(. 43) ؽٛد تٛا٘ذ ثبػث اختلاَ در فزایٙذ اعپزٔبتٛص٘ش  ٞٛرٖٔٛ ٔی

وُ عبس ثٝ حدٓ  ٞبی ٔٙی ٔحممبٖ ثز ایٗ ثبٚر٘ذ وٝ عَٛ ِِٛٝ

 (.41)ثغتٍی دارد  ٞب ٞب ٚ دا٘غیتٝ حدٕی ِِٛٝ ثیضٝ، لغز ِِٛٝ

عبس  ٞبی ٔٙی در ٔغبِؼٝ حبضز لغز ٚ دا٘غیتٝ حدٕی ِِٛٝ

ثب ٘ؾبٖ ٘ذاد.  داری ضٝ تغییز ٔؼٙیأب حدٓ ثییبفت وبٞؼ 

ٞبی  ػذْ تغییز در عَٛ ِِٛٝ تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٌذؽتٝ احتٕبلاً

٘بؽی اس ػذْ تغییز حدٓ ثیضٝ  تٛا٘ذ عبس در تحمیك ٔب ٔی ٔٙی

 + . در ٔغبِؼٝ حبضز در ٌزٜٚ دٌشأتبسٖٚ(40،41) ثبؽذ

تٛا٘غت ارتفبع اپیتّیْٛ  وٛئزعتیٗ، ایٗ آ٘تی اوغیذا٘ت لٛی

را  عبس ٞبی ٔٙی ٞبی اعپزٔبتٛص٘ش ٚ لغز ِِٛٝ ، ؽبخـسایؾی

 وٝ ٞٓ عٛ ثب ٘تبیح تحمیك تمزیجب ثٝ حذ ٌزٜٚ وٙتزَ ثزعب٘ذ

 (. 44) ثبؽذ ٔی ٕٞىبراٖ ٚثبِتبوی 

 ًتيجِ گيزی

تبسٖٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه  ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ دٌشأ

لبدر اعت  ثب اِمبی اعتزط اوغیذاتیٛ دارٚی پز ٔقزف احتٕبلاً

ػٙٛاٖ  ٚخٛد آٚرد ٚ وٛئزعتیٗ ثٝ ٛثی در ثبفت ثیضٝ ثّٝاثزات ٘بٔغ

ت  یه آ٘تی لٛی لبدر اعت اثزات ٘بٔغّٛة ایٗ اوغیذا٘

را وبٞؼ دٞذ. ثٙبثزایٗ اعتفبدٜ اس  در ثبفت ثیضٌّٝٛوٛوٛرتیىٛئیذ 

ت ٔی ٞبی ٚاخذ ایٗ آ٘تی ٔٛاد غذایی ٚ ٔیٜٛ تٛا٘ذ اعتزاتضی  اوغیذا٘

ٞبی آساد ٚ ثٙبثزایٗ خٌّٛیزی اس  بَٔٙبعجی ثزای وبٞؼ رادیى

ٞبیی ٚاردٜ ثٝ عیغتٓ تٙبعّی ٘ز در افزادی وٝ تحت درٔبٖ  آعیت

تبسٖٚ ٞغتٙذ ثٝعٛلا٘ی ٔذت ثب   ؽٕبر آیذ. دٚس ثبلا اس دٌشأ

 گشاری عپاط

٘بٔٝ خب٘ٓ عیذٜ ٔؼقٛٔٝ ٔحٕذی  ایٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس پبیبٖ

در رؽتٝ  94دا٘ؾدٛی دٚرٜ وبرؽٙبعی ارؽذ عبَ 

ٚعیّٝ اس  ثذیٗ ثبؽذ. ؽٙبعی ٌزایؼ تىٛیٗ ٔی سیغت

 چٙیٗ ٞٓٔؼبٖٚ پضٚٞؾی ٚ فٙبٚری ٚ ٔبِی ٞبی  حٕبیت

ؽٙبعی دا٘ؾٍبٜ اران وٝ ٔب را  ٞبی اػضبی ٌزٜٚ سیغت ٔغبػذت

در اخزای ایٗ پضٚٞؼ یبری ٕ٘ٛد٘ذ فٕیٕب٘ٝ عپبعٍشاری 

 زدد. ٌ ٔی

 ٚخٛد ٘ذارد.: رض در هٌافعاتع
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Introdution: Dexamethasone is used in inflammatory disease, leukemia and nausea, which increases the 

oxygen free radicals in the testis as a consequence. The aim of this study was to study the protective effect of 

Quercetin as a plant flavonoid and strong antioxidant on testis histological changes and Spermatogenesis 

indexes in adult mice following treatment with Dexamethasone. 

Methods: 24 adult male mice (NMRI) were divided into 4 groups (n=6): control, Dexamethasone 

(7mg/kg/day), Quercetin (50mg/kg/day) and Dexamethasone + Quercetin. 7 days after intra peritoneal 

treatment, the right testis were removed, fixed, sectioned, processed and stained with Heidenhain’s Azan 

method, testis histological changes and spermatogenesis indexes were studied by stereological techniques. 

Data were analyzed using one-way ANOVA and the means were considered significantly different (P<0.05). 

Results: A significant decrease was considered in the mean volume and diameter of the seminiferous 

tubules, germinal epithelium height, spermatogenesis indexes, the number of spermatocytes, long 

spermatids, round spermatid and Leydig cells, and also a significant increase in the volume of interstitial 

tissue were found in the Dexamethasone group compared to the control (P<0.001). The mentioned 

parameters in the Dexamethasone + Quercetin group were compensated to the control level (P>0.05). 

Conclusion: Our results indicated that Quercetin as a strong antioxidant can reduce the destructive effects of 

dexamethasone on the histology of testis tissue and Spermatogenesis indexes in mice. Therefore, Quercetin 

is suggested as a therapeutic supplement in regimens containing Dexamethasone. 
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