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 هقالِ پضٍّشی

 

  

وٝ یىی اظ ، ٔٛاضز ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ ٚ تطویجبت ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٘یع فعٚ٘ی یبفت  19-ٕٞعٔبٖ ثب افعایف تؼساز ٔجتلایبٖ ثٝ وٛٚیس هقدهِ:

ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی ٔٛاضز ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ ٚ  .ٞبیی ثٛز وٝ زض اثتسای قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض وكٛض اتفبق افتبز  زلایُ آٖ قبیؼٝ

 ٞبی اؾتبٖ یعز ثٛز.ثیٕبضؾتبٖثٝ  وٙٙسٜ ٔطارؼٝ تطویجبت ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ زض ثیٕبضاٖ

٘فط  101ثط ضٚی   99اضزیجٟكت  15ِغبیت  98تحّیّی ٚ ثٝ ضٚـ ٔمغؼی ثٛز وٝ اظ اثتسای اؾفٙس  -ٔغبِؼٝ حبضط تٛنیفی رٍش بزرسی:

ٞبی تحت پٛقف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اؾتبٖ یعز ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، ا٘زبْ ٌطفت.  اظ ثیٕبضاٖ ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ وٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ

٘بٔٝ اؾتب٘ساضز ازاضٜ پسافٙس غیطػبُٔ ٚظاضت ثٟساقت تىٕیُ ٌطزیس. آ٘بِیع  نٛضت ؾطقٕبضی ٚ اعلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾف ٌیطی ثٝ ٝ ٕ٘ٛ٘

 ثٛز. 05/0ا٘زبْ ٌطفت. ؾغح ٔؼٙبزاضی  SPSS 16چٙیٗ ثب ٘طْ افعاض  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبی تی ٔؿتمُ ٚ وبی اؾىٛئط ٚ ٞٓزازٜ

% زاضای ٔسضن 6/42% ٔزطز ٚ 4/58% اظ ثیٕبضاٖ ٔطز، 1/88ؾبَ ثٛز.  07/26 ±33/7ثیٕبض ٔٛضز ثطضؾی ثطاثط  101ؾٙی  ٔیبٍ٘یٗ ًتایج:

% اظ ثیٕبضاٖ اِىُ ضا ثٝ ٔٙظٛض 5/47فطٚقبٖ تٟیٝ وطزٜ ٚ  % اظ ثیٕبضاٖ اِىُ ٔهطفی ذٛز ضا اظ عطیك زؾت51/88تحهیّی زیپّٓ ثٛز٘س. 

% ؾبیط ٔٛاضز ضا 8/22% ثٟجٛزی ثب ٔكىُ ثیٙبیی ٚ 9/12 ،ثٟجٛزی ثسٖٚ ػبضضٝثیٕبضاٖ % 4/59س. وؿت قبزی ٚ ؾطذٛقی اؾتؼٕبَ وطز٘

 زاقتٙس.

 ذهٛلزض ٞب  ؾبظی ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ٚ آٌبٜ ،تطیٗ الساْ ٟٔٓوٕبوبٖ ازأٝ ذٛاٞس زاقت،  19-ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ پب٘سٔی وٛٚیس گيزی: ًتيجِ

ضیعی  ٔؿئِٛیٗ ثٝ ؾلأت ٔطزْ ٚ ثط٘بٔٝ ٚ تٛرٝ ثیكتط 19-اوی زض پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ وٛٚیسضفغ ثبٚض غّظ ٔجٙی ثط ٔٛحط ثٛزٖ اِىُ ذٛض

 ثبقس. ثطای رٌّٛیطی اظ قیٛع ٔتبَ٘ٛ ٔی اؾتطاتػیه

 

 19-وٛٚیس وٙٙسٜ، ضسػفٛ٘ی تطویجبت اِىُ، ٔؿٕٛٔیت، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 بِ کٌٌدُ هزاجؼِ بيواراى در کٌٌدُ ضدػفًَی تزکيبات ٍ الکل با يتهسوَه هَارد بزرسی .افضّی فبعٕٝ نبزلی فبعٕٝ، احٕس، زٞمبٖ ارجاع:

(: 11) 29؛ 1400یعز ٔزّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .(بيواری اٍل هَج) 11-کٍَید اپيدهی دٍراى در یشد استاى ّای بيوارستاى

98-4290. 

 

                                                           

 ایران. ،، یسدیسد شهید صدوقینی و خدمبت بهداشتی درمبهب، سبزمبن اورشانس، دانشگبه علوم پسشکی  مرکس تحقیقبت پیشگیری از حوادث و مقببله بب بحران -1

 ایران. ،، یسدیسد شهید صدوقیو خدمبت بهداشتی درمبنی دبیرخبنه پدافند غیرعبمل، سبزمبن اورشانس، دانشگبه علوم پسشکی  -2

 8917684531 : صندوق پستی ، f.afzali2011@yahoo.com :، پست الکترونیکی09137074634 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىاحود دّقاى بٌادکی 
 

 هقدهِ

 ٛظٜحٞبی أطٚظ  ی یىی اظ چبِفّاِىُ ٚ ٔكطٚثبت اِى

ثب ٚرٛز آٖ وٝ تِٛیس، فطٚـ ٚ ت. ثٟساقت ٚ ؾلأت وكٛض اؾ

نٛضت ػّٙی ٚ  ٛ٘ٝ ٔكطٚثبت اِىّی زض وكٛض چٝ ثٝٔهطف ٞط ٌ

ػّٙی ٕٔٙٛع ٚ ٔزبظات ؾرتی ثطای ػبٔلاٖ ٚ ٔهطف  چٝ غیط

٘طخ فعایٙسٜ  چٙبٖ قبٞسوٙٙسٌبٖ آٖ ٔمطض قسٜ اؾت، أب ٕٞ

ٞؿتیٓ ٚ ایٗ ٔٛضٛع، ؾجت  ٔهطف ٔكطٚثبت اِىّی زض وكٛض

 ٞبی اذیط قسٜ اؾت ثؿیبضی اظ ٕٞٛعٙبٖ زض ؾبَ ٔطي ٚ ٔیط

ٞبی  ٞبی اِىّی ٔهطفی یب زض ٔٙعَ یب ٔحُ ٘ٛقیس٘ی(. 1)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ٞبی ٔؼطٚف ثؿتٝ  قٛز ٚ زض ظطٚف ٔبضن غیطٔزبظ ؾبذتٝ ٔی

ٌطزز.  قٛز ٚ یب لبچبق ٚ غیط لب٘ٛ٘ی تٛظیغ ٔی ثٙسی ٔزسز ٔی

ٙسیٗ ٘ٛع اِىُ ٔب٘ٙس ٞبی ٔتٕبزی چ اظ عطف زیٍط ثطای ؾبَ

ِىُ پعقىی یب اِىُ ؾفیس( یب ضً٘ )ٔؼطٚف ثٝ ا اتبَ٘ٛ ثی

ٞبی ٔرتّف  ٍی )ٔؼطٚف ثٝ اِىُ نٙؼتی( زض ضً٘ٞبی ض٘ اِىُ

 اظ ای ٔزٕٛػٝ ٕٞطاٜ ثب اِىُ ٔهطف. (2) ٚرٛز زاقتٝ اؾت

 وٝ قبُٔ ثبقس ٔی ارتٕبػی ٞبی ٘بٞٙزبضی ٚ ثٟساقتی ػٛاضو

ؾطعبٖ،  ٔرتّف ا٘ٛاع ضٚا٘ی،-یضٚح ٞبی ثیٕبضی وجسی، ؾیطٚظ

ٔطٚض . ثبقس یٔ ثبضزاض ظ٘بٖ زض رٙیٗ ثٝ آؾیت ٚ پب٘ىطاتیت

 ٘ٛع 61 حسالُ زٞس ٔی ٘كبٖ رٟبٖ زض ا٘زبْ قسٜ ٔغبِؼبت

 ٔهطف ثب ٔطتجظ ثبِمٜٛ عٛضٔطي ثٝ یب ثیٕبضی آؾیت، ٔرتّف

ٞبی لجُ  اپیسٔی ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ زض ؾبَ(. 3) اؾت اِىُ

ٞبی زیٍط ٌعاضـ قسٜ اؾت، ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ زض ایطاٖ ٚ وكٛض

ٔٛضز ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ  62، 2004زض قیطاظ زض ؾبَ 

ٔٛضز فٛت حجت قسٜ اؾت. زض ضفؿٙزبٖ  11ٌعاضـ قسٜ وٝ 

ٔٛضز  6ٔٛضز ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ وٝ  694، 2013زض ؾبَ 

ٔٛضز  121، 2011ؾبَ  ٔطي حجت قسٜ اؾت. زض وكٛض ؾٛزاٖ

ثب افعایف (. 4ا٘س ) ٔٛضز ٔطي زاقتٝ 20ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ ٚ 

ٞبی ٔرتّفی ثطای  زض ایطاٖ، اؾتطاتػی 19-ٔجتلایبٖ ثٝ وٛٚیس

ٞب،  پیكٍیطی اظ ایٗ ثیٕبضی زض ٘ظط ٌطفتٝ قس وٝ اظ رّٕٝ آٖ

ٞبی ضسػفٛ٘ی ثط پبیٝ اِىُ ثٛز. زض  افعایف اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ

تٛا٘س  ایٗ ٔیبٖ ثبٚضٞبی غّغی ٕٞچٖٛ ٔهطف اِىُ وٝ ٔی

قٛز، زض ثیٗ ٔطزْ ػبزی ربٔؼٝ  19-بػج پیكٍیطی اظ وٛٚیسث

(. ثب تٛرٝ ثٝ افعایف ٔتبَ٘ٛ ثٝ قىُ 1) قىُ ٌطفت

ٞبی ضسػفٛ٘ی ٚ یب ٔكطٚثبت اِىّی تمّجی زض ربٔؼٝ  ٔحَّٛ

زض اؾتبٖ ذٛظؾتبٖ زض . ٞس ٔٛاضز ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ ثٛزیٓ قب

 ٔٛضز ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ 647، 1398ثبظٜ ظٔب٘ی اؾفٙس 

ٔٛضز ٌعاضـ قس. ایٗ  59ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ 

-ٔٛضز ثیٕبضی وٛٚیس 359زضحبِی ثٛز وٝ زض ٕٞیٗ ثبظٜ ظٔب٘ی 

ٔٛضز ٔطي زیسٜ قس. زض اؾتبٖ فبضؼ زض ٕٞیٗ ثبظٜ  45ثب  19

ٔٛضز  61ٔٛضز ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ ٌعاضـ قس وٝ  383ظٔب٘ی 

ىبضاٖ وٝ ٚ ٕٞٔمسْ زض ٔغبِؼٝ حؿٙیبٖ . (4) ٔطي حجت قس

ثب ٞسف تؼییٗ قیٛع ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ زض ؾٝ ٔبٜ اَٚ ثؼس 

ٞبی ٔؿٕٛٔیت ثب  ا٘زبْ ٌطفت. زازٜ 19-اظ اپیسٔی وٛٚیس

ٞب ٚ ٔطي ٚ  ثیٕبضؾتبٖٔتبَ٘ٛ ثط اؾبؼ ٔٛاضز ثؿتطی قسٜ زض 

ٞبی اعلاػبتی ٚظاضت ثٟساقت ٚ ؾبظٔبٖ پعقىی  ٔیط اظ پبیٍبٜ

ٔٛضز ثؿتطی  5876بٖ زاز لب٘ٛ٘ی اؾترطاد قسٜ ثٛز. ؾٛاثك ٘ك

اتفبق افتبز وٝ ؾٝ اؾتبٖ  ثیٕبضؾتبٖٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ زض 

اؾتبٖ اوخطیت ضا تكىیُ  31 تٟطاٖ، فبضؼ ٚ ذٛظؾتبٖ اظ وُ

%( ٚ پٙذ ثطاثط ثیكتط اظ زٚٔیٗ قیٛع ٔتبَ٘ٛ زض 2/52) زاز٘س

 1066حجت قس ٚ  2013تبضید اؾت وٝ زض ِیجی زض ٔبضؼ 

ٔٛضز ٔطي  534اظ ایٗ تؼساز زاز.  ثیٕبض ضا تحت تبحیط لطاض

لغؼی ٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ اػلاْ قسٜ اؾت وٝ ٔیعاٖ 

زضنس اؾت. ؾبظٔبٖ پعقىی لب٘ٛ٘ی ایطاٖ زض  9ٔطي ٚ ٔیط آٖ 

ٞبی  ٔٛضز ٔطي ضا اظ وُ ٔؿٕٛٔیت 800ایٗ زٚضٜ ظٔب٘ی 

ی ٚ ذبضد ثیٕبضؾتب٘ٔتبَ٘ٛ ٌعاضـ وطزٜ وٝ قبُٔ ٔٛاضز 

زض ضا ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٘تبیذ، عٛض وّی ٝ اؾت. ثی ثیٕبضؾتب٘

زض ٌعاضقی وٝ ؾبظٔبٖ  (.5) وٙس % ثطآٚضز ٔی9-14ٔحسٚزٜ 

ٔٙتكط وطزٜ اؾت  1399ٔطزاز  6آٔطیىب زض تبضید غصا ٚ زاضٚی 

زض اضتجبط ثب ذغطات ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ، زض اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی ضسػفٛ٘ی زؾت ٞكساض زازٜ ٚ ثٝ ػلائٓ ٚ ػٛاضو  ٔحَّٛ

ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی  (.6) بضٜ ٕ٘ٛزٜ اؾتآٖ اق

ٌعاضقی ٔٙتكط  1399تیطٔبٜ  15ٞبی آٔطیىب زض تبضید  ثیٕبضی

ثیٕبض زض ٔىعیه وٝ ثٝ ز٘جبَ ٔهطف  7وطزٜ اؾت وٝ زض آٖ 

ا٘س  زؾت زچبض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ قسٜ ٞبی ضسػفٛ٘ی ٔحَّٛ

 ٘فط فٛت وطزٜ ٚ یه ٘فط ٘بثیٙب قسٜ اؾت 4وٝ اظ ایٗ تؼساز 

افعایف قیٛع ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ ٚ تطویجبت  ٔؿئّٝ(. 7)
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http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i11.8505
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5461-en.html


 

 1400 بْوي، یاسدّن، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

4212 

 11-کٍَید اپيدهی دٍراى در بيواراى در الکل با هسوَهيت هَارد بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 اتفبق ٘یع یعز اؾتبٖ زض 98اظ اٚایُ اؾفٙس ٔبٜ  ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ

ثٝ تهٛض ٘مف  ای ػسٜ اِىُ، ثٝ آؾبٖ زؾتطؾی ٔتؼبلت ٚ افتبز

ثٝ ٘س. وطز آٖ ذٛضاوی ٔهطف ثٝ الساْ وٙٙسٌی اِىُ پیكٍیطی

از ؾٛزرٛ الساْ ثٝ افط زض ٔٛد اَٚ ثیٕبضی،افعایف تمبضب زِیُ 

ػطضٝ ٔٛاز تمّجی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔمبزیط ٔرتّف ٔتبَ٘ٛ ثٝ ربی 

زِیُ ػسْ آقٙبیی ٔطزْ  اتبَ٘ٛ زض ٔحهٛلات ذٛز ٕ٘ٛز٘س وٝ ثٝ

 ٞبی اؾتفبزٜ اظ اِىُ ٚ تطویجبت ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ثب ضٚـ

 ٔطي حتی ٚ وٛضی قسیس، ػٛالت ٔتؼسزی ٕٞچٖٛ ٔؿٕٛٔیت

 ثطضؾی ٞسف ثب ای ٔغبِؼٝ ضثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛثٝ ٕٞطاٜ زاقت. 

 ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ثیٕبضاٖ زض اِىُ ثب ٔؿٕٛٔیت ٔٛاضز

 تب ٔبٜ اؾفٙس اثتسای ظٔب٘ی ثبظٜ زض یعز اؾتبٖ ٞبی ثیٕبضؾتبٖ

 ٌطفت.ا٘زبْ  1399 ؾبَ اضزیجٟكت ٘یٕٝ

 رٍش بزرسی

 ثٛزٔمغؼی  تحّیّی ٚ ثٝ ضٚـ -ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛنیفی

 98ٔبٜ  اثتسای اؾفٙس ) 19-زض ثبظٜ ظٔب٘ی قیٛع وٛٚیسوٝ 

٘فط اظ ثیٕبضاٖ  101( ثط ضٚی  99اضزیجٟكت ٔبٜ  15ِغبیت 

ٞبی تحت پٛقف زا٘كٍبٜ  ثیٕبضؾتبٖٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ وٝ ثٝ 

ا٘زبْ ٌطفت.  ،ػّْٛ پعقىی اؾتبٖ یعز ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س

نٛضت ؾطقٕبضی زض فبنّٝ ظٔب٘ی ٔصوٛض ا٘زبْ  ٌیطی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اؾتب٘ساضز ازاضٜ پسافٙس ٘بٔٝ پطؾفط اؾبؼ اثعاض ٔغبِؼٝ ثقس. 

ؾٛاَ ٚ ٔطتجظ ثب  18غیطػبُٔ ٚظاضت ثٟساقت وٝ قبُٔ 

 ٞب ثٛز. ثیٕبضؾتبٖپطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ زچبض ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ زض 

ٔتغیطٞبی ٔغبِؼٝ قبُٔ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ )ؾٗ، 

 ٔهطفی، ٘ٛع ٔبزٜ ٘ٛع (،قغُتحهیلات، ٚضؼیت تبُٞ، رٙؽ، 

ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، ذطیس،  ٔٛارٟٝ، ٔحُ ػّتٔٛارٟٝ، 

ای ٚ  ٞبی ظٔیٙٝ هطف اِىُ، ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضیؾبثمٝ ٔ

ثیٕبضاٖ ٞبی  پطٚ٘سٜ ،ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝثٛز.  ثیٕبض ؾط٘ٛقت

ٞبی ثب  ثب اِىُ ٚ ذطٚد اظ ٔغبِؼٝ پطٚ٘سٜثب تكریم ٔؿٕٛٔیت 

 42ساز تؼ وٝ ثٛز ٘بٔٝ پطؾفرٟت تىٕیُ  ٞبی ٘بلم زازٜ

ضٚـ ا٘زبْ وبض ثٝ ایٗ نٛضت پطٚ٘سٜ اظ ٔغبِؼٝ ذبضد ٌطزیس. 

ثٛز وٝ پؽ اظ اذص ٔزٛظ اذلاق اظ زا٘كٍبٜ، عی ٔىبتجٝ ٚ 

ٞبی پعقىی  ػُٕ آٔسٜ ثب ٔطوع پبیف ٔطالجتٝ ٞبی ث ٕٞبٍٞٙی

آٔبض ثیٕبضاٖ ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ زض ثبظٜ ظٔب٘ی  ،ؾبظٔبٖ اٚضغا٘ؽ

ٝ ٔٙظٛض زؾتطؾی ثٝ ٔكرم قسٜ اؾترطاد ٌطزیس. ؾپؽ ث

ٞبی تحت  ثیٕبضؾتبٖپطٚ٘سٜ وبُٔ، ٔكرهبت ثیٕبضاٖ ثٝ 

ٞبی  اضؾبَ ٌطزیس ٚ پطٚ٘سٜ پٛقف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی

ٔصوٛض اذص ٌطزیس. زض پبیبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت ٔٛرٛز زض 

 اؾتب٘ساضز تىٕیُ ٌطزیس. ٘بٔٝ پطؾفٞب  پطٚ٘سٜ

 ّا تجشیِ ٍ تحليل دادُ

ٞبی آٔبض تٛنیفی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

)فطاٚا٘ی، زضنس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚ پؽ اظ ثطضؾی 

 -٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی پیٛؾتٝ تٛؾظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

ٔؿتمُ ٚ زض  -زض نٛضت ٘طٔبَ ثٛزٖ اظ آظٖٔٛ تی اؾٕیط٘ٛف

ٚیتٙی اؾتفبزٜ قس. ثطای آظٖٔٛ -غیط ایٗ نٛضت اظ آظٖٔٛ ٔٗ

زلیك فیكط ٘یع  اؾىٛض یب یفی اظ آظٖٔٛ وبیطٞبی ؤتغی

 SPSSافعاض آٚضی قسٜ ثب ٘طْ ٞبی رٕغ اؾتفبزٜ قس. زازٜ

version 16  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0آ٘بِیع ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی 

 خلاقیهلاحظات ا

ػّْٛ زا٘كٍبٜ  وٕیتٝ اذلاق پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ

)وس  .پعقىی قٟیس نسٚلی یعز ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت

  (. IR.SSU.REC.1399.085اذلاق

 ًتایج

ثٝ ػّت  19-ٌیطی وٛٚیس ٘فط اظ ثیٕبضاٖ زض اٚایُ ٕٞٝ 101

ٞبی تحت پٛقف زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ثیٕبضؾتبٖٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ ثٝ 

 ٞب آٖپعقىی اؾتبٖ یعز ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

٘یع  ٞب آٖزؾت آٔس ٚ ٔحسٚزٜ ؾٙی ٝ ؾبَ ث 07/26 ±33/7ثطاثط 

% اظ ثیٕبضاٖ ٔطز ثٛز٘س. ثیكتط ثیٕبضاٖ 1/88ؾبَ ثٛز.  53 ٚ 15

%( 4/58٘فط ) 59% ثٛز٘س. 5/51ؾبَ ثب  29تب  20زض ٌطٜٚ ؾٙی 

%( زاضای ٔسضن تحهیّی زیپّٓ ثٛز٘س. 6/42٘فط ) 43ٔزطز ٚ 

 (.1قسٜ ثٛز )رسَٚ%( ثیبٖ 3/69قغُ اوخطیت ثیٕبضاٖ آظاز )

ؿٕٛٔیت قسٜ ثٛز٘س ثٝ ثیكتطیٗ اػعاْ افطازی وٝ زچبض ٔ

 44ِٚی یعز ٚ قٟیس ثٟكتی تفت ثٝ تطتیت ثب  ٞبی قبٜ ثیٕبضؾتبٖ

%( نٛضت ٌطفتٝ ثٛز. ثیكتطیٗ 8/22ٔٛضز ) 23%( ٚ 6/43ٔٛضز )

%( ثٛز ٚ 99ٔٛضز ) 100٘ٛع ٔبزٜ ٔهطفی اؾتفبزٜ قسٜ، اِىُ ثب 

ٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ نٛضت ذٛضاوی % ثیٕبضا100٘ٛع ٔٛارٟٝ 

اِىُ ضا ثٝ ٔٙظٛض وؿت  اظ ثیٕبضاٖ اؾتؼٕبَ% 5/47ثبقس.  ٔی
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  راىٍ ّوکااحود دّقاى بٌادکی 
 

 ثیٕبضاٖ اِىُ % اظ1/88 قبزی ٚ ؾطذٛقی ػٙٛاٖ وطز٘س.

وطزٜ ثٛز٘س  فطٚقبٖ تٟیٝ عطیك زؾت ٔهطفی ذٛز ضا اظ

% ؾبثمٝ ٔهطف 5/46ثیٕبض ٔٛضز ثطضؾی،  101اظ  (.2)رسَٚ

٘فط  13% ؾبثمٝ ٔهطف اِىُ ضا زاقتٙس. 5/51ٔٛاز ٔرسض، 

ای ضا زاقتٙس. ثب ٌصقت  ٞبی ظٔیٙٝ بضی%( ؾبثمٝ ثی9/12ٕ)

ظٔبٖ اظ اؾتؼٕبَ اِىُ، ثطٚظ ػلایٓ چكٕی ٘یع وبٞف یبفتٝ ثٛز 

ؾبػت  12ثٝ ػجبضتی ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ثطٚظ ػلایٓ چكٕی تب 

اظ ٘ظط ؾط٘ٛقت ثیٕبض، اوخطیت اَٚ پؽ اظ ٔهطف اِىُ ثٛز. 

% ثٟجٛزی ثب 9/12%( ثٟجٛزی ثسٖٚ ػبضضٝ ٚ 4/59ثیٕبضاٖ )

% ؾبیط ٔٛاضز ضا زاقتٙس. لاظْ ثٝ شوط 8/22ثیٙبیی ٚ ٔكىُ 

اؾت ؾبیط ٔٛاضز قبُٔ تطذیم ثب ضضبیت قرهی، اضربع ٚ 

 (.3)رسَٚ زیٍط ٚ ثؿتطی زض ثرف ثٛز ثیٕبضؾتبٖاػعاْ ثٝ 

زلیك فیكط ثیٗ ٌطٜٚ ؾٙی ٚ رٙؿیت عجك ٘تیزٝ آظٖٔٛ 

ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی (. P;799/0اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز )

 50/24±96/4ٚ  28/26±59/7٘بٖ ثٝ تطتیت ثطاثط ٔطزاٖ ٚ ظ

ٚیتٙی  -زؾت آٔس وٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٘بپبضأتطی ٔٗٝ ؾبَ ث

(. ٔیبٍ٘یٗ P;557/0تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساقت ) ٞب آٖثیٗ 

 07/273( ±97/192ٔمساض ترٕیٙی اِىُ ٔهطفی ثطاثط )

زؾت آٔس ٚ وٕتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ ٔمساض ثٝ تطتیت ٝ ؾی ث ؾی

ثٛز. ثط اؾبؼ ٘تیزٝ ٕٞیٗ آظٖٔٛ  ؾی ؾی 800ٚ  20ثطاثط 

ٔیبٍ٘یٗ ٔمساض ترٕیٙی اِىُ ٔهطفی ثیٗ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ تفبٚت 

(. P;027/0، 83/155زض ٔمبثُ  88/288ٔؼٙبزاضی زاقت )

بزاضی ثیٗ ؾبثمٝ آظٖٔٛ زلیمی فیكط ٘كبٖ زاز وٝ اضتجبط ٔؼٙ

 ای ٚ ؾط٘ٛقت ثیٕبض ٚرٛز زاضز ٞبی ظٔیٙٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی

(028/0;P.) اؾىٛض، اضتجبط ٔؼٙبزاضی  -عجك ٘تیزٝ آظٖٔٛ وبی

ثیٗ ؾبثمٝ ٔهطف اِىُ ٚ ػّت ٔٛارٟٝ ثب اِىُ ٚرٛز زاضز 

(002/0;Pَٚ٘تبیذ آظٖٔٛ زلیك فیكط ٘كبٖ زاز وٝ 4( )رس .)

(، ػّت P;861/0ثیٗ ٔتغیطٞبی ػّت ٔٛارٟٝ ٚ ٌطٜٚ ؾٙی )

( ٚ ػّت ٔٛارٟٝ ٚ قغُ P;254/0ٔٛارٟٝ ٚ تحهیلات )

(344/0;Pاضتجبط ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساقت. زض حبِی )ٝثط   ى

اؾبؼ ٕٞیٗ آظٖٔٛ آٔبضی ثیٗ قغُ ٚ تحهیلات ثیٕبضاٖ 

 (.P<001/0اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ قس )
 

 وٙٙسٜ ویجبت ضسػفٛ٘یتط)رٙؿیت، ٌطٜٚ ؾٙی، ٚضؼیت تبُٞ، تحهیلات، قغُ( زض ثیٕبضاٖ ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ ٚ  : تٛظیغ فطاٚا٘ی ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه 1رسَٚ 

 19-زض زٚضاٖ اپیسٔی وٛٚیس

 تؼداد )درصد( ردُ هتغيز هتغيز

89%( 1/88) ٔطز رٙؿیت  
12%( 9/11)  ظٖ   

ؾب20َوٕتط اظ  ٌطٜٚ ؾٙی  (8/18 )%19  
ؾبَ 20 - 29   (5/51 )%52  
ؾبَ 30 - 39   (8/23 )%24  
ؾبَ 40ثعضٌتط ٔؿبٚی    (9/5 )%6  

59%( 4/58) ٔزطز ٚضؼیت تبُٞ  
42%( 6/41) ٔتبُٞ   

9%( 9/8) اثتسایی تحهیلات  
26%( 7/25) ظیطزیپّٓ   
43%( 6/42) زیپّٓ   
3%( 0/3) وبضزا٘ی   
20%( 8/19) وبضقٙبؾی   

70%( 3/69) آظاز قغُ  
9%( 9/8) زاض ذب٘ٝ   
9%( 9/8) زا٘كزٛ   
5%( 0/5) وبضٔٙس   
8%( 9/7) ٔحهُ   

101%( 100) --- تؼساز وُ  
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 11-کٍَید اپيدهی دٍراى در بيواراى در الکل با هسوَهيت هَارد بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

)٘ٛع ٔبزٜ ٔهطفی، ٘ٛع ٔٛارٟٝ، ػّت ٔٛارٟٝ، ٔحُ ذطیس( زض ثیٕبضاٖ ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ ٚ  ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٔطتجظ ثب ٔبزٜ ٔهطفی ٛظیغ فطاٚا٘ی: ت2رسَٚ 

 19-اپیسٔی وٛٚیس وٙٙسٜ زض زٚضاٖ ضسػفٛ٘یتطویجبت 

 تؼداد )درصد( ردُ هتغيز هتغيز

100%( 0/99) اِىُ ٘ٛع ٔبزٜ ٔهطفی  

ضس ػفٛ٘ی ؾبیط تطویجبت   (0/1 )%1  

101%( 0/100) ذٛضاوی ٘ٛع ٔٛارٟٝ  

24%( 8/23) اتفبلی ػّت ٔٛارٟٝ  

25%(7/24) وطٚ٘ب ثب ٔمبثّٝ لهس ثٝ   

یطذٛققبزی ٚ ؾ   (5/47)%48  

4%(0/4) ٘بٔؼّْٛ   

3%(0/3) زاضٚذب٘ٝ ٔحُ ذطیس  

89%(1/88) زؾت فطٚقبٖ   

3%(0/3) ػغبضی   

6%(9/5) ٘بٔؼّْٛ   

--- تؼساز وُ  (0/100)%101  

 
ف اِىُ تب تٛظیغ فطاٚا٘ی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٔطتجظ ثب  ثیٕبض )ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، ؾبثمٝ ٔهطف اِىُ، ؾبثمٝ ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای، ٔست ظٔبٖ ٔهط:  3رسَٚ 

 19-ی وٛٚیسٙسٜ زض زٚضاٖ اپیسٔثطٚظ ػلائٓ چكٕی، ؾط٘ٛقت ثیٕبض( زض ثیٕبضاٖ ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ ٚ تطویجبت ضسػفٛ٘ی وٙ

 تؼداد )درصد( ردُ هتغيز هتغيز

47%(5/46) زاضز ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  

54%(5/53) ٘ساضز   
52%(5/51) زاضز ؾبثمٝ ٔهطف اِىُ  

49%(5/48) ٘ساضز   
13%(9/12) زاضز ؾبثمٝ ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای  

88%(1/87) ٘ساضز   
ٔست ظٔبٖ ٔهطف اِىُ تب ثطٚظ 

 ػلایٓ چكٕی
ؾبػت 12تب   (5/45)%46  

ؾبػت 24تب  12  (9/9)%10  
ؾبػت 48تب  24   (0/4)%4  
ؾبػت 72تب  48   (0/1)%1  
40%(6/39) ٔكىّی ٘ساقت   

13%(9/12) ثٟجٛزی ثب ٔكىُ ثیٙبیی ؾط٘ٛقت ثیٕبض  
60%(4/59) ثٟجٛزی ثسٖٚ ػبضضٝ   
ICU (0/1)%1زیبِیع ٚ ثؿتطی    

4%(0/4) فٛت   
23%(8/22) ؾبیط   

)زضنس( تؼساز وُ  ---  (0/100)%101  
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 19-زض ثیٕبضاٖ ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ ٚ تطویجبت ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ زض زٚضاٖ اپیسٔی وٛٚیس : تٛظیغ فطاٚا٘ی )زضنس( ؾبثمٝ ٔهطف اِىُ ثط حؿت ػّت ٔٛارٟٝ 4رسَٚ

 سابقِ هصزف الکل
 ػلت هَاجِْ

 دارد ًدارد 

 تؼداد )درصد( تؼداد )درصد( تؼداد کل )درصد کل(
 اتفبلی

(8/23 )%24  (7/34 )%17  (5/13 )%7  

(8/24 )%25  (6/30 )%15  (2/19 )%10  ثٝ لهس ٔمبثّٝ ثب وطٚ٘ب 

(5/47 )%48  (7/34 )%17  (6/59 )%31  قبزی ٚ ؾطذٛقی 

(0/4 )%4  (0/0 )%0  (7/7 )%4  ٘بٔؼّْٛ 

(0/100 )%101  (0/100 )%49  (0/100 )%52 )زضنس( تؼساز وُ   

 

 بحث

ثیكتطیٗ ٌطٜٚ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ  ٞبی حبنُ ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ

ؾبَ  29تب  20ٔٛارٟٝ ثب ٔهطف اِىُ ضا ٌطٜٚ ؾٙیؾٙی زض 

فطربْ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع  ا٘س. ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘یه تكىیُ زازٜ %5/51

 30تب  18٘كبٖ زاز فطاٚا٘ی ٘ؿجی ٔهطف اِىُ زض ٔیبٖ افطاز 

ثیكتطیٗ . (8) ؾبَ ثٛز 30ثطاثط ثیكتط اظ افطاز ثبلای  3ؾبِٝ 

زض  زضنس(.  1/88ا٘س ) ثب ٔؿٕٛٔیت اِىُ، ٔطزاٖ ثٛزٜ طازاف

اذتلالات  ٔغبِؼٝ اؾٕبػیّی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘تبیذ ٘كبٖ زاز

تٛرٟی زض ٔطزاٖ ثیكتط اظ ظ٘بٖ ثب  عٛض لبثُ اؾتفبزٜ اظ اِىُ ثٝ

ػّت ثبلا ثٛزٖ  قبیغ اؾت. احتٕبلاً 3/13 (OR)  ٘ؿجت قب٘ؽ

 اؾتِىُ ثٛزٜ ٔیعاٖ ٔهطف زض ٔطزاٖ، ؾِٟٛت زؾتطؾی ثٝ ا

( %4/58٘فط ) 59 افطاز ٔهطف وٙٙسٜ اِىُ ٔزطز ثیكتطیٗ .(9)

تٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ ٔؿئّٝ ثبقس وٝ تؼٟس ثٝ  ا٘س وٝ ٔی ثٛزٜ

تٛا٘س ػبّٔی ثطای ػسْ ٌطایف ثٝ ایٗ ٔبزٜ ثبقس.  ٔیذب٘ٛازٜ 

زٞس ثیٗ ٔیعاٖ  ٘كبٖ ٔی ٚ ٕٞىبضاٖ یاحٕس٘تبیذ ٔغبِؼٝ 

ٌطایف افطاز ثٝ ٔهطف ٔكطٚثبت  وٙتطَ ٚ ٘ظبضت ذب٘ٛازٜ ٚ

% اظ 5/47. (10) اِىّی ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔؼىٛؾی ٚرٛز زاضز

ثیٕبضاٖ اؾتؼٕبَ اِىُ ضا ثٝ ٔٙظٛض وؿت قبزی ٚ ؾطذٛقی 

زضنس  90 زٚؾت ٚ ٕٞىبضاٖ حك ٘تبیذ ٔغبِؼٝ زض ػٙٛاٖ وطز٘س.

اظ ٔؿٕٛٔیٗ اِىُ، زِیُ ٔهطف اِىُ ضا ثیىبضی ٚ ٘ساقتٗ 

ضؾس ٔٛارٟٝ ثبلا زض  طز٘س. ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔیلّٕساز و ؾطٌطٔی 

تٛا٘س ثٝ ػّت ٔؿبئّی ٔب٘ٙس ثیىبضی، تفطیح ٚ  رٛا٘بٖ ٔی

 ثطای وٝ وطز٘س اظٟبض %(7/24٘فط ) 25 .(11) ؾطٌطٔی ثبقس

زض ٌعاضقی وٝ ٔطوع  ٘س.وطز ٔهطف اِىُ وطٚ٘ب اظ رٌّٛیطی

تیطٔبٜ  15ٞبی آٔطیىب زض تبضید  وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی

ز٘جبَ ٔهطف  ثیٕبض زض ٔىعیه ثٝ 7ٔٙتكط وطزٜ اؾت  1399

ا٘س  ٞبی ضسػفٛ٘ی زؾت، زچبض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ قسٜ ٔحَّٛ

(. 7٘فط فٛت وطزٜ ٚ یه ٘فط ٘بثیٙب قسٜ اؾت ) 4وٝ اظ ایٗ تؼساز 

ثٝ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ وٝ ٘كبٖ اظ ػسْ آٌبٞی ٔطزْ  ثب تٛرٝ

ـ زازٜ قٛز وٝ ثبقس ضطٚضی اؾت وٝ ثٝ ػْٕٛ ٔطزْ آٔٛظ ٔی

وٙس، ٕٞب٘غٛض وٝ اظ لجُ  ٔحبفظت ٕ٘ی 19-اِىُ اظ وٛٚیس

ؾبظٔبٖ ُّٔ ثٝ زضؾتی ا٘تكبض  اػلاْ قسٜ اؾت. whoتٛؾظ 

ضا تٟسیسی  19-ٔطثٛط ثٝ وٛٚیس "اذجبض رؼّی "إِّّی  ثیٗ

ٞبی  ٞبی ٔطالجت زا٘س، ظیطا ؾیؿتٓ ٞب ٔی ثطای ربٖ ا٘ؿبٖ

ىی اظ ػْٕٛ ٔطزْ ٔمبثّٝ ثٟساقتی ثبیس ثب اعلاػبت ٘بزضؾت پعق

٘فط  89زض ٔغبِؼٝ حبضط ثیكتطیٗ تؼساز ٔؿٕٛٔیٗ  .(4) وٙٙس

فطٚقبٖ تٟیٝ  ( اِىُ ٔهطفی ذٛز ضا اظ عطیك زؾت1/88%)

ٞب ٚ زٚؾتبٖ تٟیٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ  ا٘س. زض ٚالغ اظ عطیك ٚاؾغٝ ٕ٘ٛزٜ

 زض اظ اتبَ٘ٛ یب ٔتبَ٘ٛ ثٛزٖ آٖ آٌبٞی ٘ساقتٝ ا٘س. احتٕبلاً

زؾتطؾی ضاحت ٚ  ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ٚ ٕٞىبضاٖ احٕسیٔغبِؼٝ 

اضظاٖ ثٝ ٔكطٚثبت اِىّی ٚ ٌطایف ثٝ ٔهطف آٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ 

تٛاٖ زض  یىی اظ ٔٛاضزی وٝ ٔی .(10) رٛز زاضزٚٔؿتمیٕی 

ثٝ آٖ اقبضٜ  19-ظٔیٙٝ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ زض پب٘سٔی وٛٚیس

ٞبی  ٖ ٔتبَ٘ٛ ثٝ ربی اتبَ٘ٛ زض ٔحَّٛوطز، ربیٍعیٗ قس

سػفٛ٘ی ٚ زض ٔكطٚثبت اِىّی اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ افعایف ض

ز٘جبَ آٖ ثبلا ضفتٗ لیٕت آٖ ٚ ٔكطٚثبت  تمبضبی اتبَ٘ٛ ٚ ثٝ

اِىّی، ربیٍعیٗ قسٖ ٔتبَ٘ٛ ثٝ ذبعط لیٕت پبییٗ آٖ زض 
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 11-کٍَید اپيدهی دٍراى در بيواراى در الکل با هسوَهيت هَارد بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٞبی ضسػفٛ٘ی ٚ ٔكطٚثبت اِىّی ذٛز یه ػبُٔ انّی  ٔحَّٛ

 ؾٛزرٛ ثب ٔی تٛا٘س ثبقس. ثٙبثط ٌعاضقبت ٔحّی زض ایطاٖ، افطاز

ٞبی نٙؼتی  ضً٘ وطزٖ اِىُ اؾتفبزٜ اظ ٞیپٛوّطیس ؾسیٓ ٚ ثی

وٝ یه رعء انّی آٖ ٔتبَ٘ٛ اؾت ٚ فطٚـ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ اتبَ٘ٛ 

سٔی ٔؿٕٛٔیت ثب ضؾس زض ایٗ اپی ٞب، ثٝ ٘ظط ٔی زض فطٚقٍبٜ

 .(4) ا٘س ٔتبَ٘ٛ ٘مف زاقتٝ

 گيزی ًتيجِ

 تمبضبی  طزٌیطی و تٛاٖ ٘تیزٝ ٔغبِؼٝ، ٔیثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ 

ٌصاضاٖ ثبیس ثٝ  اِىّی زض وكٛض ٚرٛز زاضز ٚ لبٖ٘ٛٞبی  ٘ٛقیس٘ی

 ،تطیٗ الساْ ٟٔٓ ٘ٛػی ٔؿئِٛیت ایٗ أط ضا ثٝ ػٟسٜ ثٍیط٘س.

زض اضتجبط ثب ذغطات ٔؿٕٛٔیت ٞب  ؾبظی ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ٚ آٌبٜ

چٙیٗ ضفغ ثبٚض  ثب اِىُ ٚ ػٛاضو ٔب٘سٌبض ٚ ٔطي ٚ ٔیط آٖ ٚ ٞٓ

ثٛزٖ اِىُ ذٛضاوی زض پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ  غّظ ٔجٙی ثط ٔٛحط

ٚ تٛرٝ ثیكتط ٔؿئِٛیٗ ثٝ ؾلأت ٔطزْ ٚ  19-وٛٚیس

ثبقس  ٔیضیعی اؾتطاتػیه ثطای رٌّٛیطی اظ قیٛع ٔتبَ٘ٛ  ثط٘بٔٝ

ٞبی آٔٛظـ ٚ  ٞب ٚ ظطفیت زض ایٗ ضاؾتب اؾتفبزٜ اظ پتب٘ؿیُ وٝ

ػٜ ٚیٝ ، ضٚحب٘یٖٛ، ائٕٝ رٕؼٝ ٚ رٕبػبت ٚ ث ٞب ، زا٘كٍبٜ پطٚضـ

وٙٙسٜ ٚ احط  ٞبی ٌطٚٞی حمیمی ٚ ٔزبظی ثؿیبض تؼییٗ ضؾب٘ٝ

  ز.ثرف ذٛاٞس ثٛ

 گشاری سپاط

ػّْٛ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔبحهُ عطح تحمیمبتی ٔهٛة زا٘كٍبٜ 

ٔطوع تحمیمبت پیكٍیطی اظ حٛازث ٚ  پعقىی قٟیس نسٚلی )

رب٘جٝ ٔؿئِٛیٗ   حٕبیت ٕٞٝاظ . زض پبیبٖ ٞب( ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ

 ا٘س یعز وٝ زض تسٚیٗ ٔمبِٝ ٔب ضا یبضی ٕ٘ٛزٜؾبظٔبٖ اٚضغا٘ؽ 

 .آیس ٔی ػُٕ تكىط ثٝ 

 .٘ساضز حاهی هالی:

.ٚرٛز ٘ساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Alcohol and beverages are one of the challenges in the field of hygiene and health 

today. By increasing the number of people suffering from covid-19 cases of alcohol and disinfectant 

poisoning increase and the reason was rumors spreading all over the country at the beginning of 

covid-19 prevalence. The aim of this study was to survey of alcohol poisoning and disinfectants cases 

in the patients referred to hospitals in Yazd Province during the Covid-19 epidemic.  

Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was performed on 101 patients with 

alcohol poisoning who were admitted to hospitals affiliated to Yazd University of Medical Sciences 

during the prevalence of covid-19. Sampling was completed by census and information using the 

standard questionnaire of the Passive Defense Department of the Ministry of Health. Data analysis 

was performed using independent t-test and Chi-square and also with SPSS 16 software. The 

significance level was 0.05. 

Results: The mean age of 101 patients was 26.07± 7.33 years. 88.1% of patients were male, 58.4% 

were single and 42.6% had a diploma. 88.51% of the patients obtained their alcohol through peddlers 

and 47.5% of patients used alcohol to achieve happiness. 59.4% of the patients had no complication-

free recovery, 12.9% had improvement with vision problems and 22.8% had other cases.  

Conclusion: Given that the covid-19 pandemic will continue, the most important action is to educate 

families and society about the dangers of alcohol poisoning its long-term effects and mortality, as well 

as the wrong misconception about effectiveness of alcohol in prevention and the last word in to 

authorities to pay more attention to public health and strategic planning to prevent It is from the 

prevalence of methanol.  
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