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 ؾوازُ صفحِ:  

شایع دوران  عوارضبرخی از و  Dبررسی ارتباط سطح ویتامیه 
بارداری با بروز افسردگی پس از زایمان در مادران تحت پوشش مراکس 

 9911بهداشتی درماوی شهر اصفهان در سال 
 

 3*، زاضيِ پَزکاظوی2آبادی ، هسین کسیوی هلک2، شّسا ایصدی1هحود جَاد طساحی

 

 
 هقالِ پطٍّؿی

 

  

 .اؾت افؿطزٌی خّٕٝ اظ قٙبذتی ضٚاٖ اذتلالات اظ ثؿیبضی ثطٚظ ؾبظ‌ظٔیٙٝ ثبضزاضی زٚضاٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٚ فیعیِٛٛغیه ییطاتتغ هقدهِ:

 تسٚیٗ ٔبزضاٖ زض ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ثطٚظ ثب ثبضزاضی زٚضاٖ قبیغ ػٛاضو ٚ D ٚیتبٔیٗ ؾُح اضتجبٌ تؼییٗ ٞسف ثب تحمیك ایٗ

 .ٌطزیس

 ثبضزاضی ؾْٛ ٔبٞٝ ؾٝ زض وٝ ثبضزاض ٔبزض 300 ضٚی ثط ٚ ٔطحّٝ زٚ زضٍ٘ط اؾت وٝ  وٛٞٛضت آیٙسٜاظ ٘ٛع  طحبي ُٔبِؼٝ زٍؼ بسزغی:

 ٘بٔٝ پطؾف ٚ زٌٔٛطافیه ٔكرهبت ٘بٔٝ پطؾف اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ای ٔطحّٝ چٙس نٛضت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قیٜٛ. ٌطفت ا٘دبْ زاقتٙس، لطاض

 آٔبض ٚ version 16  SPSSافعاض ٘طْ ثب ٞب‌زازٜ. ٌطفت ا٘دبْ ازیٙجٛضي افؿطزٌی ٝ٘بٔ پطؾف ٚ اؾتٛاضت ٚ قطثٛضٖ اختٕبػی حٕبیت

 5/0 اظ وٕتط p ٔیعاٖ. ٌطفتٙس لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز اؾىٛئط وبی ٚ َطفٝ یه ٚاضیب٘ؽ ٚ ظٚخی t ٚ ٔؿتمُ t ٞبی آظٖٔٛ تٛنیفی،

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض زاض ٔؼٙی

 فكبضذٖٛ ٚ (=587/0P) زیبثت ،(=139/0P) ازضاضی ػفٛ٘ت خّٕٝ اظ ثبضزاضی زٚضاٖ ػٛاضو ثٝ اثتلا زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ٘تبیح ًتایج:

 D ٚیتبٔیٗ ؾُٛح ٔیعاٖ ٔیبٖ ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ چٙیٗ ٞٓ .٘ساضز ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ثطٚظ ثب( =080/0P( ثبضزاضی

 اختٕبػی حٕبیت ؾُح چٙیٗ ٞٓ(. P>0/05) ٘ساضز ٚخٛز ٔجتلا غیط طازاف ٚ ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ثٝ ٔجتلا افطاز زض ثبضزاضی زٚضاٖ

 .(=001/0p) ثٛز ٕٞطاٜ ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی احتٕبَ ثطاثطی 2/3 افعایف ثب پبییٗ

 ذُط ُػٛأ ثب افطازی ٚیػٜ ثٝ ثبضزاض ظ٘بٖ ثٙبثطایٗ. اؾت ٕٞطاٜ خٙیٗ ٚ ٔبزض ثطای ٔرطثی ٘تبیح ثب ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی گيسی: ًتيجِ

 .ٌیط٘س لطاض ذب٘ٛازٜ آٖ ضأؼ زض ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٙبثغ حٕبیت تحت ثبیؿت‌ٔی ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ؾبثمٝ ٚ

 

 ثبضزاضی ػٛاضو اختٕبػی، حٕبیت زی، ٚیتبٔیٗ ظایٕبٖ، افؿطزٌی، ّای کليدی: ٍاضُ

 
 با بازدازی دٍزاى ؾایغ ػَازض ٍ D ٍیتاهيي غطح ازتباط بسزغی .پٛضوبظٕی ضايیٝ آثبزی ٔطیٓ، ّٔه وطیٕی ایعزی ظٞطا، خٛاز، َطاحی ٔحٕس ازجاع:

ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  .1399 غال دز اصفْاى ؾْس دزهاًی بْداؾتی هساکص پَؾؽ تحت هادزاى دز شایواى اش پع افػسدگی بسٍش

 .4062-74(: 9) 29؛ 1400یعز قٟیس نسٚلی 

 

                                                           

 .ایران اصفهبن،یًلًشی ي آمبر زیستی، داوشکدٌ بهداشت، داوشگبٌ علًم پسشکی اصفهبن، گريٌ اپیدم -1

 ایران.‌شهر اصفهبن، ٌ رياوشىبسی، داوشگبٌ آزاد خمیىیگريٌ مشبيرٌ، داوشکد -2

 .ایران اصفهبن، اصفهبن، پسشکی علًم داوشگبٌ ،داوشکدٌ پرستبری مبمبیی ،يریگريٌ مبمبیی ي بهداشت ببر -3

 3312113101 صىديق پستی: ،pourkazemi1365@gmail.com :، پست الکتريویکی32133333020 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هقدهِ

( ٚ 1ض ثعضٌؿبِی اؾت )تطیٗ اذتلاَ ضٚا٘ی ز افؿطزٌی قبیغ

( چٟبضٔیٗ ٔكىُ ٔجطْ WHO) ثٝ ٘ظط ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت

ثٟساقتی زض خٟبٖ ٚ زٚٔیٗ اذتلاِی اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ ثبض 

ثطذی اظ ػلائٓ ایٗ  (.2) قٛز ٔی 2020خٟب٘ی ثیٕبضی تب ؾبَ 

ٔست   ٚخٛز ذّك افؿطزٜ ضٚظا٘ٝ ثٝاذتلاَ ذّمی ػجبضت اؾت اظ 

تفبٚتی، فمساٖ ا٘سٜٚ، ثی ؛ػلائٕی ٘ظیط ٕٞطاٜ ثب حسالُ زٚ ٞفتٝ

اضظقی، ػسْ تؿٍّ ثط ٔحیٍ ٚ ػلالٝ ٚ ِصت، پٛچی، ثی

پصیطی، وٙسی یب تٟییح حطوتی، ذؿتٍی، اذتلاَ  تحطیه

ٌیطی، احؿبؼ قطٔؿبضی یب ٌٙبٜ ٚ افىبضی زض تٕطوع ٚ تهٕیٓ

ضاثُٝ ثب ٔطي ٕٞطاٜ اؾت. ذُط اثتلا ثٝ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ 

اؾت. قیٛع اذتلالات  قسٜ ٌعاضـطاثط ٔطزاٖ ث 3تب  2حسٚزاً 

زضنس ثٛزٜ وٝ احتٕبَ  25افؿطزٌی زض ایطاٖ َجك ثطآٚضز وّی 

ثطاثط ثیكتط ٌعاضـ قسٜ اؾت.  95/1ٚخٛز آٖ زض ظ٘بٖ 

زض ثطضؾی ٔیعاٖ ثطٚظ ایٗ اذتلاَ زض اؾتبٖ انفٟبٖ  چٙیٗ ٞٓ

ثبقس وٝ ٘ؿجت ثٝ زیٍط  زضنس ٔی 8/28 آٔبضٞب ٘كبٍ٘ط ضلٓ

ت ضٚا٘ی اظ خّٕٝ پطیكب٘ی ضٚا٘ی ٚ ايُطاة زضنس اذتلالا

ضاؾتب ثب زضنس وكٛضی  ثیكتطی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ٚ ٞٓ

افؿطزٌی زض  .(3) آٖ زض ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٔطزاٖ ثطآٚضز قسٜ اؾت

ثطاثط  3تب  5/1ظ٘بٖ ؾٙیٗ ثبضٚضی قیٛع ثبلاتطی زاضز ٚ حسٚز 

سزی ٕٞچٖٛ ػٛأُ ٔرتّف ٚ ٔتؼ (.4تط اظ ٔطزاٖ اؾت ) قبیغ

تغییط ٞٛضٔٛ٘ی ٔطتجٍ ثب چطذٝ ثبضٚضی ٚ فكبضٞبی ٔرتّف 

(، ٔٙعِت پبییٗ اختٕبػی 5-8) ػهجی ٘بقی اظ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ

( اظ خّٕٝ ػّّی ٞؿتٙس وٝ زض 9) ٚ زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ

قیٛع ثبلاتط ایٗ اذتلاَ زض ظ٘بٖ ٔؤثط اؾت. ثٝ ػلاٜٚ فبوتٛضٞبیی 

ِٛغیه زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، ٞبی فیعیٕٛٞچٖٛ ٚخٛز تفبٚت

ٞبی ٔتؼسز زض زٚضاٖ ثبضزاضی، ٍ٘طـ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ

ثبٚضٞبی ٘بنحیح ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٚ تحُٕ ا٘ٛاع ذكٛ٘ت ٚ 

ػٙٛاٖ ػٛأّی تأثیطٌصاض ثط ؾلأت  تٛا٘ٙس ثٝ تجؼیى خٙؿی ٔی

زض زٚضاٖ ثبضزاضی( ٚ ثطٚظ افؿطزٌی زض آ٘بٖ  )ذهٛنبً ضٚا٘ی ظ٘بٖ

ثبضزاضی یىی اظ زٚضاٖ حبز زض ظ٘سٌی  .(10) ا٘سُٔطح ٌطزیسٜ

 ظ٘بٖ اؾت وٝ زض َی تغییطات ٞیدب٘ی خؿٕب٘ی ٚ اختٕبػی

ثبضزاضی زٚضٜ حبز زض ظ٘سٌی ظ٘بٖ اؾت وٝ زض َی ( 11)

 (.12زٞس) تغییطات ٞیدب٘ی خؿٕب٘ی ٚ اختٕبػی ظیبزی ضخ ٔی

ٌطزز )افؿطزٌی( اظ آ٘دب آقىبضتط ٔی إٞیت ایٗ اذتلاَ ذّمی

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ آثبض ٘بُّٔٛثی ٘ٝ تٟٙب ثطای ٔبزض ثّىٝ وٝ ٔی

( اظ خّٕٝ ایٗ ػٛاضو 13ٚ  14) ثطای خٙیٗ ٚ ٘ٛظاز اٚ ٌطزز.

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ يؼف زض ثطلطاضی اضتجبٌ ٔؤثط ٔی

ػبَفی ثب ٘ٛظاز، ضٚی آٚضزٖ ثٝ وكیسٖ ؾیٍبض، ٔهطف اِىُ ٚ 

ؼ ثٛزٖ ٚ ٔٛاز ٔرسض، الساْ ثٝ ذٛزوكی، ظخط خٙیٗ، ٘بض

وبٞف ٚظٖ زض ٍٞٙبْ تِٛس، تغییط ضفتبض ٘ٛظاز ٚ اضتجبٌ ٘عزیه 

افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اقبضٜ ثیٗ افؿطزٌی حیٗ ثبضزاضی ٚ 

ٞبی  ٌیطقٙبؾی زض زٚضُٜٔبِؼبت ٕٞٝ .(13-18ٚ  8)وطز 

ٔرتّف ظٔب٘ی زض وكٛضٞبی اٍّ٘ؿتبٖ، آٔطیىب، وب٘بزا، اؾتطاِیب، 

بٖ ٖ اثتلای ثٝ افؿطزٌی ضا زض ظ٘غاپٗ، پطتمبَ ٚ اٌٚب٘سا، ٔیعا

زض ایطاٖ ٘یع  .(13ٚ  19،  20)% ٘كبٖ زازٜ اؾت 20- 10ثبضزاض 

قیٛع افؿطزٌی  1378ای ثط ضٚی ظ٘بٖ ثبضزاض زض ؾبَ  زض ُٔبِؼٝ

 1382ای زیٍط وٝ زض ؾبَ % ثٝ زؾت آٔس. زض ُٔبِؼ7/45ٝ

نٛضت ٌطفت؛ قیٛع افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ 

ٞبی ثبضزاضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ ٘تبیح ٍ٘بٜ ٔطالجتزضٔب

. (15)افؿطزٌی زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ثٛز % 3/23٘كبٍ٘ط آٔبض 

قیٛع افؿطزٌی زض ظ٘بٖ  ای وٝ زض ظٔیٙٝ چٙیٗ زض ُٔبِؼٝ ٞٓ

ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ظ٘بٖ ٚ ثبضزاضی 

% ٘ؿجت ثٝ 7-13قیٛع  قٟط انفٟبٖ ا٘دبْ قس ٘تبیح ٘كبٍ٘ط

زض ٔدٕٛع ٘تبیح ُٔبِؼبت ٔرتّف زض  .(21)ثبقس وُ ظ٘بٖ ٔی

% ٘كبٖ 8-51ض حبٍّٔی ضا ؾبِٟبی ٔتفبٚت، قیٛع افؿطزٌی ز

یىی اظ اقىبَ افؿطزٌی زض زٚضٜ ثبضٚضی،  .(22ٚ 23)زازٜ اؾت 

ٞفتٝ  4افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اؾت؛ وٝ ٕٔىٗ اؾت حساوثط 

ز. اٌطچٝ ثؼًی اظ ُٔبِؼبت قطٚع آٖ ضا ثؼس اظ ظایٕبٖ آغبظ ٌطز

ا٘س أب قیٛع ایٗ قىُ اظ ٔبٜ پؽ اظ ظایٕبٖ ٌعاضـ وطزٜ 12تب 

 زضنس 20اِی  13ٞفتٝ اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ اظ  4افؿطزٌی زض 

زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت. اظ َطفی  41زض قطایٍ ذبل تب  ٚ (3)

قیٛع افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ ػٛأُ ٔتؼسزی ثؿتٍی  زیٍط

 چٙیٗ ٞٓٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٔتفبٚتی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ز ٚ یبفتٝزاض

قٙبؾی آٖ ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾت. اظ َطفی ٔیعاٖ  زض ؾجت
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 شایواى اش پع افػسدگی بسٍش با بازدازی دٍزاى ؾایغ ػَازض ٍ D ٍیتاهيي غطح ازتباط بسزغی

… ّای ایساى داًؿجَیاى دختس داًؿگاُؾيَع چاقی دز   

 

تكریم ٚ زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ زض خٕؼیت ػٕٛٔی ثؿیبض پبییٗ 

وٝ حسٚز ٘یٕی اظ ظ٘بٖ ثب افؿطزٌی ٔبغٚض تكریم  َٛضی ثٛزٜ ثٝ

قٛ٘س ٚ ٔیز٘جبَ آٖ زض ظٔبٖ ٔٙبؾت زضٔبٖ   زازٜ قسٜ ٚ ثٝ

ػٛأّی اظخّٕٝ  (24) قٛ٘س. ٘یٕی زیٍط انلا تكریم زازٜ ٕ٘ی

 ، اقتغبَ ظٖ (7) ، تحهیلات ٕٞؿط (13 ،25تحهیلات ظٖ )

 (، تؼساز حبٍّٔی26،25) التهبزی -(، ٚيؼیت اختٕبػی15،13)

(، 7 ،25) (، ثبضزاضی ٘بذٛاؾتٝ، ػسْ ؾبظٌبضی ثب ٕٞؿط25)

(، خٙؿیت ٘ٛظاز، 25) بٖ، ؾٗ ظایٕ (27،12) ثبضزاضی ٘بذٛاؾتٝ

ظا، ثٛز یب ٘جٛز حٕبیت اختٕبػی ٚ احؿبؼ  ؾبثمٝ حٛازث اؾتطؼ

اضیٗ، ؾع ) ، ٘ٛع ظایٕبٖ(28 ،29) ٘بتٛا٘ی ٔطالجت اظ وٛزن

زض احتٕبَ ثطٚظ افؿطزٌی ( 30) ، فٛضؾپؽ ٚ ٚاویْٛ( َجیؼی

ثطٚظ ثطذی  چٙیٗ ٞٓ . حیٗ ثبضزاضی ٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔؤثط اؾت

، زیبثت  ضاٖ ثبضزاضی ٕٞچٖٛ پطفكبضی ذٖٛاظ پیبٔسٞب زض زٚ

ثبضزاضی ٚ ... ظٔیٙٝ ضا ثطای اثتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ ذّمی فطاٞٓ 

ای اؾت وٝ ثٝ ٚاؾُٝ تغییطات آٚضز. اظ َطفی ثبضزاضی زٚضٜ ٔی

زٞس، ظٔیٙٝ ضا ثطای  فیعیِٛٛغیه ٚ ٞٛضٔٛ٘بَ وٝ زض ثسٖ ضخ ٔی

٘بقی اظ  ثطٚظ وٕجٛز ثطذی اظ ٔٛاز ٔغصی ٚ زض ٘تیدٝ ػٛاضو

آٚضز. ٚیتبٔیٗ زی یىی اظ ٔٛاز ٔغصی ایٗ وٕجٛزٞب فطاٞٓ ٔی

ثبقٙس  اؾت وٝ ظ٘بٖ ثبضزاض زض ضیؿه ثبلاتطی ثطای وٕجٛز آٖ ٔی

ٔٙظٛض ضقس   ظیطا ثبضزاضی ٚ ٘یبظ خٙیٗ ثٝ ایٗ ٚیتبٔیٗ ثٝ

آٚضز. اظ اؾىّتی، ظٔیٙٝ ضا ثطای افعایف ٘یبظ ثٝ آٖ فطاٞٓ ٔی

ای ثط ٚیتبٔیٗ زی اثطات چٙس خب٘جٝ ضؾس ٘ظط ٔی ؾٛی زیٍط ثٝ

ٞبی ٔكرم  ضٚی ثبضزاضی زاقتٝ ثبقس وٝ فطاؾٛی فؼبِیت

تبوٖٙٛ ُٔبِؼبت  (31) وّؿیٓ ٚ ٔتبثِٛیؿٓ اؾترٛا٘ی اؾت.

ٚ پیبٔسٞبی ثبضزاضی ا٘دبْ  Dظیبزی زض ظٔیٙٝ تأثیط ٚیتبٔیٗ 

ُٔبِؼٝ زض ٕٞیٗ ضاثُٝ وٝ  25قسٜ اؾت. ٘تبیح حبنُ اظ 

( D(OH)25زی ٞیسضٚوؿی ٚیتبٔیٗ زی ) 25ثطاؾبؼ ؾٙدف 

ذٖٛ ظ٘بٖ ثبضزاض ٘كبٖ زاز وٝ؛ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثیٗ وٕجٛز ایٗ 

ٚیتبٔیٗ ٚ افعایف احتٕبَ ثطٚظ پیبٔسٞبی ثبضزاضی ٚخٛز زاضز ثٝ 

ای وٝ اؾتفبزٜ پطٚفیلاوؿی اظ ایٗ ٚیتبٔیٗ زض ایٗ زٚضاٖ ٌٛ٘ٝ

ػلاٜٚ ثط  .(32) طٚظ ایٗ پیبٔسٞب خٌّٛیطی ٕ٘بیستٛا٘س اظ ثٔی

زی ظٔیٙٝ ضا ثطای افعایف ، وٕجٛز ٚیتبٔیٗ پیبٔسٞبی خؿٕب٘ی

اظ خّٕٝ افؿطزٌی افعایف  قٙبذتی ضٚاٖثطذی اظ اذتلالات 

ُٔبِؼٝ  3ُٔبِؼٝ ٔمُؼی ٚ  10ٞبی حبنُ اظ  یبفتٝ زٞس. ٔی

زی وٛٞٛضت زض ظٔیٙٝ اضتجبٌ ثیٗ افؿطزٌی ٚ وٕجٛز ٚیتبٔیٗ

ز ایٗ ٚیتبٔیٗ ٚ افعایف ثطٚظ ٘كبٍ٘ط اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ثیٗ وٕجٛ

زؾت آٔسٜ اظ  زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘تبیح ثٝ .(33) ثبقس افؿطزٌی ٔی

یه ُٔبِؼٝ ٔطٚضی ؾیؿتٕبتیه وٝ حبنُ یه ُٔبِؼٝ ٔٛضزی 

وٛٞٛضت ثٛز ٚ ثٝ  ُٔبِؼٝ 3ُٔبِؼٝ ٔمُؼی ٚ  10قبٞسی، 

زی ٚ افؿطزٌی ا٘دبْ ٔٙظٛض اضظیبثی اضتجبٌ ثیٗ وٕجٛز ٚیتبٔیٗ

حبنُ اظ ُٔبِؼٝ ٔٛضزی قبٞسی ٘كبٖ زاز وٝ؛  ٞبیقس. یبفتٝ

افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی زض  زی زض  پبییٗ ٚیتبٔیٗؾُٛح 

، زض ُٔبِؼٝ ٔمُؼی ٘یع  % ثیكتط اؾت95ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

٘تبیح ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ قب٘ؽ ثطٚظ افؿطزٌی زض افطازی ثب 

بِؼٝ زی ثیكتط اؾت ٚ زض ٟ٘بیت ٘تبیح ُٔ  پبییٗ ٚیتبٔیٗؾُٛح 

 ثبقس ُٔبِؼٝ ٔمُؼی ٔی ٞبی وٙٙسٜ یبفتٝ وٛٞٛضت ٘یع تأییس

( وٝ 2017) ٚ ٕٞىبضاٖ ُٔبِؼٝ آ٘سضٜ حبنُ اظٞبی  زازٜ. (26)

ٞبی افؿطزٌی پؽ اظ زی ٚ ثطٚظ ٘كب٘ٝ ثب ػٙٛاٖ خبیٍبٜ ٚیتبٔیٗ

ظایٕبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘ب٘ی ثب وٕجٛز ایٗ ٚیتبٔیٗ ٞؿتٙس زض 

زٌی پؽ اظ ظایٕبٖ لطاض ثٝ افؿطٔؼطو ذُط ثبلاتطی ثطای اثتلا 

ای زیٍطی ثب ٞسف ثطضؾی زض ٕٞیٗ ضاؾتب ُٔبِؼٝ .(34) زاض٘س

اضتجبٌ ثیٗ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ ٚیتبٔیٗ زی زض ؾبَ 

ا٘دبْ قس. ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت  2010

وٝ اضتجبٌ لٛی ثیٗ افعایف احتٕبَ ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ 

ثٙبثط ٕٞٝ آ٘چٝ  .(35) زی ٚخٛز زاضز ٚیتبٔیٗوٕجٛز ظایٕبٖ ٚ 

وٝ ٌفتٝ قس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ٔتفبٚت افؿطزٌی زض وكٛضٞبی 

ٔطثٌٛ  ٔرتّف ٚ زض ٔٙبَك ٔرتّف یه وكٛض وٝ احتٕبلاً

ثطضؾی   ٞب ٚ اثعاض ٚ ضٚـٞب، تؼساز آٖ٘حٜٛ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

ضی ثب ػٙبیت ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ زٚضٜ ثبضزا چٙیٗ ٞٓثبقس ٚ  ٔی

ٚاؾُٝ تغییطات فیعیِٛٛغیه  ای اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ اؾت وٝ ثٝ ٔطحّٝ

وٙس ٚ ٘یبظ ٚی ضا ثٝ اٚ ضا ٔؿتؼس آؾیت ٔی قٙبذتی ضٚاٖٚ 

زٞس ٚ ثب تٛخٝ حٕبیت قسٖ اظ ؾٛی ٔٙبثغ اختٕبػی افعایف ٔی

ٞبی  زض ٔىبٖ ٞبی ٔرتّف ٚ ثٝ ایٙىٝ قیٛع افؿطزٌی زض ظٔبٖ

٘ٙس تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربثی، ػٛأُ ٔتؼسزی ٔب تأثیط ٔتفبٚت تحت

ٌطٚٞی  ٞٓ  ٌیطز ٚ ُٔبِؼٌٝیطی لطاض ٔی ٘ٛع ُٔبِؼٝ ٚ اثعاض ا٘ساظٜ

زٞس، أیس اؾت وٝ ثب ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟتطی ضا زض اذتیبض ٔب لطاض ٔی
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  ٍ ّوکازاى هحود جَاد طساحی
 

ایٗ ُٔبِؼٝ ٚ ا٘ؼىبؼ ٘تبیح آٖ ثٝ ٔؿئِٛیٗ ٚ تهٕیٓ ٌیط٘سٌبٖ 

 ٌبٔی ثعضٌتط ضا زض ضاؾتبی قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ ظٚزٍٞٙبْ

اذتلالات ضٚا٘ی ثبلاذم افؿطزٌی زض زٚضٜ پؽ اظ ظایٕبٖ وٝ 

ثبقس ٚ یىی اظ اٞساف ٟٔٓ ثط٘بٔٝ وكٛضی ٔبزض ایٕٗ ٔی

تط یؼٙی اضتمبء ؾلأت  ٞسف ٔتؼبِی  زؾتیبثی ثٝ چٙیٗ ٞٓ

ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ٞسف ػٛأُ ٔطتجٍ ثب ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ثطزاضیٓ. 

ثٟساقتی ٚاثؿتٝ  افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٔطاخؼیٗ ثٝ ٔطاوع

 .ا٘دبْ قس 1399ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ زض ؾبَ 
 بسزغیٍؼ ز

ذب٘ٓ  300وٛٞٛضت آیٙسٜ ٍ٘ط ثط ضٚی  نٛضت  ثٝایٗ ُٔبِؼٝ 

ای  زٚ ٔطحّٝ نٛضت ثٌٝیطی  ٞفتٝ ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ 38-32ثبضزاض 

ای تهبزفی زض ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ا٘دبْ  ذٛقٝ نٛضت  ثٝٚ 

ٚ  3/11/1393زض تبضید  پؽ اظ زضیبفت وس اذلاق قس. پػٚٞكٍط

ؾبیط ٔدٛظٞبی لاظْ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ خٟت 

ٔؼیبض  ثٝ ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛز. ٞبآٚضی ٕ٘ٛ٘ٝخٕغ

وٝ زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ظ٘بٖ ثبضزاض  وّیٝ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ

ؾبثمٝ بُٔ ثبضزاضی لطاض زاقتٙس ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ ق

)ٔب٘ٙس  قٙبذتی ضٚاٖٞبی اثتلا ٚ یب اثتلای فؼّی ثٝ ثیٕبضی

٘یع ظ٘ب٘ی ٚ  ط٘ی، اذتلالات زٚ لُجی ٚ ...( ثٛزافؿطزٌی، اؾىیعٚف

پیف اظ ثبضزاضی ٚ زض َی زٚضاٖ ثبضزاضی زض حبَ  یثٝ ٞط ػّتوٝ 

اثعاض ٌطزآٚضی  .زاضٚٞبی ٔطتجٍ ثب اذتلالات ذّمی ثٛز٘سٔهطف 

ٞبی زٌٔٛطافیه، ٚیػٌی ٘بٔٝ پطؾفقبُٔ ُٔبِؼٝ  ٞب زض ایٗزازٜ

حٕبیت اختٕبػی  ٘بٔٝ پطؾفافؿطزٌی ازیٙجٛضي ٚ  ٘بٔٝ پطؾف

ٔحمك ؾبذتٝ  ٘بٔٝ پطؾف( ثٛز٘س. MOS-SSS) قطثٖٛ ٚ اؾتٛاضت

ٞبی زٌٔٛطافیه قبُٔ ؾٗ ظٖ، قغُ ظٖ، تحهیلات ذٛز ٚیػٌی

ٚ ٕٞؿطـ، تؼساز فطظ٘ساٖ، ٚ يؼیت التهبزی، ٔحُ ؾىٛ٘ت، 

ٞبی لجّی، ٘ٛع ظایٕبٖ، خٙؿیت خٙیٗ، خٙؿیت ساز ثبضزاضیتؼ

ُّٔٛة خٙیٗ، ؾٛاثك زاضٚیی، ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی، ؾبثمٝ اثتلا 

افؿطزٌی  ٘بٔٝ پطؾفزْٚ،  ٘بٔٝ پطؾف ثبقس.ثٝ افؿطزٌی ٚ ... ٔی

ای  ای ثٛزٜ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌعیٙٝ 4ؾئٛاَ  10ازیٙجٛضي اؾت؛ وٝ 

ٞفتٝ  6افؿطزٌی ضا زض َطاحی قسٜ اؾت وٝ أىبٖ تكریم 

وٙس. زض ٔمیبؼ اؾتطؼ ّٕٞع ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ ٔیؿط ٔی

(، ؾُح اؾتطؼ 150)أتیبظ وٕتط اظ  ؾُح اؾتطؼ پبییٗ

 300)أتیبظ ثبلای  ( ٚ ؾُح اؾتطؼ ثبلا150-300) ٔتٛؾٍ

ثطای ثطضؾی ضٚایی  ثٙسی قسٜ اؾت.ٌطٜٚ زض ٔؼطو ذُط( َجمٝ

بِؼٝ ذسازٚؾتبٖ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ازیٙجٛضي اظ ُٔ ٘بٔٝ پطؾف

ثطای ثطضؾی پبیبیی ٘یع اظ ُٔبِؼٝ  .(33) ثبقسٔٛضز تأییس ٔی

( اؾتفبزٜ قس وٝ ثط َجك 1394احٕسی وب٘ی ٌّعاض ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٖ يطیت اػتجبض آظٖٔٛ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ازیٙجٛضي ثب 

ثٛز. ٔمساض ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی  70/0اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثٛز  80/0اِٚىیٗ ثطاثط ثب  -ٔیط -ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ویعض آظٖٔٛ

یم افؿطزٌی زض تكر ٘بٔٝ پطؾفٞبی وٝ ٘كبٍ٘ط نحت ٌٛیٝ

حٕبیت  ٘بٔٝ پطؾفؾْٛ  ٘بٔٝ پطؾف (34) پؽ اظ ظایٕبٖ اؾت

ؾئٛاَ  19ثبقس وٝ ( ٔیMOS-SSS) اختٕبػی قطثٖٛ ٚ اؾتٛاضت

ٞیدب٘ی،  ظیط ٔمیبؼ حٕبیت ّٕٔٛؼ، حٕبیت 5زاضز ٚ زاضای 

ثبقس. حٕبیت اَلاػبتی، ٟٔطثب٘ی، تؼبُٔ اختٕبػی ٔثجت ٔی

اؾت.  95ٚ ثیكتطیٗ أتیبظ  19تطیٗ أتیبظ زض ایٗ آظٖٔٛ پبییٗ

حٕبیت اختٕبػی قطثٖٛ ٚ  ٘بٔٝ پطؾفثطای ثطضؾی پبیبیی 

اؾتٛاضت اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٔمساض ایٗ 

خٟت ا٘دبْ  .(35) تٌعاضـ قسٜ اؾ 93/0تب  74/0 يطیت

ثٙسی قسٜ ٔكرم ٚ زض  ٌیطی، ٔحمك ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ظٔبٖٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبػبت فؼبَ زض ٔطاوع ٔٙترت حًٛض یبفت. زض اثتسا ٚاحسٞبی 

ٔٛضز پػٚٞف اظ ٘ظط ٔٛاضز ػسْ پصیطـ زض ُٔبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾی 

ٞب زض نٛضت ُٔطح ٕ٘ٛزٖ ٔٛاضز لطاض ٌطفتٙس ٚ ثطذی اظ آٖ

قس٘س. پػٚٞكٍط ثب اضائٝ تٛيیحبتی زض  اظ ُٔبِؼٝ ذبضج ٔصوٛض

ذهٛل اٞساف ُٔبِؼٝ ٚ إَیٙبٖ یبفتٗ اظ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ 

،  ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝاَلاػبت ٚ اؾتملاَ فطز زض ٕٞىبضی ٚ ٌطفتٗ ضيبیت

ٞبی زٌٔٛطافیه، افؿطزٌی ازیٙجٛضي ٚ ٞبی ٚیػٌی٘بٔٝ پطؾف

حٕبیت اختٕبػی قطثٖٛ ٚ اؾتٛاضت خٟت تىٕیُ زض اذتیبض 

ؾُٛح ٚیتبٔیٗ زی زض خبٔؼٝ  چٙیٗ ٞٓٝ پػٚٞف لطاض زاز. خبٔؼ

ٚ یب ثط اؾبؼ ؾیؿتٓ ثجت  پػٚٞف ثط اؾبؼ ٔؿتٙسات ثیٕبض

)ؾبٔب٘ٝ ؾیت( ٔكرم ٌطزیس ٚ زض  اَلاػبت ثیٕبض زض ٔطوع

ٔٛاضزی وٝ ایٗ قبذم ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ ثٛز، ثطای 
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 شایواى اش پع افػسدگی بسٍش با بازدازی دٍزاى ؾایغ ػَازض ٍ D ٍیتاهيي غطح ازتباط بسزغی

… ّای ایساى داًؿجَیاى دختس داًؿگاُؾيَع چاقی دز   

 

 وّیٝ ٟ٘بیت زض قس.ذٛاؾت  ایكبٖ اظ َطیك ٔبٔبی ٔطوع زض

ٔٛضز پیٍیطی لطاض ٌطفتٙس ٚ زض  وٙٙسٜ زض ُٔبِؼٝ ٔبزضاٖ قطوت

ٞب ٘بٔٝ پطؾفایٗ  ضٚظ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔدسزاً 60تب  42ٔطاخؼٝ 

 ثطای آ٘بٖ تىٕیُ قس.

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

 tٔؿتمُ ٚ  tٞبی اظ آظٖٔٛ ٞب تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜثٝ ٔٙظٛض 

آٔبضی ٞبی ، ضٚـ اؾىٛئط وبی، ظٚخی ٚ ٚاضیب٘ؽ یىُطفٝ

 SPSSافعاضی آٔبضی  ثط٘بٔٝ ٘طْ چٙیٗ ٞٓٚ  تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی

version 16 ٖٛٔتط اظ  ٞب وٓاؾتفبزٜ ٌطزیس ٚ ؾُح ٔؼٙبزاضی آظ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0

 هلاحظات اخلاقی

ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ  پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾٍ زا٘كٍبٜ

تبییس قسٜ اؾت )وس اذلاق 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.059.)  ٝپػٚٞكٍط وّی

 لی ٚ لب٘ٛ٘ی پػٚٞف ضا ضػبیت ٕ٘ٛز.ٔلاحظبت اذلا

 ًتایج

ثبقس. ؾُح  ؾبَ ٔی 2/30ٌٛیبٖ  ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی پبؾد

%( ثٛزٜ 4/43تحهیلات اوثطیت ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف زیپّٓ )

 %(85اظ ٘ظط قغّی اوثطیت ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف ) اؾت.

 ( ٔتٛؾٍ ثٛز.%73زاض ٚ ٚيؼیت التهبزی اغّت آ٘بٖ ) ذب٘ٝ

%( زاقتٙس 4/40وٙٙسٌبٖ ؾبثمٝ زٚ ثبض ثبضزاضی )اغّت ٔكبضوت

%( 8/79%( ٚ ثبضزاضی غیطَجیؼی )67ای اظ ؾمٍ )ٚ ٞیچ ؾبثمٝ

% ٔٛاضز ثبضزاضی ثٝ قىُ ذٛاؾتٝ 8/70ضا ٌعاضـ ٕ٘ٙٛز٘س. زض 

ٞبی یبفتٝ خٙؿیت خٙیٗ ُّٔٛة ٌعاضـ قس. %6/90ٚ زض 

وٝ اوثطیت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ حبنُ اظ ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زاز 

%( اظ ؾُح حٕبیت اختٕبػی 80افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ )

ٚ زاقتٗ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ  (P;001/0)پبییٗ ثطذٛضزاض ثٛز٘س 

احتٕبَ ثطٚظ ٔدسز زض زٚضٜ ثبضزاضی  قٙبذتی ضٚاٖاذتلالات 

افعایف ثطاثط  2/3ٔیعاٖ   آٖ ضا زض زٚضٜ پؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ

هٛل اضتجبٌ ػٛاضو زٚضاٖ زض ذ (.P<001/0) زٞس ٔی

 (=587/0Pزیبثت ) (،=139/0P) ازضاضی ػفٛ٘تیؼٙی  ثبضزاضی

ٌٛ٘ٝ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ٞیچ ( =080/0P( ثبضزاضی فكبضذٖٛ ٚ

زض ٟ٘بیت ٔیبٖ وٕجٛز ؾُٛح ٚیتبٔیٗ زی زض  .ٔكبٞسٜ ٘كس

زٚضاٖ ثبضزاضی ثب احتٕبَ ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اضتجبٌ 

 .(=780/0P ) ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس

 

 افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثب ثطٚظػفٛ٘ت ازضاضی زٚضاٖ ثبضزاضی ثطضؾی اضتجبٌ : 1خسَٚ 

افػسدگی پع اش شایواى            

 ػفًَت ادزازی

 آشهَى آهازی دازد ًدازد

)دزصد(تؼداد  Chi Square  P (CI) خطس ًػبی )دزصد(تؼداد 

%(3/77)187 ًسهال  55(7/22)%  63/0  

(356/0-119/1)  
 

190/2  139/0  
%(64)16 غيس ًسهال  9(36)%  

%(76)203 کل  64(24)%  

 (.  <05/0Pزاضی ٚخٛز ٘ساضز ) تفبٚت ٔؼٙی ازضاضی ػفٛ٘ت ثٝ ثب اثتلا ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ثطٚظ ٔیعاٖ ثیٗزٞس ، آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٘كبٖ ٔی زض خسَٚ فٛق         

 

 افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖثب ثطٚظ زیبثت ثبضزاضی ثطضؾی اضتجبٌ اثتلا ثٝ : 2خسَٚ 

افػسدگی پع اش شایواى            

 بازدازی دیابت

 آشهَى آهازی دازد ًدازد

)دزصد(تؼداد  Chi Square  P (CI) خطس ًػبی )دزصد(تؼداد 

%(4/76)191 ًسهال  59(6/23)%  802/0  
(732/1-372/0)  

295/0  587/0  
%(6/70)12 غيس ًسهال  5(4/29)%  

%(76)203 کل  64(24)%  

 (. <05/0Pزاضی ٘ساضز )  تفبٚت ٔؼٙی ثبضزاضی زیبثت ثٝ افؿطزٌی پؽ اظ اظیٕبٖ ثب اثتلا ثیٗ ٔیعاٖزٞس  ، آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٘كبٖ ٔی زض خسَٚ فٛق           
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  ٍ ّوکازاى هحود جَاد طساحی
 

 افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثب ثطٚظفكبض ذٖٛ ثبضزاضی ثطضؾی اضتجبٌ اثتلا ثٝ : 3خسَٚ 

افػسدگی پع اش شایواى            

 فؿازخَى بازدازی

 آشهَى آهازی دازد ًدازد

)دزصد(تؼداد  Chi Square  P (CI) خطس ًػبی )دزصد(تؼداد 

%(8/76)199 ًسهال  60(2/23)%  463/0  

(224/0-959/0)  
 

066/3  080/0  
%(50)4 غيس ًسهال  4(50)%  

%(76)203 کل  64(24)%  
 (. <05/0P) ٞبی حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ فكبضذٖٛ ثبضزاضی ٚخٛز ٘ساضز  فتٝیب چٙیٗ ٞٓ             

 

  افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖاضتجبٌ ثیٗ اثتلا ثٝ ثیٕبضی تیطٚئیس زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثب ثطٚظ ثطضؾی  :4خسَٚ 

افػسدگی پع اش شایواى            

 ی تيسٍئيدبيواز

 آشهَى آهازی دازد ًدازد

)دزصد(تؼداد  Chi Square  P (CI) خطس ًػبی )دزصد(تؼداد 

%(7/75)153 ًسهال  49(3/24)%  051/1  

(744/1-634/0)  
 

038/0  846/0  
%(9/76)50 غيس ًسهال  15(1/23)%  

%(76)203 کل  64(24)%  
 (.p>0/05زاضی ٘ساضز ) زٞس وٝ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثط اؾبؼ اثتلا ثٝ تیطٚئیسیت زٚضاٖ ثبضزاضی تفبٚت ٔؼٙی ، آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٘كبٖ ٔی زض خسَٚ فٛق           

 

  افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٝ افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ثب ثطٚظؾبثم اضتجبٌ ثیٗ ثطضؾی :5خسَٚ 

افػسدگی پع اش شایواى            

 

 غابقِ افػسدگی پع اش شایواى

 آشهَى آهازی دازد ًدازد

)دزصد(تؼداد  Chi Square  P (CI) خطس ًػبی )دزصد(تؼداد 

%(8/54)23 ًسهال  19(2/45)%  833/2  

(812/4-668/1)  
 

751/14  001/0>  
%(84)100 غيس ًسهال  19(16)%  

%(4/76)123 کل  38(6/23)%  
  (.p<0/05زاضی زاضز ) ظایٕبٖ ثط اؾبؼ ؾبثمٝ افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ تفبٚت ٔؼٙیزٞس وٝ افؿطزٌی پؽ اظ  ، آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٘كبٖ ٔی زض خسَٚ فٛق       
 

  : ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ ؾُح حٕبیت اختٕبػی ثب ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕب6ٖخسَٚ 

افػسدگی پع اش شایواى            

 حوایت اجتواػی

 آشهَى آهازی دازد ًدازد

)دزصد(تؼداد  Chi Square  P (CI) خطس ًػبی )دزصد(تؼداد  

%(4/52)22 ًسهال  20(6/47)%  435/2  
(681/3-611/1)  

295/15  001/0  
%(4/80)181 غيس ًسهال  44(6/19)%  

%(76)203 کل  64(24)%  

 (.p<0/05زاضی زاضز ) زٞس وٝ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثط اؾبؼ ؾُح حٕبیت اختٕبػی تفبٚت ٔؼٙی ، آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٘كبٖ ٔی زض خسَٚ فٛق

  افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖاضتجبٌ ثیٗ ٔیعاٖ ٚیتبٔیٗ زی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثب ثطٚظ  ثطضؾی :7خسَٚ 

افػسدگی پع اش شایواى            

 هيصاى ٍیتاهيي دی 

 آشهَى آهازی دازد ًدازد

)دزصد(تؼداد  Chi Square  P (CI) خطس ًػبی )دزصد(تؼداد  

%(5/75)80 ًسهال  26(5/24)%  065/1  
(658/1-684/0)  

078/0  780/0  
%(77)117 غيس ًسهال  35(23)%  

%(4/76)106 کل  152(6/23)%  
 (.p>0/05زاضی ٘ساضز ) زٞس وٝ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثط اؾبؼ ٔیعاٖ ٚیتبٔیٗ زی تفبٚت ٔؼٙیزض خسَٚ فٛق، آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٘كبٖ ٔی

 .قس ٚ غّظت ثبلاتط اظ ایٗ ٔیعاٖ ٘طٔبَ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی  D( وٕجٛز ٚیتبٔی20nmٗ) ng/ml8 تط اظ وٓ (25OHD) زض ٌطزـ  Dؾُح ؾطٔی ٚیتبٔیٗ
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 بحث

ٚ ػٛاضو  Dای ؾُح ٚیتبٔیٗ ٔمبیؿُٝٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف 

٘تبیح ا٘دبْ قس.  زٚضاٖ ثبضزاضی ثب ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ

زض َی  Dوٝ وٕجٛز ؾُح ٚیتبٔیٗ ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زاز 

ضی، قب٘ؽ ثطٚظ افؿطزٌی ضا زض زٚضٜ پؽ اظ ظایٕبٖ زٚضاٖ ثبضزا

زٞس ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ٘تبیح حبنُ اظ ؾبیط افعایف ٕ٘ی

ُٔبِؼبت ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ وٕجٛز ؾُٛح ٕٞیٗ ٚیتبٔیٗ زض 

تٛا٘س قب٘ؽ اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘كٙبؾی زٚضٜ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔی

زؾت  ٞبی ثٝیبفتٝ .(37،36) آٖ افؿطزٌی افعایف زٞسٚ زض ضأؼ 

ای وٝ تٛؾٍ ٔطوع ّٔی وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ آٔسٜ اظ ُٔبِؼٝ

ٞب زض آٔطیىب نٛضت ٌطفت ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ثب وٕجٛز ثیٕبضی

٘طٔبَ، ػلائٓ  Dزض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ثب ٚیتبٔیٗ  Dٚیتبٔیٗ 

ٞبی نٛضت ثطضؾی چٙیٗ ٞٓ .(38) افؿطزٌی ثیكتطی زاقتٙس

ٞبی ضٚا٘ی ٌٛیبی آٖ  غصایی ثب ثیٕبضی ٌطفتٝ ثط ضٚی اضتجبٌ ضغیٓ

ٞب ٔٙدط ثٝ افعایف اؾت وٝ وٕجٛز ٔٛاز غصایی ٕٞچٖٛ ٚیتبٔیٗ

اظ ( 39، 40) ٌطززاحتٕبَ افؿطزٌی ٚ ضفتبضٞبی ذٛزوكی ٔی

ٌطزز، آ٘دب وٝ ثبضزاضی ٚ قیطزٞی ٔٙدط ثٝ افت شذبیط ثسٖ ٔی

ِصا ػسْ تأٔیٗ ایٗ ٔٛاز زض َی ایٗ زٚضاٖ ٔٙدط ثٝ افعایف 

ؾتؼساز اثتلا ثٝ ا٘ٛاع افؿطزٌی ٚ اظ آٖ خّٕٝ افؿطزٌی پؽ اظ ا

ؾُٛح ٚیتبٔیٗ زی غطثبٍِطی . ثٙبثطایٗ (41 ، 42) ٌطززظایٕبٖ ٔی

ثبیؿت پؽ اظ ظایٕبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ػلاٜٚ ثط زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی

اوثطیت  ٌیطز تب زض نٛضت وٕجٛز، ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی تدٛیع ٌطزز.

پؽ اظ ظایٕبٖ اظ ؾُح حٕبیت اختٕبػی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی 

ٞبی حبنُ اظ  پبییٙی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. زض ٕٞیٗ ضاؾتب یبفتٝ

( 2011) ( ٚ ٞبً٘ ٚ ٕٞىبضا1393ٖ) ػبثسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ُٔبِؼٝ

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ حٕبیت اختٕبػی ٚ ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ 

ی ٞب زازٜ چٙیٗ ٞٓ. (43 ، 44)  ظایٕبٖ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

( ٘یع ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔیبٖ 1390) حبنُ اظ ُٔبِؼٝ ٔؿؼٛز٘یب

افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ وّی، 

ٞبی حٕبیت اظ ؾٛی ذب٘ٛازٜ، حٕبیت اظ ؾٛی زیٍطاٖ ٟٔٓ  ٔؤِفٝ

ٚ حٕبیت اظ ؾٛی زٚؾتبٖ ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ فمساٖ یب تًؼیف 

ایٕبٖ یه ػبُٔ ذُط ٟٔٓ حٕبیت اختٕبػی زض فبظ اَٚ پؽ اظ ظ

٘تبیح  چٙیٗ ٞٓ .(45) قٛز زٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ تّمی ٔیثطای افؿط

( ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی 1397) قفیؼی ٚ ٕٞىبضاٖ ُٔبِؼٝحبنُ اظ 

اضتجبٌ حٕبیت اختٕبػی ثب افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٔبزضاٖ 

   حٕبیت اختٕبػی؛٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٖ چٟبض حیُٝ 

ٕٞؿط ٚ  ساٖ ذب٘ٛازٜ، قغُ ٕٞؿط، ٔیعاٖ تحهیلاتتؼساز فطظ٘

ایٕبٖ اضتجبٌ ٚيؼیت التهبزی ذب٘ٛازٜ ٚ افؿطزٌی ثؼس اظ ظ

ٞبی حبنُ اظ  زض ٟ٘بیت یبفتٝ (.46) ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

ثیٙی افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ  ای ثب ػٙٛاٖ پیف ُٔبِؼٝ

( ٘یع ٘كبٖ 1397) ظا: ٘مف حٕبیت اختٕبػی ٚ ٘ٛع ظایٕبٖ ٘رؿت

ظا  ؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ ٘رؿتزاز وٝ احتٕبَ ثطٚظ اف

 -ٞبی حٕبیت اَلاػبتی پؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ ٚاؾُٝ وبٞف ٔؤِفٝ

ٞیدب٘ی، حٕبیت ٟٔطثب٘ی ٚ حٕبیت تؼبُٔ اختٕبػی ٔثجت 

زض  پػٚٞف اذیطتبیح حبنُ اظ ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘ یبثس. افعایف ٔی

ؿطزٌی پؽ اظ ت اختٕبػی ٚ افاضتجبٌ ثیٗ ؾُح حٕبی ظٔیٙٝ

ػسْ تؼبُٔ ٔٙبؾت ٔیبٖ ٔٙبثغ  .(47)  ثبقس ظایٕبٖ ٕٞؿٛ ٔی

، زض ٘تیدٝ ایدبز خٛ ٘بٔٙبؾت ظٔیٙٝ  حٕبیت وٙٙسٜ اختٕبػی فطز

 ٕ٘بیس.اظ خّٕٝ افؿطزٌی ضا فطاٞٓ ٔی قٙبذتی ضٚاٖثطٚظ اذتلالات 

اثتلا  زٞس وٝ زاقتٗ ؾٛاثك ٞبی حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ ٔییبفتٝ

افؿطزٌی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ اظ آٖ خّٕٝ  قٙبذتی ضٚاٖثٝ اذتلالات 

افؿطزٌی  چٙیٗ ٞٓٞبی آتی ٚ احتٕبَ ثطٚظ ٔدسز آٖ زض ثبضزاضی

زض  زٞس. ثطاثط افعایف ٔی 2/3زض زٚضٜ پؽ اظ ظایٕبٖ ضا ثٝ ٔیعاٖ 

تطیٗ ػٛأُ ذُط اثتلا ثٝ افؿطزٌی  ٞبی ٔكبثٝ یىی اظ ٟٔٓ پػٚٞف

ثتلا ثٝ افؿطزٌی ٚ ٘یع ؾبثمٝ اثتلا ثٝ پؽ اظ ظایٕبٖ ؾبثمٝ ا

زض  .(48، 49) افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ثبضزاضی ٞبی پیكیٗ اؾت

ٞبی حبنُ اظ ُٔبِؼٝ ػسْ ٚخٛز اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٔیبٖ ٟ٘بیت یبفتٝ

)زیبثت، تیطٚئیس، فكبضذٖٛ ٚ ػفٛ٘ت ازضاضی( ثب  زاضثبضزاضی ػبضيٝ

بِی اؾت وٝ ٘تبیح ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اؾت ایٗ زض ح

حبنُ اظ ُٔبِؼبت ٔتؼسز ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ اثتلا ثٝ ثطذی اظ 

ػٛاضو زٚضاٖ ثبضزاضی ثب افعایف احتٕبِی ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ 

ظایٕبٖ ٕٞطاٜ اؾت. زض ٕٞیٗ ضاثُٝ ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف 

( ٘كبٖ زاز وٝ وٝ زض ظ٘ب٘ی وٝ ٔجتلا 1392ثؿىبثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾبظ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ  ضاضی ٞؿتٙس، ظٔیٙٝٞبی از ثٝ ػفٛ٘ت

ضی ػفٛ٘ت ازضا ز٘جبَ اثتلا ثٝ اؾت چطا وٝ فطز پؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ
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ٞب ٚ یب حتی زضیبفت ثیٛتیه ٘یبظٔٙس ٔهطف َٛلا٘ی ٔست آ٘تی

ثبقس وٝ ذٛز ػبُٔ ظٔیٙٝ ؾبظ زض زاضٚٞب ثٝ قىُ ٚضیسی ٔی

ٚ ِصا ٚی ضا اذتلاَ زض ذٛاة، تغصیٝ ٚ فطآیٙس قیطزٞی فطز قسٜ 

دبْ  (50) ٕ٘بیسٔؿتؼس افؿطزٌی ٔی ٘تبیح حبنُ اظ ُٔبِؼبت ا٘

افؿطزٌی ثطٚظ زیبثت ثبضزاضی ثب اثتلا ثٝ  اضتجبٌ ثیٗ ٌطفتٝ زض ظٔیٙٝ

ٔیبٖ ایٗ زٚ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی  زٞس وٝ٘كبٖ ٔیپؽ اظ ظایٕبٖ 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی زض  ای وٝثٝ ٌٛ٘ٝٚخٛز زاضز ٔتغیط 

 زٌی پؽ اظ ظایٕبٖ لطاض زاض٘ساثتلا ثٝ افؿطذُط ثبلای ٔؼطو 

 آٔبضی اضتجبٌ (2013) ٚ ٕٞىبضاٖ لازی ُٔبِؼٝ زض (50 ، 51)

قس.  یبفت ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ثب زیبثت ثبضزاضی ثیٗ زاضی ٔؼٙی

ثطاثط ٘ؿجت ثٝ  14/1زض ُٔبِؼٝ ٔصوٛض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی 

افؿطزٌی پؽ  ضزاضی زض ٔؼطو اثتلا ثٝظ٘بٖ غیط ٔجتلا ثٝ زیبثت ثب

 زض اذتلاَ زض حمیمت زیبثت ثبضزاضی ثب ایدبز .(52) اظ ظایٕبٖ ثٛز٘س

 زض اذتلاَ ٚ اِتٟبثی تغییطات آزض٘بَ،-ٞیپٛفیع -ٞیپٛتبلأٛؼ ٔحٛض

 ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ثٝ اثتلاء خٟت ضا ؾطتٛ٘یٗ، ظٔیٙٝ ٘ظٓ

ٓ ٔی ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 1393) كٟسایی ٚ ٕٞىبضاِٖؾیسا وٙس.فطاٞ

ٞبی تیطٚئیس پطاوؿیساظ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثبزیافعایف ؾُٛح آ٘تی

 .(53) قٛزٔٙدط ثٝ افعایف احتٕبَ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٔی

ای ثب ػٙٛاٖ قیٛع  ٞبی حبنُ اظ ُٔبِؼٝایٗ زض حبِی اؾت وٝ یبفتٝ

ُ ٔطتجٍ ثب آٖ ٘كبٍ٘ط ػسْ ٚخٛز  افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ ػٛأ

جبٌ ٔیبٖ اثتلا ثٝ ثیٕبضی تیطٚئیس زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثب ثطٚظ اضت

افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اؾت وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف 

زؾت  ثٝ تٙبلىَٛض وّی، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔ ثٝ. (54) ثبقسحبيط ٔی

آٔسٜ اظ ُٔبِؼبت ٔرتّف زض ظٔیٙٝ اضتجبٌ ؾُٛح ٚیتبٔیٗ زی ٚ 

ٞب ٚ ٘ٛع افؿطزٌی پؽ ظْ اؾت ٚیػٌیافؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ، لا

ی ثب ؾُٛح پبییٗ ٚیتبٔیٗ زی زض زٚضاٖ  اظ ظایٕبٖ زض ثیٕبضا٘

س ٔٙدط ثٝ اضائٝ ایٗ ٘تیدٝ ٔی . ثبضزاضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز تٛا٘

وبٞف ثطٚظ افؿطزٌی ٔدسز زض ظ٘بٖ ثب ؾٛاثك افؿطزٌی پؽ اظ 

یبفت ایٗ ظایٕبٖ ٚ وٕجٛز ٕٞعٔبٖ ؾُٛح ٚیتبٔیٗ زی، اظ َطیك زض

ثب تٛخٝ ثٝ  چٙیٗ ٞٓ ٞبی ثؼسی ٌطزز.ٔىُٕ زاضٚیی زض ثبضزاضی

آ٘ىٝ اغّت ظ٘بٖ ثب ػٛاضو قبیغ زٚضاٖ ثبضزاضی ٕٞچٖٛ فكبضذٖٛ 

ثبضزاضی، ثیكتط اظ ؾٛی ذب٘ٛازٜ ٚ وبزض زضٔب٘ی ٔٛضز تٛخٝ ٚ 

ٕٞعٔبٖ ثب  نٛضت ثٝثبیؿت ایٗ ٔؿئّٝ ٔیحٕبیت لطاض زاقتٙس ِصا 

 ز.یطٌلطاض ٔٛضز ثطضؾیافؿطزٌی 

 ًتيجِ گيسی

٘كبٍ٘ط فمساٖ اضتجبٌ ؾُح َٛض ذلانٝ، ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ  ثٝ

ٚیتبٔیٗ زی زٚضاٖ ثبضزاضی ثب ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اؾت 

ثیٙی ثطٚظ ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ ػبزتی اظ ایٗ قبذم خٟت پیف

ضؾس. اظ احتٕبِی افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ يطٚضی ثٝ ٘ظط ٕ٘ی

ٛخٝ ثٝ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ؾٛاثك اثتلا ثٝ افؿطزٌی زض ؾٛیی زیٍط ثب ت

زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ وٕجٛز حٕبیت اختٕبػی ثط ثطٚظ افؿطزٌی پؽ اظ 

 ٝ ظایٕبٖ ِصا غطثبٍِطی ایٗ ٟٔٓ خٟت اتربش السأبت حٕبیتٍطا٘

ٕٞچٖٛ ٔكبٚضٜ ثب ذب٘ٛازٜ خٟت پیكٍیطی اظ ثطٚظ ٔدسز ایٗ 

  .ثبقسپؽ اظ ظایٕبٖ يطٚضی ٔی ٜػبضيٝ زض زٚض

 گصازی غپاظ

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ َطح تحمیمبتی زا٘

ٙس وٝ اظ ٔؼبٚ٘ت ثبقس. ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز ٔیانفٟبٖ ٔی زا٘

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ ٚ وّیٝ افطازی وٝ زض ایٗ  پػٚٞكی زا٘

 پػٚٞف ایكبٖ ضا یبضی ضؾب٘س٘س وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا ٕ٘بیٙس.

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖٔؼبٚ٘ت  حاهی هالی:  پػٚٞكی زا٘

 .ٚخٛز ٘ساضز تؼازض دز هٌافغ:
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Introduction: Physiological and psychological changes during pregnancy are the cause of many 

psychological disorders including depression. The aim of this study was to determine the relationship 

between vitamin D levels and common complications of pregnancy with the incidence of postpartum 

depression in mothers. 

Methods: The present study is a prospective cohort that was performed in two stages on 300 pregnant 

women who were in the third trimester of pregnancy. The sample selection method was done in several steps 

using demographic characteristics questionnaire, Sherborne and Stewart social support questionnaire and 

Edinburgh depression questionnaire. Data were analyzed using SPSS software version 16 and descriptive 

statistics, independent t-test, paired t-test, one-way ANOVA and Chi-square. A p value of less than 0.5 was 

considered significant. 

Results: The results of the study showed that gestational complications such as urinary tract infection (P = 

0.139), diabetes (P = 0.587) and gestational hypertension (P = 0.080) were not significantly associated with 

postpartum depression. There is also no significant relationship between vitamin D levels during pregnancy 

in people with postpartum depression and non-patients. (P> 0/05). Also, low level of social support was 

associated with a 3.2-fold increase in the risk of postpartum depression (P = 0.001) 

Conclusion: Postpartum depression is associated with devastating consequences for both mother and fetus. 

Therefore, pregnant women, especially those with risk factors and a history of postpartum depression, should 

be supported by various sources and at the head of the family. 
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