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 1*ًضادحغيٌی ، هظفز1عؼادت عجاد

 

 
 هقالِ پضٍّؾی

 

  

 ؾال  يه زض تیواضي ػَز تا( اؼ ام) اؾىلطٍظيؽ هَلتیپل تِ هثتلا افطاز زض ذَضزى ضفتاضّاي همايؿِ ّسف تا حاضط هطالؼِ هقذهِ:

 .قس اًجام گَاُ گطٍُ ٍ گصقتِ

 ؾال زٍم ًیوِ زض گیلاى اؾتاى اؼ ام تِ هثتلا افطاز اظ گطٍُ زٍ آهاضي جاهؼِ زض وِ تَز تحلیلی -همطؼی هطالؼِ ايي رٍػ بزرعی:

 ؾاتمِ تسٍى اؼ ام تِ هثتلا افطاز زٍم گطٍُ ٍ گصقتِ ؾال يه زض تیواضي ػَز تا اؼ ام تِ هثتلا افطاز قاهل اٍل گطٍُ. قس اًجام 1397

 اظ يه ّط زض. قسًس اًتراب تیواضاي زٍضاى طَل ٍ جٌؿیت ؾي، هتغیطّاي زض ّوتاؾاظي تا وِ تَزًس گصقتِ ؾال يه زض تیواضي ػَز

 فطم اظ ّازازُ آٍضي‌جوغ جْت. قسًس گطفتِ واض تِ ضقت قْط زضهاًی هطاوع اظ ّسفوٌس ضٍـ‌تِ ًوًَِ ػٌَاى‌تِ ًفط 104 ّاگطٍُ ايي

 اظ اؾتفازُ تا ٍ هؿتمل t آظهَى ضٍـ تا پػٍّف ّاي زازُ. قس اؾتفازُ زاچ ذَضزى ضفتاض ًاهِ پطؾف ٍ قٌاذتی‌جوؼیت اطلاػات

 .قسًس تحلیل ٍ تجعيِ version 16  SPSSآهاضي افعاض‌ًطم

(، P ،03/3;t;01/0غصا ذَضزى ّیجاًی )ًتايج ًكاى زاز وِ تیي افطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ؾاتمِ ػَز ٍ گطٍُ گَاُ زض هتغیطّاي  ًتایج:

  .(P<05/0زاضي ٍجَز زاضز )( تفاٍت هؼٌیP ،81/3;t;01/0)( ٍ تاظزاضي زض غصا ذَضزى P ،49/4;t;01/0)ّاي ذاضجی هحطن

ًاهٌاؾة يىی اظ ػَاهل هطتثط تا ػَز ٍ حولات تیواضي زض افطاز هثتلا تِ ام اؼ اؾت، تٌاتطايي پیكٌْاز ضفتاضّاي ذَضزى  گيزی: ًتيجِ

 ٍ تغصيِ جْت واّف حولات تیواضي، ًمف ضفتاضّاي ذَضزى ضا زض ايي افطاز هَضز تَجِ لطاض زٌّس. قٌاؾی ضٍاىقَز وِ هترههاى هی

 

 اؾىلطٍظيؽ، ػَزضفتاض ذَضزى، تغصيِ، هَلتیپل  ّای کليذی: ٍاصُ

 
 گزٍُ ٍ گذؽتِ یکغال در بيواری ػَد با اعکلزٍسیظ هَلتيپل بِ هبتلا افزاد در خَردى رفتارّای هقایغِ .ًػاز هظفطحؿیٌی ؾؼازت ؾجاز، ارجاع:

 .3898-3907(: 7) 29؛ 1400يعز هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .گَاُ

                                                           

 ، دانشگبه علوم پزشکی گیلان، رشت، ایران.مرکز تحقیقبت علوم اعصبة، دانشکده پزشکی -1

 0120802133صندوق پستی : ، hosseininezhadm@gmail.com :، پست الکترونیکی43119831190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

52
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 O

ct
ob

er
 6

th
 2

02
1 

   
   

   
[ D

O
I: 

10
.1

85
02

/s
su

.v
29

i7
.7

26
4 

 ] 
 

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5197-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i7.7264 


 

 1400 هْز، ّفت، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ       هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

3899 

  ٍ ّوکارػعجاد عؼادت 
 

 هقذهِ

هَلتیپل اؾىلطٍظيؽ )ام اؼ( يه تیواضي هعهي ؾیؿتن 

ػهثی هطوعي اؾت. تیكتط تیواضاى زض اتتسا تا يه زٍضُ 

قًَس وِ ًمايم فطٍوف وٌٌسُ تكریم زازُ هی –ػَزوٌٌسُ 

. اپیعٍزّا، (1) لاتل هكاّسُ اؾت MRIٍ تغییطاتی التْاتی تا 

ضا  ضايؼات التْاتی زهیلیٌِ وٌٌسُ ػهة تیٌايی، هغع ٍ ًراع

وٌٌس وِ هٌجط تِ ػلائوی هاًٌس اظ تیي ضفتي تیٌايی، هٌؼىؽ هی

حؿی، هكىل ضاُ ضفتي ٍ اذتلال زض ضٍزُ ٍ هثاًِ ضؼف، تی

(. تؿیاضي اظ تیواضاى ام اؼ ًیع ػلائن قايغ تیكتطي 2قًَس ) هی

وٌٌس. هاًٌس ذؿتگی، افؿطزگی ٍ تغییطات قٌاذتی ضا تجطتِ هی

تَلیس  زٌّسُ ًكاىتی، آتطٍفی ػلاٍُ تط تكىیل ضايؼات التْا

 اظ %10(. تمطيثاً 3قَز ) ػهثی زض اٍايل زٍضُ تیواضي قطٍع هی

ام اؼ، حالت پیكطًٍسُ اٍلیِ ٍ ثاًَيِ تیواضي ضا تجطتِ  تیواضاى

ياتٌس ٍ ّـط ّاي ايجاز قسُ تْثَز ًویوِ ًاتَاًیوٌٌس هی

فطايف (. ا4قَز )ّاي لثلی تیواض اضافِ هیًاتَاًی تـِ ًـاتَاًی

ّاي ًاقی اظ تیواضي ٍ ػَز آى هتاثط اظ ػَاهل هرتلفی ًاتَاًی

اًس وِ ػَاهل هطتَط تِ ّا ًكاى زازُتطذی اظ پػٍّفاؾت؛ 

ضغين غصايی هوىي اؾت زض ػَز تیواضي ام اؼ ؾْین تاقٌس 

ّا زض هَضز ضفتاضّاي ذَضزى زض افطاز هثتلا تِ (. اها پػٍّف5)

ىِ ضفتاضّاي ذَضزى تطاي حفظ ام اؼ هحسٍز اؾت، تا ٍجَز ايٌ

اي تطذَضزاضًس ؾلاهت جؿوی، ضٍاًی ٍ اجتواػی اظ اّویت ٍيػُ

(. زض پػٍّكی ًكاى زازُ قس وِ ضفتاضّاي ًاؾالن ذَضزى 6)

تَاًس هٌجط تِ ايجاز قطايط هعهي زيگط ّوچَى چالی، هی

ّاي للثی ػطٍلی زض افطاز هثتلا تِ ام اؼ قَز زياتت ٍ تیواضي

ضفتاضّاي ذَضزى ًاهٌاؾة تا ايجاز زيگط  يچٌی ّن(. 7)

ّاي تیواضي ام اؼ ضا افعايف ّاي هعهي، ًاتَاًايیتیواضي

ضفتاضّاي ذَضزى آقفتِ، ضفتاضّاي ًاتٌْجاضي (. 8زٌّس ) هی

اؾت وِ تا اذتلالات ذَضزى پیًَس زاضًس. اظ جولِ ايي ضفتاضّا 

سُ، ذَضزى تَاى تِ ضفتاضّايی چَى ذَضزى هحسٍز قهی

ظزايی قسُ، ذَضزى قثاًِ، پطذَضي،  اًی، ذَضزى تاظزاضيّیج

ًگطاًی زض هَضز ذَضزى، قىل ٍ ٍظى تسى، اتراش ضغين غصايی 

ؾرت ٍ وٌتطل قىل ٍ ٍظى تسى اظ ططيك ضفتاضّاي جثطاًی 

(. زض پػٍّكی 9( اقاضُ وطز )ًاهٌاؾة )تطاي هثال پاوؿاظي

لطاض گطفت، ّاي غصايی افطاز هثتلا تِ ام اؼ هَضز تطضؾی تػاز

ّاي غصايی ؾالن تا ؾلاهت جؿواًی ٍ ًتايج ًكاى زاز وِ ػازت

ّا ٍ ػَز % اظ افعايف ًاتَاًايی30ّوطاُ تَز ٍ تا  قٌاذتی ضٍاى

(. زض هماتل پػٍّكی ًكاى زاز وِ 10تیواضي پیكگیطي وطز )

فاٍت تیي افطاز هثتلا تِ ام اؼ ٍ افطاز ؾالن زض ضفتاض ذَضزى ت

تطضؾی پیكیٌِ پػٍّف ًكاى زاز  (.11اضز )زاضي ٍجَز ًسهؼٌی

وِ هطالؼِ زض ظهیٌِ تغصيِ ٍ تیواضي ام اؼ، تیكتط زض ظهیٌِ 

(؛ اها زض ظهیٌِ ضفتاضّاي 12،13ّا ٍ ػازات غصايی اؾت )ضغين

ذَضزى وِ پیًَس زٌّسُ جؿن ٍ ضٍاى افطاز اؾت هطالؼات 

 ّايػازتهحسٍزي اًجام قسُ اؾت. ايي زض حالی اؾت وِ 

(، 14آيٌس اذتلالات ذَضزى )تطيي پیفًاهٌاؾة هْن ذَضزى

( زض افطاز هثتلا تِ ام اؼ 16( ٍ ػَز تیواضي )15اضافِ ٍظى )

ضؾس وِ همايؿِ ضفتاضّاي تاقس. تط ايي اؾاؼ تِ ًظط هیهی

ذَضزى زض زٍ گطٍُ اظ تیواضاى تا ؾاتمِ ػَز تیواضي ٍ تسٍى ؾاتمِ 

زض ػَز ٍ تىطاض حولات  تَاًس اّویت ضفتاضّاي ذَضزى ضاػَز هی

تیواضي تا اًساظُ ظيازي ضٍقي ؾاظز. تط ايي اؾاؼ هطالؼِ حاضط تا 

ّسف همايؿِ ضفتاضّاي ذَضزى زض افطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ػَز 

 . ؾال گصقتِ ٍ گطٍُ گَاُ اًجام قس تیواضي زض يه

 رٍػ بزرعی

جاهؼِ آهاضي زٍ  وِ زضتَز  تحلیلی -همطؼیايي هطالؼِ 

هثتلا تِ ام اؼ اؾتاى گیلاى زض ًیوِ زٍم ؾال  افطازگطٍُ اظ 

اًجام قس. گطٍُ اٍل قاهل افطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ػَز  1397

تیواضي زض يىؿال گصقتِ ٍ گطٍُ زٍم افطاز هثتلا تِ ام اؼ 

تسٍى ؾاتمِ ػَز تیواضي زض يه ؾال گصقتِ تَزًس وِ تا 

اضاي ّوتاؾاظي زض هتغیطّاي ؾي، جٌؿیت ٍ طَل زٍضاى تیو

اًتراب قسًس. حجن ًوًَِ زض ايي هطالؼِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل 

اي ّاي همايؿٍِ ّوىاضاى تطاي پػٍّف Chowحجن ًوًَِ 

ضفتاض ذَضزى زاچ، حانل اظ يه  ًاهِ پطؾف پطاوٌسگی(، ٍ 17)

ًفط تا  25)ًفط اظ افطاز هثتلا تِ ام اؼ  50هطالؼِ اتتسايی زض 

ّا تطاي ّط يه اظ گطٍُ (ػَز ًفط تسٍى ؾاتمِ 25ٍ  ؾاتمِ ػَز

ًفط تطآٍضز قس. زض ايي پػٍّف هٌظَض اظ ػَز تیواضي،  104

تاقس وِ فطز قاهل حولات ٍ تطگكت ػلائن اٍلیِ ًَضٍلَغي هی

هثتلا ضا هجثَض تِ هطاجؼِ تِ هطاوع زضهاًی ٍ تؿتطي وطزُ اؾت. 
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 اعکلزٍسیظ هَلتيپل بِ هبتلا افزاد در خَردى رفتارّای

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

پؽ اظ وؿة هَافمت انَلی ٍ وس اذلاق اظ زاًكگاُ ػلَم 

، تیواضاى ام اؼ تا ؾاتمِ ػَز تیواضي زض يه ؾال پعقىی گیلاى

قیَُ ّسفوٌس اظ هطاوع زضهاًی قْط ضقت اًتراب  گصقتِ تِ

قسًس. پػٍّكگط طی يه زٍضُ قف هاِّ تا هطاجؼِ تِ هطاوع، 

زلیمِ اظ  20پؽ اظ قطح اّساف پػٍّف ٍ تا اذتهال ظهاى 

 پاؾد زٌّس. افطاز ًاهِ پطؾفّا زضذَاؾت وطزُ تِ آظهَزًی

گطٍُ گَاُ )افطاز هثتلا تِ ام اؼ تسٍى ؾاتمِ ػَز( اظ اًجوي ام 

تكریم قیَُ ّسفوٌس اًتراب قسًس.  اؼ اؾتاى گیلاى تِ

ٍؾیلِ هترهم هغع ٍ اػهاب )زاضا تَزى تیواضي ام.اؼ تِ

هٌسي ٍ ؾال، ػلالِ 50تا  20پطًٍسُ پعقىی(، فانلِ ؾٌی 

اتتلا تِ ؾايط  توايل تِ قطوت زض پػٍّف، ضضايت آگاّاًِ، ػسم

ّاي ذَزايوٌی )تط اؾاؼ اظْاضات ذَز فطز( اظ جولِ تیواضي

 هؼیاضّاي ٍضٍز تِ پػٍّف تَز. 
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ّا اظ يه فطم حاٍي آٍضي زازُهٌظَض جوغزض ايي هطالؼِ تِ

قٌاذتی )ؾي، جٌؿیت، ٍضؼیت تاّل، اطلاػات جوؼیت

تحهیلات، ٍضؼیت اقتغال، لَهیت، طَل هست تیواضي( ٍ 

 Dutch Eating Behaviourضفتاض ذَضزى زاچ ) ًاهِ پطؾف

Questionnaire.اؾتفازُ قس ) 

 Dutch Eating Behaviour) رفتار خَردى داچ ًاهِ پزعؼ

Questionnaire: DEBQ) 

( تْیِ قسُ 1986) ٍ ّوىاضاى Van Strienاٍلیي تاض تَؾط 

اؾت. ايي اتعاض جْت ؾٌجف ضفتاض ذَضزى تطاي تعضگؿالاى 

تٌسي  تاقس. ًحَُ اهتیاظ ؾَال هی 33هٌاؾة اؾت ٍ حاٍي 

اي لیىطت تٌظین قسُ نَضت همیاؼ پٌچ گعيٌِ تِ ًاهِ پطؾف

-، ت1ِگیطز )ّطگع;تؼلك هی 5تا  1اؾت. تطاي ّط گَيِ اهتیاظ 

(. زاهٌِ اهتیاظّاي 5ٍ تؿیاض ظياز; 4، اغلة;3، گاّی;2ًسضت;

 زٌّسُ ًكاىتَزُ ٍ ًوطات تالاتط  33-165لاتل وؿة تیي 

 زٌّسُ ًكاىضفتاضّاي ًاهٌاؾة ذَضزى اؾت ٍ ًوطات پايیي 

ؾِ هَلفِ  اهًِ پطؾف(. ايي 18ضفتاضّاي ذَضزى ؾالن اؾت )

 10) ذاضجی ّايؾؤال(، هحطن 13ذَضزى ّیجاًی ) غصا

-گیطي هیؾؤال( ضا اًساظُ 10ؾؤال( ٍ تاظزاضي زض غصا ذَضزى )

ٍ ّوىاضاى تِ ضٍـ تحلیل ػاهلی اوتكافی  Van Strienوٌس. 

ذاضجی ٍ تاظزاضي زض غصا  ّايذَضزى ّیجاًی، هحطنؾِ ػاهل 

تِ  ًاهِ پطؾفپايايی ايي  چٌیي ّنذَضزى ضا قٌاؾايی وطزًس، 

ّا ٍ ًوطُ ضٍـ ّوؿاًی زضًٍی تا آلفاي وطًٍثاخ تطاي هَلفِ

 ًاهِ پطؾف(. ايي 18تطآٍضز وطزًس ) 80/0تا  73/0تیي ولی ضا 

ًفط زض وكَض ّلٌس اجطا قس، ضٍايی آى تِ ضٍـ تحلیل  494زض 

ػاهلی تايیسي هَضز تطضؾی ٍ تايیس لطاض گطفت ٍ پايايی آى تِ 

ٍ تِ ضٍـ  81/0ضٍـ ّوؿاًی زضًٍی تا آلفاي وطًٍثاخ 

زض ايطاى  ًاهِ پطؾف(. ايي 19تطآٍضز قس ) 73/0تاظآظهايی 

َ اجطا قس، زاًكج 440تَؾط ًجاتی ٍ ّوىاضاى تطجوِ ٍ زض 

ضٍايی آى تِ ضٍـ تحلیل ػاهلی تايیسي هَضز تايیس لطاض گطفت 

ّا تا آلفاي ٍ پايايی آى تِ ضٍـ ّوؿاًی زضًٍی تطاي هَلفِ

 83/0تا  72/0ٍ تِ ضٍـ تاظآظهايی  83/0تا  75/0وطًٍثاخ 

(. زض پػٍّف زيگطي ضٍايی ٍاگطاي ٍ )پايايی 20تطآٍضز قس )

ذَضزى شّي  ًاهِ پطؾفتا  ًِاه پطؾفآلفاي وطًٍثاخ( ايي 

(، 89/0) -27/0غصا ذَضزى ّیجاًی  آگاّاًِ تطاي هَلفِ

( ٍ تاظزاضي زض غصا ذَضزى 91/0) -18/0ذاضجی  ّايهحطن

ضٍايی ٍ پايايی لاتل  زٌّسُ ًكاى( تطآٍضز قس، وِ 83/0) -38/0

(. زض ايي 21ّاي ايطاًی اؾت )ًاهِ زض ًوًَِ ؾفطلثَل ايي پ

تِ ضٍـ ّوؿاًی زضًٍی تا  ًاهِ پطؾفی ايي پػٍّف ًیع پاياي

(، 79/0ّاي غصا ذَضزى ّیجاًی )آلفاي وطًٍثاخ تطاي هَلفِ

( 75/0( ٍ تاظزاضي زض غصا ذَضزى )80/0ذاضجی ) ّايهحطن

 هحاؾثِ قس.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 version 16  SPSSافعاض ّاي اظ ًطمتِ هٌظَض تحلیل زازُ

ّاي ّاي تَنیفی اظ قاذماؾتفازُ قس. جْت گعاضـ يافتِ

پطاوٌسگی )وویٌِ، تیكیٌِ، هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض( اؾتفازُ 

هؿتمل  tّا اظ آظهَى قس ٍ زض ًْايت جْت تطضؾی تحلیلی زازُ

  اؾتفازُ قس.
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 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پعقىی گیلاى پطٍپَظال ايي تحمیك تَؾط زاًكگاُ 

 .(IR.GUMS.REC.1397.227: تايیس قسُ اؾت )وس اذلاق

زض ايي پػٍّف ولیِ انَل اذلاق زض پػٍّف )قاهل: وؿة 

ضضايت آگاّاًِ، حفظ حطين ذهَنی افطاز، اضائِ اطلاػات تِ 

قطوت وٌٌسگاى زض ظهیٌِ ّسف پػٍّف، احتطام تِ آظازي افطاز 

ّا( ّوَاضُ زض طَل پػٍّف ٍ هطالثت ٍ هحافظت اظ ؾلاهتی آى

 اؾت. هسًظط پػٍّكگطاى تَزُ

 ًتایج

ًفط اظ افطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ؾاتمِ ػَز  104ايي هطالؼِ زض 

ٍى ؾاتمِ سًفط اظ افطاز هثتلا ت 104تیواضي زض يىؿال گصقتِ ٍ 

ػَز ٍ حولات تیواضي زض يىؿال گصقتِ )گطٍُ گَاُ( اًجام قس. 

قٌاذتی زٍ گطٍُ اظ اطلاػات جوؼیت 1زض ازاهِ زض جسٍل 

 سُ اؾت. وٌٌسگاى اضائِ ققطوت

زّس وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط جٌؿیت ًكاى هی 1ًتايج جسٍل 

(76/0;P( ؾي ،)55/0;P ،) طَل زٍضاى تیواضي(51/0;P ،)

( تفاٍت P;35/0( ٍ تحهیلات )P;27/0ٍضؼیت تاّل )

(. زض ازاهِ ًتايج آظهَى P <05/0زاضي تا يىسيگط ًساضًس ) هؼٌی

ّا ٍ تَظيغ زازُاؾویطًف جْت تطضؾی ًطهال تَزى  -والوَگطٍف

ّاي زٍ گطٍُ اضائِ آظهَى لَى جْت تطضؾی ّوگًَی ٍاضياًؽ

 قسُ اؾت. 

ّا تِ تفىیه زّس وِ تَظيغ زازًُكاى هی 2ًتايج جسٍل 

( ٍ تا تَجِ تِ ايٌىِ ٍاضياًؽ P>05/0ّا طثیؼی اؾت )گطٍُ

(، P ،31/3;F;13/0ّا زض هتغیطّاي غصا ذَضزى ّیجاًی )گطٍُ

( ٍ تاظزاضي زض غصا P ،39/2;F;12/0ّاي ذاضجی )هحطن

( ّوگَى اؾت؛ زض ازاهِ تِ همايؿِ P ،19/3;F;07/0ذَضزى )

ّا پطزاذتِ قسُ ّا تط حؿة تطاتطي ٍاضياًؽّاي گطٍُهیاًگیي

 اؾت. 

زّس وِ تیي هؿتمل ًكاى هی tًتايج آظهَى  3زض جسٍل 

زض  تسٍى ؾاتمِ ػَزافطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ؾاتمِ ػَز ٍ گطٍُ 

ّاي (، هحطنP ،03/3;t;01/0غصا ذَضزى ّیجاًی )هتغیطّاي 

( ٍ تاظزاضي زض غصا ذَضزى P ،49/4;t;01/0)ذاضجی 

(01/0;P ،81/3;tتفاٍت هؼٌی )( 05/0زاضي ٍجَز زاضز>P ٍ )

زض ّط ؾِ هتغیط ًوطات افطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ؾاتمِ ػَز 

 تمِ ػَزتسٍى ؾاتیواضي زض يه ؾال گصقتِ تیكتط اظ گطٍُ 

 اؾت. 

 

 زٍ گطٍُ اظ افطاز هثتلا تِ  ام اؼ تا ٍ تسٍى ؾاتمِ ػَز تیواضي قٌاذتی اطلاػات جوؼیت :1جسٍل 

       آظهَى تی هؿتملزٍ        آظهَى ذیآظهَى زلیك فیكط 

 

  

هبتلا با عابقِ ػَد افزاد هؾخصات هتغيزّا عابقِ ػَد بذٍىافزاد هبتلا    P 

 جٌؿیت
 تؼساز )%( -ظًاى

 تؼساز )%(  -هطزاى
68 (38/65)% 
36 (62/34)% 

70 (30/67)% 
34 (70/32)% 

76/0;P** 

 *P;55/0 47/36±59/8 22/37±81/9 هؼیاض اًحطاف±هیاًگیي ؾي )ؾال(
 *P;51/0 31/10±15/4 17/9±30/3 هؼیاض اًحطاف±هیاًگیي طَل زٍضاى تیواضي

 ٍضؼیت تاّل
 تؼساز )%( -هجطز
 تؼساز )%( -هتاّل
 تؼساز )%( -هطلمِ

37 (3/33)% 
63 (3/63)% 
4 (3/3)% 

45 (7/41)% 
52 (5/58)% 
7 (5/58)% 

27/0;P*** 

 تحهیلات
 تؼساز )%( -ؾَاز تا ؾیىلتی

 تؼساز )%( -زيپلن ٍ فَق زيپلن
 تؼساز )%( -لیؿاًؽ ٍ تیكتط

12 (54/11)% 
43 (35/41)% 
49 (11/47)% 

14 (46/13)% 
33 (73/31)% 
57 (80/54)% 

35/0;P** 
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 اعکلزٍسیظ هَلتيپل بِ هبتلا افزاد در خَردى رفتارّای

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 ام اؼ تا ٍ تسٍى ؾاتمِ ػَز تیواضي افطاز هثتلا تِزض زٍ گطٍُ اظ  اؾویطًف ٍ لَى -ًتايج آظهَى والوَگطٍف: 2جسٍل 

 
 زٍ گطٍُ اظ افطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ٍ تسٍى ؾاتمِ ػَز تیواضيهمايؿِ ضفتاضّاي ذَضزى زض : 3جسٍل 

هؿتمل تی آظهَى

 بحث

همايؿِ ضفتاضّاي ذَضزى زض افطاز هثتلا ايي هطالؼِ تا ّسف 

تا ػَز تیواضي زض يىؿال  )ام اؼ( هَلتیپل اؾىلطٍظيؽتِ 

اًجام قس. ًتايج ًكاى زاز وِ  تسٍى ؾاتمِ ػَزگصقتِ ٍ گطٍُ 

تیي افطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ؾاتمِ ػَز ٍ گطٍُ گَاُ زض 

ذاضجی ٍ تاظزاضي ّاي ، هحطنّیجاًی ذَضزى غصاهتغیطّاي 

زاضي ٍجَز زاضز ٍ زض ّط ؾِ هتغیط زض غصا ذَضزى تفاٍت هؼٌی

ًوطات افطاز هثتلا تِ ام اؼ تا ؾاتمِ ػَز تیواضي تیكتط اظ گطٍُ 

تَزُ اؾت. زض ظهیٌِ ضفتاضّاي ذَضزى ٍ اضتثاط  تسٍى ؾاتمِ ػَز

آى تا ػَز تیواضي زض افطاز هثتلا تِ ام اؼ پػٍّكی زض زؾتطؼ 

، اها هطالؼات پیكیي زلالت تط ايي زاضًس وِ ػازات تاقسًوی

( 7ّاي هعهي )ذَضزى ًاهٌاؾة تا ذطط اتتلا تِ ؾايط تیواضي

( ّوطاُ اؾت. اّویت 8ًاقی اظ تیواضي ) ّاي ًاتَاًايیايف عاف

ّاي جؿواًی ٍ تَاى اظ جٌثِتغصيِ زض ام اؼ ضا هی

اثیطات زض هَضز تطضؾی لطاض زاز، ًمطِ اتهال ايي ت قٌاذتی ضٍاى

اي اظ هجوَػِ زٌّسُ ًكاىضفتاضّاي ذَضزى لطاض زاضز وِ 

زّس ضفتاضّاي ًاهٌاؾة اؾت وِ فطز زض ظهیٌِ ذَضزى اًجام هی

ّاي تَاًس تاثیطات جؿواًی ّوچَى چالی، زياتت، تیواضيٍ هی

ّوطاُ زاقتِ تاقس ّاي جؿواًی ضا تِگَاضقی ٍ ؾايط تیواضي

ذَضزى زض افطاز هثتلا تِ ام اؼ زض زض پػٍّكی ضفتاضّاي (. 22)

ّاي ذَزهسيطيتی اضتثاط تا زٍ هفَْم ذَزواضآهسي ٍ فؼالیت

اؾت وِ تِ  هَضز تحلیل لطاض گطفتِ اؾت؛ زض ٍالغ اػتماز تط ايي

زلیل واّف ذَزواضآهسي ٍ ضفتاضّاي ذَزهسيطيتی، ضفتاضّاي 

(. زض پػٍّف 23تیٌس )ذَضزى زض تیواضاى ام اؼ آؾیة هی

ًكاى زازُ قس وِ پايیي تَزى ذَزواضآهسي ذَضزى زيگطي 

تیٌی ػازات تطيي ػَاهل زض پیف( هْن25( ٍ ذَزهسيطيتی )24)

ذَضزى ًاؾالن زض افطاز هثتلا تِ ام اؼ اؾت. تط ايي اؾاؼ، 

تثییي ضفتاضّاي ذَضزى تط ػَز ٍ حولات تیواضي زض افطاز هثتلا 

زذیل  قٌاذتی اىضٍّاي تَاى تِ ٍاؾطِ هىاًیعمتِ ام اؼ ضا هی

زض  ٍ تاثیطات جؿواًی ًاقی اظ ضفتاضّاي ذَضزى اًجام زاز.

 طیتأثٍاؾطِ تِ يیغصا نيضغتَاى گفت وِ تثییي زيگط هی

 ػَاهل طيؾا ٍ ولؿتطٍل ؾطح تسى، ٍظى تط وِ یتَجْ لاتل

 واض تس تَاًس ًمف هَثطي تط هی زاضز یػطٍل -للثی يذططظا

ّاي حاز تیواضي زض ايي زٍضُتسى ٍ زض ًتیجِ حولات ٍ وطزي 

زض ايي ظهیٌِ تطذی اظ هطالؼات ًكاى  (.26) افطاز زاقتِ تاقس

 باسداری در غذا خَردى  ّای خارجیهحزک غذا خَردى ّيجاًی آهارُ آسهَى گزٍُ

افطاز هثتلا تا ؾاتمِ 
 ػَز 

 -والوَگطٍف
 اؾویطًف

K-S 06/0 07/0 07/0 
P 20/0 17/0 08/0 

 تسٍىافطاز هثتلا 
 ؾاتمِ ػَز

 -والوَگطٍف
 اؾویطًف 

K-S 06/0 08/0 07/0 
P 20/0 07/0 18/0 

 آظهَى لَى
F 31/3 39/2 19/3 
P 13/0 12/0 07/0 

P آهارُ  درجِ آسادیt هتغيز ّاگزٍُ هياًگيي±اًحزاف هؼيار 

01/0 206 03/3 
 افطاز هثتلا تا ؾاتمِ ػَز 61/7±28/29

 غصا ذَضزى ّیجاًی
 ؾاتمِ ػَز تسٍىافطاز هثتلا  07/8±96/26

01/0 206 49/4 
 افطاز هثتلا تا ؾاتمِ ػَز 61/5±33/28

 ّاي ذاضجیهحطن
 ؾاتمِ ػَز تسٍىافطاز هثتلا  07/6±58/24

01/0 206 81/3 
 افطاز هثتلا تا ؾاتمِ ػَز 61/5±68/27

 تاظزاضي زض غصا ذَضزى  
 ؾاتمِ ػَز تسٍىافطاز هثتلا  07/6±13/25
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ٍيػُ زض پیطي تا ّاي غصايی ون والطي تِ اًس وِ ضغين زازُ

ٍ زض ًتیجِ  ّوطاُ اؾت آوؿَى ةیآؾ ٍ قسى ٌِیلیزه

(. زض ايي ظهیٌِ 27) تَاى ػلائن تیواضي ضا قست تركس هی

زلالت تط ايي زاضز وِ ضغين غصايی  ًتیجِ هطالؼات پیكیي

( وِ حاٍي غصاّاي ون چطب McDougall Dietزگال )هه

 ٍ جاتيؾثعي، اًكاؾتِ یاّیگ يغصاّا اظ كتطیتاؾت ٍ 

تاثیط هثثتی تط واّف ػلائن ػَز  اؾت قسُ لیتكى ّا َُیه

(. زض 28تیواضي ٍ ذؿتگی زض تیواضاى ام اؼ ًساقتِ اؾت )

 Paleolithicپاضيٌِ ؾٌگی ) هطالؼِ زيگطي ضغين غصايی

Diet زض لالة يه واضآظهايی تالیٌی زض تیواضاى ام اؼ اجطا )

ّاي اضگاًیه، هاّی، قس، ايي ضغين غصايی اظ ههطف گَقت

ؾثعيجات ٍ هیَُ تكىیل قسُ اؾت، ًتايج ايي واضآظهايی 

ّاي ًكاى زاز وِ اجطاي ايي ضغين غصايی تِ ّوطاُ هىول

ف ذؿتگی تیواضاى ام اؼ زاقتِ غصايی ًمف هَثطي تط واّ

اي (. زض پػٍّف زيگطي ضغين غصايی هسيتطا29ًِاؾت )

(Mediterranean Diet هَضز تطضؾی لطاض گطفت، ايي ضغين )

ذهَل هاّی ٍ ّاي غیط اقثاع )تِغصايی ؾطقاض اظ چطتی

ضٍغي ظيتَى(، هیَُ، ؾثعيجات ٍ ههطف ون ًوه اؾت، وِ 

عايوط ٍ ذؿتگی آلاذتی، ًمف هَثطي زض واّف اذتلالات قٌ

(. اظ هجوَع 30زض تعضگؿالاى هثتلا تِ ام اؼ زاقتِ اؾت )

تَاى ايٌگًَِ ًتیجِ گطفت وِ ًمف تغصيِ تط ايي هطالؼات هی

اؾاؼ هیعاى والطي زضيافتی ٍ تاثیطاتی وِ تط ٍظى ٍ ؾلاهتی 

جؿواًی زاضز، ًمف هْوی زض ػَز تیواضي زض افطاز هثتلا تِ 

تَاى ًمف ضفتاضّاي ذَضزى زض ییي زيگط هیام اؼ زاضز. زض تث

هَضز تطضؾی لطاض زاز،  قٌاذتی ضٍاىػَز تیواضاي ضا اظ زيسگاُ 

زض ايي ظهیٌِ زض تطذی اظ هطالؼات پیكي ًكاى زازُ قسُ 

( اظ ػَاهل هَثط تط اذتلالات ذَضزى زض 31اؾت وِ اضططاب )

ًكاى تیواضاى ام اؼ اؾت ٍ تا تَجِ تِ ايٌىِ هطالؼات پیكیي 

اًس وِ هیعاى اضططاب زض تیواضاى ام اؼ تیكتط اظ افطاز زازُ

قَز وِ اضططاب يه (، ايٌگًَِ اؾتٌثاط هی32ؾالن اؾت )

ػاهل هیاًجی تیي تیواضي ٍ ضفتاضّاي ذَضزى ًاؾالن اؾت. 

ضفتاض پطذَضي تطذی اظ پػٍّكگطاى اػتماز تط ايي زاضًس وِ 

اًٌس اضططاب، ّاي ّیجاًی هٌفی ه زضٍالغ پاؾد تِ حالت

قَز ٍ پطذَضي زض  افؿطزگی ٍ ذؿتگی هحؿَب هی

 زّس هست احؿاؾات هٌفی ٍ افىاض هٌفی ضا واّف هی وَتاُ

قَز وِ ضفتاضّاي (. تط ايي اؾاؼ ايٌگًَِ اؾتٌثاط هی33)

اي ذَضزى ًاؾالن ّوچَى پطذَضي ّیجاًی يه ضاّثطز هماتلِ

تطاي واّف  آيس ٍ افطازحؿاب هیظا تِّاي اؾتطؼزض هَلؼیت

(. 34آٍضًس )هیعاى اؾتطؼ ذَز تِ ايي ضفتاضّا ضٍي هی

تٌاتطايي لاظم اؾت وِ جْت تطضؾی ضفتاضّاي ذٍَضزى زض 

  .تیواضاى ام اؼ ًمف ػَاهل هرتلف هسًظط لطاض گیطز

 گيزی ًتيجِ

)هتغیطّاي  ضفتاضّاي ذَضزى ًاهٌاؾةًتايج ها ًكاى زاز 

تاظزاضي زض غصا ّاي ذاضجی ٍ ، هحطنّیجاًی ذَضزى غصا

زض افطاز تا ؾاتمِ ػَز تیواضي تیكتط اظ افطاز تسٍى  ذَضزى(

قَز وِ تٌاتطايي پیكٌْاز هیؾاتمِ ػَز تیواضي تَز. 

ٍ تغصيِ جْت واّف حولات تیواضي،  قٌاؾی ضٍاىهترههاى 

ًمف ضفتاضّاي ذَضزى ضا زض ايي افطاز هَضز تَجِ لطاض زٌّس. 

 ايي پػٍّف اجطاي تِ َاىتهی حاضط ّاي هطالؼِاظ هحسٍيت

وطز وِ ّوِ تیواضاى هثتلا تِ ام اؼ ضا  اقاضُ قْط ضقت زض

ػسم وٌتطل ضغين غصايی تِ ؾثة  چٌیي ّن. زقَقاهل ًوی

ّاي ضٍيسازي پػٍّف اهىاى تطضؾی ًمف ضغينهاّیت پؽ

ّا ضا زض ضاتطِ تا ضفتاضّاي غصايی هرتلف ٍ تؼسيل ًمف آى

 تؼوین زض لصا  ،ؾاظزهی ذَضزى ٍ ػَز تیواضي غیط هوىي

ّوچٌیي هطالؼِ . قَز زض ًظطگطفتِ لاظم تايس احتیاط ًتايج

نَضت همطؼی ٍ تَنیفی اًجام قسُ اؾت وِ حاضط تِ

ّاي ویفی زاضز، ّاي هكرهی زض هماتل پػٍّفهحسٍزيت

ّاي قَز وِ زض هطالؼات آيٌسُ اظ ضٍـتٌاتطايي پیكٌْاز هی

غصايی ايي تیواضاى ویفی ٍ اوتكافی جْت تطضؾی ضغين 

قَز وِ اضائِ زٌّسگاى اؾتفازُ قَز. زض ًْايت پیكٌْاز هی

ذسهات ؾلاهت ٍ تْساقتی تِ ًمف ضفتاضّاي ذَضزى ٍ اضائِ 

ّاي آهَظقی زض ايي ظهیٌِ تِ هٌظَض پیكگیطي اظ ػَز تطًاهِ

 تیواضي ٍ تىطاض حولات تَجِ زاقتِ تاقٌس. 

 گشاری عپاط
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ػٍّكی زض زاًكگاُ ػلَم پعقىی ايي همالِ تطگطفتِ اظ ططح پ

ٍاحس اؼ،  زض ايٌجا جاي زاضز اظ افطاز هثتلا تِ امگیلاى اؾت. 

هؼاًٍت تحمیمات ٍ فٌاٍضي ٍ  تَؾؼِ تحمیمات تالیٌی پَضؾیٌا،

هؼاًٍت زضهاًی زاًكگاُ ػلَم پعقىی گیلاى تمسيط ٍ تكىط 

 گطزز. 

 .ًساضز :هالی حاهی

 .ًساضز ٍجَز :هٌافغ در تؼارض
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Introduction: The aim of this study was to compare eating behaviors in the patients with multiple sclerosis 

(MS) with recurrence of the disease in the past year and the control group. 

Methods: This analytical cross-sectional study was a comparison that was performed in the statistical 

population of two groups of people with MS in Guilan Province in the second half of 2018. The first group 

consisted of people with MS with a recurrence of the disease in the past year and the second group of people 

with MS without a history of recurrence of the disease in the past year that were selected by matching the 

variables of age, sex and duration of the disease. In each of these groups, 104 people were employed as a 

sample in a targeted method from medical centers in Rasht. In order to collect data demographic information 

form and Dutch Eating Behaviour Questionnaire were used. Research data were analyzed by independent t-

test using SPSS software version 16. 

Results: The results showed that among patients with MS with a history of recurrence and the control group 

there was a significant difference (P <0.05) in the variables of emotional eating (t = 3.03, P = 0.01), external 

stimuli (t=4.49, P=0.01) and inhibition in eating (t =3.81, P=0.01). 

Conclusion: Inappropriate eating behaviors are one of the factors associated with recurrence and disease 

attacks in people with MS. Therefore, it is suggested that psychologists and nutritionists consider the role of 

eating behaviors in these individuals to reduce disease attacks. 
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