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 هقالِ پضٍّطی

 

  

ثبؽس ٍ ًمبط لَت ٍ ضقف  هی ؽسُ  وغتّبی  رتّبی هحه زاًؼ آهَذتگبى زًساًپشؽىی اس هْب ذَزارسیبثی یىی اس رٍػ هقذهِ:

ایي هغبلقِ ثب ّسف ثزرعی زیسگبُ زاًؾدَیبى تزم آذز زاًؾىسُ زًساًپشؽىی لشٍیي  وٌس. زاًؾدَ ٍ ًؾبم آهَسؽی هَخَز را هؾرـ هی

 ّبی وغت ؽسُ ثبلیٌی ثز اعبط ثزًبهِ آهَسػ اًدبم ؽس. اس هْبرت

هیشاى هْبرت ثبلیٌی زاًؾدَیبى تزم آذز زًساًپشؽىی ثب اعتفبزُ اس  . زر ایي هغبلقِهمغقی ثَز-: ًَؿ هغبلقِ، تَفیفیرٍش بزرسی

ثب   SPSS version 16افشار ّب تَعظ ًزم ثرؼ ثبلیٌی( هَرز ثزرعی لزار گزفت. زازُ 9ّبی  )اس هْبرت عؤال 45ای ؽبهل  ًبهِ پزعؼ

 پیزعَى هَرز آًبلیش لزار گزفت. T-testاعتفبزُ اس آسهَى 

وِ زر  ثَز 41/3± 3/0 ًوزُ( 5)اس  هیبًگیي زاًؾدَیبى یعَرول ثًِفز سى( ٍارز هغبلقِ ؽسًس.  14ًفز هزز ٍ  10) آهَس زاًؼ 24 ًتایج:

(. ثبلاتزیي تَاًبیی زر ثرؼ =000/0P) ّبی هرتلف تفبٍت هقٌبزاری زاؽت عغح ذَة لزار زاؽت. تَاًبیی زاًؾدَیبى زر ثرؼ

ّب ثیي هززاى ٍ سًبى  تفبٍت هقٌبزاری زر هدوَؿ تَاًبیی ثَز. ّبی زّبى ٍ تؾریـ ثرؼ ثیوبری ٍ ووتزیي تَاًبیی زر اًسٍزًتیىظ

  (.=002/0P) یبفت ًؾس، اهب تَاًبیی سًبى زر ثرؼ اًسٍزًتیىظ ثبلاتز اس هززاى ثَز

ّب زر  ت زر هْبرتچٌیي تفبٍ عغح تَاًبیی زاًؾدَیبى اس زیسگبُ ذَزؽبى زر ایي هغبلقِ زر عغح ذَة ثَز. ّن گيزی: ًتيجِ

ریشی خْت ارتمب  تَاًس زر ارسیبثی ًمبط لَت ٍ ضقف ٍ ثزًبهِ ًتبیح ایي هغبلقِ هی ّبی آهَسؽی ثیي زذتزاى ٍ پغزاى هؾبّسُ ؽس. ثرؼ

 آهَسػ زر زاًؾىسُ زًساًپشؽىی لشٍیي هَرز اعتفبزُ لزار گیزز.

 

 ی، لشٍیيذَزارسیبثی، هْبرت ثبلیٌی، زاًؾدَ، زًساًپشؽى ّای کليذی: ٍاصُ

 
ّای  بزرسی دیذگاُ داًطجَیاى سال آخز داًطکذُ دًذاًپشضکی قشٍیي اس هْارت .السیي ُ حویس، عزچوی راهیي، ًبؽزی ؽْبةحوسساز ارجاع:

 .3822-29(: 6) 29؛ 1400یشز هدلِ فلوی پضٍّؾی زاًؾگبُ فلَم پشؽىی ؽْیس فسٍلی  .کسب ضذُ باليٌی بز اساط بزًاهِ آهَسضی
 

                                                           

 .جراح دهبن و فک و صورت، قسوین، ایران -1

 .انگروه آموزش پسشکی، دانشکده پسشکی، دانشگبه علوم پسشکی قسوین، قسوین، ایر -2

 .دستیبر رادیولوشی دهبن و فک و صورت، دانشکده دندانپسشکی، دانشگبه علوم پسشکی و خدمبت بهداشتی درمبنی شهید صدوقی یسد، یسد، ایران-3

 8018640828صندوق پستی : ، dr.shahab.nazeri@gmail.com :، پست الکترونیکی72132640320 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراى حويذ حوذسادُ
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 هقذهِ

بى ٍ زًساًپشؽىبى ًمؼ هْوی زر عیغتن ثْساؽتی ٍ پشؽى

ًوبیٌس. ثزرعی وبرآیی عیغتن آهَسػ  زرهبًی خبهقِ ایفب هی

پشؽىی ٍ زًساًپشؽىی زر تزثیت ًیزٍی اًغبًی وبرزاى زر ایي 

رؽتِ ثغیبر حبئش اّویت اعت. ارسیبثی هغتوز وبرآیی عیغتن 

ّب  سؽىسُّب ٍ آهَ ّب، ثرؼ آهَسػ ثزای ثْجَز فولىزز زاًؾىسُ

ثبؽس. وبرآیی آهَسػ ثب ثزرعی اذتلاف ثیي آهَسػ  هفیس هی

فلن  (.1) پذیزز زازُ ؽسُ ٍ اّساف هَرز ًؾز اًدبم هی

پیؾزفت اعت، ثٌبثزایي  رٍسُ زر حبل زًساًپشؽىی ّز

 یّب ؾزفتیپعَر هزتت ثب  زاًؾدَیبى زًساًپشؽىی ثبیس ثِ

یب زر توبم زً فَرت گزفتِ زر ایي سهیٌِ آؽٌب ؽًَس.

زٌّسگبى عیغتن زًساًپشؽىی ثب چبلؼ افشایؼ  سػآهَ

هٌسی زاًؾدَیبى اس عیغتن آهَسؽی رٍثزٍ ّغتٌس.  رضبیت

زاًؾدَیبى زًساًپشؽىی ثبیس افَل زًساًپشؽىی هحبفؾِ وبراًِ 

ای ثیي آهَسػ  رعس فبفلِ هی ثِ ًؾز(. اهب 2) را فزا گیزًس

بى زًساًپشؽىی ٍ وبرآیی هَرز اًتؾبر زر ایي رؽتِ هی

التحقیلاى ٍخَز زارز. زر حبل حبضز آهَسػ زًساًپشؽىی  فبرك

زر زاًؾگبُ فلَم پشؽىی لشٍیي ثز پبیِ عرٌزاًی اعبتیس اعت. 

ّب ؽبهل آهَسػ ثز هیٌبی  ّبی آهَسؽی زر ایي زٍرُ فقبلیت

ّبی فولی ٍ زرهبى ثیوبراى تحت  ّبی آهَسؽی، هْبرت وبرگبُ

بی هزخـ، ًَارّبی ّ چٌیي وتبة ثبؽس. ّن ًؾبرت اعتبز هی

ّبی  ّبی فولی ٍ زٍرُ فَتی ٍ تقَیزی آهَسؽی، وبرگبُ

رعس  هی ثِ ًؾزاهب  ثبؽس. ثبسآهَسی ثزای زاًؾدَیبى فزاّن هی

ایي فَاهل ثزای زعتیبثی ثِ زاًؼ هَرز اًتؾبر ٍ ثْجَز ًگزػ ٍ 

ّیچ  هثبل  فٌَاى ثِثبؽس.  وبفی ًوی التحقیلاى فبركوبرآیی 

ز گزفتي ًوزات ثبلا، ِ ثب ٍخَتضویٌی ٍخَز ًسارز و

التحقیلاى زًساًپشؽىی ثتَاًٌس زر آیٌسُ زر وبر ولیٌیىی  فبرك

هَفك ثبؽٌس. آهَسػ زًساًپشؽىی ثبیس ثِ زاًؾدَیبى ّوىبری را 

ثِ خبهقِ  وبراآهَسػ زّس تب ثتَاًس زًساًپشؽىبى زلغَس ٍ 

اس یه عزف ارسؽیبثی هجٌی ثز اّساف  (.1) تحَیل زّس

لی، ثرؼ هْوی اس فزآیٌس ثزًبهِ آهَسؽی پیؾزفت تحقی

ؽَز، وِ زر آى ّن فزاگیزاى زر فزآیٌس آهَسؽی  هحغَة هی

گززًس ٍ ّن ثِ هسرط زر ارسیبثی فولىزز ذَز ووه  هتوبیش هی

خَاهـ پیؾزفتِ ثؾزی ثب فٌبیت ثِ تَعقِ آهَسػ ذَز  وٌس. هی

 آهَسػ ًَیي را خبًجِ  ّوِّبی تزلی ٍ تَعقِ  اًس پلِ تَاًغتِ

ًبپذیز فزآیٌس  ثپیوبیٌس. اهزٍسُ ارسؽیبثی را ثرؼ خسا

زاًٌس وِ ّوزاُ ثب زاًؾدَیبى ٍ زر ارتجبط  یبزگیزی هی یبززّی

 سیتأو یخب ثِگیزز ٍ  هغتوز اًدبم هی یا گًَِ ثِتٌگبتٌگ ثب آى، 

ثٌسی زاًؾدَیبى ٍ همبیغِ آًبى ثب یىسیگز، ّسایت  ثز عجمِ

اس عزف  (.3) زّس یهلزار را هزوش تَخِ ذَز  ّبآىیبزگیزی 

اوثز همبلات گذؽتِ زر راثغِ ثب ارسیبثی عیغتن آهَسػ زیگز 

زّی چْبرچَة ٍ  شؽىی، ثِ ثحث زر راثغِ ثب عبسهبىزًساًپ

ریشاى ٍ افضبی  ثزًبهِ ًؾز  ًمغِّبی آهَسؽی اس  هجبحث زٍرُ

ًؾزات زاًؾدَیبى زر  اًس ٍ ووتز ثز ًمغِ پززاذتِ یفلو ئتیّ

ووجَز  (. ایي4) سػ زریبفت ؽسُ توزوش وززًسثب آهَارتجبط 

پشؽىی ً اعلافبت زر راثغِ ثب ًمغِ ؾدَیبى زًساً ؾزات زاً

فمیسُ ولی ثز ایي اعت وِ اوثز  چزاوِوٌٌسُ اعت؛  ًگزاى

پشؽىی اس تدزثِ  ؾدَیبى زًساً ؾىسُ ٍ هحیظ  ؽسُ  وغتزاً زر زاً

ؾدَیبى  اعتزط پشؽىی راضی ًیغتٌس. زاً سای آهَسػ زًساً

پشؽىی هی وٌٌسُ هقزف ثبؽٌس ٍ اثشاری  عیغتن آهَسؽی زًساً

ن ثبارسػ وبرآیی  ٍ تیفیثبوعبسی ثبسذَرز زر راثغِ  ثزای فزاّ

ثِ ارسػ ثبلای  تَخِثب  (.5) آیٌس هی حغبة  ثِعیغتن آهَسؽی 

ؾدَیبى زر ایي راثغِ ٍ ثب   ًمغِ گزفتي ایي  زر ًؾزًؾزات زاً

ؾدَیبى هی س  هغئلِ وِ ارسیبثی زاً هىبًیغن ثبسذَرزی هٌبعجی تَاً

ثزای پیؾزفت هساٍم عیغتن فزاّن آٍرز، هب ثز آى ؽسین تب زر ایي 

ؾدَیبى زًس پشؽىی زر راثغِ ثب آهَسػ هغبلقِ زیسگبُ زاً اً

ؾىسُ  هْبرت ّبی وغت ؽسُ ثبلیٌی ثز اعبط ثزًبهِ آهَسؽی زر زاً

ؾگبُ فلَم پشؽىی لشٍیي را ارسیبثی وٌین.  زًساًپشؽىی زاً

 یرٍش بزرس

 رٍی ثز وِ ثَز همغقی-تَفیفی هغبلقِ یه حبضز هغبلقِ

-4139 تحقیلی عبل زر آذز عبل زًساًپشؽىی زاًؾدَی 24

 لشٍیي پشؽىی فلَم زاًؾگبُ زًساًپشؽىی سُزاًؾى زر 3139

 ثب را پبیِ زرٍط وِ زاًؾدَیبًی اعبهی فْزعت گزفت. اًدبم

 .ؽس اذذ زاًؾىسُ آهَسػ زفتز اس ثَزًس، گذراًسُ هَفمیت

 24 هیبى ایي اس وِ ثَز زاًؾدَ 30 ؽبهل اعبهی فْزعت

 ؽسًس. هغبلقِ ٍارز ٍ ؽسُ اًتربة زعتزط زر رٍػ ثِ زاًؾدَ
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 باليٌی ضذُ کسب ّای هْارت اس قشٍیي دًذاًپشضکی داًطکذُ آخز سال داًطجَیاى دیذگاُ

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 لحبػ اس آهَسػ، ًؾز اس یىغبًی رٍػ زاًؾدَیبى توبهی

 ثَزًس. وززُ زریبفت هزثَعِ اعبتیس ٍ هَسؽیآ عبفبت هحتَی،

 ٍ ذبرخی ٍ زاذلی هٌبثـ ثزرعی عی هغبلقِ، اثشار تْیِ ثزای

 ثزای لاسم ّبی هْبرت آهَسؽی، وَریىَلَم اس اعتفبزُ ًیش

 زٌّسگبى پبعد تب ؽس تٌؾین ییّب گَیِ غبلت زر لاىیالتحق فبرك

 ثپززاسًس. ّب آى اس ّزیه رٍی ثز ذَز تغلظ هیشاى تقییي ثِ

 پظ ٍ گزفت لزار هؾبٍر ٍ راٌّوب اعبتیس اذتیبر زر ًبهِ پزعؼ

 تیًْب زر ٍ گزفت لزار پبیبیی ٍ ییرٍا ثزرعی هَرز ثبسًگزی اس

 زاًؾدَیبى اذتیبر زر ؽسُ آهبزُ تحمیمبتی ًبهِ پزعؼ

 اس لجل تَخیْی خلغبت گزفت. لزار تحمیك زر وٌٌسُ ؽزوت

 گَیِ 45 حبٍی هذوَر ًبهِ پزعؼ ؽس. ثزگشار ًبهِ پزعؼ تَسیـ

 اًسٍزًتیىظ، ارتَزًغی، تزهین، ثرؼ ؽبهل: ثبلیٌی ثرؼ 9 اس

 ٍ فه خزاحی پزیَزًتبل، پزٍتش، تؾریـ، ٍ ّبىز ّبی ثیوبری

 وِ ثَز گَیِ 5 ؽبهل ثرؼ ّز ثَز. رازیَلَصی اعفبل، زّبى،

 ّزچِ ؽس. هی گزفتِ ًؾز زر گَیِ ّز ثزای 5 تب 1 ثیي ای ًوزُ

 ًوزُ هیبًگیي عپظ ثَز. ثیؾتز زاًؾدَ تغلظ ثَز، ثبلاتز ًوزُ

 ثرؼ ّز زّی ًوزُ عزیمِ ؽس. هی هحبعجِ ثرؼ ّز

 ًوزُ هیبًگیي ضقیف، : 1-9/1 ًوزُ هیبًگیي ثَز: فَرت يثسی

 ًوزُ هیبًگیي ٍ ذَة : 3-9/3 ًوزُ هیبًگیي هتَعظ، :9/2-2

 تَعظ ًبهِ پزعؼ زر هَخَز اعلافبت عپظ فبلی. :9/4-4

 ؽس. ثزرعی آهبری ّبی فزهَل

 آهاری ليٍتحلِ یتجش

 وزًٍجبخ آلفبی آسهَى اس ًبهِ پزعؼ پبیبیی سییتأ ثزای

 تَفیفی، ثزرعی ٍ آٍری خوـ اس پظ چٌیي ّن گززیس. زُاعتفب

 اس گیزی ثْزُ ثب test-T آهبری آسهَى اس اعتفبزُ ثب

 لزار لیتحل ٍ ِ یتدش هَرز ّب زازُ ،version SPSS 16 افشار ًزم

زر اًدبم ایي تحمیك عقی ؽس ولیِ هَاسیي اذلاق زر  گزفت.

ب ٍ هقتجز ّ پضٍّؼ ؽبهل حفؼ هحزهبًگی اعلافبت، افبلت زازُ

 ثَزى اثشار ثزای عٌدؼ رفبیت ؽَز.

 هلاحظات اخلاقی

پزٍپَسال ایي عزح ثب وس اذلاق 

IR.QUMS.REC.1394.595  زر وویتِ اذلاق زاًؾگبُ فلَم

 لزار گزفتِ اعت. سییتأپشؽىی لشٍیي هَرز 

 ًتایج

زاًؾدَ هَرز ثزرعی لزار گزفتٌس وِ اس  24زر ایي هغبلقِ 

( آلب ثَزًس. 41% /7) ًفز 10( ذبًن ٍ % 3/58) ًفز 14ایي تقساز 

عبل ٍ  23عبل ثب حسالل عي  65/24هیبًگیي عٌی افزاز 

عبل ثَز. ًتبیح هغبلقِ زر هَرز هیبًگیي ًوزُ  26حساوثز عي 

ثب  آهسُ اعت. 1ّبی آهَسؽی زر خسٍل  زاًؾدَیبى زر ثرؼ

ًوزات اذذ ؽسُ اس خبهقِ  T-testاعتفبزُ اس آسهَى آهبری 

فىیه خٌغیت ٍ سهیٌِ هَرز ًؾز هَرز ثزرعی ٍ آهبری ثِ ت

ثبلاتزیي ًوزُ هیبًگیي  1عجك خسٍل  همبیغِ لزار گزفتٌس. ثِ

ٍ ووتزیي ًوزُ  4هزثَط ثِ ثرؼ اًسٍزًتیىظ ثب هیبًگیي ًوزُ 

ّبی زّبى ٍ زًساى ثب هیبًگیي ًوزُ  هزثَط ثِ ثرؼ ثیوبری

ًؾبى زاز  T-testثب اعتفبزُ اس آسهَى  1ثَز. تحلیل خسٍل  98/2

هیبًگیي  اسًؾزّبی آهَسػ  وِ تفبٍت هقٌبزاری ثیي ّوِ ثرؼ

اهب زر هَرز  (.=000/0P) ًوزُ تَاًبیی زاًؾدَیبى ٍخَز زارز

هیبًگیي ًوزُ زر زٍ خٌظ، ًتبیح هغبلقِ ًؾبى زاز وِ هیبًگیي 

 =258/0Pثَز وِ ثب  48/3ٍ زر سًبى  31/3ول ًوزات زر هززاى 

هیبًگیي ًوزُ ولی زر زٍ خٌظ  تفبٍت آهبری هقٌبزاری ثیي

یبفت ًؾس. اعلافبت هزثَط ثِ هیبًگیي ًوزُ زاًؾدَیبى ثِ 

 آهسُ اعت. 2ّبی آهَسؽی زر خسٍل  تفىیه خٌغیت زر ثرؼ

ًؾبى زاز وِ ثیي  T-testتحلیل خسٍل ثب اعتفبزُ اس آسهَى 

هیبًگیي ًوزُ هززاى ٍ سًبى زر ثرؼ اًسٍزًتیىظ تفبٍت آهبری 

سًبى ًوزُ ثبلاتزی زاؽتٌس اهب  وِ یعَر ثِارز؛ هقٌبزاری ٍخَز ز

ثیي زٍ هیبًگیي ًوزُ زٍ خٌظ تفبٍت آهبری  ّب ثرؼزر عبیز 

زر ثرؼ ارتَزًغی ثیؾتزیي تَاًبیی زر  هقٌبزاری هؾبّسُ ًؾس.

ّبی اعىلتی ٍ زًساًی ٍ ووتزیي  ؽٌبذت اًَاؿ هبل اولَصى

 تَاًبیی زر عبذت یه پلان ارتَزًغی فقبل ثَز. زر ثرؼ

زّی وبًبل  یؾتزیي تَاًبیی زر پبوغبسی ٍ ؽىلاًسٍزًتیىظ، ث

هغتمین ٍ ووتزیي تَاًبیی زر تْیِ حفزُ زعتزعی ثِ پبلپ ثَز. 

بى ٍ تؾریـ، ثیؾتزیي تَاًبیی زر ّبی زّ زر ثرؼ ثیوبری

ّبی  ٌبذت هلاحؾبت زًساًپشؽىی زر عزح زرهبى ثیوبریؽ

ن ٍ پیؼ هرتلف ٍ ووتزیي تَاًبیی زر ؽٌبذت ضبیقبت ثسذی

زر ثرؼ پزٍتش ثیؾتزیي تَاًبیی زر اًدبم هزاحل  ثسذین ثَز.

گیزی اٍلیِ، تٌؾین اولَصى ٍ رین ٍ ... ٍ  ولیٌیىی هبًٌس لبلت
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ووتزیي تَاًبیی زر ؽٌبذت ذَاؿ فیشیىی ٍ ؽیویبیی هَازی 

زر ثرؼ پزیَزًتبل،  ؽس، ثَز. تش اعتفبزُ هیوِ زر زرهبى پزٍ

پزیَزًتبل ثزای ثیوبراى هجتلا  1س ثیؾتزیي تَاًبیی زر زرهبى فب

ثِ پزیَزًتیت هتَعظ تب ؽسیس ٍ ووتزیي تَاًبیی زر زرهبى 

ثب ٍعبیل  1پزیَزًتبل ثیوبر هجتلا ثِ پزیَزًتیت هتَعظ فبس 

زر ثرؼ خزاحی فه ٍ زّبى، ثیؾتزیي تَاًبیی زر  زعتی ثَز.

تشریك فحیح ٍ ثب هْبرت ٍ ووتزیي تَاًبیی زر ثریِ سزى 

زر ثرؼ اعفبل، ثیؾتزیي  ثِ تقساز هٌبعت ثَز.هبّزاًِ ٍ 

فحیح ٍ ووتزیي  PRPتَاًبیی زر اًدبم فیؾَر عیلاًت ٍ 

تز ثزای ٍ یب ثبلا یزثغتبً ؼیپتَاًبیی زر آهبزُ وززى وَزن 

ّبی  بط ٍ رٍػّبی ثزلزاری ارتج زرهبى ثب اعتفبزُ اس رٍػ

، ثیؾتزیي هْبرت زر ثرؼ رازیَلَصی هرتلف وٌتزل رفتبر ثَز.

عبسی ٍ حفبؽت ثیوبر اس اؽقِ ٍ ووتزیي تَاًبیی  زر تَاًبیی ایوي

زر ؽٌبذت اًَاؿ ذغبّبی رازیَگزافی ٍ رفـ آى زر ولیؾِ 

زر ثرؼ تزهیوی، ثیؾتزیي تَاًبیی زر اًتربة  ثقسی ثَز.

ٍعبیل هٌبعت خْت تزاػ ٍ تزهین ٍ ووتزیي تَاًبیی زر 

 اًتربة عزح زرهبى تزهیوی هٌبعت ثَز.

 

 زاًؾىسُ زًساًپشؽىی ّبی آهَسؽی رؼزر ث زًساًپشؽىیًوزُ زاًؾدَیبى ًتبیح حبفل اس ثزرعی ٍ تحلیل  :1خسٍل 

هیبًگیي±اًحزاف هقیبر بيطتزیي ًوزُ کوتزیي ًوزُ بخص آهَسضی  

02/3 5 1 ارتَزًغی ± 80/0  
60/1 اًسٍزًتیىظ  5 72/0±4 

20/4 1 ثیوبری زّبى ٍ تؾریـ  75/0±98/2 

20/2 پزٍتش  4 52/0±05/3 
20/2 پزیَزًتبل  5 66/0±47/3 

40/2 خزاحی فه ٍ زّبى  5 59/0±62/3 
40/4 1 اعفبل  62/0±40/3 

80/2 رازیَلَصی  80/4  52/0±60/3 
20/4 2 تزهیوی  37/0±41/3 
71/2 هدوَؿ  29/4  37/0±41/3 

 T-Test*آسهَى آهبری ثز اعبط فزهَل                                         

 

 آهَسؽی زاًؾىسُ زًساًپشؽىی یّب ثرؼًوزُ زاًؾدَیبى زًساًپشؽىی ثِ تفىیه خٌغیت زر ًتبیح حبفل اس ثزرعی ٍ تحلیل  :2خسٍل 

هیبًگیي±اًحزاف هقیبر تؼذاد جٌسيت بخص آهَسضی  P- * 

901/0 3±50/0 10 هزز ارتَزًغی  
 04/3±98/0 14 سى

002/0 50/3±80/0 10 هزز اًسٍزًتیىظ  
 37/4±37/0 14 سى

405/0 14/3±76/0 10 هزز ثیوبری زّبى ٍ تؾریـ  
 87/2±76/0 14 سى

749/0 10/3±50/0 10 هزز پزٍتش  
 02/3±55/0 14 سى

115/0 22/3±51/0 10 هزز پزیَزًتبل  
 65/3±72/0 14 سى

 0/435 74/3±55/0 10 هزز خزاحی فه ٍ زّبى

 54/3±62/0 14 سى
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 باليٌی ضذُ کسب ّای هْارت اس قشٍیي دًذاًپشضکی داًطکذُ آخز سال داًطجَیاى دیذگاُ

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

189/0 20/3±88/0 10 هزز اعفبل  
 54/3±28/0 14 سى

 0/248 46/3±51/0 10 هزز رازیَلَصی
 71/3±51/0 14 سى

439/0 44/3±69/0 10 هزز تزهیوی  
  14 سى

258/0  10 هزز هدوَؿ  
  14 سى

 T-Test*آسهَى آهبری ثز اعبط فزهَل                                               

 بحث

ارسیبثی  وِ هیبًگیي ًوزُ ذَز قِ ًؾبى زازًتبیح ایي هغبل

هغبلقبت زیگز ًیش عغح  زاًؾدَیبى زر عغح ذَثی لزار زارز.

عَر هؾبثِ ذَة گشارػ  ّبی عٌدیسُ ؽسُ را ثِ هْبرت

الْی هیشاى هْبرت ثبلیٌی  لقِ ًقوتعَر هثبل زر هغب اًس، ثِ وززُ

ّبی گًَبگَى زًساًپشؽىی اعفبل  اس زیسگبُ زاًؾدَیبى زر ثرؼ

پیزاهَى  فز زر هغبلقِ خجبری(. 5،6) َة ثَزهغلزر حس 

، ًیش 1390رؽتِ زًساًپشؽىی اففْبى زر عبل  لاىیالتحق فبرك

هیبًگیي تَاًبیی اًدبم ذسهبت زًساًپشؽىی زر عغح هتَعظ تب 

% 67فز، تَاًبیی  (. زر هغبلقِ حمبًی7) ذَة گشارػ ؽس

زاًؾدَیبى زاًؾگبُ ثبثل زر سهیٌِ رازیَلَصی زّبى ٍ فه زر 

ّن زر  Michelle R(. زاًؾدَیبى زر هغبلقِ 8) عغح ذَة ثَز

رسیبثی ثبلایی زر یىی اس ا ٌِ ثْساؽت زّبى ٍ زًساى ًوزُ ذَزسهی

خٌغیت،  زیتأثزر هَرز  (.9) ّبی آهزیىب وغت وززًس زاًؾىسُ

هیبًگیي تَاًبیی  یعَرول ثِتبیح هغبلقِ حبضز ًؾبى زاز وِ ً

زر  وِ یزرحبلًساؽت،  نثبّپغز تفبٍتی زاًؾدَیبى زذتز ٍ 

هقٌبزاری ثیؾتز ثَز.  عَر ثِچٌس هْبرت، تَاًبیی زذتزاى 

بٍتی را زر ایي سهیٌِ گشارػ هغبلقبت هرتلف، ًتبیح هتف

فز تفبٍتی ثیي هزز ٍ سى هؾبّسُ   اًس. زر هغبلقِ خجبری وززُ

فز هززاى ًوزُ ثبلاتزی زر سهیٌِ  (. زر هغبلقِ حمبًی7) ًؾس

ّبی زاذل زّبى وغت  لن ثزای رازیَگزافیلزار زازى فی هىبى

 یّب تفبٍتای وِ زر فٌلاًس اًدبم ؽس،  (. زر هغبلق8ِ) وززًس

 ثِ افتوبزهززاى اس  وِ یعَر ثِثیي هززاى ٍ سًبى یبفت ؽس، 

 هٌس ثَزًس ثیؾتزی ًغجت ثِ سًبى زر اوثز الساهبت ثْزُ ًفظ 

زر  زٍ خٌظ ّبی ّز رعس تَاًبیی هی ًؾز ثِ(. زر هدوَؿ 10)

ّبی هرتلف هتفبٍت ثبؽس ٍ ایي اذتلاف هوىي اعت  هْبرت

ًبؽی اس اؽىبلات هَخَز زر آهَسػ ثبؽس. اس عزف زیگز هوىي 

ي اعت فلائك ٍ رٍحیبت هتفبٍت زذتزاى ٍ پغزاى زلیل ای

ای هؾبّسُ ؽس وِ سًبى  عَر هثبل زر هغبلقِ اذتلاف ثبؽس. ثِ

فه ٍ زّبى خزاحی  فلالِ ثیؾتزی ثِ آهَسػ زر ثرؼ اعفبل،

هززاى ثیؾتز ثِ  وِ یحبل زرّبی زّبى زارًس،  ٍ ثیوبری

زًساًپشؽىی پَعیسگی ٍ پیؾگیزی فلالِ زاؽتٌس. سًبى ثیؾتز 

ّبی  وززًس وِ گذراًسى ٍلت ثیؾتز ثزای هْبرت احغبط هی

 ًفظ ثِ افتوبزهززاى  ىِیزرحبلثبلیٌی ثزایؾبى هفیس اعت 

تبیح هغبلقِ حبضز ً (.10) ثیؾتزی زر اوثز الساهبت زاؽتٌس

ّبی هرتلف،  ّبی زاًؾدَیبى زر ثرؼ ًؾبى زاز وِ تَاًبیی

پَر ًیش ًؾبى زاز  ری هقٌبزاری زارز. هغبلقِ اعلاهیتفبٍت آهب

ّبی گًَبگَى زاًؾىسُ  اس ثرؼ وِ زر هیشاى رضبیت زاًؾدَیبى

(، ایي زر 11) زًساًپشؽىی اذتلاف آهبری هقٌبزاری ٍخَز زارز

هدبیی زر لشٍیي ًتبیح هتضبزی زاؽت.  حبلی اعت وِ هغبلقِ

زر ایي هغبلقِ تفبٍت هقٌبزاری ثیي ًگزػ ٍ رضبیت اس آهَسػ 

فٌقت ذَاًی ًیش زر (. 12) ّبی هرتلف یبفت ًؾس زر ثرؼ

ًتبیح ایي هغبلقِ  ًتبیح هتفبٍتی را گشارػ وزز. 1388عبل 

ؾدَیبى، آهَسػ ٍ ارسؽیبثی زر زاً اسًؾزًؾبًگز ایي ثَز وِ 

پشؽىی هؾْس ثب یىسیگز هرتلف زاًؾىسُ زًساً ّبی ثرؼ

فز ّن تفبٍتی زر  زر هغبلقِ خجبری (6) زار ًساؽت تفبٍت هقٌی

چٌیي زر هغبلقِ حبضز،  ّن (.7) ّبی آهَسؽی زیسُ ًؾس ثرؼ

ثیؾتزیي ًوزُ هزثَط ثِ ثرؼ اًسٍزًتیىظ ٍ ووتزیي ًوزُ 

ِ ّبی زّبى ٍ تؾریـ ثَز. زر هغبلق هزثَط ثِ ثرؼ ثیوبری

هٌسی زاًؾدَیبى اس  پَر، ثیؾتزیي هیشاى رضبیتیلاهاع

ًغی ٍ ووتزیي هیشاى رضبیت اس ّبی زرهبى لثِ ٍ ارتَز ثرؼ

(. زر هغبلقِ هدبثی 11) ّبی زرهبى ریؾِ ٍ پزٍتش ثَز ثرؼ
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 ثیؾتزیي رضبیت هزثَط ثِ ثرؼ اعفبل ٍ اًسٍزًتیىظ ثَز

هزثَط ثِ  ؽسُ وغتفز ثیؾتزیي ًوزُ  (. زر هغبلقِ حمبًی12)

وتزیي ًوزات هزثَط ثِ ّبی زاذل زّبًی ٍ و رازیَگزافی

ًیش ّوِ  Roddزر هغبلقِ (. 8) ّبی ذبرج زّبًی ثَز رازیَگزافی

زر هَاخِْ ٍ زرهبى تزٍهبی  ًفظ ثِ افتوبززاًؾدَیبى وبّؼ 

زًساًی زاؽتٌس وِ ایي ًمـ آهَسػ ثبیس زر وَریىَلَم آهَسؽی 

وِ زر عزیلاًىب  Wanigasooriya(. زر هغبلقِ 13) افلاح ؽَز

ّب ٍ  اًدبم ؽس، ووتزیي هْبرت هزثَط ثِ هسیزیت اٍرصاًظ

ّبی عجی ثَز ٍ ثیؾتزیي هْبرت هزثَط  تؾبّزات زّبًی ثیوبری

(. 14) ّب ثَز ّبی پزیَزًتبل ٍ پَعیسگی ّبی ثیوبری ثِ هزالجت

تب اعبتیس ٍ هغئَلاى آهَسػ وٌس  ّب ووه هی ایي یبفتِ

ًَالـ هَخَز پی ثززُ ٍ افلاحبت لاسم را اًدبم ّب ثِ  زاًؾىسُ

تَاًس اذتلاف زر هیشاى توزیي  ّب، هی فلت ایي تفبٍتزٌّس. 

زر یه هغبلقِ هؾرـ  وِ یعَر ثِّبی هرتلف ثبؽس،  هْبرت

ٍ  ؽتِّبیی وِ تقساز ثیوبر ثیؾتزی زا ؽس زاًؾدَیبى زر هْبرت

اس عزف  ٍ اًس، هْبرت ثیؾتزی زارًس توزیي ثیؾتزی اًدبم زازُ

ّب ٍ تزٍهبّبی  زیگز هَارزی وِ ًبزرتز ثَزًس هبًٌس اٍرصاًظ

ًضاز، ٍضقیت  هغلت(. 14) زّبى ٍ زًساى هْبرت ووتزی زاؽتٌس

عبلِ زر حبل پیؾزفت ٍ  4تحقیلی زاًؾدَیبى را زر یه ثبسُ 

ثْجَزی گشارػ وزز ٍ فلت آى را افشایؼ هزاخقیي ثِ زاًؾىسُ 

زر  Rodd(. ًتبیح هغبلقِ 15) زاًغت ظیتأعزًساًپشؽىی تبسُ 

زاًؾگبُ  3اًگلغتبى ًؾبى زاز وِ فولىزز زاًؾدَیبى زر 

ثبؽس ٍ  هٌچغتز، ؽفیلس ٍ لیَرپَل زر ثزذی هَارز هتفبٍت هی

هٌؾَر زعتزعی ثیؾتز   زٌّس وِ ثِ لذا هحممیي پیؾٌْبز هی

ّبی آهَسؽی  ّب ّوىبری زاًؾدَیبى ثِ آهَسػ ثْتز، زاًؾگبُ

ؽی ذَز را ثب آهَس ـیًمبٌس تب ثتَاًٌس هؾتزوی زاؽتِ ثبؽ

(. افلاح 13) ثزعزف ًوبیٌس زیگز یّب اعتفبزُ اس زاًؾگبُ

تَاًٌس هٌدز ثِ ثْجَز ٍضقیت آهَسؽی  ّبی تسریظ ًیش هی رٍػ

ثب ّسف همبیغِ  1390وِ زر عبل  یهؤهٌؽًَس. زر هغبلقِ 

رضبیتوٌسی ٍ یبزگیزی زاًؾدَیبى زًساًپشؽىی اس زٍ رٍػ 

روتی ٍ عرٌزاًی اًدبم ؽس، زاًؾدَیبى تسریظ هؾب

زًساًپشؽىی ًوزُ ثیؾتزی اس تسریظ هؾبروتی ًغجت ثِ 

چٌیي رضبیت ثیؾتزی  تسریظ عرٌزاًی وغت وززًس ٍ ّن

 (.16) ًؾبى زازًس

 گيزی ًتيجِ

هیبًگیي تَاًبیی زاًؾدَیبى زر عغح ذَة لزار  یعَرول ثِ

تزیي زر سٍزًتیىظ ٍ ووزاؽت ٍ ثبلاتزیي تَاًبیی زر ثرؼ اً

ّبی زّبى ٍ زًساى ٍ تؾریـ ثَز. تَاًبیی سًبى  ثرؼ ثیوبری

ح عَر هقٌبزاری ثیؾتز هززاى ثَز. ًتبی زر ثرؼ آًسٍزًتیىظ ثِ

هرتلف آهَسؽی چِ  ّبی ایي هغبلقِ ًمبط لَت ٍ ضقف ثرؼ

ّبی آهَسؽی ًؾبى زاز.  فَرت ولی ٍ چِ ثِ تفىیه هْبرت  ثِ

َلاى آهَسؽی زاًؾىسُ تَاًس اعبتیس ٍ هغئ ایي اعلافبت هی

زًساًپشؽىی فلَم پشؽىی لشٍیي را زر خْت ثْجَز ٍ ارتمب عغح 

 آهَسؽی ووه وٌس.

 ّای تحقيق هحذٍدیت

 ّبی ایي تحمیك ایي ثَز وِ ارسیبثی فزفبً هحسٍزیت خولِ اس

ّبی  بم ؽس ٍ ارسیبثی اعبتیس اس هْبرتثز رٍی زاًؾدَیبى اًد

 .ًگزفتلزار  یثزرع هَرززاًؾدَیبى  ؽسُ  وغت

 گشاری سپاط

ای  ًبهِ همغـ زوتزای حزفِ ایي عزح حبفل پبیبى

السیي ًبؽزی  پشؽىی فوَهی خٌبة آلبی زوتز ؽْبةزًساً

 ثبؽس. ثبؽس. زر ضوي عزح هذوَر زارای حبهی هبلی ًوی هی

 ًسارز.حاهی هالی: 

 .ًسارزٍخَز  تؼارض در هٌافغ:
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 باليٌی ضذُ کسب ّای هْارت اس قشٍیي دًذاًپشضکی داًطکذُ آخز سال داًطجَیاى دیذگاُ

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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Introduction: Self-assessment is one of the methods of benchmarking dental graduates of the acquired skills  

and identify the strengths and weaknesses of the current student and educational system. The purpose of this 

study was to evaluate the viewpoints of final-year students of Qazvin Dental School regarding their acquired 

clinical skills based on the educational program. 

Methods: The type of study was descriptive cross-sectional. In this study, the clinical skill level of dental 

students was evaluated using a 45-item questionnaire (from the skills of 9 clinical departments). Data were 

analyzed by SPSS software version 16 using t-test. 

Results: 24 students (10 males and 14 females) were included in the study. In general, the mean of students 

(out of 5 scores) was 3.41±0.30 which was in good level. There was a significant difference between the 

students' ability in different departments (P = 0.000). The highest ability was in endodontics (4.00) and the 

lowest in oral disease and diagnosis (2.98). There was no significant difference in total abilities between men 

and women, but the ability of women in the endodontics ward was higher than men (P = 0.002). 

Conclusion: The level of ability of the students from their point of view in this study was good. There was 

also a difference in the skills of girls and boys in educational settings. The results of this study can be used 

for evaluation of strengths and weaknesses and planning for promoting education in Qazvin Dental School. 
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