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 ضوارُ صفحِ:  

 یاریمکمل  و استقامتی تمریه ترکیب موثر افسایی هم اثر
 یرمس مهار طریق از پستان سرطان رشد سرعتبر  یهکورکوم

 سی بالبماده  یها موش در التهابی
 

2فبطوِ سهضی ،1*هشین دلفبى
 

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ایي ثش .وٌذ هی ایفب سا هْوی ًمؾ آى سؿذ ٍ تَهَس دسٍى التْبثی فشآیٌذّبی تَػؼِ دس NF-kβ/TNF-α دّی پیبم هؼیش هقذهِ:

 ثش سؿذ تَهَس اص طشیك وَسوَهیي یبسی هىول ّوشاُ ثِ َّاصی افضائی توشیي تشویجی ّن اثش ثشسػی پظٍّؾ ایي اص اػبع، ّذف

 .ثَد پؼتبى ػشطبى ثِ هجتلا هبدُ ّبی هَؽ ػشطبى ثبفت دس NF-kβ /TNF-α دّی هحَس پیبم

 پؼتبى ػشطبى پیًَذ اص پغ هبدُ ػی ثبلت هَؽ ػش 40هطبلؼِ حبضش اص ًَع تدشثی ثَد. دس ایي هطبلؼِ هذل  رٍش بزرسی:

 ٍ( CC)، وَسوَهیي(EC) وَسوَهیي-اػتمبهتی ، توشیي(E) توشیي گشٍُ 4 ثِ تلبدفی طَس ثِ ساػت، پْلَی ثِ 4T1 ًَع اص

 سٍص 6)وَسوَهیي  طگبٍا. پشداختٌذ توشیي ثِ (ّفتِ دس سٍص 5) ّفتِ پٌح هذت ثِ E  ٍECّبی  گشٍُ. ؿذًذ تمؼین( C) وٌتشل

-qRT سٍؽ  ثِ NF-kβ ٍ  TNF-α ّبی طى ثیبى هیضاى. گشفت اًدبم EC ٍ CC ّبی گشٍُ ٍیس ثش هطبلؼِ طَل دس (ّفتِ دس

PCR ُتؼمیجی آصهَى ٍػَیِ  یه ٍاسیبًغ تحلیل آصهَىپظٍّؾ ثب  آهبسی تحلیل تدضیِ. ؿذ گیشیاًذاص LSD  ٍ اػتفبدُ اص ثب

 َد.ث >05/0Pهؼٌبداسی  ػطح .ؿذ اًدبم  SPSS version 16افضاس ًشم

 ثِ ًؼجت هؼٌبداسی وبّؾ NF-kβ ٍ   TNF-α   ّبی طى ثیبى ٍ پؼتبى ػشطبى سؿذ هیضاى E،CC ٍ EC گشٍُ ػِ ّش دس ًتایج:

  .(>05/0P) هؼٌبداس ثَد Eًؼجت ثِ گشٍُ  ECهیضاى وبّؾ ثیبى ّش دٍ طى دس گشٍُ  چٌیي ّن .(=001/0P) داؿت  Cگشٍُ

 دس هؤثشتشی ًمؾ ثشآیٌذی، ایدبد یه اثش ثب وَسوَهیي یبسی هىول ثب ّوشاُ اػتمبهتی توشیي سػذ هی ًظش ثِ گيزی: ًتيجِ

 .داسد تٌْبیی ثِ هذاخلِ ّش ثِ ًؼجت پؼتبى ػشطبى ّبی ػلَل سؿذ وشدى وٌذ ٍ TNF-α ٍ NF-kβ وبّؾ

 

 TNF-α، NF-kβ وَسوَهیي، اػتمبهتی، توشیي پؼتبى، ػشطبى ّای کليذی: ٍاصُ

 
 اس پستاى سزطاى رضذ سزػت بز کَرکَهيي یاری هکول ٍ استقاهتی توزیي تزکيب هَثز افشایی ّن اثز .وِسهضی فبط هشین، دلفبى ارجاع:

 .3648-57(: 4) 29؛ 1400یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .سی بالب هادُ ّای هَش در هسيزالتْابی هْار طزیق
 

                                                           

 . ایران تهران، السهرا، دانشگبه ورزشی، علوم دانشکده ورزشی، فیسیولوشی گروه-2و1

 1223823293تی :صندوق پس ،m.delfan@alzahra.ac.ir :الکترونیکی ، پست121-86522558 تلفن: مسئول(؛نویسنده *)

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 2
1:

18
 IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ne
 2

6t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

29
i4

.6
49

7 
]  

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5343-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i4.6497


 
 

 1400 تيز، چْار، ضوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3641 

 پستاى سزطاى در التْابی ػَاهل کَرکَهيي، یاری، هکول َّاسی، توزیي

… ّای ایزاى یاى دختز داًطگاُضيَع چاقی در داًطجَ  

 

 هقذهِ

 یّب سیثیوباص  پغ هیشٍ  يهش ؿبیغ هلػب یيػشطبى دٍه

ٍ  یبفتِ ػؼِتَ یّبٍ وـَس ىخْب ػشاػشدس  لیٍػش-یللج

سٍد یؿوبس ه ثِ یبفتِ ػؼِتَ ووتش یّبسوـَدس  ػبهل ػَهیي

اص ػشطبى دس حبل  یًبؿ یشٍ هشي ٍ ه یَعؿ یالگَ ّشچٌذ. (1)

 یشهشي ٍ ه یاػت اهب ػشطبى پؼتبى ّوچٌبى ػلت اكل ییشتغ

ػشطبى  یضً یشاىدس ا. (2)صًبى اػت  یياص ػشطبى دس ث یًبؿ

 صًبىػلت هشي  یيصًبى ٍ اٍل یّب ىب% اص هَاسد ػشط32پؼتبى 

 یوبسیث یيوِ ا یًحَ ثِ. (3)دّذ یه یلػبلِ سا تـى 45تب  40

 ؿوبس ثِدس صًبى  یوٌٌذُ ػلاهت ػبهل ًگشاى یيتش هْن ػٌَاى ثِ

ؿذُ دس فشد هجتلا ثِ ػشطبى  یدبدػبسضِ ا یي. اٍل(4) سٍد هی

 یػشطبً یّب تَهَس ٍ ثبفت تـىیل یِتْبة دس ًبحپؼتبى ال

، یتَهَس یّب ػلَل یِسٍ ثی یشثش تىث یشثب تبث ٍ (5) ثبؿذ یه

دس تَػؼِ  یذیًمؾ ول ،هتبػتبص ٍ همبٍهت ثِ دسهبى یَطًض،آًظ

التْبة ٍاثؼتِ  یاكل یظگی. ٍ(6)وٌذ  یه یفبتَهَس دس ػشطبى ا

 ییشّب، تغبیيبیتَوػ یذّب، تَلیتثِ ػشطبى ؿبهل ًفَر لىَػ

ّب هَخت تشؿح یتثبؿذ. لىَػ یه یَطًضػبختبس ثبفت ٍ آًظ

 (،TNF-α) ػبهل آلفب ًىشٍص تَهَسی هبًٌذ بیتَوبیيػ یيچٌذ

-IL-2  ،IL-8  ٍIL یّب یٌتشلَویيفب ٍ گبهب، اآل( IFN) یٌتشفشٍىا

 یيپؼتبى داسًذ. دس ا یٌَطًضدس وبسػ یوِ ًمؾ هْو ُؿذ 10

اػت وِ  یلتْبثا یؾپ یبّ یتَوبیيػب یيتش اص هْن TNF-α یبىه

 یوٌیػلَل، التْبة ٍ ا یلشاس دادى آپَپتَص، ثمب عثب تحت ؿؼب

 یتٍ اّو ًمؾػلَل  یػولىشد ٍ ثمب یض،دس سؿذ، توب (7)ػلَل 

ؿشٍع  دس هَثش ػَاهل اص یىی NF-kβ یگش،د یاص ػَ .(8)داسد 

 یبىوِ ث یا گًَِ اػت. ثِ NF-kβػشطبى  یـشفتتَهَس ٍ پ

ّب ٍ  یيوشدُ ٍ ووَوب ینسا تٌظ یآپَپتَص ضذ یبّ طى

سٍ،  ایي اص. (9)وٌذ  یسا فؼبل ه یالتْبث یؾپ یّب یتَوبیيػب

ّذف هَسد ٍ  یذیول یشهؼ یهػٌَاى  ثِ دّی هزوَس هؼیش پیبم

. ػلاٍُ (10)  ٍ دسهبى ػشطبى ؿٌبختِ ؿذُ اػت یـگیشیدس پ

ثشٍص  یاص ػَاهل خطشصا یىیؿذُ اػت  دادًُـبى   ایي،   ثش

 ی،طشف اص. (11) اػتفؼبل  یشغ یصًذگ یَُػشطبى پؼتبى ؿ

 ،ػشطبى پؼتبى هشتجط اػتاثتلا ثِ خطش  یؾثب افضا غزایی سطین

ػَاسم ووتش ًؼجت ثِ  یلثِ دل یبّیهَاد گ یبى،ه یيدس ا وِ

ٍ وٌتشل لشاس  یهَسد ثشسػ یشاخ یّب دس دِّ یویبییؿ یداسٍّب

اص  وَسوَهیي ؿَد. یبیییوؿ یداسٍّب یگضیيگشفتِ اػت تب خب

 ػبهل یهػٌَاى  ثِ وِ ثبؿذ هی ایي هَاد گیبّیخولِ 

اثشات وِ،   ثِ ًحَی .(12)وٌذ  یهَثش ػول ه یػشطبً ضذ

 ی،ػلَل ػشطبً یشیگ ؿبهل هْبس ؿىل یيوَسوَه یػشطبً ضذ

دس ساثطِ ثب ًمؾ ثبؿذ.  یٍ هْبس سؿذ تَهَس ه یَطًضهْبس آًظ

اػت وِ  ؿذًُـبى دادُ  ٍسصؽ دس ویفیت صًذگی، ایي هْن

هشي ٍ  یضاىثب ؿذت هتَػط هٌدش ثِ وبّؾ ه یثذً یتفؼبل

 یشتبث ی. هحممبى ثب ثشسػ(13)ؿَد یاص ػشطبى ه یًبؿ یشه

هٌظن ثش ػولىشد صًبى هجتلا ثِ ػشطبى  یاػتمبهت یٌبتتوش

ثِ دسهبى  یٌبتًَع توش یيوِ ا یذًذسػ یدًِت یي، ثِ اپؼتبى

 یاػتمبهت یٌبتتوشطَسی وِ  ثِووه وٌذ.  پؼتبىػشطبى 

 یي،ؿًَذ. ثٌبثشا یپؼتبى ه یػشطبً یّب ثبػث وبّؾ ػلَل

 یـگیشیدس پ خطش یٍ ث یذوبس هف  ساُ یهتَاًذ  یه یثذً یتفؼبل

 اص وَسوَهیي التْبثی ضذ ػولىشدٍ دسهبى ػشطبى ثبؿذ. 

ػشطبى  یٌىِتَخِ ثِ ا ثب .ؿَد هی ایدبد هتؼذدی ّبی هؼیش

صًبى  یهـىلات ػلاهت یيتش اص هْن یىی ًیض ایشاى دسپؼتبى 

 یوبسیث یيِ اثاثتلا  ػيوـَسّب  یگشثشخلاف د ٍ ؿذُهحؼَة 

 یوبسیث یيدسهبى ا ٍوٌتشل  ی،ثشسػ یق،تـخ اػت،تش  ییيپب

ٍ  یٌیثبل یؾپبت هطبلؼ ػذم اًدبم. (14) سػذ هی ًظش ثِ ضشٍسی

 ثش یاػتمبهت یيٍ توش یيوَسوَه یجیتشو یشتبث یثِ ثشسػ یٌیثبل

ٍ  TNF-α  ٍNF-kβهبًٌذ  یالتْبثایٌتشاتَهَسی  یفبوتَسّب

دٍ هذاخلِ ثش سًٍذ سؿذ ٍ تَػؼِ  یيا یٌذیاثش ثشآ چٌیي ّن

 پظٍّؾ یيوِ هحمم سفت ؿوبس هی ثِ یػشطبى پؼتبى اص هؼبئل

 یيا ثش. دس ایي حَصُ ثپشداصًذ ثشسػیثِ سا ثش آى داؿت تب حبضش 

ػَال ثَدًذ  یيخ ثِ اپظٍّؾ ثِ دًجبل پبػ یياػبع، هحممبى ا

 ثش افضایی اثش ّن یيثب وَسوَه یتدس تشو یاػتمبهت توشیي یبوِ آ

 ًؼجت پؼتبى ػشطبىدس ثبفت  NF-kβ  ٍTNF-α ّبی طى ثیبى

سٍ ّذف اص پظٍّؾ حبضش،  یياص ا داسد؟ تٌْبیی ثِ هذاخلِ ّش ثِ

 یبسیثِ ّوشاُ هىول  یَّاص یيّفتِ توش پٌحاثش  یثشسػ

دس ثبفت تَهَس  NF-kβ  ٍTNF-αطى  یبىثش ث یيوَسوَه

 هبدُ هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى ثَد. یّب هَؽ
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 پستاى سزطاى در التْابی ػَاهل کَرکَهيي، یاری، هکول َّاسی، توزیي

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 رٍش بزرسی

ػش هَؽ  40اػت.  یبدیٍ ثٌ یپظٍّؾ حبضش اص ًَع تدشث

تب  14ّفتِ ٍ داهٌِ ٍصى  4-5 یداهٌِ ػٌ دس یثبلت ػ هبدُ ًظاد

 حیَاًبتؿذ.  یِپبػتَس تْ َتًؼتیا یگشم اص هَػؼِ پظٍّـ 16

دسخِ  23-25 یدهب) آصهبیـگبّی اسداػتبًذ ؿشایط دس

 یىیتبس -ییسٍؿٌب یىلدسكذ ٍ ػ 50تب  40گشاد، سطَثت  یػبًت

ثِ ؿىل آصاداًِ ثِ غزا ٍ  ّب هَؽ ِ. ّوًذؿذ ی( ًگْذاس12:12

 ػذمػفًَت تَهَس ٍ  ػذمتَهَس،  ءالمب داؿتٌذ. یآة دػتشػ

ثبس دس ول دٍسُ پظٍّؾ ثِ  دٍاص  یؾث یٍسصؿ یياًدبم توش

 ثِاص هَاسد روش ؿذُ  یهػذم تحمك ّش  ٍٍسٍد،  یبسػٌَاى هؼ

  .ؿذ گشفتِ ًظش دسپظٍّؾ  اصخشٍج  یبسػٌَاى هؼ

 تَدُ سزطاى( یوپلٌت)ا سزطاى تَدُ پيًَذ

  هَؽ چْبس دس 4T1ػشطبى پؼتبى اص ًَع  تَهَس ثبفت اثتذا

ٍ دس ی خذاػبص تَهَس ثبفت ػپغ ؿذ، ایدبد یثبلت ػ هبدُ

 ثب ّبی پظٍّؾ هَؽػپغ  ذًذ،ؿ ینمؼهتش ت یلیه 4دس  3اثؼبد 

ػشطبى  ّبی تَدُؿذُ ٍ  یَْؽث یلاصیيٍ صا یيوتبه تضسیك

 یوپلٌتا ساػت پْلَی ًبحیِ دس ٍ پَػتی صیش كَستپؼتبى ثِ 

 ثخیِ دػتگبُ ثب خشاحی هحل ایوپلٌت، اص . پغ(15)ًذ ؿذ

 یِؿذُ ثب چؼت ثخ یوپلٌتؿذ ٍ تَدُ ػشطبى ا یِثخفَسی 

 ؿذ.  یىغف

 پضٍّص هَرد یّا گزٍُ

ػِ سٍص پغ اص ایوپلٌت تَدُ ػشطبى پؼتبى، دس ّش هَؿی 

وِ ثب دػت تَدُ لبثل لوغ ثَدُ ٍ دس پْلَی ساػت ثبثت ؿذُ 

 كَست ّب ثِ هَؽهَفك تَهَس داسد، ػپغ المبء ثبؿذ ًـبى اص 

. 2 (،E) توشیي گشٍُ. 1: ؿبهلتبیی  10گشٍُ  4 ثِتلبدفی  

 وَسوَهیي . گش3ٍُ، (EC) وَسوَهیي-اػتمبهتی توشیيگشٍُ 

(CC)، ٍ 4 ٍُوٌتشل. گش (Cتمؼ )ؿذًذ. ػپغ آؿٌبػبصی  ین

ثب پشٍتىل ٍسصؿی ثِ هذت یه ّفتِ  E  ٍECّبی گشٍُ  هَؽ

ّب ثب  هشحلِ ٍ دس سٍص اٍل هَؽ یيخلؼِ( اًدبم ؿذ. دس ا 5)

( ؿشٍع ثِ یمِهتش دس دل 6ػشػت ثؼیبس پبییي ٍ یىٌَاخت )

هَسد ًظش ثب  یب پشٍتىل ٍسصؿتوشیي وشدًذ ٍ خْت آؿٌبیی ث

اص  پغ. ؿذ اًدبم توشیي یووتش اص توشیي اػتمبهت ّبی ػشػت

 اػتمبهتی توشیي ؿذت ٍ َّاصی تَاى تؼییي ٍ اسصیبثی

velocity at maximal oxygen uptake (vVo2max) (16)، 

كَست پٌح سٍص  سا ثِ اػتمبهتی توشیي پشٍتىل ّفتِ پٌح هذت ثِ

ثب  یذىدٍ یمِدل 30 ؿبهل پشٍتىل ایي .دادًذدس ّفتِ اًدبم 

هخلَف  یلتشده یسٍثش  vVo2maxدسكذ  60-65ؿذت 

 دسكذ  35-40گشم وشدى )ؿذت  یمِ. پٌح دلیذًذخًَذگبى دٍ

vVo2maxػشدى وشدى  یمِ( لجل اص ؿشٍع پشٍتىل ٍ پٌح دل

پشٍتىل دس ًظش  یبى( پغ اص پبvVo2maxدسكذ  35-40)ؿذت 

گشٍُ  یّب هَؽ دس یپشٍتىل ٍسصؿ یثب اخشا ّوضهبىگشفتِ ؿذ. 

CC ٍ EC ثب غلظت  (یىباهش یگوب)ػبخت ػ وَسوَهیي گبٍاط

ِ ؿىل هحلَل ث گشم ثِ اصا ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى هیلی 100

 carboxymethyl ػلَلاص هتیل دس حلال آى، وشثَوؼی

cellulose ّب ثِ توبم گشٍُ یػبص یىؼبىخْت . (17) اًدبم ؿذ

 اًدبمگبٍاط آة  C  ٍE یّب گشٍُي هذت دس ، دس ایاػتشع گبٍاط

 یّبهَؽ هحیطی یطؿشا ػبصی یىؼبىخْت  چٌیي ّن .ؿذ

 5ثِ هذت  چٌیي ّن ٍ یلتشده یدس هؼشم كذا وٌتشلگشٍُ 

 . ٌذخبهَؽ لشاس گشفت یلتشده یثش سٍ یمِدل

 ٍ هحاسبِ حجن آى سزطاى تَدُ ابؼاد یزيگاًذاسُ

 یغوَل اص ػتفبدُا ثبثبس،  دٍ یا ّفتِحدن تَدُ ػشطبى 

 یي)ثضسگتش [L]ثؼذ طَل  دٍ( دس یىب)ػبخت وـَس آهش دیدیتبل

 صاٍیِ دسخِ 90 ثب دیگش)ثؼذ  [W] ثؼذ تَدُ ػشطبى( ٍ ػشم 

 [V=1/2(L2 ×W)] فشهَلٍ ثب  گیشی اًذاصُ( طَل ثِ ًؼجت

 .(16)ؿذ  هحبػجِ تَهَس حدن

  سزطاى تَدُ استخزاج

ّب اثتذا َؽػبػت ثؼذ اص آخشیي خلؼِ توشیٌی ه 24

 یتتشو دس [mg/kg 10]ٍػیلِ تضسیك دسٍى كفبلی صایلاصیي ِ ث

َّؽ ؿذًذ. پغ اص اػتخشاج تَدُ  ثی [mg/kg 90]ثب وتبهیي 

ػشطبى پؼتبى ثلافبكلِ دس تبًه ًیتشٍطى لشاس دادُ ؿذ. ػپغ 

 -80 فشیضسثِ  یـگبّیّب ثشای تدضیِ ٍ تحلیل آصهبّوِ ًوًَِ

 هٌتمل ؿذًذ. 

qReal-Time PCR 

 NF-kβدس هطبلؼِ حبضش ثِ هٌظَس ثشسػی تغییشات ثیبى طى 

 ٍTNF-α  اص سٍؽqReal time-PCR دػتگبُ ثب Rotrogene 

6000, Corbet پغ اص آًىِ ؿذ اًدبم آلوبى وـَس ػبخت .
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  ٍ ّوکارشدلفاى  هزین
 

 یبطى)ػبخت و ضٍلیتشاثب اػتفبدُ اص  ثبفت تَهَس RNA اػتخشاج

فی دس اضب DNAآلوبى( اًدبم گشفت، خْت حزف ّش گشًٍِ 

)ػبخت فشهٌتبص  DNase treatmentّب، طی هشاحلی ثِ ًبم  ًوًَِ

 Transcriptor firstتیثب و cDNA ػٌتضتیوبس ؿذًذ. آلوبى( 

strand cDNA synthesis kit (Roche، آلوبى )ٍ طجك 

 40 یط دس شیتىث یّب ٍاوٌؾ. گشفت كَست تیو دػتَسالؼول

 تیىیداثل لثِ ؿى تیو ػبصًذُ دػتَسالؼول اػبع ثش ىلیػ

 95 ّب دس دهبی ایي ٍاوٌؾ )دٍتبیی( اًدبم ؿذ. ثذیي كَست وِ

دسخِ  60 دس دهبیٍ  ِیثبً 15ثِ هذت گشاد  دسخِ ػبًتی

. لاصم ثِ روش اػت وِ اًدبم گشفتٌذ ِیثبً 60ثِ هذت  گشاد ػبًتی

 15ٍ  گشاد دسخِ ػبًتی 95 تیتشت ثِ ِیاٍل َىیدهب ٍ صهبى دًبتَساػ

 ٍاوٌؾ هحلَل ثَدى اختلبكی اص طویٌبىا ثشایثَد.  مِیدل

 یداس . طى خبًِؿذ ثشسػی( Melting Curve) رٍة دهبی هٌحٌی

GAPDH ِگشفت لشاساػتفبدُ  هَسد یػٌَاى وٌتشل داخل  ث  ٍ

هشثَط ثِ ًوًَِ  GAPDHهحلَل ٍاوٌؾ  یفی،خْت وٌتشل و

ػذم ٍخَد  یباص ًظش ٍخَد ٍ  تب گشدیذ هٌتمل دسكذ 2طل  یثش سٍ

تَػط ؿشوت ًیىب صیؼت طى  ّبپشایوش. ؿَد یشسػهحلَل ث

 ct (2∆∆ هٌفی تَاى ثِ 2 فشهَل اص. ؿذطشاحی 
-∆∆ct) ووی خْت 

 . گشدیذ اػتفبدُ طى ثیبى همبدیش ػبصی

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

 اػتفبدُ هؼیبس اًحشاف هیبًگیي، اص تَكیفی آهبس ثخؾ دس

 ًشهبل ثشسػی ثشای( K-Sوَلوَگشٍف اػویشًَف ) آصهَى اص. ؿذ

 ایي ًجَدى هؼٌبداس ثِ تَخِ ثب. گشدیذ اػتفبدُ ّبدادُ ثَدى

ٍ هىول  یياثش توش ییيتؼ یبثی(، خْت اسص<05/0P) آصهَى

اػتفبدُ ؿذ. آصهَى  One Way ANOVAاص سٍؽ  یيوَسوَه

 تؼییي خْت ًیض( 05/0 داسی)دس ػطح هؼٌی LSDتؼمیجی 

 ّب ًوَداس سػن ثشای. گشفت لشاس اػتفبدُ هَسد هؼٌبداسی خبیگبُ

 یآهبس یلتحل یِتدض یٍ ثشا Microsoft Excel 2007افضاس  اص ًشم

 .گشدیذاػتفبدُ  version 16  SPSSافضاس اص ًشم

 هلاحظات اخلاقی

 یَاًبتهطبلؼِ هطبثك ثب اكَل وبس ثب ح یاخلال اكَل یِول

ثب دسیبفت وذ ػلَم پضؿىی تْشاى ٍ هلَة داًـگبُ  یـگبّیآصهب

( اص پظٍّـگبُ ػلَم ٍسصؿی IR.SSRI.REC.1398.620اخلاق )

 .یذگشد یتدس طَل دٍسُ پظٍّؾ تَػط پظٍّـگشاى سػب

 ًتایج

 سزطاى پستاى تَدُ رضذ

ّبی پظٍّؾ  ؿَد، یبفتِ هـبّذُ هی 1ّوبًطَس وِ دس ًوَداس 

 ییشاتٍ تغ یسؿذ تَدُ ػشطبً یبًگیيهدّذ وِ  حبضش ًـبى هی

ّبی  گشٍُّوِ آى دس ّفتِ پٌدن ًؼجت ثِ ّفتِ اٍل دس 

 ثش ػلاٍُ. (>05/0Pووتش ثَد ) وٌتشلًؼجت ثِ گشٍُ  پظٍّؾ

 یسؿذ تَهَس تفبٍت هؼٌبداس یضاىدس ه یٌیدٍ گشٍُ توش ثیي ایي،

اص گشٍُ  یـتشث ECوبّؾ دس گشٍُ  یيوِ ا یطَس هـبّذُ ؿذ ثِ

 Eثَد (041/0P=.) 

 

 

 پظٍّؾ یّبگشٍُ دس ّبهَؽ لاٍ ّفتِ ثِ پٌدن ّفتِ ػشطبى تَدُ سؿذ شاتییتغ :1 ًوَداس

 وَسوَهیي، وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت هؼٌبداسی ًـبًِ # ،وٌتشلًؼجت ثِ گشٍُ  یهؼٌبداس ًـبًِ ⁕

 (>P 05/0)توشیي اػتمبهتی ػطح هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ  یًـبًِ هؼٌبداس ¥ 

#*¥  
*# 
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 پستاى سزطاى در التْابی ػَاهل کَرکَهيي، یاری، هکول َّاسی، توزیي

… ّای ایزاى یاى دختز داًطگاُضيَع چاقی در داًطجَ  

 

  NF-Kβ ٍ TNF-α ّبیطى ثیبى

داس یٌٍخَد اختلاف هؼ ،طشفِهی بًغیٍاس لیآصهَى تحل حیتبً

(. = 001/0P) داد ًـبى ساّب گشٍُ يیث NF-Kβطى  بىیدس ث

 EC یّب دس گشٍُ NF-Kβطى  بىیوبّؾ هؼٌبداس ث چٌیي ّن

(001/0P= )ٍ E (001/0P= )ٍ (001/0P= )CC  ًٍُؼجت ثِ گش

 ضاىیدس ه یٌیدٍ گشٍُ توش يیث چٌیي ّنؿذ.  ـبّذُ( هC) وٌتشل

وِ دس گشٍُ   یطَس ثِهـبّذُ ؿذ  یطى تفبٍت هؼٌبداس يیا بىیث

EC اص گشٍُ  ـتشیوبّؾ ث يیاE ( 005/0ثَدP= 2( )ًوَداس.) 

 هـبّذُ 3طَس وِ دس ًوَداس  ّوبى گش،ید یػَ اص

طشفِ ٍخَد هی بًغیٍاس لیآصهَى تحل حیًتب ؿَد، یه

پظٍّؾ  یّبگشٍُ يیث TNF-α طى  بىیداس دس ثیاختلاف هؼٌ

 بىیؾ هؼٌبداس ثوِ وبّ ی(. ثِ ًحَ= 001/0Pسا ًـبى داد )

 EC (001/0p= ،)E (001/0P = ٍ )CCدس گشٍُ  TNF-αطى 

(001/0P=دس همب )ؿذ.  هـبّذُ وٌتشلثب گشٍُ  ؼِی

 ـتشیث Eوبّؾ ًؼجت ثِ گشٍُ  يیا ECگشٍُ  دس چٌیي ّن

 (.3( )ًوَداس = 042/0Pثَد )

 

 پظٍّؾ یّب دس گشٍُ NF-kβ  طى ثیبى تغییشات: 2 ًوَداس

  وَسوَهیي، وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت هؼٌبداسی ًـبًِ # ،وٌتشلثِ گشٍُ  ًؼجتی  هؼٌبداس ًـبًِ ⁕

 (>05/0P)ػطح هؼٌبداسی  توشیي اػتمبهتیًؼجت ثِ گشٍُ  یًـبًِ هؼٌبداس ¥

 پظٍّؾ یگشٍُ ّب دسTNF-α  : تغییشات ثیبى طى 3 ًوَداس

 ي،یوَسوَه ٌتشلوًؼجت ثِ گشٍُ  یهؼٌبداس ًـبًِ # وٌتشل،ًؼجت ثِ گشٍُ  یهؼٌبداس ًـبًِ* 

 (>05/0P)ػطح هؼٌبداسی  توشیي اػتمبهتیًؼجت ثِ گشٍُ  یهؼٌبداس ًـبًِ ¥ 
 

 بحث

ٍ  TNF-α ّبی طى ثیبى هؼٌبداس وبّؾهطبلؼِ حبضش  ًتبیح

NF-kβ ثشّبی هبدُ ثبلت ػی هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى  دس هَؽ 

سا اص ّش دٍ هذاخلِ  یجیٍ تشو یيوَسوَه ی،اػتمبهت یياثش توش

دس ساثطِ ثب تبثیش ّش هذاخلِ ثِ تٌْبیی ثش  یحًتب ایي. دادًـبى 

 یثَد. ثِ ًحَ یـیيپ هطبلؼبت ًتبیح ثب هتغیشّبی هزوَس، ّوؼَ
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 ّوىبساًؾ ٍ ًظاد ػیؼی ی،هذاخلِ ٍسصؿ یشاتتبث یوِ دس ساػتب

 ایٌتشٍال توشیٌبتّفتِ  پٌحدادًذ وِ  ًـبى 2016دس ػبل 

 دس  TNF-αتَهَسیایٌتشا ثیبى هؼٌبداس وبّؾ ثبػث َّاصی

ًـبى  ایي، ثش ػلاٍُ. (18)هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى ؿذ  یّب هَؽ

 ؿذت ثب دٍیذى اػتمبهتی یيّفتِ توش 8دادُ ؿذُ اػت وِ 

دس  NF-kβ یٌتشاتَهَسیا یبىوبّؾ هؼٌبداس ث ثبػثهتَػط 

 دیگش، ػَی اص. (19)هجتلا ثِ ػشطبى پشٍػتبت ؿذ  ّبی ست

 TNF-α یٌتشاتَهَسیهؼٌبداس ا وبّؾ یبًگشهطبلؼِ حبضش ث یحًتب

 ٍNF-kβ گشٍُ ّبی هَؽ دس وَسوَهیي گبٍاط اص ًبؿی 

 وٌٌذُتبئیذ ًیض گزؿتِ هطبلؼبت ساػتب، ایي دس. ؿذ وَسوَهیي

 یيوَسوَه اػت ؿذُ دادُ ًـبى وِ ًحَی ثِ. ثَدًذ ًتبیح یيا

 یّب ػلَل دس NF-kβ یٌیثبػث وبّؾ هؼٌبداس ػطَح پشٍتئ

ٍ تَػؼِ  یشتىث یكطش یياص ا ٍؿَد  یػشطبى پؼتبى ه

 چٌیي ّن. (20) وٌذ هیػشطبى پؼتبى سا هْبس  یّب ػلَل

 ٍ وَلَى ػشطبى ثِ هجتلایبىدس  TNF-α یػطَح ػشه وبّؾ

طى  یبىهتؼبلت آى وبّؾ ث ٍ یيوَسوَه یشاص تبث یًبؿ سوتبل

 ثِهطبلؼبت  ایي. (21) اػت ؿذُ هىٌتشلِ p53 یٌتشاتَهَسیا

 یحثش ًتب تبویذی یروش ؿذُ ثِ ًحَ یّوشاُ هطبلؼبت ٍسصؿ

 یيٍ توش یيوَسوَه یهطبلؼِ حبضش ٍ ًمؾ ضذ ػشطبً

دس وٌذ وشدى سؿذ ػشطبى پؼتبى  تٌْبیی ثِ وذام ّش یاػتمبهت

 ًمؾ ثب ساثطِ دسحبضش  هطبلؼِ ًتبیح ایي، ثش ػلاٍُ .ثبؿٌذ هی

 ًـبىّن  ثب یيٍ وَسوَه یاػتمبهت توشیيدٍ هذاخلِ  یجیتشو

اثش  یه ایدبد ثب وَسوَهیي ٍ اػتمبهتی توشیي تتشوی وِ داد

-TNF-α  ٍNF یبىدس وبّؾ ث هَثش افضایی ّن ٍ هْبسی یٌذُفضآ

kβ  دس ػشطبى سؿذ ؿذى وٌذتش ثِ هٌدشدس ثبفت ػشطبى 

ّب  ًؼجت ثِ ّش یه اص هذاخلِهجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى  یّب هَؽ

طِ ثب ساث دس هطبلؼبت ذٍدیتهحثب ایي ٍخَد، ؿَد.  یهثِ تٌْبیی 

افضایی توشیي اػتمبهتی ثش ًمؾ ضذ ػشطبًی  تبثیش ّن

دلیك هىبًیضهی  لَطی ٍسصؿی، تفؼیشَىًاوَسوَهیي دس حیطِ 

هطبلؼبت  اػت. اهب وشدُ دؿَاس همذاسی سا تبثیشات ایي چگًَگی

 توشیيهَثش  ًمؾوٌٌذُ  یذتبئ ػشطبى حیطِاص  خبسجدس  یگشد

 یّب طى یبىثش ث سوَهیيوَ یاثش هْبس یؾدس افضا یاػتمبهت

ّفتِ  6دادُ ؿذُ اػت  ًـبىوِ  یهزوَس ؿذُ اػت. ثِ ًحَ

 75تب  65ثب ؿذت  یذىسفتي ٍ دٍ ساُ یَّاص یاػتفبهت  توشیي

 یبسی هىول ّوشاُ ثِ یـیٌِدسكذ حذاوثش ضشثبى للت ث

اص  التْبثی ػَاهل ٍ التْبة چـوگیشتش وبّؾ ثبػث وَسوَهیي

ّب ثِ  اص هذاخلِ یه ًؼجت ثِ ّش TNF-α، IL-6  ٍCRPخولِ 

 دس. (22)ؿَد  یه یىیهتبثَل ػٌذسم ثِ هجتلاصًبى  دس ییتٌْب

 توشیي ّفتِ دٍ وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى دیگش یا هطبلؼِ

 وَسوَهیي اثشات افضایی ّن ثبػث( ّفتِ دس ثبس 5) ؿٌب ٍسصؿی

ؿَد. ثِ  یّب ه ست دسهلشف الىل  یدس وبّؾ ػَاسم ًبؿ

هبسوش ًـبًگش  یيّؾ ا)وب PON-1طى  یبىوِ ث یًحَ

 یيوَسوَه-ؿٌب گشٍُ دس( ثبؿذیبثت هید ی ٍوجذ ّبی یوبسیث

 ّش ،ثبلاتش ثَد یثِ كَست هؼٌبداس یيًؼجت ثِ گشٍُ وَسوَه

. اص ًذاؿت هبسوش ایي ثش تبثیشی تٌْبیی ثِ وَسوَهیي وِ چٌذ

طى  یبىثش ث یشیتبث ییًـبى دادًذ وِ ؿٌب ثِ تٌْب ّب آى یطشف

NF-kβ ثبػث وبّؾ هؼٌبداس  یيوَسوَه یىِس كَستًذاؿتِ، د

دٍ  یيا یتتشو اهب ایي هحممیي ًـبى دادًذ وِطى ؿذ.  یيا

ٍخَد ِ ث NF-kβ یبىدس وبّؾ ث یٌذیاثش ثشآ یههذاخلِ ثب ّن 

دس هجحث هىبًیضهی، هطبلؼبت ًـبى  چٌیي ّن .(23) آٍسدُ اػت

 NF-kβػبصی  اص طشیك فؼبل التْبة المبء ثب TNF-αاًذ دادُ

ػلَلی ٍ خلَكیت تْبخوی ػشطبى  یشتىث افضایؾبػث ث

-NF یشهؼ یكاص طش TNF-α وِ ًحَی ثِ. (24)ؿَد  هی پؼتبى

kβ  افضایؾ همبٍهت ثِ هشي ػلَلی دس ػول وشدُ ٍ ثبػث

هَاسد اتلبل  اص یبسیثؼ دس. (25) ؿَد یهّبی ػشطبًی  ػلَل

TNF-α  ِثTNFR2 یؼیسًٍَ یشهؼ NF-kβ وٌذ  یسا فؼبل ه

 فشاخَاًی طشیك اص آپَپتَص هْبس ثبػث ػبصی فؼبل یيا. (26)

 NF-kβ ثذیي تشتیت، .ؿَد هی آپَپتَص ثبصداسًذُ ػلَلی پشٍتئیي

 چٌیي ّن ٍ سؿذ تىثیش، ػلَل، ثمبی وِ وٌذهی فؼبل سا ّبیی طى

 سا ّب ػبیتَوبیي ٍ ّب ووَوبیي تَلیذ تحشن، تْبخن، صایی، سي

-TNF-α ٍ NFیت ؼبلػشوَة فثش ایي اػبع، . وٌٌذ هی وٌتشل

kβ یًؼجت ثِ المب یػلَل یتحؼبػ یؾهٌدش ثِ افضا یتب حذ 

 ّبی هزوَس، احتوبلاً سٍ، ثش اػبع یبفتِ اص ایي .ؿَدیآپَپتَص ه

دّی هزوَس  تی ٍ وَسوَهیي ثب هْبس هؼیش پیبمتوشیي اػتمبه

وٌٌذ. اص طشفی، هب  ّبی ػشطبى پؼتبى سا وٌذ هی سؿذ ػلَل

تشویت ایي دٍ هذاخلِ ثب ّن، اثش  لاًًـبى دادین وِ احتوب
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وٌذ ٍ  ؿبى دس سؿذ ػشطبى پؼتبى سا چـوگیشتش هی یهْبس

 یّب یضمػَاهل ٍ هىبً هْبس یثشا هؤثشتش پتبًؼیل یه تَاًٌذ هی

ػشطبى  ثبفتدس دسٍى  TNF-α/NF-kB ی اص خولِ هحَسالتْبث

 ثِ هشثَط ؿَاّذ هب ًتبیح ًْبیت، دس. وٌٌذ فشاّن پؼتبى سا

 یبسی ثِ ّوشاُ هىول اػتمبهتی توشیي اص اػتفبدُ هضایبی

دس  ػشطبى پؼتبىدس دسهبى  یدسهبًًمؾ ووه دس  یيوَسوَه

ؿذى  یدّذ. ّشچٌذ وِ تب لطؼ یسا ًـبى ه هطبلؼبت حیَاًی

 ثبؿذ. یه یضشٍس یٌذُاًدبم هطبلؼبت آ یحًتب یيا

 گيزی ًتيجِ

 چٌیي ّنٍ  یيهٌظن، وَسوَه یاػتمبهت یيتوش احتوبلاً

 یبدس هْبس ٍ  یتَاًذ ًمؾ هَثش یدٍ هذاخلِ ه یياص ا یجیوتش

-TNFهْبس هحَس  یكوشدى سؿذ ػشطبى پؼتبى اص طشوٌذ

α/NF-kB بؿذثهجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى داؿتِ  یّب هَؽ دس .

 یؾثبػث افضا احتوبلاً یيثب وَسوَه یتدس تشو اػتمبهتی توشیي

ػشطبى دس وٌذ ٍ هْبس وشدى سؿذ  یهْبس یشاتتبث یشتشچـوگ

دٍ هذاخلِ دس  ایيسػذ  یًظش ه ثِاػبع  یيداؿتِ ثبؿذ. ثش ا

ٍ  یووى یاػتشاتظ یهتَاًذ ثِ ػٌَاى  یه یگشثب ّوذ یتتشو

-TNF  هحَس   ػشوَة ثشای هؤثش پتبًؼیل ثبوٌٌذُ  یلتىو

α/NF-kB ٍ سا فشاّن  ثبلیٌی پیؾ هطبلؼبت دس ػشطبى سؿذ

س ایي خلَف خْت ثب ایي ٍخَد اًدبم هطبلؼبت ثیـتش دوٌٌذ.  

 سػذ. ًظش هی تش ضشٍسی ثِ تش ٍ خبهغ یضهی وبهلفْن هىبً

 گشاری سپاط

ایي همبلِ هؼتخشج اص سػبلِ وبسؿٌبػی اسؿذ هلَة گشٍُ 

ثبؿذ، اص توبهی افشادی وِ  فیضیَلَطی ٍسصؿی داًـگبُ الضّشا هی

 ؿَد. اًذ تـىش هی دس اًدبم ایي پظٍّؾ هب سا یبسی ًوَدُ

 .ًذاسد حاهی هالی:

 ٍخَد ًذاسد. تؼارض هٌافغ:
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Introduction: TNF-α/NF-kB signaling pathway plays an important role in promoting the inflammatory 

process and growth of breast cancer. Accordingly, the aim of the present study was to investigate the 

synergistic combination effect of endurance exercise with curcumin on breast cancer progression through 

TNF-α/NF-kB signaling axes in female BALB/c mice with breast cancer. 

Methods: The design of the present study was experimental. After transplanting 4T1 breast cancer into the 

right flank of 40 BALB/c mice, all mice were randomly divided into four groups, including endurance 

training (E), endurance training-curcumin (EC), curcumin (CC), and control (C). Then, E and EC groups (5 

days per week) were performed for 5 weeks. Curcumin (6 times per week) was given by gavage to EC and 

CC groups for five weeks. The intratumoral expression of TNF-α and NF-kβ were measured using the qRT-

PCR method. One-way analysis of variance and LSD post hoc test with SPSS version 16 were used for 

statistical analysis. P< 0.05 was considered statistically significant. 

Results: A significant decline in cancer growth and the gene expression of NF-kβ and TNF-α was observed 

in E, CC, and EC compared to the C group (P =0.001). Furthermore, a significant decline in expression of 

both genes was observed in EC compared with E. 

Conclusion: Endurance training combined with curcumin supplementation has a more effective role in 

reducing TNF-α and NF-κβ, and slowing the growth of breast cancer cells when compared with either of 

other interventions alone. 
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