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 هزوريهقاله 

 

  

 فَضاً ذَز هحیظ زض ضا ثیوبضی وٌٌسُ ایجبز ّبی پبتَغى تط احتوبلی حضَض تب زّس هی اهىبى ّب اضگبًیؿن ثِ ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن هقذهه:

 ؾیؿتن وِ زاضز ٍجَز ای گؿتطزُ تحمیمبت. وٌس هی جلَگیطی افطاز ٍ اقیبء آى ثب توبؼ اظ وِ قًَس ضفتبضّبیی زضگیط ٍ زٌّس تكریم

. قَز هی افطاز ایي ثط اجتوبػی زاؽ ًْبیت زض ٍ ظًی ثطچؿت ثبػث ّب زاٍضی پیف ایي. زّس هی پیًَس زاٍضی پیف اًَاع ثِ ضا ضفتبضی ایوٌی

 پطزاذتِ ػفًَی ثیوبضی زاضای افطاز ثط ظزى اًگ ٍ زاٍضی پیف ثط آى ّوتبی ثی اثط ٍ ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن ثطضؾی ثِ حبضط پػٍّف لصا

 , Behavioral Immune System" ولوبت ثب  Google Scholar ٍPubMed عطیك اظ پػٍّف ازثیبت هطٍضی همبلِ ایي زض .اؾت

Prejudice, Stigmatization "، َگطفتٌس لطاض ثطضؾی ایي زض هطثَعِ هطاجغ ٍ قس جؿتج . 

 اضتجبط ذبضجی هلیت ٍ جؿوی ًبتَاًی نَضت، زض ثیوبضی ػلائن تظبّط چبلی، ثب ضا ثیوبضی زاضًس توبیل افطاز زٌّس هی ًكبى ّب پػٍّف

 ثطای ّب ٍاوٌف ایي. وٌٌس اجتٌبة قسى ثیوبض اظ ّب، آى ثِ حس اظ ثیف ٍاوٌف ًتیجِ زض ٍ ثیوبضی ثَزى پصیط ثیٌی پیف ٍؾیلِ ثِ تب ثسٌّس

 ّبی ٍاوٌف ایي. قَز هی ًبهیسُ ضٍاًی آلطغی ًَػی ٍ ًیؿتٌس هؿطی ثیوبضی زاضای ٍالغ زض وِ قَز هی ایجبز افطاز ّبی گطٍُ اظ ثؿیبضی

  .قَز هست ثلٌس زض ّب آى اجتوبػی اًعٍای ٍ افطاز ایي ثطای اجتوبػی زاؽ ثبػث تَاًس هی ظًی ثطچؿت ٍ وٌٌسُ زاٍضی پیف

 ػهجی ؾیؿتن فؼبلیت فطز ثِ هٌحهط الگَّبی ثب ٍ قَز هی ثطاًگیرتِ پبتَغى ثب هطتجظ ّبی هحطن ثِ پبؾد زض ،اًعجبض گيزي: نتيجه

 ٍ قیویبیی ػهجی فطآیٌسّبی آًبتَهیىی، ؾبذتبضّبی ثیي ػولىطزی اتهبلات هَضز زض اهب اؾت، ّوطاُ ػهجی فؼبلیت ٍ اتًََم

 ٍ ًساضز ٍجَز ظیبزی اعلاػبت ّؿتٌس، ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن هظبّط وِ زضگیط غًتیىی ؾبذتبض ضفتبضی، ٍ قٌبذتی هرتلف ّبی پسیسُ

 .اؾت ثیكتط هغبلؼِ ًیبظهٌس

 

 ظزى اًگ ،زاٍضی پیف ضفتبضی، ایوٌی ؾیؿتن هاي کليذي: واصه

 
هجلِ ػلوی  .عفونی بيواراى بز سدى انگ و داوري پيص بز آى هوتاي بی اثز و رفتاري ایونی سيستن بزرسی .هطین ثرتیبضی آؾیِ، افتربضی ارجاع:

 .3630-41(: 4) 29؛ 1400یعز پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی 

 

                                                           

 .یرانا تهران، بهشتي، شهيدعلوم پزشکي دانشگبه  پزشکي،، دانشکده روانشنبسي ببلينيگروه  -1و2

 1505111151صندوق پستي : ، Maryam_bakhtiyari@sbmu.ac.ir :پست الکترونيکي 02123031540 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هقذهه

 لطاض هیعاى وِ زٌّس ضفتبضّبیی اًجبم هی حیَاًبت اظ ثؿیبضی

 ّب زٌّس. هَضچِ هی وبّف ضا ظا ثیوبضی ػَاهل هؼطو زض گطفتي

 ّب ثبوتطی ٍ ّب لبضچ ضقس اظ هبًغ وِ ّبیی ضظیي ثب ضا ذَز ّبی لاًِ

 ؾبیط ثب گیطی جفت اظ ّب . هَـ (1) پَقبًٌس هی ّؿتٌس،

 اجتٌبة ّؿتٌس، آلَزُ اًگلی ّبی یبذتِ  ته ثِ وِ ّبیی هَـ

ًبذَزآگبُ زؾت ثِ ّبی  ظًبى اظ عطیك قٌبذت .(2) وٌٌس هی

ّبی  وطم هبًٌس هرتلف حیَاًبت .(3) ظًٌس اًتربة هطزاى هی

وِ  ّب قبهپبًعُ ثسٍی ّؿتٌس، تب فیعیَلَغیىی وِ اظ لحبػ ًوبتَز

 اؾتطاتػیه ّؿتٌس، اظ توبؼ ػهجی زاضای ؾیؿتن پیچیسُ

 اجتٌبة( ذَز قرهی اقیب جولِ اظ) اقیب ذبل ثب جؿوی

احؿبؼ  ؾغحی، حؿی ّبی ًكبًِ اؾبؼ ثط ظیطا وٌٌس، هی

 ّب اًؿبى .(4) آفطیي ّؿتٌس وٌٌس ایي اقیب ثطای آى ّب ذغط هی

 ػٌَاى ضفتبضّبی  ثِ وِ ّؿتٌس هتٌَػی ضفتبضّبی زضگیط ًیع

 .(5) وٌٌس هی ػول پبتَغى آلَزگی ثب ثطاثط زض وٌٌسُ پیكگیطی

 فطآیٌسّبی ٍاوؿیٌبؾیَى، ضاّىبضّب اظ لجیل اظ ثطذی اؾتفبزُ

 اهىبى افطاز ثِ اًس ٍ یبفتِ تىبهل ًئَوَضتیىبلی ّؿتٌس وِ اذیطاً

 ّبی گیطی تهوین زض ضا ّب هرتلفی اظ اؾتطاتػی اًَاع زٌّس تب هی

وٌٌس تب  وٌٌس. یؼٌی ثِ افطاز ووه هی ذَز زضگیط هٌغمی

ّب اظ آلَزگی ثب  زاقتِ ثبقٌس وِ اظ عطیك آى  اثعاضّبی قٌبذتی

 ًظط ثِ. (6) گًَِ اجتٌبة ًىٌٌس ّب ثِ عطق ٍؾَاؼ پبتَغى

 تَؾظ آقىبض ٍ ًبآقىبض، ضفتبضّبی اظ ثؿیبضی ضؾس هی

 ٍ تىبهلی ذبل ثِ هحطن پبؾد ّبی هىبًیؿن اظ ای هجوَػِ

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن" ًَػی وِ قًَس هی ازاضُ تط00. وبضثطزی

Behavioral Immune System " (7, 8) زٌّس هی تكىیل ضا. 

 زاًكوٌس تَؾظ وِ اؾت ػجبضتی ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن

 اظ ای هجوَػِ ػٌَاى ثِ Mark Schaller  قبلط هبضن ضٍاًكٌبؾی

 ّب اضگبًیؿن ثِ وِ اؾت هؼطفی قسُ ضٍاًكٌبذتی ّبی هىبًیؿن

 وٌٌسُ ّبی ایجبز تط پبتَغى احتوبلی حضَض تب زّس هی اهىبى

 زضگیط ٍ زٌّس تكریم فَضاً ذَز هحیظ زض ضا ثیوبضی

 جلَگیطی افطاز ٍ اقیبء آى ثب توبؼ اظ وِ قًَس ضفتبضّبیی

 ػهجی فطآیٌسّبی قبهل ّب هىبًیؿن ایي .(7، 10،9) وٌس هی

 آلَزُ حضَض اظ ّبیی ًكبًِ ّب آى عطیك اظ وِ ّؿتٌس (11) حؿی 

 ، (12) ثس ثَی هثبل ػٌَاى  ثِ) قًَس هی زضن ػفًَی ّبی وٌٌسُ

 پبؾد-هحطن ّبی ؾیؿتن چٌیي ّن ٍ( آثلِ اظ ًبقی ّبی تبٍل

 آثكبضّبی ایجبز ثبػث حؿی ّبی ًكبًِ ایي ّب آى عطیك اظ وِ

 هثلاً) ضفتبضی ٍ قٌبذتی ػبعفی، ثس ّبی ٍاوٌف یؼٌی پبؾد

 ّبی قٌبذت ذَزوبض وطزى فؼبل ،disguest اًعجبض ثطاًگیرتي

. (16-13) قًَس هی( اجتٌبثی ضفتبضّبی ثیوبضی، تْسیس ثب هطتجظ

ّبی غیط  ثطاًگیرتگی احؿبؼ اًعجبض زض ثیوبضی ّط چٌس ایي

 ػفًَی ًیع ٍجَز زاضز ٍ جعیی اظ ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی اؾت

ّبی ػفًَی ثِ  اًس وِ زض ثیوبضی ازٍُلی هغبلؼبت ًكبى ز (17)

قىل قسیستطی ٍجَز زاضًس ٍ ثبػث ایجبز اؾتیگوب ثط افطاز 

وبزض تَاًس ًؿجت ثِ افطاز  حتی ایي احؿبؼ هی .(18) قَز هی

. (19) ّبی اپیسهیه ًیع ٍجَز زاقتِ ثبقس زضهبى زض ثیوبضی

 اظ جبًَضی ّبی گًَِ اظ ثؿیبضی زض ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن ٍجَز

 وِ ٍجَز زاضز تئَضی ایي. اؾت قسُ تبییس اًؿبى جولِ

حتی زض ٍاوٌف ثِ  ضا ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ ّبیی هىبًیؿن

 ذظ اٍلیي ػٌَاىثِ  ،(20) زٌّس هی ثَی ثسى افطاز تكىیل

 اًس یبفتِ تىبهل ثیوبضی وٌٌسُ ایجبز ّبی پبتَغى ثطاثط زض زفبػی

 ٍجَز ای گؿتطزُ تحمیمبت ضٍاًكٌبذتی، ػلَم زض .(7, 10, 21)

  زاٍضی پیف اًَاع ثِ ضا ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ زاضز

Prejudice ّب  زاٍضی پیفایي  جولِ اظ .(22, 23) زّس هی پیًَس

 ٍلی ذهَنیبت ًیؿتٌس، ثیوبض حمیمت زض افطازی ایي اؾت وِ

هَجَز زض شّي هب اظ یه اًؿبى  ّبی ٍیػگی اظ ظبّطی زاضًس وِ

اًس وِ  ّب ًكبى زازُ ٍّفػپ. (24, 25) گیطز ًطهبل فبنلِ هی

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ ثیوبض قسى اظ جلَگیطی فطآیٌسّبی

افطاز  ثِ ًؿجت ؾَگیطی ٍ لضبٍت زض وٌٌس، هی ایجبز ّب ضا آى

، (29) (obese individuals)  چبق ، افطاز(28-26)گطا  جٌؽ ّن

 زاضای افطاز ٍ هؿي افطاز ،(30, 31) ّبی زیگط افطازی اظ فطٌّگ

 زض ًتیجِ ایي .(29, 32, 33) زاضًس ًمف جؿوی ًبتَاًی

 احتوبلی اًتمبل ثطاثط زض هطزم وِ قطایغی تحت ّب زاٍضی پیف

آهیعی  ضفتبضّبی اغطاق ثبقٌس، پصیط آؾیت ػفًَی ّبی ثیوبضی

ظًی ٍ ایجبز اؾتیگوب ثط ثیوبضاى  قَز ٍ ثبػث ثطچؿت ایجبز هی

وٌٌسُ  زاٍضی پیفزض ایي ؾیؿتن  .(39-34) قَز هی
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 داوريپيص بز رفتاري ایونی سيستن اثز

هاي ایزاىضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه
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 ًكبى تحمیمبت چٌیي ّنقَز.  ّبی جٌؿیتی ًیع زیسُ هی تفبٍت

 ّبی اضظـ تأییس ثِ زًجبل هطزاى اظ ثیكتط ظًبى وِ زٌّس هی

 تَضیح یه. ّؿتٌس هصّجی وبضاًِ هحبفظِ ضفتبضّبیٍ  اجتوبػی

 زض هرهَنبً ییتجٌؿ ّبی تفبٍت ایي ثطای تىبهلی

ظًبى ٍ  ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن زض تفبٍت ،اجتوبػی وبضی هحبفظِ

اًس وِ  . ػلاٍُ ثط ایي هغبلؼبت ًكبى زازُ(40) اؾت هطزاى

 پبییي، وَضتیعٍل ؾغح ثبلا ٍ تؿتَؾتطٍى اظ تطویجی ثب هطزاى

 ایوٌی پبؾد ثب وِ فطزی زاضًس ثِ َّضهًَی هٌحهط پطٍفبیل یه

ؾیؿتن  چٌیي ّناؾت ٍ  ّوطاُ لَی ذهَل ثِ فیعیَلَغیىی

 . ذغَط(41) تط اؾت ّب ضؼیف ضفتبضی زض آى پبؾد ایوٌی

 اؾت زازُ ًكبى ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن هَضز زض زیگطی تحمیك

 اًتمبل ثِ ًؿجت وٌٌس هی احؿبؼ وِ قطایغی زض افطاز وِ

 تط ٍ آضام ضفتبضّبی زضگیط پصیط ّؿتٌس، آؾیت ثیوبضی

 وِ ٌّگبهی ، هثبل ػٌَاى  ثِ. (42) قًَس تط هی وبضاًِ هحبفظِ

 ضفتبضّبی  توبیلی ثِ افطاز قَز، هی ثطجؿتِ ثیوبضی ثبلمَُ تْسیس

 وِ زّس هی ًكبى قَاّس. ًساضًس ثَزى اجتوبػی یب گطایی ثطٍى

 ثطای وِ زاضز ؾبظٍوبضّبیی چٌیي ّن ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن

 ؾغح زض( ثِ نَضت اوتكبفی) ثیوبضی ػلائن پطزاظـ ٍ جؿتجَ

 ایوٌی ؾیؿتن .(43) اؾت قسُ عطاحی ثهطی اٍلیِ تَجِ

هغطح قسُ  فطٌّگی تحلیل ٍ تجعیِ ؾغح زض چٌیي ّن ضفتبضی

 ای اًگیعُ وِ اؾت اؾبؾی هؤلفِ یه حبٍی ایي ؾیؿتن .اؾت

 .(44) وٌس هی ایجبز ًبآقٌب ّبی گطٍُ اظ افطاز اظ اجتٌبة ثطای

 قیَع ّب ثیوبضی آى زض وِ اوَلَغیىی قطایظ زض چٌیي ّن

تط،  آضام ضفتبضی ّبی قىل ثطٍظ ثِ توبیل ًیع افطاز زاضًس، ثیكتطی

 ّبی فطٌّگ ٍ زاضًس اجتوبػی ًظط اظ هحسٍزتطی ٍ گطاتط زضٍى

 هحبفظت ثیكتطی اضظقی ّبی ؾیؿتن ٍ ٌّجبضّب تَؾظ اًؿبًی

 ایوٌی ؾیؿتن ضؾس هی ًظط  ثِ ایي، ثط ػلاٍُ .(45) قًَس هی

 گطایی لَم ٍ تؼهجبت xenophobia  ظًَفَثی ثِ ضفتبضی

ethnocentrism اثط هٌفی ایي تؼییي  .(48-46) وٌس هی ووه

ثط  Stigmatization  ظًی ّب، زاؽ ٌّجبضّب زض ٌّگبم قیَع ثیوبضی

 ثیي ّبی . پػٍّف(49, 50) افطاز زاضای آى ثیوبضی اؾت

 ّبی فطلِ افطاز وِ ّبیی ػلت اظ یىی وِ زٌّس هی ًكبى فطٌّگی

 ّویي پصیطًس ًوی ضا ّب آى ٍ پٌساضًس هی آلَزُ ضا هصّجی زیگط

 ًكبى چٌیي ّن . تحمیمبت(51) اؾت ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن

 وِ ایوٌی ؾیؿتن ثِ تمَیت هطثَط هساذلات وِ زٌّس هی

 ّبی پبؾد تَاًٌس هی زٌّس، هی لطاض ّسف ضا ّب پبتَغى اًتمبل

 هثبل، ػٌَاى ثِ. وبّف زٌّس ضا ضفتبضی اجتٌبثی اظ افطاز هكىَن

 هیعاى تَاًس هی ّب زؾت قؿتي یب آًفَلاًعا ٍاوؿیٌبؾیَى زضیبفت

 ٍ ّب ًكبًِ اظ ًبقی وِ ضا گطٍّی ثیي ٍ فطزی ثیي هٌفی ًگطـ

 ثطذی .(54-52) زّس وبّف اؾت، ثیوبضی ّبی ًگطاًی

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ اؾت آى اظ حبوی تحمیمبت

 زاضز ًیع فیعیَلَغیىی ایوٌی ؾیؿتن ػولىطز زض پیبهسّبیی

ثهطی زض ٌّگبم ًگبُ ثِ  ازضان وِ زازُ ًكبى هغبلؼِ یه. (55)

 زض تب وٌس هی تحطیه ضا ذَى ؾفیس ّبی گلجَل فطزی ثیوبض،

 ؾیتَویي تَلیس ثب) زٌّس ًكبى تْبجوی ٍاوٌف ػفًَت همبثل

 ثبوتطیبیی هحطن یه ثِ پبؾد زض 6 ایٌتطلَویي التْبثی پیف

هغبلؼبت ًكبى زازُ  چٌیي ّن. (56) اؾت( قسُ زازُ ًكبى

ثیٌی وٌٌسُ التْبة  اؾت وِ ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی پیف

ثب تَجِ ثِ اّویت وًٌَی  .(57) هعهي لایِ هربعی اؾت

ّب  ّبی ػفًَی ٍ اؾتیگوبیی وِ ایي ثیوبضی گیطی ثیوبضی ّوِ

پیبهسّبی ضٍاًكٌبذتی  چٌیي ّنوٌٌس ٍ  ثطای افطاز ایجبز هی

 ٍ اًفطازی هبًٌس اضغطاة ٍ افؿطزگی (58, 59) اجتوبػی

وِ ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی ثطای افطاز ؾبلن ایجبز  (60)

 ٍ ضفتبضی ایوٌی وٌس، پػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی ؾیؿتن هی

 زاضای افطاز اًگ ظزى ثط ٍ زاٍضی پیف ثط آى ّوتبی ثی اثط

 ػفًَی پطزاذتِ اؾت. ثیوبضی

 روش بزرسی

 ؾیؿتن ظهیٌِ زض هؼتجط ّبی وتبة ٍ همبلات یبفتي ثطای

 اًگ ظزى ثط ٍ زاٍضی پیف ثط آى ّوتبی ثی اثط ٍ ضفتبضی ایوٌی

 گَگل ّبی زازُ پبیگبُ اظ اؾتفبزُ ثب ػفًَی، ثیوبضی زاضای افطاز

 disease avoidance infectious ولیسی ػجبضات اؾىَلاض

diseases, error management ،stigmatization infectious 

diseases پبیگبُ زض PubMed ّبی ػجبضت ثب Basic Cognition 

of the Behavioral Immune Prejudice and Stigmatization 

in Infectious Diseases, System Over perceiving Disease 

Cues, disease over perception bias َثطای. قس جؿتج 
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 ؾیهس اظ ثیف ٍ قس اؾتفبزُ ظهبًی ّبی ثبظُ توبم اظ جؿتجَ

 اؾترطاج هطثَعِ هَاضز ظیط هؼیبضّبی عجك ٍ ثطضؾی هؿتٌس

 یبفت ػٌبٍیي اثتسا اؾتفبزُ هَضز هؿتٌسات اًتربة ثطای. قسًس

 ثطضؾی هَضَػی اضتجبط ًظط اظ جؿتجَ هَتَض تَؾظ قسُ

 ػٌَاى ثِ ثَزًس ثمیِ اظ تط وبهل وِ همبلاتی ثطضؾی اظ پؽ .قسًس

 هؼیبض ّب، وتبة ذهَل زض. قسًس اًتربة اؾتفبزُ، هَضز هطجغ

 اظ پؽ ًیع همبلات. ثَز زؾتطؾی ٍ هَضَػی اضتجبط اًتربة،

 هَضز ّسف ثب چىیسُ اضتجبط ًظط اظ ثؼس هطحلِ زض ػٌَاى، ثطضؾی

 ًْبیی ٍ هغبلؼِ وبهل عَض ثِ هٌترت هَاضز. قسًس اضظیبثی ًظط

 آٍضی جوغ هغبلت. قس ثطزاضی فیف هٌترت هؿتٌسات اظ. قسًس

 .قس ؾبظی ذلانِ ٍ ثٌسی تمؿین قسُ

 نتایج

 ثطای وِ ضا ّبیی ًكبًِ افطاز زٌّس ًكبى هی اذیط ّبی پػٍّف

 .وٌٌس ثطآٍضز هی ثیف ثطًس، هی وبض ثِ ثیوبضی ًبللیي قٌبؾبیی

 جؿوی ّبی ًبٌّجبضی ّب ثیوبضی اظ ثؿیبضی یؼٌی ثب ٍجَزی وِ

 ، پَؾتی ثثَضات هثبل ػٌَاى ثِ) وٌٌس هی ایجبز فطز ثسى زض

 پیچیسُ تَاًٌس هی ػلائوی چٌیي حبل ایي ثب ،(تَضم ، ضبیؼبت

 ًتیجِ، زض. ثبقٌس هتفبٍت ّب ثیوبضی هرتلف ٍ زض اًَاع ثبقٌس

 ّبی ًكبًِ هَضز زض ؾرتگیطاًِ لَاًیي زاقتي جبی ثِ هطزم

 زضن ثطای ضا  پبییي آؾتبًِ ثیوبضی، ثب هطتجظ ذبل جؿوی

 اؾت احتوبلی ػفًَت زٌّسُ ًكبى وِ ثطًس وبض هی ثِ ّب ًكبًِ

 ثِ ضا هطزم ػفًَت، ثطاثط زض پصیطی آؾیت احؿبؼ ٍالغ، . زض(61)

 ثطای ای ًكبًِ وِ آًچِ هَضز زض افطاعی ّبی فطو پیف ؾوت

ٌّگبهی  هثبل، ػٌَاى ثِ .(62, 63) ثطز هی اؾت، ثیوبضی ایجبز

 زاضًس توبیل افطاز زاضز، ٍجَز قسى ًگطاًی ثیوبض هَضز وِ زض

 ثیوبضی زض نَضت ، تظبّط ػلائن(14, 29) چبلی ثب ضا ثیوبضی

 هلیت ٍ (14) جؿوی ، ًبتَاًی(32) پیطی ، تظبّطات(43)

پصیط ثَزى  ثیٌی اضتجبط ثسٌّس تب ثِ ٍؾیلِ پیف (64) ذبضجی

 اظ ثیف ؾبظی هطتجظ ایي وٌٌس. زض ًتیجِثیوبضی اظ آى اجتٌبة 

 هطزم حس ػلائن تظبّط یبفتِ زض فطز زاضای ثیوبضی هؿطی،

 ثطای ّب ایي ٍاوٌف زٌّس. هی ًكبى ضا ثسی ّبی ٍاوٌف

 اظ ثیوبضی زض هَاجِْ ثب ثؿیبضی تْسیسات ثطاثط زض هحبفظت

قَز وِ زض ٍالغ زاضای ثیوبضی هؿطی  هی ایجبز افطاز ّبی گطٍُ

 تَلیس ثطای فیعیَلَغیىی ایوٌی وِ ؾیؿتن عَض ّوبى ًیؿتٌس.

 ایوٌی ؾیؿتن زّس، هی ًكبى ٍاوٌف ضطض ثی هَاز ثِ آلطغی

 حبلتی هؿطی ًیؿت، تَاًس زض ثطاثط ثیوبضی وِ ًیع هی ضفتبضی

 ػفًَت ثطاثط زض ٍلتی افطاز. وٌس ایجبز "ضٍاًی آلطغی" ثِ قجیِ

وٌٌس  فىط هی وِ افطاز اظ ّبیی گطٍُ ثِ ًؿجت ّؿتٌس، پصیط آؾیت

 وٌٌسُ ًكبى زاٍضی پیفّبی  ٍاوٌف ّؿتٌس، زضگیط ثیوبضی ثب

ظًٌس وِ ایي ثطچؿت ظًی  ّب ثطچؿت هی زٌّس ٍ ثِ آى هی

, 46, 65, 66) تَاًس ثبػث زاؽ اجتوبػی ثطای ایي افطاز قَز هی

 ایوٌی ؾیؿتن وِ اؾت زازُ ًكبى لجلی تحمیمبت اگطچِ .(29

 هَضز ّبی ًكبًِ اًَاػی اظ حس اظ ثیف افطاز قَز هی ثبػث ضفتبضی

 اهب وٌٌس، ثیوبضی ضا اؾتفبزُ ثِ هجتلا افطاز قٌبؾبیی زض اؾتفبزُ

 ایوٌی ؾیؿتن وِ زاضز ایي ثط زلالت ػولىطزی زیسگبُ یه

 تكریم ثب هطتجظ قٌبذتی ّبی زاٍضی پیف اظ اًَاع ضفتبضی

 ضٍیىطزّبیزض ّویي هَضز . وٌس اؾتفبزُ هی ثیوبضی زض زیگطاى

ذَز وِ زض هغبلؼبت ثؿیبضی اظ آى نحجت قسُ  اظ هحبفظت

 تْسیس یه هَضز زض ًگطاًی وِ زاضز ایي ثط زلالت ،(7, 67) اؾت

اجتٌبة  ؾوت ثِ ضا هطزم ثبیس گیط ذبل هبًٌس ثیوبضی ّوِ

 آى ّبی ًكبًِ وِ وؿبًی ثیف اظ حس اظ ؾبیط هطزم هرهَنبً

 ٌّگبم هثبل، ثِ ػٌَاى. (68) زٌّس، ؾَق زّس هی ًكبى ضا تْسیس

 ثِ زیگطاى ثٌسی زؾتِ ثِ ًؿجت هطزم جؿوی، ذغط اظ ًگطاًی

 ػول هغطضبًِ قًَس، هی تلمی ذغطًبن وِ ّبیی گطٍُ ػٌَاى 

زلیل   . زض ایي ٌّگبم ذَز افطاز ثیوبض ًیع ثِ(69) وٌٌس هی

زضیبفت وطزى ثطچؿت ثیوبضی ٍ گطفتي اؾتیگوب زض آیٌسُ، ذَز 

. الجتِ ایي (14, 29, 43) وٌٌس اجتوبع اجتٌبة هیاظ حضَض زض 

اجتٌبة ٍ تطؼ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی وِ زض ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی 

 چٌیي ّن هطزم ّب ًیؿت. قَز، هٌحهط ثِ ثیوبضی زیسُ هی

 ثیبى) جؿوی پطذبقگطی ذبل ّبی ًكبًِ زیسى ثِ ًؿجت

 زاٍضی پیف ػهجبًی ًجبقس، فطز ٍالؼبً اگط حتی( ػهجبًی چْطُ

لصا ثب تَجِ ثِ اّویت . (72-70) وٌٌس زٍضی هی اٍزاضًس ٍ اظ 

ؾبظی ضفتبضی زض اجتٌبة اظ قطایظ تْسیس وٌٌسُ  ؾیؿتن فؼبل

تَاى  ّبی ػفًَی هی گیطی ثیوبضی زض ٌّگبم ّوِ افطاز هرهَنبً

قًَس ًیع  هی ؾیؿتن ایوٌی ضفتبض ؾبظی فؼبل ثبػث وِ ثِ ػَاهلی

ؾبظی ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی  . زض فؼبل(73, 74) تَجِ وطز
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 ایي قطایغی تحت زاضز وٍِجَز  biases) ) ّبیی ؾَگیطی

 هحیظ ّبیی وِ عَض هثبل زض ظهبى ثِ. وٌسهی فؼبل ضا ؾیؿتن

 ّبیتؼبهل ثبقس، هؿطی افطاز زیگط زاضای ثیوبضی اظ هولَ

 ثِ زؾتیبثی زض ضا فطز تَاًبیی ٍ وطزُ زقَاض ثؿیبض ضا اجتوبػی

( ػبقمبًِ ضٍاثظ یب زٍؾتی ایجبز هثلاً) اجتوبػی هْن اّساف

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ ٌّگبهی ًتیجِ، زض. وٌسهحسٍز هی

 نَضتثِ افطاعی ثیوبضی تهَض ؾَگیطی ثبیس اؾت، فؼبل

 ایوٌی ؾیؿتن وِ زّسهی ًكبى قَاّس. قَز اػوبل اًتربثی

 وِ قَز هی فؼبل هَلؼیتی ّبی ًكبًِ تَؾظ ضفتبضی

 ثِ. اؾت ثیوبضی ثطاثط زض ذَز اظ هحبفظت لعٍم زٌّسُ ًكبى

اظ  ّبهیىطٍة ٍ ّبثبوتطی اًتمبل ؾَْلت یبزآٍضی هثبل، ػٌَاى

 ػفًَت ّبیافطاز زاضای فمط ٍ هحطٍهیت اجتوبػی، ؾیگٌبل

 آظهبیف زض هَضز ثط ػلاٍُ. (46) زّسهی افعایف ضا احتوبلی

 فؼبل هَلؼیتی عَض ثِ وِ ثیوبضی ثِ هطثَط ّبی ًگطاًی اثطات

یؼٌی  فطزی توبیع هتغیط یه چٌیي ّن تحمیمبت اًس، قسُ

زٌّس.  ضا ًیع ًكبى هی ثیوبضی اظ قسُ ازضان پصیطی آؾیت

یؼٌی ػلاٍُ ثط ایٌىِ توبم افطاز ثِ ٍؾیلِ ؾیؿتن ایوٌی 

زلیل  وٌٌس، ثؼضی اظ افطاز ثِ ضفتبضی اظ افطاز ثیوبض اجتٌبة هی

ضًس اجتٌبة ثیكتطی پصیطی ثیكتطی وِ زا احؿبؼ آؾیت

تَاى گفت ایي افطاز ذَز ضا  عَض ولی هی زٌّس. ثِ ًكبى هی

وٌٌس  وٌٌس ٍ یب احؿبؼ هی پصیطتط اظ زیگطاى ازضان هی آؾیت

 . هطزم(32) تط اؾت قبى اظ ؾبیطیي ضؼیف ؾیؿتن ایوٌی ثسًی

 ّؿتٌس، ثیوبضی ثِ اثتلا هؿتؼس هؼتمسًس آیب ایٌىِ ثِ تَجِ ثب

 ًگطاى افطاز اظ ثطذی وِ حبلی زض. زاضًس اؾبؾی ّبی تفبٍت

 اظ ؾبیط افطاز ثِ ذَزقبى ّؿتٌس، ػفًَی ّبی ثیوبضی اًتمبل

 ًگطاًی ثیوبضی احتوبلی تْسیسّبی ثِ ًؿجت ثؼضی زیگط

ّبی  ثیوبضی ٍجَز ػسم نَضت زض حتی. زاضًس ووتطی

اثتلا ثِ  ًگطاى هعهي عَض ثِ وِ افطازی ای زیگط، ظهیٌِ

 ّبی ثیكتطی زض زاٍضی پیف ّؿتٌس،ّبی ػفًَی  ثیوبضی

. (14, 29, 46) زٌّس اظ ذَز ًكبى هی ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن

 زض حتی وِ ضٍز هی اًتظبض ازثیبت پػٍّكی، ایي اؾبؼ ثط

 ٍجَز ػسم نَضت زض یؼٌی) ؾلاهت وبهل جؿوی قطایظ

 ازضان پصیطی آؾیت اظ ثبلاتطی ؾغح( ای اظ لجل ظهیٌِ ثیوبضی

افطاز ثِ اجتٌبة اظ  ثیكتط گطایف ثب ثیوبضی اظ قسُ

ثِ ثیبى زیگط . ثبقس ّبی اثتلا ثِ ثیوبضی ػفًَی ّوطاُ هَلؼیت

لائن آى زض ّبی ػفًَی ٍ ػ ایٌىِ افطاز تب چِ اًساظُ اظ ثیوبضی

ّب  هیعاى ؾلاهت آى  وٌٌس ثؿتگی ثِ افطاز زیگط اجتٌبة هی

ى ّب اظ ؾلاهتی ٍ ایوٌی ثس ًساضز، ثلىِ ٍاثؿتِ ثِ ازضان آى

ذَز ضا ووتط زض هؼطو  وِ آًْبیی همبثل، ذَزقبى اؾت. زض

ّب  وٌٌس، ووتط ًگطاى هجتلا قسى ثِ ثیوبضی ثیوبضی ازضان هی

ًؿجت  حس اظ ثیف زاٍضی پیف زاضز احتوبل ووتط ّؿتٌس ٍ لصا

 زٌّس ًكبى ضا ّب ثیوبض ٍ زض ًتیجِ اًگ ظزى ثط آى ثِ افطاز

 ؾیؿتن زضثبضُ ٌَّظ هب وِ زاضز ٍجَز ظیبزی هَاضز .(75)

 اؾت هوىي هثبل، ثِ ػٌَاى. ًساضین آگبّی ضفتبضی ایوٌی

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن اًساظُ چِ ثساًین تب وِ ثبقس اضظقوٌس

 ثیوبضی زضثبضُ افطاز قَْزی ّبی ًظطیِ هحتَای ٍ ضقس زض

 ثب جبلت ثبلمَُ اضتجبعبت اظ زیگط یىی. زاضًس ًمف هؿطی

 ّبی گًَِ اظ ثؿیبضی. اؾت زضهبًی ذَز ثِ هطثَط ازثیبت

 ،اؾتطاتػیه ًظط ّب اظ پطیوبت ؾبیط ٍ اًؿبى جولِ اظ جبًَضی

 ووه پبتَغى ضس زفبع زض وِ ضا غصایی غیط گیبّی هَاز

 ثط تحمیمبت ایي ثیكتط اگطچِ. (76) وٌٌس هی ههطف وٌس، هی

 وِ ّبیی ػفًَت وٌتطل ثطای زضهبًی ذَز اظ اؾتفبزُ هعایبی

 اًَاع اظ ثطذی اؾت، قسُ هتوطوع اؾت، افتبزُ اتفبق لجلاً

 ای وٌٌسُ پیكگیطی ػولىطز اؾت هوىي ذَززضهبًی زاضٍّبی

 ثیي هتمبثل ضٍاثظ تط زلیك ثطضؾی چٌیي ّن. ثبقٌس زاقتِ ًیع

 ایوٌی ؾیؿتن وِ ضفتبضی ٍ قٌبذتی ػبعفی، ّبی پبؾد

 ذَاّس ثطذَضزاض ثیكتطی اّویت اظ وٌس، هی تَنیف ضا ضفتبضی

 هؿتمل غبلجبً ذبل، ضفتبضی ٍ قٌبذتی ّبی پبؾد هغبلؼِ. ثَز

 ٌَّظ. (77) اؾت گطفتِ اًجبم اًعجبض هَضز زض تحمیك اظ

 ّبی جلَُ تَلیس زض اًعجبض زلیك ًمف وِ ًیؿت هكرم

 اظ ثطذی ایٌىِ یب چیؿت، ؾیؿتن ضفتبضی ٍ قٌبذتی هرتلف

 ضخ اًعجبض ثِ پبؾد ػسم نَضت زض حتی اضبفی تظبّطات ایي

 اًَاع ثب اًَاع اًعجبض اظ ثطذی وِ ضؾس هی ًظط ثِ. زٌّس هی

 ، هثبل ثِ ػٌَاى) ضفتبضی یب/  ٍ قٌبذتی ّبی پبؾد اظ ذبنی

 اًعجبض اهب اؾت، ّوطاُ( ثیگبًگبى ثِ ظًَفَثیه ّبی پبؾد

 ؾبیط همبثل، زض. ثبقس ػلّی پیكگَیی یه نطفبً اؾت هوىي
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 اؾت اًغجبق هوىي ػسم ٍ اًغجبق پیكگیطاًِ هبًٌس ضفتبضّبی

 هؼٌب ثساى ایي اهب. ًجبقٌس اًعجبض ّوطاُ فَضی ثطاًگیرتگی ثب

 زض. ًساضز ضفتبضّب ایي ثطای ػلّی پیبهسّبی اًعجبض وِ ًیؿت

 ٍ ًگطـ گیطی قىل حبفظِ، ثط آى تأثیطات زلیل  ثِ حمیمت،

 اؾت هوىي لحظِ ّط زض اًعجبض تجطثِ فطزی، ثیي اضتجبط

 ّبی اؾتطاتػی ایي هؤثط اؾتمطاض ثطای هْوی ػلّی پیبهسّبی

 اظ ثؿیبضی .(78) ثبقس هست زاقتِ زض عَلاًی ضفتبضی

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن تحطیه ثبػث وِ اؾتٌجبعی ّبی ٍضٍزی

 وِ ثبقٌس اضظیبثی ؾیؿتن یه ذطٍجی اؾت هوىي قًَس هی

 اظ تطی ٍؾیغ زاهٌِ زض ٍ یبفتِ تىبهل جساگبًِ عَض ثِ

 اؾت هوىي اهب. (79) وٌٌس هی ػول حؿی ّبی ؾیگٌبل

 وِ ثبقٌس زاقتِ ٍجَز ًیع ًظیطی ثی اضظیبثی ّبی هىبًیؿن

 تىبهل پبتَغى ّبی ًكبًِ قٌبؾبیی ػولىطز ثِ ذسهت ثطای

 اؾت هوىي ّبیی هىبًیؿن چٌیي نَضت، ایي زض. ثبقس یبفتِ

 وٌٌس ػول ثَیبیی هبًٌس حؿی، ذبل ّبی حبلت زضٍى زض

 ایوٌی ؾیؿتن ثیَلَغیىی ؾطاًجبم، قٌبذتي ثؿتطّبی .(80)

 ّبی ّوجؿتگی ثِ هطثَط تحمیمبت. ثَز ذَاّس هفیس ضفتبضی

 زض اًعجبض وِ زّس هی ًكبى ػبعفی تجطثیبت فیعیَلَغیىی ثب

 قَز ٍ ثب هی ثطاًگیرتِ پبتَغى ثب هطتجظ ّبی هحطن ثِ پبؾد

 فؼبلیت ٍ اتًََم ػهجی ؾیؿتن فؼبلیت فطز ثِ هٌحهط الگَّبی

ّبی  تَاًس زض ایي ظهیٌِ پػٍّف ٍ هی (81) اؾت ّوطاُ ػهجی

 تطی اًجبم گیطز. ثیكتط ٍ زلیك

 گيزي نتيجه

 آًبتَهیىی، ؾبذتبضّبی ثیي ػولىطزی اتهبلات هَضز زض

 ٍ قٌبذتی هرتلف ّبی پسیسُ ٍ قیویبیی ػهجی فطآیٌسّبی

 اعلاػبت ّؿتٌس، ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن هظبّط وِ ضفتبضی

 قٌبذتِ ّب ووتط آىغًتیىی  ثؿتطّبی حتی. ًساضز ٍجَز ظیبزی

 غًتیىی اضتجبط ؾبظی هؿتٌس هٌظَض ثِ تحمیمبت. اؾت قسُ

 ثبلمَُ هتغیطّبی ؾبیط ٍ ض اظ افطاز ثیوبض، چبق یب ؾبلوٌساًعجب

 ؾیؿتن غًتیىی ّبی پبیِ هَضز زض ٌَّظ اهب اًجبم قسُ اؾت،

ضٍاًكٌبذتی، اعلاػبت ظیبزی زض  ّبی پسیسُ اوتكبف ایي ثطای

 زض ّب پسیسُ ایي تط یبفتي اعلاػبت هحىن ثطای. زؾت ًساضین

 اعلاػبت هَضز زض وِ ثَز ذَاّس هفیس اًؿبى، تىبهل چبضچَة

 قسُ تحویل فكبضّبی ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی وِ ثب زض غًتیىی

. آگبّی وؿت وٌین قَز، ػفًَی فؼبل هی ّبی ثیوبضی تَؾظ

 اظ فطز ثِ هٌحهط ػٌبنط اضگبًیؿن ظیطا ایي اعلاػبت غًتیىی زضٍى

قَز افطاز زض  هی ثبػث وٌس وِ آقىبض هی ضا اًؿبى فیعیَلَغی

ضًس ٍ زض زؾت آٍ ن ایوٌی ضفتبضی اعلاػبت ظیبزی ثِهَضز ؾیؿت

ٍ ثطچؿت ظًی  زاٍضی پیفّب اظ  ٌّگبم هَاجِْ ثب ثیوبضی

جظ ثب ایي اجتٌبة وٌٌس ٍ زض ًتیجِ اظ ػَالت ضٍاًكٌبذتی هطت

 اؾتیگوبّب پیكگیطی قَز.

 ًساضز.حاهی هالی: 

 ٍجَز ًساضز. :تعارض در هنافع

 

 

References: 

1- Chapuisat M, Oppliger A, Magliano P, Christe P. 

Wood Ants Use Resin to Protect Themselves 

Against Pathogens. Proc Biol Sci 2007; 274(1621): 

2013-7. 

2- Kavaliers M, Choleris E, Pfaff DW. Recognition and 

Avoidance of the Odors of Parasitized Conspecifics 

and Predators: Differential Genomic Correlates. 

Neurosci Biobehav Rev 2005; 29(8): 1347-59. 

3- Ainsworth SE, Maner JK. Pathogen Avoidance 

Mechanisms Affect Women’s Preference for 

Symmetrical Male Faces. Evolutionary Behavioral 

Sci 2019; 13(3): 265-71. 

4- Schulenburg H, Müller S. Natural Variation in the 

Response of Caenorhabditis Elegans Towards 

Bacillus Thuringiensis. Parasitology 2004; 128(4): 

433-43. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 2
1:

17
 IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ne
 2

6t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

29
i4

.6
49

5 
]  

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5239-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i4.6495


 
 

 1400 تيز، چهار، ضواره نهندوره بيست و       هجله دانطگاه علوم پشضکی و خذهات بهذاضتی ـ درهانی ضهيذ صذوقی یشد 

3636 

 داوريپيص بز رفتاري ایونی سيستن اثز

هاي ایزاىضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه

 

5- Prokosch ML, Gassen J, Ackerman JM, Hill SE .

Caution in the Time of Cholera: Pathogen Threats 

Decrease Risk Tolerance. Evolutionary Behavioral 

Sciences 2019; 13(4): 311-34. 

6- Li S, Wang Y, Xue J, Zhao N, Zhu T. The Impact of 

COVID-19 Epidemic Declaration on Psychological 

Consequences: A Study on Active Weibo Users. 

International J Environmental Research and Public 

Health 2020;17(6): 2032. 

7- Schaller M, Park JH. The Behavioral Immune 

System (and Why it Matters). Current Directions in 

Psychological Sci 2011; 20(2): 99-103. 

8- Shakhar K. The Inclusive Behavioral Immune 

System. Frontiers In Psychology 2019; 10: 1004. 

9- Schaller M. Parasites, Behavioral Defenses, And the 

Social Psychological Mechanisms through which 

Cultures are Evoked. Psychological Inquiry 2006; 

17(2): 96-101. 

10- Schaller M, Duncan L. The Behavioral Immune 

System: Its Evolution and Social Psychological 

Implications in Forgas JP, Haselton MG, & Von 

Hippel W.(Eds.), Evolution and the Social Mind: 

Evolutionary Psychology and Social Cognition . New 

York: Psychology Press 2007: 293-307. 

11- Regenbogen C, Axelsson J, Lasselin J, Porada DK, 

Sundelin T, Peter MG, et al. Behavioral and Neural 

Correlates to Multisensory Detection of Sick 

Humans. PNAS 2017; 114(24): 6400-5. 

12- Zakrzewska M, Olofsson JK, Lindholm T, 

Blomkvist A, Liuzza MT. Body Odor Disgust 

Sensitivity is Associated with Prejudice Towards a 

Fictive Group of Immigrants. Physiology & 

Behavior 2018; 201: 221-7. 

13- Oaten M, Stevenson RJ, Case TI. Disgust as a 

Disease-Avoidance Mechanism. Psychological 

Bulletin 2009; 135(2): 303-21. 

14- Park JH, Faulkner J, Schaller M. Evolved Disease-

Avoidance Processes and Contemporary Anti-Social 

Behavior: Prejudicial Attitudes and Avoidance of 

People with Physical Disabilities. J Nonverbal 

Behavior 2003; 27(2): 65-87. 

15- Brown M, Keefer LA, Sacco DF, Bermond A. Is the 

Cure a Wall? Behavioral Immune System Responses 

to a Disease Metaphor for Immigration. Evolutionary 

Psychological Science 2019; 5(3): 343-56. 

16- Polák J, Landová E, Frynta D. Undisguised Disgust: 

A Psychometric Evaluation of a Disgust Propensity 

Measure. Current Psychology 2019; 38(3): 608-17. 

17- Šantić A, Šantić K, Radoja I, Jelinčić I. 

Stigmatization of Patients with Viral Infections and 

Mass Psychogenic Illness. Southeastern European 

Medical Journal: SEEMEDJ 2020; 4(1): 1-13. 

18- Kwagala SG, Hares S. People Living with HIV’s 

Experiences of HIV-Related Stigmatization and 

Discrimination.: A Literature Study 2019. 

19- Wouters E, Sommerland N, Masquillier C, Rau A, 

Engelbrecht M, Van Rensburg AJ, et al. Unpacking 

the Dynamics of Double Stigma: How the HIV-TB 

Co-Epidemic Alters TB Stigma and its Management 

Among Healthcare Workers. BMC Infectious 

Diseases 2020; 20(1): 106. 

20- Zakrzewska MZ, Liuzza MT, Lindholm T, 

Blomkvist A, Larsson M, Olofsson JK. An 

Overprotective Nose? Implicit Bias is Positively 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 2
1:

17
 IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ne
 2

6t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

29
i4

.6
49

5 
]  

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5239-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i4.6495


 

 

  و هوکارش آسيه افتخاري
 

 1400 تيز، چهار، ضواره نهندوره بيست و       هجله دانطگاه علوم پشضکی و خذهات بهذاضتی ـ درهانی ضهيذ صذوقی یشد

3637 

Related to Individual Differences in Body Odor 

Disgust Sensitivity. Frontiers in Psychology 2020;11: 

301. 

21- Schaller M. The Behavioral Immune System. The 

Handbook of Evolutionary Psychology 2015: 1-19. 

22- Petersen MB. How and Why Disgust Responses 

Underlie Prejudice: Evidence from the Field. 

Politics and the Life Sciences 2019; 38(1): 62-71. 

23- Dawydiak EJ, Stafford HE, Stevenson JL, Jones BC. 

Pathogen Disgust Predicts Stigmatization of 

Individuals with Mental Health Conditions. 

Evolutionary Psychological Sci 2020; 6(1): 60-3. 

24- Culpepper PD, Havlíček J, Leongómez JD, Roberts 

SC. Visually Activating Pathogen Disgust: A New 

Instrument for Studying the Behavioral Immune 

System. Frontiers in Psychology 2018; 9: 1397. 

25- Armstrong T, Engel M, Press T, Sonstroem A, Reed 

J. Fast-Forwarding Disgust Conditioning: US Pre-

Exposure Facilitates the Acquisition of Oculomotor 

Avoidance. Motivation and Emotion 2019; 43(4): 

681-95. 

26- Terrizzi Jr JA, Shook NJ, Ventis WL. Disgust: A 

Predictor of Social Conservatism and Prejudicial 

Attitudes Toward Homosexuals. Personality and 

Individual Differences 2010; 49(6): 587-92. 

27- Kiss MJ, Morrison MA, Morrison TG. A Meta-

Analytic Review of the Association between Disgust 

and Prejudice Toward Gay Men. J Homosexuality 

2020; 67(5): 674-96. 

28- Ray TN, Parkhill MR. Heteronormativity, Disgust 

Sensitivity, And Hostile Attitudes Toward Gay Men: 

Potential Mechanisms to Maintain Social 

Hierarchies. Sex Roles 2020; 84(1): 49-60. 

29- Park JH, Schaller M, Crandall CS. Pathogen-

Avoidance Mechanisms and the Stigmatization of 

Obese People. Evolution and Human Behavior 2007; 

28(6): 410-4. 

30- Aarøe L, Petersen MB, Arceneaux K. The Behavioral 

Immune System Shapes Political Intuitions: Why and 

How Individual Differences in Disgust Sensitivity 

Underlie Opposition to Immigration. American 

Political Sci Rev 2017; 111(2): 277-94. 

31- Yamagata M, Teraguchi T, Miura A. The 

Relationship Between Infection-Avoidance 

Tendencies and Exclusionary Attitudes Toward 

Foreigners: A Panel Study of the COVID-19 

Outbreak in Japan 2020. 

32- Duncan LA, Schaller M. Prejudicial Attitudes 

Toward Older Adults May be Exaggerated when 

People Feel Vulnerable to Infectious Disease: 

Evidence and Implications. Analyses of Social Issues 

and Public Policy 2009; 9(1): 97-115. 

33- Shaffner L, Karschney C, Armstrong T. 

Rehumanization as an Intervention for Disgust-Based 

Prejudice: The Case of Ableism[Thesis]. Whitman 

College, Dissertation Collection -- Psychology 

Department; 2019. 

34- Navarrete CD, Fessler DM, Eng SJ. Elevated 

Ethnocentrism in the First Trimester of Pregnancy. 

Evolution and Human Behavior 2007; 28(1): 60-5. 

35- Terrizzi Jr JA, Shook NJ, Mcdaniel MA. The 

Behavioral Immune System and Social Conservatism: 

a Meta-Analysis. Evolution and Human Behavior 

2013; 34(2): 99-108. 

36- O’Shea BA, Watson DG, Brown GD, Fincher CL. 

Infectious Disease Prevalence, Not Race Exposure, 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 2
1:

17
 IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ne
 2

6t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

29
i4

.6
49

5 
]  

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5239-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i4.6495


 
 

 1400 تيز، چهار، ضواره نهندوره بيست و       هجله دانطگاه علوم پشضکی و خذهات بهذاضتی ـ درهانی ضهيذ صذوقی یشد 

3638 

 داوريپيص بز رفتاري ایونی سيستن اثز

هاي ایزاىضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه

 

Predicts Both Implicit and Explicit Racial Prejudice 

Across the United States. Social Psychological and 

Personality Sci 2020; 11(3): 345-55. 

37- Kam CD. Infectious Disease, Disgust, And 

Imagining the other. J Politics 2019; 81(4): 1371-87. 

38- Reluga TC, Smith RA, Hughes DP. Dynamic and 

Game Theory of Infectious Disease Stigmas. J 

Theoretical Biology 2019; 476: 95-107. 

39- Fischer LS, Mansergh G, Lynch J, Santibanez S. 

Addressing Disease-Related Stigma during 

Infectious Disease Outbreaks. Disaster Med Public 

Health Prep 2019; 13(5-6): 989-94. 

40- Terrizzi Jr JA, Clay R, Shook NJ. Does the 

Behavioral Immune System Prepare Females to be 

Religiously Conservative and Collectivistic? Pers Soc 

Psychol Bull 2014; 40(2): 189-202. 

41- Kandrik M, Hahn AC, Fisher CI, Wincenciak J, 

Debruine LM, Jones BC. Are Physiological and 

Behavioral Immune Responses Negatively 

Correlated? Evidence from Hormone-Linked 

Differences in Men's Face Preferences. Horm Behav 

2017; 87: 57-61. 

42- Mortensen CR, Becker DV, Ackerman JM, Neuberg 

SL, Kenrick DT. Infection Breeds Reticence: the 

Effects of Disease Salience on Self-Perceptions of 

Personality and Behavioral Avoidance Tendencies. 

Psychol Sci 2010; 21(3): 440-7. 

43- Ackerman JM, Becker DV, Mortensen CR, Sasaki 

T, Neuberg SL, Kenrick DT. A Pox on the Mind: 

Disjunction of Attention and Memory in the 

Processing of Physical Disfigurement. J Exp Soc 

Psychol 2009; 45(3): 478-85. 

44- Van Leeuwen F, Petersen MB. The Behavioral 

Immune System is Designed to Avoid Infected 

Individuals, Not Outgroups. Evolution and Human 

Behavior  2018; 39(2): 226-34. 

45- Murray DR, Schaller M. Murray DR, Schaller M. 

Pathogens, Personality, And Culture. The Praeger 

Handbook of Personality Across Cultures: 

Evolutionary, Ecological, and Cultural Contexts of 

Personality 2017: 87-116. 

46- Faulkner J, Schaller M, Park JH, Duncan LA. 

Evolved Disease-Avoidance Mechanisms and 

Contemporary Xenophobic Attitudes. Group 

Processes & Intergroup Relations 2004; 7(4): 333-53. 

47- Kusche I, Barker JL. Pathogens and Immigrants: A 

Critical Appraisal of the Behavioral Immune System 

as an Explanation of Prejudice Against Ethnic 

Outgroups. Frontiers in Psychology 2019; 10: 1-9. 

48- Aarøe L, Petersen MB, Arceneaux K. The 

Behavioral Immune System Shapes Partisan 

Preferences in Modern Democracies: Disgust 

Sensitivity Predicts Voting for Socially Conservative 

Parties. Political Psychology 2020; 41(6): 1073-91. 

49- Schaller M, Murray DR. Pathogens, Personality, 

And Culture: Disease Prevalence Predicts Worldwide 

Variability in Sociosexuality, Extraversion, And 

Openness to Experience. J Personality and Social 

Psychology 2008; 95(1): 212-21. 

50- Fincher CL, Thornhill R, Murray DR, Schaller M. 

Pathogen Prevalence Predicts Human Cross-

Cultural Variability in Individualism/Collectivism. 

Proc Biol Sci 2008; 275(1640): 1279-85. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 2
1:

17
 IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ne
 2

6t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

29
i4

.6
49

5 
]  

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5239-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i4.6495


 

 

  و هوکارش آسيه افتخاري
 

 1400 تيز، چهار، ضواره نهندوره بيست و       هجله دانطگاه علوم پشضکی و خذهات بهذاضتی ـ درهانی ضهيذ صذوقی یشد

3639 

51- Toth AL. Shamanistic Beliefs and the Behavioral 

Immune System [Thesis]. California State University, 

Fullerton; 2019. 

52- Huang JY, Sedlovskaya A, Ackerman JM, Bargh 

JA. Immunizing Against Prejudice: Effects of 

Disease Protection on Attitudes Toward Out-Groups. 

Psychological Sci 2011; 22(12): 1550-6. 

53- Clay R. The Behavioral Immune System and 

Attitudes about Vaccines: Contamination Aversion 

Predicts More Negative Vaccine Attitudes. Social 

Psychological and Personality Sci 2017; 8(2): 162-72. 

54- Gretz MR, Huff MJ. Did You Wash Your Hands? 

Evaluating Memory for Objects Touched by Healthy 

Individuals and Individuals with Contagious and 

Noncontagious Diseases. Applied Cognitive 

Psychology 2019; 33(6): 1271-8. 

55- Murray DR, Prokosch ML, Airington Z. 

Psychobehavioroimmunology: Connecting the 

Behavioral Immune System to its Physiological 

Foundations. Front Psychol 2019; 10: 200. 

56- Schaller M, Miller GE, Gervais WM, Yager S, Chen 

E. Mere Visual Perception Of Other People’s 

Disease Symptoms Facilitates a More Aggressive 

Immune Response. Psychol Sci 2010; 21(5): 649-52. 

57- Gassen J, Prokosch ML, Makhanova A, Eimerbrink 

MJ, White JD, Leyva RPP, et al. Behavioral Immune 

System Activity Predicts Downregulation of Chronic 

Basal Inflammation. Plos One 2018; 13(9): 

e0203961. 

58- Murray DR, Schaller M. The Behavioral Immune 

System: Implications or Social Cognition, Social 

Interaction, And Social Influence.  Advances In 

Experimental Social Psychology 2016; 53: 75-129. 

59- Ji T, Tybur JM, Van Vugt M. Generalized or 

Origin-Specific Out-Group Prejudice?: The Role of 

Temporary and Chronic Pathogen-Avoidance 

Motivation in Intergroup Relations. Evolutionary 

Psychology 2019; 17(1): 1-14. 

60- Mitzel LD, Vanable PA, Carey MP. HIV-Related 

Stigmatization and Medication Adherence: Indirect 

Effects of Disclosure Concerns and Depression. 

Stigma and Health 2019; 4(3): 282. 

61- Kurzban R, Leary MR. Evolutionary Origins of 

Stigmatization: The Functions of Social Exclusion. 

Psychological Bulletin 2001; 127(2): 187. 

62- Zebrowitz LA, Fellous J-M, Mignault A, Andreoletti 

C. Trait Impressions as Overgeneralized Responses 

to Adaptively Significant Facial Qualities: Evidence 

from Connectionist Modeling. Personality and Social 

Psychology Review 2003; 7(3): 194-215. 

63- Zebrowitz LA, Rhodes G. Sensitivity to “Bad 

Genes” and the Anomalous Face Overgeneralization 

Effect: Cue Validity, Cue Utilization, And Accuracy 

in Judging Intelligence and Health. J Nonverbal 

Behavior 2004; 28(3): 167-85. 

64- Schaller M, Park J, Faulkner J. Prehistoric Dangers 

and Contemporary Prejudices. European Rev Social 

Psychology 2003; 14(1): 105-37. 

65- Crandall CS, Moriarty D. Physical Illness Stigma 

and Social Rejection. British J Social Psychology 

1995; 34(1): 67-83. 

66- Navarrete CD, Fessler DM. Disease Avoidance 

and Ethnocentrism: The Effects of Disease 

Vulnerability and Disgust Sensitivity on Intergroup 

Attitudes. Evolution and Human Behavior 2006; 

27(4): 270-82. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 2
1:

17
 IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ne
 2

6t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

29
i4

.6
49

5 
]  

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5239-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i4.6495


 
 

 1400 تيز، چهار، ضواره نهندوره بيست و       هجله دانطگاه علوم پشضکی و خذهات بهذاضتی ـ درهانی ضهيذ صذوقی یشد 

3640 

 داوريپيص بز رفتاري ایونی سيستن اثز

هاي ایزاىضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه

 

67- Haselton MG, Nettle D. The Paranoid Optimist: An 

Integrative Evolutionary Model of Cognitive Biases. 

Pers Soc Psychol Rev 2006; 10(1): 47-66. 

68- Miller SL, Maner JK, Becker DV. Self-Protective 

Biases in Group Categorization: Threat Cues Shape 

the Psychological Boundary Between “Us” and 

“Them”. J Personality and Social Psychology 2010; 

99(1): 62. 

69- Miller SL, Maner JK. Sick Body, Vigilant Mind: 

The Biological Immune System Activates the 

Behavioral Immune System. Psychological Sci 2011; 

22(12): 1467-71. 

70- Maner JK, Miller SL, Moss JH, Leo JL, Plant EA. 

Motivated Social Categorization: Fundamental 

Motives Enhance People's Sensitivity to Basic Social 

Categories. J Personality and Social Psychology 

2012; 103(1): 70. 

71- Pollock NG. Sick of Deviants: How the Behavioral 

Immune System May Impact Responses to Violated 

Norms. 2017. 

72- Brown M, Medlin MM, Sacco DF, Young SG. 

Facing Competing Motives: Testing for 

Motivational Tradeoffs in Affiliative and Pathogen-

Avoidant Motives Via Extraverted Face 

Preferences. Evolutionary Psychological Sci 2019; 

5(4): 440-6. 

73- Wang IM, Michalak NM, Ackerman JM. Threat of 

Infectious Disease. The SAGE Handbook of 

Personality and Individual Differences: Origins of 

Personality and Individual Differences 2018; 10(1): 

321-45. 

74- Sevi B, Eskenazi T. The Impact of Perceived 

Threat of Infectious Disease on the Framing Effect. 

Evolutionary Psychological Sci 2018; 4(3): 340-6. 

75- Miller SL, Maner JK. Overperceiving Disease Cues: 

The Basic Cognition of the Behavioral Immune 

System  . J Per Social Psychol 2012; 102(6): 1198-213. 

76- Huffman MA. Animal Self-Medication and Ethno-

Medicine: Exploration and Exploitation of the 

Medicinal Properties of Plants. Proc Nutr Soc 2003; 

62(2): 371-81. 

77- Karwowski M, Kowal M, Groyecka A, Białek M, 

Lebuda I, Sorokowska A, et al. When in Danger, 

Turn Right: Covid-19 Threat Promotes Social 

Conservatism and Right-Wing Presidential 

Candidates. 2020. 

78- Schaller M. When and How Disgust is and is Not 

Implicated in the Behavioral Immune System. 

Evolutionary Behavioral Sci 2014; 8(4): 251-6. 

79- Stevenson RJ, Hodgson D, Oaten MJ, Moussavi M, 

Langberg R, Case TI, et al. Disgust Elevates Core 

Body Temperature and Up-Regulates Certain Oral 

Immune Markers. Brain Behav Immun 2012; 26(7): 

1160-8. 

80- Olsson MJ, Lundström JN, Kimball BA, Gordon 

AR, Karshikoff B, Hosseini N, et al. The Scent of 

Disease: Human Body Odor Contains an Early 

Chemosensory Cue of Sickness. Psychol Sci 2014; 

25(3): 817-23. 

81- Vytal K, Hamann S. Neuroimaging Support for 

Discrete Neural Correlates of Basic Emotions: A 

Voxel-Based Meta-Analysis. J Cogn Neurosci 2010; 

22(12): 2864-85. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 2
1:

17
 IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ne
 2

6t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

29
i4

.6
49

5 
]  

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5239-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i4.6495


 

 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences       Received: 28 Aug 2020 

Vol 29| NO 4 | July 2021             Accepted: 19 Dec 2020  

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 29 | NO 4 | July 2021 

3641 

Evaluation of Behavioral Immune System and its Unique Effect on 

Prejudice and Stigmatization in Patients with Infectious Diseases 

 

Asie Eftekhari
1
, Maryam Bakhtiari

†2 
 

 
Review Article 

 

  

Introduction: Behavioral immune systems allow organisms to detect the presence of disease-causing 

pathogens in their environment more immediately and engage in behaviors that prevent them from coming 

into contact with objects and individuals. There is extensive research linking behavioral immune systems to a 

variety of prejudices. These prejudices cause labeling and ultimately social stigma on these people. 

Therefore, the present study investigated the behavioral safety system and its unique effect on prejudice and 

stigmatization in people with infectious diseases. 

In this review study, the research literature was searched through Google Scholar and PubMed with the 

words "Behavioral Immune System, Prejudice, Stigmatization", and the relevant authorities were included in 

this study. Research has shown that people tend to associate illness with obesity, the manifestation of facial 

symptoms, physical disability, and foreign nationality in order to avoid becoming ill by predicting illness and 

thus overreacting to them. These reactions occur in many groups of people who do not actually have the 

contagious disease and are called a type of psychological allergy. These prejudicial reactions and labeling 

can cause social distress for these people and their long-term social isolation. 

Conclusion: Disgust is triggered in response to pathogen-related stimuli and is associated with unique 

patterns of autonomic nervous system activity and neural activity, but in functional connections between 

anatomical structures, chemical neurological processes, and various cognitive and behavioral phenomena, 

the genetic structure is involved. Demonstrating behavioral immunity, there is not much information and 

more study is needed. 

 

Keywords: Behavioral Immune System, Prejudice, Stigmatization. 

 

Citation: Eftekhari A,
 
Bakhtiari M. Evaluation of Behavioral Immune System and its Unique Effect on Prejudice 

and Stigmatization in Patients with Infectious Diseases. J Shahid Sadoughi Uni Med Sci 2021; 29(4): 3630-41. 

 

                                                           
1,2

Department of Clinical Psychology, Faculty of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

*Corresponding author: Tel: 021-23031548, email: Maryam_bakhtiyari@sbmu.ac.ir. 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 2
1:

17
 IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ne
 2

6t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

29
i4

.6
49

5 
]  

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5239-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i4.6495

