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 هقالِ پضٍّشی

 

  
ًٌی ایي تیواضی اهساهات كطاٍاًی اًدام قسُ اؾت.  ی ؾطذي، ّوَاضُ خْت ًٌتطل ٍ ضیكِواضتا تَخِ تِ تاض خْاًی تی هقذهِ:

تطضؾی زّس. ایي هغالؼِ تا ّسف  ض تؼضی هٌاعن خْاى ٍ ایطاى ضخ هیّن ّطاظگاّی اپیسهی ایي تیواضی ز اها ٌَّظ

 اًدام قسُ اؾت. 1393-1394ّای  اپیسهیَلَغیي هَاضز هثتلا تِ تیواضی ؾطذي زض خٌَب اؾتاى ًطهاى عی ؾال

تِ تیواضی ؾطذي تا  هَضز هكٌَى 326تَزُ ٍ تا ضٍـ ؾطقواضی  هوغؼی -ایي پػٍّف اظ ًَع تَنیلی رٍش بزرسی:

 .تدعیِ ٍ تحلیل قسًس version 16  SPSSاكعاض ّا تَؾظ ًطم ٍاضز هغالؼِ قسًس. زازُ ّای تطضؾی لیؿت ٍ كطم  اؾلازُ اظ چي

تِ تأییس آظهایكگاّی ضؾیسًس. تیكتطیي  ّا آىزضنس  23، اظ ًل هَاضز هكٌَى گعاضـ قسُ 94 ٍ 93ّای  زض عی ؾال ًتایج:

زضنس( ٍ تیكتطیي هَاضز اتتلا تِ 7/30ؾال ) 10زضنس( ٍ تالاتط اظ  3/45ؾال ) 4تا  1زضنس ؾطذي تِ تطتیة زض گطٍُ ؾٌی 

زضنس(، زض  3/61ؿیٌاؾیَى )از تسٍى ؾاتوِ ٍاًتیكتطیي هَاضز ؾطذي هغؼی زض اكط زضنس( تَز. 3/61ؾطذي زض خٌؽ هصًط )

 زضنس( تَز. 3/73زضنس( ٍ زض هٌاعن ضٍؾتایی ) 3/81ّا ) ایطاًی

اهاًي تدوغ اتثاع  زض تٌویلی زض هٌاعن زٍض اكتازُ ٍ ؾاظیایوي تِ تَخِ تا تَخِ تِ ًتایح هغالؼِ، ضطٍضت گيزی: ًتيجِ

 ایي تیي اكطازی ًِ ؾاتوِ ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي ًساقتٌس، زض ؾطذي الایت كطاٍاًی تِ تَخِ اظ عطكی تا تیگاًِ ٍخَز زاضز.

 ًثَزُ آهیعهَكویت چٌساى ی تحت پَقف زاًكگاُ ػلَم پعقٌیّا اىزض قْطؾت ؾطذي ٍاًؿیٌاؾیَى تطًاهِ ضؾس هی ًظط تِ

 اًدام قَز. خْت تؼییي ضیؿي كاًتَضّای اتتلا تِ ؾطذي تٌویلی هغالؼات قَزهی پیكٌْاز .اؾت

 

 تطضؾی اپیسهیَلَغیي، ؾطذي، ٍاًؿیٌاؾیَى ّای کليذی: صٍُا

 
بزرسی  .قْطیاضی ؾؼیسُ تلَذ ضضا، كاضیاتی قطیلی هحوسضضا، قاّی هحؿي، ػؿٌطی هیطظایی هؿؼَز، زّواًی ػلی، هعاض ٍحیس، هكایری ارجاع:

هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقٌی  .1393-1394ّای  اپيذهيَلَصیک هَارد هبتلا بِ بيواری سزخک در جٌَب استاى کزهاى طی سال

 3578-87(: 3) 29؛ 1400یعز قْیس نسٍهی 

                                                           

 کبرشىبسی ارشد اپیدمیًلًشی، معبيوت بهداشتی، داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت، جیرفت، ایران.-1

 ت، داوشگبٌ علًم پسشکی ي خدمبت  بهداشتی درمبوی شهید صديقی یسد، یسد، ایران.گريٌ آمبر ي اپیدمیًلًشی، داوشکدٌ بهداش -4ي2
 .هبی قلب ي عريق، داوشگبٌ علًم پسشکی ي خدمبت بهداشتی درمبوی شهید صديقی یسد، یسد، ایران مرکس تحقیقبت بیمبری -3

 هید صديقی یسد، یسد، ایران.گريٌ پسشکی، داوشکدٌ پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی ي خدمبت بهداشتی درمبوی ش -5

 آمًزش بهداشت ي ارتقبی سلامت، گريٌ بهداشت عمًمی، داوشکدٌ بهداشت، داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت، جیرفت، ایران. -6

 داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت، جیرفت، ایران.کبرشىبس گفتبر ي زببن، معبيوت درمبن، -7

 8916978477صىديق پستی : ، adehghani42@gmail.com :تريویکی، پست الک99133536296 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هقذهِ

ّای هٌتكطُ  تطیي تیواضی ّای ػلًَی ٍیطٍؾی اظ قایغ تیواضی

ّا، تیواضی ؾطذي  تاقٌس. اظ خولِ ایي تیواضی زض ؾغح خْاى هی

ٍیطٍؾی زؾتگاُ تٌلؿی ٍ یٌی اظ ػلل  اؾت ًِ یي ػلًَت حاز

ٍ هیط زض ًَزًاى تِ ذهَل زض ًكَضّای كویط  انلی هطٍ

ای اظ خٌؽ  تي ضقتِ RNA. ٍیطٍؼ ؾطذي (1)تاقس  خْاى هی

ٍیطٍؼ ٍ اظ ذاًَازُ پاضاهیٌؿٍَیطیسُ اؾت ًِ تِ ضاحتی   هَضتیلی

اظ عطین هغطات تَؾظ آلَزُ ؾطكِ یا ػغؿِ  ّا ىازض هیاى اًؿ

ضم هلتحوِ یاتس. ػلائن ایي تیواضی قاهل تة، ؾطكِ، ٍ اًتوال هی

. (6-2)تاقس  زًثال آى ضاـ پَؾتی هاًَلَپاپَلط هی چكن ٍ تِ

ٍ  (7) ضٍظ 14تِ عَض هتَؾظ ضٍظ ٍ  21تا  7تیواضی  زٍضُ ًوَى

زٍضُ ؾطایت تیواضی ًیع اظ زٍ تا چْاض ضٍظ هثل اظ قطٍع تثَضات 

تاقس.  )ضاـ خلسی( تا چْاض تا ًِ ضٍظ تؼس اظ آى آلَزُ ًٌٌسُ هی

هثل اظ اخطای . (8)قست آلَزُ ًٌٌسُ اؾت  تیواضی ؾطذي تِ

از هثتلایاى تِ ایي تطًاهِ ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي زض ًكَض ها تؼس

ّای ؿیط اپیسهی ٍ اپیسهی  ّعاض زض ؾال 500تا  150تیواضی تیي 

ًَؾاى زاقتِ اؾت ٍ گاُ هطٍ ٍ هیط ًاقی اظ آى زض ًواط 

هثتلایاى ضٍؾتایی ٍ ًَّؿتاًی زٍض اكتازُ اظ زُ تا پاًعزُ زضنس 

ضهن  تطیي تعضٍزّس ًِ  ًوَز. آهاض هَخَز ًكاى هی تداٍظ هی

 تطیي تعضٍاتتلاء تِ ایي تیواضی زض گطٍُ ؾٌی یي تا ّلت ؾال ٍ 

. (9)ضهن هطٍ ٍ هیط آى تیي یي تا زٍ ؾالگی اؾت 

زضنسی تطٍظ هطٍ ٍ  73ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي هٌدط تِ ًاّف 

اؾط خْاى قسُ زض ؾط 2018ٍ  2000ّای  هیط ؾطذي تیي ؾال

، ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي 2000-2018ّای  اؾت. زض عَل ؾال

. تیف اظ (10)هیلیَى هطٍ ٍ هیط قسُ اؾت  2/23هاًغ تطٍظ 

زؾت آهسُ خْت اظ  ّای تِ ضؿن پیكطكت گصقت چٌس زِّ ػلی

تیي تطزى ٍ ًٌتطل ایي تیواضی زض تؿیاضی اظ ًواط خْاى اظ 

ذي ٍخَز زاضز، ؾاظی، ٌَّظ اًتوال تیواضی ؾط عطین ایوي

الوللی زض هٌاعوی ًِ ؾطذي زض  ّای تیي هْاخطت ٍ هؿاكطت

. (11)هطحلِ حصف هطاض زاضز ضا هَضز تْسیس هطاض زازُ اؾت 

ؾال ٍ اكطازی ًِ زچاض ؾَء تـصیِ ٍ یا هثتلا  5ًَزًاى ًوتط اظ 

تاقٌس زض هؼطو ذغط تیكتطی تِ ػَاضو تؼس  تِ ًوم ایوٌی هی

 قطٍع تَاًس هى ٍاضزُ ؾطذي هَضز . ّط(10)اظ اتتلا ّؿتٌس 

 اگط ذهَلِ ت تاقس عـیاى اپیسهی تیواضی ؾطذي یي ًٌٌسُ

ّسف ؾاظهاى . گیطز ٍاًؿیٌِ هطاض ؿیط ّاى تا گطٍُ تواؼ زض

زضنسی تا تعضین زٍ ًَتت ٍاًؿي  95خْاًی تْساقت پَقف 

 هطاهثت ٍ ؾطیغ ؾاظی، قٌاؾایى . ػلاٍُ تط ایوي(8)ؾطذي اؾت 

 تیواضى گؿتطـ تَهق تواؼ تِ هؼطو زض اكطاز ٍ تیواضى هَاضز

 هْن ؾطذي تطضؾى ٍ گعاضـ، كَضى ًوایس. قٌاؾایى هى ًوي

 ٍ ؾطیغ ٍؾیلِ تكریمِ ت تَاًس هى تیواضى گؿتطـ ظیطا اؾت

 اٍلیِ هطاحل زض. گطزز هحسٍز هكٌَى ّاى تواؼ ٍاًؿیٌاؾیَى

 ّوِ ًكق هطاهثت ؾطذي اٍلیِ ّسف، ًٌی ؾطذي ضیكِ

 گطزـ حال هٌاعن زض آى زض ؾطذي ٍیطٍؼ ًِ اؾت هٌاعوى

 اتتسای زض زضهاى قطٍع ٍ ظٍزضؼ . تكریم(12)تاقس  هى

 ٍ تكریم زض تأذیط زاضز. آى زض ًٌتطل اؾاؾی ًوف تیواضی

 اكعایف تیواضی، ٍضؼیت تستط قسى تاػث اؾت هوٌي زضهاى

قَز. زض ایي هَضز  زض خاهؼِ اًتوال اكعایف ٍ هیط هطٍ ٍ ذغط

تَاى تِ ضاحتی تا تْیِ  تِ تیواضی ؾطذي ضا هیهَاضز هكٌَى 

هَضز تأییس  IGMًوًَِ ؾطم اكطاز اظ ًظط ٍخَز پازتي 

تا تَخِ تِ تاض خْاًی تیواضی ّوَاضُ  .(8)آظهایكگاّی هطاض زاز 

خْت ًٌتطل ٍ ضیكِ ًٌی ؾطذي اهساهات كطاٍاًی اًدام قسُ 

تطیي اؾتطاتػی خْت ًٌتطل تیواضی،  اؾت. زض ًكَض ها هْن

( اظ Survillanceتاقس ًِ تِ زًثال آى هطاهثت ) ٍاًؿیٌاؾیَى هی

ؾطذي ًیع اظ اّویت ذانی تطذَضزاض اؾت. تیواضیاتی )كؼال ٍ 

كؼال( ٍ اهساهات ًٌتطل نحیح ٍ تسٍى تأذیط زض ًَاحی  ؿیط

پطذغط، ها ضا زض ضؾیسى تِ ّسف ًٌتطل ؾطذي یاضی ذَاّس 

زض  ؾطذي تِ تلاات هَاضز تطضؾی هغالؼِ، ایي اظ ّسف ًطز.

ی تحت پَقف زاًكگاُ ػلَم پعقٌی خیطكت عی ّا ىاقْطؾت

 تَز. 1394ٍ  1393ّای  ؾال

 رٍش بزرسی

 اًدام قس. هوغؼی تِ ضٍـ ٍ تَنیلی هغالؼِ حاضط اظ ًَع

 تِ ًِ ؾطذي تِ تیواضی هكٌَى هَاضز هَضز تطضؾی خاهؼِ

 قسُ گعاضـ هؼاًٍت تْساقتی زاًكگاُ ػلَم پعقٌی خیطكت

 گعاضـ هَاضز توام ؾطقواضی اظ نَضتِ ت گیطی ًوًَِ ٍـض. تَز

تَز. توام  1394 تا 1393 ؾال اظ ؾطذي تِ هكٌَى قسُ

ؾطذي قاهل اكطازی ًِ ػلائن تة ٍ تثَضات  تِ هكٌَى تیواضاى
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 بزرسی اپيذهيَلَصیک بيواری سزخک
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هطاض هَضز تطضؾی ؾاػت 48 عی هست هاًَلَپاپَلاض زاقتٌس

قاهل  اپیسهیَلَغیي ّای زازُ آٍضی خوغ ضوي ٍ گطكتٌس

 اظ ٍاًؿیٌاؾیَى، ؾاتوِ ظًسگی، هحل زهَگطاكیي، رهاتهك

 آظهایكگاُ تِ ٍهت اؾطع زض ٍ قسُ ذَى تْیِ ؾطم ًوًَِ تیواض

 پعقٌی ػلَم زاًكگاُ زاًكٌسُ تْساقت زض ٍاهغ ؾطذي هطخغ

گطزیس. تطای اخطای ایي عطح اتتسا تا هؼاٍى تْساقتی  اضؾال تْطاى

ظم اًدام قس. ؾپؽ ّا ّواٌّگی لا زاًكگاُ ٍ هسیطاى قْطؾتاى

ًِ زض  ًلط اظ تیواضاى ؾطذي تاییس قسُ آظهایكگاّی 75

ی ّا ىا)قْطؾت ای زض ّط هٌغوِ 1394ٍ  1393ّای  ؾال

گٌح( ًِ  خٌَب ٍ هلؼِ خیطكت،ًٌَْج، هٌَخاى، ػٌثطآتاز، ضٍزتاض

گط ؾاذتِ لیؿت پػٍّف چيهثتلا تِ ؾطذي قسُ تَزًس ضا تا 

اتتلا قاهل اكطازی ًِ ػلائن تة  هَاضزهَضز تطضؾی هطاض گطكتٌس. 

هثثت تَزُ،  IGMٍ تثَضات هاًَلَپاپَلط زاقتِ، اظ ًظط تؿت الیعا 

ؾال هطاض زاقتِ، قاهل زٍ  54ّای ؾٌی ظیط یٌؿال تا  زض گطٍُ

ؾپؽ اظ اكطازی ًِ توایل تِ قطًت زض  خٌؽ هطز ٍ ظى تَزًس.

یٌس هغالؼِ زاقتٌس ذَاؾتِ قس كطم ضضایت آگاّاًِ ضا تٌویل ًوا

هؤثط  هلاتطضؾی ػَلیؿت   ٍ اظ اكطاز ذَاؾتین تا تِ ؾؤالات چي

 .پاؾد زٌّس تط ضذساز اپیسهی ؾطذي

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 version 16  SPSSاكعاض ّای هَخَز ضا ٍاضز ًطم زض ًْایت زازُ

دام ٍ گعاضـ ًْایی تْیِ قس. ّن چٌیي تا ًطم اكعاض  ٍیطایف اً

ArcGIS(9/3)  ٍَخَز ی هّاٍ زازُ یساًیالؼات هاؾتلازُ اظ هغ

 هٌغوِ یاهسام تِ تطضؾ یلیتَن ٍ اعلاػات یاعلاػات ّایِ یهاًٌس لا

ًطزین ًِ تا اؾتلازُ اظ هَهؼیت هٌاًی اكطاز هثتلا تِ تیواضی 

هرتهات خـطاكیایی اكطاز ضا ٍاضز  GPSؾطذي تَؾظ زؾتگاُ 

كضایی اكطاز ًطزین. ٍ تا اضائِ الگَی تَظیغ   ArcGIS (9/3) اكعاض ًطم

ّای ظیوٌؽ  هثتلا تِ تیواضی ؾطذي ًِ تا ضٍـ الایعا تا ًیت

دام قس )تالاتط  99ؾاذت ًكَض آلواى تا حؿاؾیت تالای  زضنس اً

هٌلی  01/0تَضزلایي ٍ ًوتط اظ  02/0تا  01/0تیي -هثثت 02/0اظ 

تلوی قس( تِ تطضؾی ػلل ایداز تیواضی ٍ تَظیغ كضایی تیواضی ضا 

 ًیلی تِ تهَیط ًكیسین.تِ نَضت ًوی ٍ 

  هلاحظات اخلاقی

پطٍپَظال ایي تحوین تَؾظ زاًكگاُ ػلَم پعقٌی قْیس 

 .اؾت  قسُ  تاییس  یعز  نسٍهی

 ( IR.SSU.MEDICINE.REC.1395.34)ًساذلام

 ًتایج

ؾال،  4تا  1 ّای گطٍُ تِ ؾٌی ًظط اظ اكطاز هغالؼِ ایي زض

 1393 ؾال زض. قسًس توؿین ؾال 10ؾال ٍ تالاتط اظ  9تا  5

زضنس( تأییس  29هَضز ) 19هَضز هكٌَى گعاضـ قسُ  65اظ 

هَضز هكٌَى تِ  261اظ  1394قسُ آظهایكگاّی ٍ زض ؾال 

زضنس( تأییس قسُ  21هَضز ) 56ؾطذي گعاضـ قسُ 

 1آظهایكگاّی تَزًس. تیكتطیي زضنس ؾطذي زض گطٍُ ؾٌی 

ٍ ؾال  10زضنس ٍ زض ضتثِ تؼسی گطٍُ ؾٌی  3/45ؾال  4تا 

تا  5زضنس( تَز ٍ ًوتطیي هیعاى زض گطٍُ ؾٌی  7/30تالاتط )

، 2هغاتن خسٍل  (.1زضنس( هطاض زاقت )خسٍل  24ؾال ) 9

ؾال  4تا  1اًثطیت هَاضز تأییس قسُ ؾطذي زض گطٍُ ؾٌی 

( ؾاتوِ زضیاكت % 37ؾال ٍ تالاتط ) %10( ٍ  3/54)

% هَاضز تأًییس قسُ  7/66ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي ًساقتٌس. 

ؾال ؾاتوِ زضیاكت یي ًَتت  4تا  1طذي زض گطٍُ ؾٌی ؾ

ؾال  9تا  5% زض گطٍُ ؾٌی  5/56ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي ٍ 

ؾاتوِ زضیاكت زٍ ًَتت ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي ضا زاقتٌس. تا 

تطضؾی اكطاز هثتلا تِ تیواضی ؾطذي هكرم قس ًِ 

زضنس(  3/61تیكتطیي هَاضز اتتلا تِ ؾطذي زض خٌؽ هصًط )

ي تیكتطیي كطاٍاًی تیواضی ؾطذي تِ تطتیة زض چٌی تَز. ّن

 18زضنس(، خیطكت  3/55هَضز ) 40خٌَب  قْطؾتاى ضٍزتاض

 6زضنس(، ػٌثطآتاز  3/9هَضز ) 7زضنس(، هلؼِ گٌح   24هَضز )

 2زضنس( ٍ هٌَخاى  7/2هَضز ) 2زضنس(، ًٌَْج  8هَضز )

زضنس( هَاضز  3/81هَضز ) 61زضنس( زیسُ قس.  7/2هَضز )

زضنس( زض اتثاع  7/18هَضز ) 14ّا ٍ  ذي زض ایطاًیهغؼی ؾط

تیگاًِ قٌاؾایی قس. تیكتطیي هَاضز ؾطذي هغؼی زض هٌاعن 

ّای یي تا قف  ضنس( تَز. ًوك3/73ِهَضز ) 55ضٍؾتایی 

پطاًٌسگی كضایی هَاضز تیواضی ؾطذي هغؼی زض ؾغح 

اكعاض  ضا تا اؾتلازُ اظ ًطم 94ٍ  93ّای  عی ؾال ّا ىاقْطؾت

GIS(9/3)  زض هحیظArc map ّا  زّس. ایي ًوكِ ًكاى هی

تیاًگط ایي اؾت ًِ هَاضز تیواضی تِ زلیل زض تواؼ ًعزیي 

 اًس. زازُضخ تَزى زض یي هٌغوِ 
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  ٍ ّوکاراىٍحيذ هشایخی هشار 
 

 خٌَب اؾتاى ًطهاى زض ؾال ٍ ؾٌی ّای تِ تلٌیي گطٍُ الایعا ًتایح تطحؿة ؾطذي قسُ گعاضـ هَاضز كطاٍاًی : تَظیغ1خسٍل 

 تؼذاد)درصذ( تؼذاد)درصذ(  د)درصذ(تؼذا  تؼذاد)درصذ( 

1393 (74)14  (0)0  (26)5 (100)19 
1394 (36)20  (32)18  (32)18 (100)56 
 75(100) 23(7/30)  18(24)  34(3/45) خوغ

 

ض خٌَب اؾتاى ًطهاى عی ز ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي ٍ زكؼات ؾٌی ّای گطٍُ تلٌیي تِ الایعا ًتایح تطحؿة ؾطذي قسُ گعاضـ هَاضز كطاٍاًی : تَظیغ2خسٍل 

 1393-1394ّای  ؾال

                  تؼذاد)درصذ(   تؼذاد)درصذ(                   تؼذاد)درصذ( تؼذاد)درصذ( 

 46(100) (37)17 (7/8)4 (3/54)25 ٍاًؿیٌِ ًكسُ
 6(100) (7/16)1 (7/16)1 (7/66)4 یي ًَتت
 10(100) (7/21)5 (5/56)13 (7/21)5 زٍ ًَتت

 75(100) (7/30)23 (24)18 (3/45)34 غخو

 

 

 

 
 

 

 

 

 94ٍ  93ّای  : پطاًٌسگی خـطاكیایی هَاضز ؾطذي هغؼی زض قْطؾتاى ػٌثطآتاز عی ؾال1ًوكِ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 94ٍ  93ّای  : پطاًٌسگی خـطاكیایی هَاضز ؾطذي هغؼی زض قْطؾتاى هلؼِ گٌح عی ؾال2ًوكِ 
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 بزرسی اپيذهيَلَصیک بيواری سزخک
 

… ّای ایزاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 94ٍ 93ّای   خیطكت عی ؾال ی هَاضز ؾطذي هغؼی زض قْطؾتاى: پطاًٌسگی خـطاكیای3ًوكِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 94ٍ  93ّای  ًٌَْج عی ؾال : پطاًٌسگی خـطاكیایی هَاضز ؾطذي هغؼی زض قْطؾتاى4ًوكِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 94ٍ  93ّای  هٌَخاى عی ؾال : پطاًٌسگی خـطاكیایی هَاضز ؾطذي هغؼی زض قْطؾتاى5ًوكِ 
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  ٍ ّوکاراىٍحيذ هشایخی هشار 
 

 

 

 

 

 

 

 

94ٍ  93ّای  ٌسگی خـطاكیایی هَاضز ؾطذي هغؼی زض قْطؾتاى ضٍزتاضخٌَب عی ؾال: پطا6ًًوكِ 

 بحث

هغالؼِ تالاتطیي هَاضز  ایي زض آهسُ زؾت تِ ًتایح اؾاؼ تط

زضنس( هكاّسُ  3/45ؾال ) 4تا   1ؾطذي زض گطٍُ ؾٌی 

گطزیس ًِ ایي تِ زلیل تالاتطیي زضنس ػسم ؾاتوِ زضیاكت 

نس( زض گطٍُ ؾٌی شًط قسُ زض 3/54ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي )

تاقس. هثل اظ اخطای تطًاهِ گؿتطـ ایوي ؾاظی، ؾطذي زض  هی

ؾالگی  20زضنس هطزم تا ؾي  90ًَزًاى قایغ تَز ٍ تالؾ تط 

. تِ ًسضت هوٌي تَز ًؿی زض توام (13)قسًس  تِ آى هثتلا هی

. زض هغالؼِ (15-14)عَل ػوط ذَز تِ ایي تیواضی هثتلا ًگطزز 

طیي زضنس هَاضز ؾطذي هغؼی هطتَط تِ گطٍُ ظّطایی تالات

زضنس( تَز ًِ تا هغالؼِ حاضط ّورَاًی  33ؾال ) 4تا  1ؾٌی 

. تیكتطیي كطاٍاًی هَاضز تأییس قسُ ؾطذي زض (16)زاضز 

زضنس( تَز ًِ تا هغالؼات  3/61هغالؼِ ها زض خٌؽ هصًط )

اًدام قسُ زض ایطاى اظ خولِ؛ زض هغالؼِ هرتاضی آظاز 

زضنس(،  9/62زضنس(، خَازی ) 2/64) س(، تْدتیزضن 4/63)

زضنس(  3/82پَض ضٍزؾطی ) زضنس( ٍ نازهی 1/64ًلیكازی )

ّوؿَیی زاضز. اكعایف هَاضز تیواضی زض خٌؽ هصًط قایس تِ 

ّا زض اختواع تِ ػلت هؿائل هصّثی ٍ  زلیل حضَض ًوتط ذاًن

. پػٍّف حاضط (17)ّای كطزی ًوتطی تا یٌسیگط تاقس  تواؼ

زاز اًثطیت هَاضز تأییس قسُ ؾطذي اظ ًظط هحل ؾًٌَت  ًكاى

زضنس(  3/73زض خاهؼِ هَضز هغالؼِ زض هٌاعن ضٍؾتایی )

تاقس. زض هغالؼِ تْدتی ًِ زض اؾتاى یعز اًدام قس  هی

زضنس(  65تیكتطیي هَاضز هغؼی ؾطذي زض هٌاعن قْطی )

زلیل تطاًن ظیاز ِ ٍ تا هغالؼِ حاضط هـایطت زاضز ًِ تاؾت 

. الثتِ تط (17)تاقس  زضنس( اؾتاى یعز هی 69یت قْطی )خوؼ

 37اؾاؼ آهاض هؼاًٍت تْساقتی زاًكگاُ ػلَم پعقٌی خیطكت 

ی تحت پَقف ایي زاًكگاُ قْطی ّا ىازضنس خوؼیت قْطؾت

زضنس ضٍؾتایی ّؿتٌس. تا تَخِ تِ ایٌٌِ تطاًن خوؼیت  63ٍ 

ال ٍ زض هٌاعن ضٍؾتایی تیكتط اؾت ٍ زض اًثط هغالؼات اًتو

تطٍظ ؾطذي زض هٌاعن ضٍؾتایی تیف اظ هٌاعن قْطی اؾت 

تَاًس اكعایف تطاًن خوؼیت زض هٌاعن  زلیل ایي هَضَع هی

ضٍؾتایی ٍ اضتثاط ًعزیي هطزم تا ّن تاقٌس ًِ ظهیٌِ ضا تطای 

. چٌاى (18)آٍضز  كطاّن هی ّا آىاًتوال آؾاًتط تیواضی زض تیي 

ّای ًعزیي اكطاز ٍ  اؼًِ نائثی زض هغالؼِ ذَز ًكاى زاز تو

تَاًس زض تطٍظ عـیاى زض  ؾطػت اًتكاض تالای ٍیطٍؼ ؾطذي هی

یي هٌغوِ هؤثط تاقس. تسٍى قي تاًثیط قطایظ اختواػی ٍ 

تـییطات هحیظ تط ذهَنیات اپیسهیَلَغیي ؾطذي تیف اظ 

ّای احتوالی ذَز ٍیطٍؼ اؾت. زض قْطّا ؾطػت  زگطگًَی

ایی اؾت ٍ زض اعلالی ًِ زض اًتكاض تیواضی تیف اظ هٌاعن ضٍؾت

ًٌٌس احتوال تیكتطی ٍخَز زاضز ًِ تط  ضٍؾتاّا ظًسگی هی

. (9)ذلاف ًَزًاى قْطی تا ؾٌیي تلَؽ تِ تیواضی زچاض ًكًَس 

تِ عَضی ًِ عثن آهاض تْیِ قسُ اظ ٍاحس گؿتطـ قثٌِ 

هؼاًٍت تْساقتی زاًكگاُ ػلَم پعقٌی خیطكت زض ؾغح 

زض  1393پٌح ؾال زض ؾال  زضنس ًَزًاى ظیط 67زاًكگاُ، 

زضنس  65ًطزًس ٍ ًیع  زضنس زض قْط ظًسگی هی 33ضٍؾتا ٍ 

زضنس  35زض ضٍؾتا ٍ  1394ًَزًاى ظیط پٌح ؾال زض ؾال 

زض قْط ؾًٌَت زاقتٌس. زض هغالؼِ حاضط اًثطیت هَاضز  ّا آى

%( هكاّسُ قس زض  3/81ؾطذي هغؼی زض خوؼیت ایطاًی )
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 اپيذهيَلَصیک بيواری سزخک بزرسی
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

هَاضز هغؼی ؾطذي، ایطاًی هغالؼِ زاٍٍزیاى ًیع اًثطیت 

. تا تَخِ تِ ایٌٌِ هٌغوِ خٌَب اؾتاى (19)زضنس( تَزًس  79)

تاقس تؼساز  ًطهاى خعء هٌاعن هوٌَػِ تطزز اتثاع تیگاًِ هی

اًس. تا تَخِ تِ  ًوتطی اظ ایي اكطاز تِ تیواضی ؾطذي هثتلا قسُ

ِ خٌَب اؾتاى ًطهاى خعء هٌاعن هوٌَػِ تطزز ایٌٌِ هٌغو

تاقس تؼساز ًوتطی اظ ایي اكطاز تِ تیواضی  اتثاع تیگاًِ هی

اًس. هغالؼِ حاضط ًكاى زاز هَاضز اتتلا تِ  ؾطذي هثتلا قسُ

زضنس تسٍى ؾاتوِ زضیاكت ٍاًؿي  33/61 ؾطذي هغؼی

زضنس ؾاتوِ زضیاكت یي ًَتت ٍاًؿي ؾطذي ٍ  8ؾطذي، 

اتوِ زضیاكت زٍ ًَتت ٍ تیكتط ٍاًؿي ؾطذي زضنس ؾ 7/30

 40تَزًس. هغالؼِ زًتط تْدتی ًِ زض اؾتاى یعز اًدام قس 

. زض (17)زضنس هَاضز ؾاتوِ یي ًَتت ٍاًؿیٌاؾیَى ضا زاقتٌس 

زضنس  61هغالؼِ هرتاضی آظاز هَاضز اتتلا تِ ؾطذي هغؼی 

. تا تَخِ تِ (16)تسٍى ؾاتوِ زضیاكت ٍاًؿي ؾطذي تَزًس 

ح هغالؼِ حاضط ٍ هغالؼات كَم، تِ عَض هغغ ٍ یویي ًتای

تَاى گلت اًدام ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي زض پیكگیطی اظ ایي  هی

تیواضی هؤثط تَزُ اؾت ٍ زض هَاضزی ًِ ایوي ؾاظی ًازضؾت 

اًدام گیطز هَاضز اتتلا تِ ایي تیواضی زض هوایؿِ تا اًدام ًاهل 

ّای  حسٍزیتیاتس. اظ خولِ ه ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي اكعایف هی

 لیتٌو خْت یكطز یّا ههاحثِ تَزى طیگ ٍهتهغالؼِ 

 زض ییضٍؾتا هطزم اًثط ٌٌِیا ػلت تِ ًظط، هَضز یاتعاضّا

 لیتٌو تِ هازض ًساقتٌس ًَقتي ٍ ذَاًسى ؾَاز ّا قْطؾتاى

 ؾؤال سىیپطؾ تا پػٍّكگط تَؾظ ًاض يیا ٍ ًثَزًس ؿتیل چي

 ٍ ضٍؾتاّا یطاًٌسگپ لیزل تِ عیً ٍ قس اًدام ذاًَاض اكطاز اظ

 اظ اعلاػات یآٍض خوغ ییضٍؾتا یّا ضاُ تَزى الؼثَض نؼة

ی عَلاً ظهاى هست زض عیً یظهاً ًظط اظ ٍ تَز زقَاض ذاًَاضّا

 .اؾت هغالؼِ یّا تیهحسٍز اظ ًِ گطكت نَضت( هاُ يی)

 هغالؼات زض ّا تَضـ يیتط حیضا ٍ يیتط هْن اظ یازآٍضی تَضـ

 ٍخَز تَضـ يیا حاضط لؼِهغا زض ًِ اؾت یقاّس-هَضز

 اظ ؾال زٍ حساًثط ًِ یواضاًیت اًتراب تا هغالؼِ يیا زض. زاقت

 اظ قس یؾؼ( 93-94 ؾال) گصقت یه قاى یواضیت میتكر

 (New Case اًتراب) قَز ًاؾتِ تَضـ يیا هوساض

 گيزی ًتيجِ

تطیي اؾتطاتػی خْت ًٌتطل  زض ًكَض ها ٍاًؿیٌاؾیَى هْن

ال حاضط زض اًثط ًواط ًكَض تالای تیواضی ؾطذي اؾت ٍ زض ح

زضنس اؾت. اها ًواط پطذغطی ٍخَز زاضز ًِ زض هثاضظُ تا  90

تیواضی ؾطذي تایؿتی زض اٍلَیت هطاض گیطز. ًَاحی پطذغط 

ػثاضتٌس اظ: ًَاحی تا پَقف پاییي ٍاًؿیٌاؾیَى ؾطذي، 

ًَاحی كویط اظ ًظط ؾَء تـصیِ، ًَاحی تا تطاًن خوؼیت تالا، 

ض آى اتثاع تیگاًِ ؾًٌَت زاضًس یا هٌاعوی ًِ زض هٌاعوی ًِ ز

زّس. لصا  تطزز ایي اكطاز ّؿتٌس، زض ضزیق ًَاحی پطذغط هطاض هی

 ًكَضّای زض ؾاظی ایوي ّای تطًاهِ پَقف پاییي ؾغح

 اظ ًكَضهاى، تِ ًكَضّا ایي اتثاع تالای تطزز ٍ ّوؿایِ قطهی

ای قَز. اخط هی هحؿَب ؾطذي حصف انلی تطًاهِ ّای چالف

ٍاًؿیٌاؾیَى  تطًاهِ اخطای تطًاهِ هطاهثت تیواضی ؾطذي ٍ

ی تحت ّا ىاقْطؾت زض ؾال 15 ظیط ؾٌی گطٍُ زض تٌویلی

 تِ ًْایی تطای زؾتیاتی پَقف زاًكگاُ ػلَم پعقٌی خیطكت

 گیطز. هطاض تَخِ هَضز تایس ؾطذي حصف ّسف

 پيشٌْادات:
ّای هطاهثت اپیسهیَلَغیي ؾطذي زض  توَیت ؾیؿتن

ی تحت پَقف زاًكگاُ تِ هٌظَض ضؾیسى تِ اّساف ّا ىاقْطؾت

تاقس( هَضز ًیاظ  هیEPI ضیكِ ًٌی ؾطذي )ًِ خع اّساف 

تاقس. هغالؼِ خْت تؼییي ػیاض پازتي ػلیِ ؾطذي تطای  هی

ّای ؾٌی تالای یٌؿال پیكٌْاز  تؼییي زٍام ایوٌی زض گطٍُ

قَز. خْت خلَگیطی اظ ٍضٍز ؾطذي اظ ذاضج ًكَض،  هی

ًٌٌس  زض هَضز اكطازی ًِ تِ ًواط آًسهیي ؾلط هی ذهَناً

زضیاكت یي زظ ٍاًؿي ؾطذي تسٍى تَخِ تِ ٍضؼیت هثلی 

 قَز. ٍاًؿیٌاؾیَى تَنیِ هی

 گشاری سپاط

ذسهات  ٍ پعقٌی ػلَم زاًكگاُ ًاهِ پایاى اظ هٌتح هوالِ ایي

 تط هوالِ ًَیؿٌسگاى .اؾت یعز نسٍهی قْیس زضهاًی تْساقتی

پػٍّكی  هؼاًٍت هؼٌَی ّای حوایت اظ ًِ ٌسزاً هی لاظم ذَز

نسٍهی  قْیس زضهاًی تْساقتی ذسهات ٍ پعقٌی ػلَم زاًكگاُ

ظحوات ذاًن ؾطٍض ؾٌدطی، آهای ػثاؼ  اظ چٌیي ّن ٍ یعز
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ًظطی، ذاًن هْسیِ هحوسی ؾلیواًی، ذاًن اهسؼ اهیطی، آهای 

هیثن ؾالاضی ٍ آهای حثیة ا... ًوالی پَض، آهای ؾلواى زاًكی، 

زض  هحتطم ّوٌاضاى ًن زًتط قْطُ ػالیاى ؾواى ذَاُ ٍ ًلیِذا

 ی تحت پَقف زاًكگاُ ػلَم پعقٌی خیطكت تِّا ىاقْطؾت

 .ًوایٌس هسضزاًی تیواضی ّای زازُ آٍضی خوغ هٌظَض

 زاًكگاُ ػلَم پعقٌی خیطكت حاهی هالی:

ٍخَز ًساضز.تؼارض در هٌافغ: 
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Introduction: Due to the global burden of measles, many measures have always been taken to control and 

eradicate this disease. However, epidemics of this disease still sometimes occur in some parts of the world and 

Iran. The aim of this study was to investigate the epidemiology of measles cases in the south of Kerman Province 

during 2014-2015. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 326-suspected cases of measles using a 

checklist and review forms. Data were analyzed by SPSS software version 16. 

Results: During the years of 2004 and 2005, out of the total number of suspected cases (n=326), 23% were 

laboratory confirmed. The highest percentage of measles was in the age group of 1 to 4 years (45.3%) and above 

10 years (30.7%) and the highest cases of measles were among males (61.3%). Most cases of definite measles 

were in people without a history of vaccination (61.3%), in Iranians (81.3%) and in rural areas (73.3%). 

Conclusion: According to the results of the study, there is a need to pay attention to additional immunization 

in remote areas and in places of gathering of foreign nationals. The highest prevalence of measles were 

among people who did not have a history of measles vaccination, it seems that the measles vaccination 

program has not been very successful in the cities covered by the Jiroft University of Medical Sciences. It is 

recommended that additional studies be performed to determine the risk factors for measles. 
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