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 هقالِ پضٍّشی

 

  

  ٞبی ٌیبٞی ٕٔىٗ اعز ثٝ ٔىُٕ ػضلا٘ی ؽٛ٘ذ ٚٞبی آساد ٚ وٛفشٍی  سٛا٘ٙذ ٔٛخت سِٛیذ رادیىبَ ٞبی سٕزیٙی سبثبسب ٔی ثز٘بٔٝ هقدهِ:

ٞبی اوغیذاسیٛ ٚ اعشزط ػضلا٘ی ٔفیذ ثبؽٙذ. ِذا ٞذف اس ایٗ دضٚٞؼ ٔمبیغٝ اثزار دیذزیٗ ٚ  آعیت  ػٙٛاٖ ٔیب٘دی در دبعخ ثٝ

 ثٛد. ویٙبس وزاسیٗٚآ٘شیٓ  اوغیذ ٘یشزیهٕٞزاٜ سٕزیٗ سبثبسب ثز  وذغبیغیٗ ثٝ

ػٙٛاٖ  ٘فز ثٝ 33د٘ذ. اس ٔیبٖ آ٘بٖ ثٛعبَ 19-25خبٔؼٝ سحمیك دغزاٖ وًٛ٘ فٛوبر  ٕٝ سدزثی ٚ٘ٛع سحمیك حبضز ٘ی رٍػ بزرعی:

سٕزیٗ  سٕزیٗ سبثبسب، سٕزیٗ سبثبسب+وذغبیغیٗ، : ؽىُ سقبدفی عبدٜ در عٝ ٌزٜٚ  وشجی ا٘شخبة ٚ ثٝ ٘بٔٝ رضبیزٕ٘ٛ٘ٝ دضٚٞؼ ثب اخذ 

دیذزیٗ ٚ وذغبیغیٗ، ٞز عٝ ٌزٜٚ در یه دزٚسىُ سٕزیٙی سبثبسب ٘یش ؽزوز سبثبسب+ دیذزیٗ( لزار ٌزفشٙذ. طی ٞؾز ٞفشٝ ٔقزف ٔىُٕ 

طزفٝ ٚ  ٌیزی خٖٛ فٛرر ٌزفز. ثب آسٖٔٛ سحّیُ ٚاریب٘ظ یه دبیٝ ٚ ثلافبفّٝ دظ اس آخزیٗ خّغٝ فؼبِیز ٕ٘ٛ٘ٝداؽشٙذ. در دٚ ٔزحّٝ 

 ٝ ؽذ٘ذ.در ثخؼ اعشٙجبطی ٘شبیح ٔمبیغ، version 16  SPSSافشار ٘زْٚ  آسٖٔٛ ثٛ٘فزٚ٘ی

( ٚ  =004/0p) ٌزٜٚ سٕزیٗ وبٞؼ ٔؼٙبدار  در دٚ ٌزٜٚ سٕزیٗ ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ ٘غجز ثٝ ویٙبس وزاسیٗفؼبِیز آ٘شیٓ  ًتایج:

. ایٗ سغییزار در  ا٘ذ داؽشٝ ٌزٜٚ سٕزیٗ افشایؼ ٔؼٙبدار  ( در دٚ ٌزٜٚ سٕزیٗ ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ ٘غجز ثٝ=001/0p) اوغیذ ٘یشزیه

ثٛ٘فزٚ٘ی سبئیذ ؽذ. ثیٗ  زیٗ سبثبسب ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ وذغبیغیٗ ثیؾشز ؽبخـ ثٛدٜ اعز. ایٗ ٔؼٙبداری سٛعط آسٖٔٛٔٛرد ٌزٜٚ سٕ

 دٚ ٌزٜٚ سٕزیٗ سبثبسب ٚ ٔقزف وذغبیغیٗ ٚ دیذزیٗ سفبٚر ٔؼٙبدار ٘جٛد.

ؽذ٘ذ. ایٗ دٚ ٔىُٕ  اوغیذ ٘یشزیهیؼ ٚ افشا ویٙبس وزاسیٗٞز دٚ ٔىُٕ دیذزیٗ ٚ وذغبیغیٗ ٔٛخت وبٞؼ فؼبِیز آ٘شیٓ  گيزی: ًتيجِ

 ٞبی ٔشفبٚر، ثخؾی اس آعیت اوغیذاسیٛ ٚ اعشزط ػضلا٘ی حبفُ اس سٕزیٗ را وبٞؼ دٞٙذ. سٛا٘غشٙذ ثب ٔىب٘یغٓ

 

 دیذزیٗ،وذغبیغیٗ ،اوغیذ ٘یشزیه، ویٙبس وزاسیٗسبثبسب، ّای کليدی: ٍاصُ

IRCTID: IRCT20171210037809N3 
ٍ  اکغيد ًيتزیک هقایغِ  اثز هصزف پيپزیي ٍ کپغایغيي بِ ّوزاُ توزیي تاباتا بز تغييزات  .بدار ػجبط آثبدیفزح ٘بٔٙی، ؽٟزساد ع ارجاع:

 .3566-77(: 3) 29؛ 1400یشد لی ٔدّٝ ػّٕی دضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ؽٟیذ فذٚ .پغزاى کًَگ فَکار عزم کيٌاس کزاتيي

 

                                                           

 .ایران ورامین، دانشگبه آزاد اسلامی، ،واحد ورامین پیشوا، گروه تربیت بدنی -1

 .، ورامین، ایراندانشگبه آزاد اسلامی ،پیشوا واحد ورامین گروه تربیت بدنی، ،کبرشنبسی ارشد-2

 33815- 54855صندوق پستی :  ،f.nameni@yahoo.co.uk :، پست الكترونیكی15125354153 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هقدهِ

ثبؽذ وٝ در  یٔ سبثبسب ٘ٛػی سٕزیٗ سٙبٚثی ثب ؽذر ثبلا

. سبثبسب (1) ا٘دبٔٙذ ای ثٝ طَٛ ٔی دلیمٝ 4ٚاحذٞبی سٔب٘ی 

ای ثزای دعشیبثی ثٝ ثبلاسزیٗ درخبر سزویت  سىٙیه دیؾزفشٝ

. ٞز (1) ثذ٘ی،وبٞؼ چزثی ٚ دزٚرػ ػضلار ٚ اعشمبٔز اعز

ٞٛاسی،  بُٔ یه سٕزیٗ دز ؽذر ٞٛاسی یب ثیثز٘بٔٝ سبثبسب ؽ

(. 1) ثبؽذ ٗ ٞز دٚ عز ٔیبٚة، ثب اعشزاحز ثیفٛرر ٔشٙ ثٝ

ٚرسؽی ٞبی سٕزیٙی سبثبسب ٘یش ٔب٘ٙذ عبیز فؼبِیز ٞبی  ثز٘بٔٝ

 اوغیذ ٘یشزیهٞبی آساد ٔب٘ٙذ  ٕٔىٗ اعز ثب سِٛیذ رادیىبَ

یه رادیىبَ آساد ثب فزَٔٛ  ،اوغبیذ ٘یشزیه(. 2) ٕٞزاٜ ثبؽذ

اعز وٝ در فزایٙذٞبی ثیِٛٛصیىی ٔشٙٛػی ٘مؼ  NO ؽیٕیبیی

غ یه دیبٔجز ثیِٛٛصیه اسٛوزیٗ ٚ دبراوزیٗ در دارد ٚ در ٚال

چٙذ ثب٘یٝ  ػٕز ٘یٕٝثغیبر ٚاوٙؾی ثب  ا٘شمبَ دیبْ عِّٛی ٚ

ؽٛد. اوغیذ  آسادا٘ٝ اس خلاَ غؾبٞب ٔٙشمُ ٔی ثبؽذ ٚ ٔی

آرصیٙیٗ، اوغیضٖ اَ  عٙشبس اس اوغیذ ٘یشزیه٘یشزیه، سٛعط 

ٚ NADPH ،  اس ا٘ذٚسّیْٛ سزؽح ٚ ػضلار فبف را در حبِز

دٞذ  ٔطبِؼبر ٘ؾبٖ ٔی (.2) دٞذ عشزاحز لزار ٔیا

ٞبی ٞٛاسی ٚ  آعشب٘ٝ سحُٕ خغشٍی ثٝ فؼبِیز اوغیذ ٘یشزیه

( ٚ ٔٛخت ارسمبء سٛاٖ ػضلا٘ی 3) ٜذیغیزٞٛاسی را ثٟجٛد ثخؾ

( 2007(. ٌٛسَ ٚ ٕٞىبراٖ )4ای ؽٛد ) در ٚرسؽىبراٖ حزفٝ

ٚٔشی در سٕزیٗ ٔمب اوغیذ ٘یشزیه٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ رادیىبَ آساد 

ٚیضٜ  ٞبی عِّٛی ثٝ چٙیٗ آعیت (. 5ٓٞ) یبثذ ؽذیذ افشایؼ ٔی

ٞبی عزٔی اس لجیُ  در ثبفز ػضلا٘ی ثب افشایؼ فؼبِیز آ٘شیٓ

ایٗ آ٘شیٓ ؽبخـ  (.6) ثبؽذ ( ٕٞزاٜ ٔیCK) ویٙبس وزاسیٗ

ای  ثٝ طٛرٌغشزدٜ ٞبی ػضلا٘ی اعز ٚ ٚضؼیز ػّٕىزدی ثبفز

ثبلاسزیٗ  (.7) یُ اعزدر ؽزایط دبسِٛٛصیىی ٚ فیشیِٛٛصیىی دخ

ذر ٚ ٔ ٘یسٕزیٗ رلبثشی طٛلا عزٔی دظ اس ویٙبس وزاسیٗفؼبِیز 

 ٔقزف ثزخی (.8) ؽٛد فؼبِیز ٚرسؽی ؽذیذ ایدبد ٔی

ٞب در  ٞبی خٛراوی ٔٛخت سمٛیز ػضلار ٚ وبٞؼ آعیت ٔىُٕ

ٞب  ایٗ ٔىُٕ (.وذغبیغیٗ یىی اس9) ؽٛد ٞبی عٍٙیٗ ٔی سٕزیٗ

سزویجبر  عیت ػضلا٘ی اعز.ٚ ٔیب٘دی ٟٕٔی در دبعخ ثٝ آ

وذغبیغیٗ ٔٛخت وبٞؼ اِشٟبثبر لّت ٚ وجذ، ٔیشاٖ چزثی 

ٞبی  ؽٛد. سشریك وذغبیغیٗ ثٝ ٔٛػ وجذ ٚ ولاصٖ لّجی ٔی

خٖٛ را ٘ؾبٖ دادٜ  یی وبٞؼ ػّٕىزد ا٘ذٚسّیبَ ٚ فؾبرفحزا

ثٟجٛد ظزفیز اعشمبٔشی ( 2010ؽیٗ ٚ ٕٞىبراٖ ) (.10) اعز

یك سبثیز ٔقزف وذغبیغیٗ ثز اس طزرا ٞبی فحزائی در ٔٛػ

ایؼ اعیذٞبی خٛیی در ٔقزف ٌّیىٛصٖ ػضلا٘ی ٚ افشفزفٝ

ػّٕىزد ٔحبفظشی لّت ٚ  ا٘ذ.چزة غیزاعشزٚئیذی ٌشارػ وزدٜ

ٞبی ٔشبثِٛیه اس طزیك ٔقزف وذغبیغیٗ ٔٛخت دبعخ

سدشیٝ ٔٙبثغ چزثی  ٚ ریىبٚری عزیغ درعیغشٓ ػقجی خٛدوبر

وذغبیغیٗ  ( ٔؼشمذ٘ذ2013) ٔبعبیشٛ ٕٞىبراٖ  (.11) ؽٛد ٔی

ؽذٖ  ٞبی خبفی ٔٛخت فؼبَ ٚ وذغیٙٛییذٞب ثب سبثیز ثز ٌیز٘ذٜ

افشایؼ  ٞبی عفیذ ٚ ای ٚ وبٞؼ چزثی ٞبی لٟٜٛ چزثی سزٔٛص٘ش

 (.12) ؽذ ٔقزف ا٘زصی خٛاٞٙذ

( ٘یش طی ٌشارؽبر خٛد اػلاْ 2011دیٛاٖ ٚ ٕٞىبراٖ )

ك خب٘جی ٛص٘ش ٚ ثزخی ػٛارذدیادذزیٗ در دیؾٍیزی اس وزد٘ذ 

( 2017 ویٓ ٚ ٕٞىبراٖ ) (.13ٔزسجط ثب آٖ ٔفیذ ثٛدٜ اعز )

اوغیذا٘ی ٔٛخت  ثز ٚضؼیز آ٘شیدیذزیٗ سبثیز ٘شیدٝ ٌزفشٙذ 

ٞبی  وبٞؼ اعشزط اوغیذاسیٛ ٚ افشایؼ فؼبِیز آ٘شیٓ

چٙیٗ ثب سؼذیُ ٔشبثِٛیغٓ  ٞٓ اوغیذاٖ ؽذٜ اعز. آ٘شی

ٌشارؽبر (. 14) سؼبدَ ا٘زصی ٘مؼ دارد چزثی در وزثٛٞیذرار

دٞذ ٔقزف ثیؼ اس  ٘ؾبٖ ٔی( 2017 دِیىزٚوظ ٚ ٕٞىبراٖ )

حذ فّفُ وبیٗ یب اٚٚدیبٔیٗ در اِمبی سزٔٛص٘ش ٚ افشایؼ 

اوغیذاعیٖٛ چزثی در حبِز اعشزاحز ٚ یب در طی فؼبِیز 

ٚرسؽی ٔٛثز ٘یغز ٚ اعشفبدٜ ٕٞشٔبٖ وٛروٛٔیٗ ٚ یه ٔىُٕ 

ٛروٛٔیٗ در ر وسیغشی ٔب٘ٙذ دیذزیٗ ٞیچ ٔشیشی ثزٚی سبثیزا

دیبثشی ٘ذاؽشٝ اعز.   اوغیذا٘ی ٚ آ٘شی ٞبی آ٘شی ٔٛرد فؼبِیز

سٕزیٗ ٕٔىٗ ٔٙدز ثٝ  اِجشٝ ٔقزف ٔىُٕ دیذزیٗ لجُ ٚ دظ اس

چٙیٗ  (. 15ٓٞ) ٞبی آعیت ػضلا٘ی ٌزدد وبٞؼ ثزخی اس خٙجٝ

ٞبی  ٌشارؽبسی اس ػذْ فؼبِیز آ٘شی اوغیذا٘ی ٚ ػذْ ثٟجٛد دبعخ

ثب سٛخٝ ثٝ ٌغشزػ  (.16) ٔٛخٛد اعز ٔشبثِٛیه ایٗ دٚ ٔبدٜ

ٞبی سٕزیٙی سبثبسب ٚ ثٝ ٔٙظٛر وبٞؼ ػٛارك ٘بؽی اس  دزٚسىُ

چٙیٗ سٙبلضبر ٔٛخٛد در اثزار وذغبیغیٗ ٚ  ، ٞٓیٗسٕز

٘یشزیه ٚ  در ایٗ دضٚٞؼ سغییزار اوغبیذ دیذزیٗ،

عبسی دذزیٗ  ٔىُٕ دظ اس یه خّغٝ سٕزیٗ سبثبسب ٚویٙبس وزاسیٗ

 ؽٛ٘ذ. ٔمبیغٝ ٔی ٚ ٚ وذغبیغیٗ ثزرعی
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 سکيٌا کزاتيي ٍ اکغيد ًيتزیک  بز تاباتا ٍ کپغایغيي ٍ پيپزیي تاثيز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 رٍػ بزرعی

دضٚٞؼ حبضز اس ٘ٛع ٘یٕٝ سدزثی، ثب طزح دیؼ آسٖٔٛ ٚ 

دغزاٖ وًٛ٘ فٛوبر خبٔؼٝ آٔبری  دظ آسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ثٛد.

عبَ ثٛد٘ذ. دظ اس فزاخٛا٘ی اس طزیك  25سب  19ثب دأٙٝ عٙی 

سٛضیح ٔزاحُ سحمیك،  ٚؽٟز ٚرأیٗ ٞبی  اطلاػیٝ در ثبؽٍبٜ

ثٝ رٚػ ٞذفٕٙذ ٚ در دعشزط ثب رػبیز وّیٝ ٌیزی  ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فز ثز  33ٔلاحظبر اخلالی فٛرر ٌزفز. اس ثیٗ داٚطّجبٖ 

ي علأز ػٕٛٔیٌّذثز ٘بٔٝ دزعؼاعبط اطلاػبر حبفُ اس 

سبئیذ  ٔؼبیٙبر ٚ ٞب )ثب ( ا٘شخبة ؽذ٘ذ. وّیٝ آسٔٛد٘ی 2006)

ٚ عیٍبر یب  دشؽه( اس علأز خغٕی ٚ رٚحی ثزخٛردار ثٛد٘ذ

ٔؼیبرٞبی  وزد٘ذ. ٔقزف ٕ٘ی اوغیذ ٘یشزیهٛثز ثز عطٛح دارٚی ٔ

داؽشٗ آٔبدٌی خغٕب٘ی لاسْ وبر ثب  وًٛ٘ فٛدغزاٖ  ؽبُٔ: ٚرٚد

 ،ٔقزف عیٍبرٞبی خزٚج ؽبُٔ:  ثٛد. ٔؼیبر ؽزایط عٙیرػبیز ٚ 

 .ؽذ ٔی ٞز ٘ٛع ثیٕبری حبد یب ٔشٔٗ داؽشٗ ٚ اعشفبدٜ اس ٔىُٕ

سحمیك ٚ سىٕیُ  دظ اس آٌبٞی وبُٔ اس ؽزایط ٞب آسٔٛد٘ی

٘فزٜ  11٘بٔٝ ؽخقی، ثٝ ؽىُ سقبدفی عبدٜ ثٝ عٝ ٌزٜٚ  رضبیز

ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ  )سٕزیٗ سبثبسب(، ٌزٜٚ سٕزیٗ سبثبسب وٙشزَ

دیذزیٗ  وذغبیغیٗ ٚ ٌزٜٚ سٕزیٗ سبثبسب ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ

(  secaعىب ) ٞب ؽبُٔ لذ عٙح آٚری دادٜ اثشار ٌزد سمغیٓ ؽذ٘ذ.

( عبخز وؾٛر  beurerسزاسٚی ٔذَ ثیٛرر ) ، عبخز وؾٛر چیٗ

ثزای سؼیـیٗ ٔیشاٖ  ثٛد.ٞب  ٌیزی ٚسٖ آسٔٛد٘ی خٟز ا٘ذاسٜ إِٓبٖ

سغییزار وزاسیٗ ویٙبس عـزْ اسویـز ؽزوز دبرط آسٖٔٛ عبخز 

عزْ ٘یش ثب  اوغیذ ٘یشزیهوؾٛر ایزاٖ اعشفبدٜ ؽذ. عطٛح 

دظ اس  .اعشفبدٜ اس ویز وٛساثیٛ عبخز وؾٛر إِٓبٖ عٙدیذٜ ؽذ

 12سب  10عٙدی، سٕبْ افزاد ٔشؼبلت  ٞبی سٗ ٌیزی ؽبخـ ا٘ذاسٜ

 9سب  8بی ٞ عبػز ٌزعٍٙی ؽجب٘ٝ در حبِز ٘بؽشب ثیٗ عبػز

درعز  اثشذا آرا لزچه حضٛر یبفشٙذ. فجح در عبِٗ ثبؽٍبٜ سٗ

خٖٛ اس عیبٞزي دعز چخ  ِیشز ٔیّی 8ؽزٚع دضٚٞؼ  لجُ اس

 حضٛر آسٔبیؾٍبٞی، درػّْٛ  ٞب، سٛعط وبرؽٙبط ٔبٞز آسٔٛد٘ی

ؽذ. دظ اس اِٚیٗ  دشؽه ػٕٛٔی ٚ در ٚضؼیز ٘ؾغشٝ اخذ

ٞب لزار ٌزفشٝ ٚ ثٝ ا٘دبْ سٕزیٙبر  ٌیزی خٖٛ، افزاد در ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔقزف ٔىُٕ دزداخشٙذ. وذغَٛ ٌیبٞی ٚ خٛراوی  ٚ ٔؾبثٝ

ػذدی عبخز ؽزوز دارٚیی ویٕیب  30ٞبی  دیذزخیٗ در ثغشٝ

ٌزْ دیذزیٗ ٚ  ٔیّی 55/2َٛ حبٚی )ٞز وذغ فزآٚر ثٛػّی ایزاٖ

ٌزٜٚ سٕزیٗ سبثبسب  ٌزْ خیٙدزِٚش( سٟیٝ ؽذٜ ثٛد. ٔیّی 38/1

، دظ اس فزف ٚػذٜ غذایی  دیذزیٗٔىُٕ  ٔقزف ٕٞزاٜ ثب

 8فجحب٘ٝ ٚ ٘بٞبر، رٚسی دٚ ثبر ٚ ٞز ثبر یه وذغَٛ، ثٝ ٔذر 

فٛرر ٔىُٕ غذایی  ثٝ وذغبیغیٗٞفشٝ ٔقزف وزد٘ذ. ٔىُٕ 

ٌزْ ػقبرٜ وذغبیغیٗ ثب ٘بْ سدبری  ٔیّی 500ٚوذغَٛ حبٚی 

Cayenne ٔحقَٛ ؽزوز  Food Now ٞبی  آٔزیىب ثٛد. آسٔٛد٘ی

ثبر در رٚس دظ اس فزف غذا،  2ٌزٜٚ سٕزیٗ سبثبسب ٚ وذغبیغیٗ، 

ٞفشٝ ٔقزف وزد٘ذ. دزٚسىُ  8ثٝ ٕٞزاٜ یه ِیٛاٖ آة ثٝ ٔذر 

ٞز ٞؾز ٞفشٝ، ٔذر  عبسی سبثبسب ثٝ سٕزیٗ ؽبُٔ سٕزیٙبر ثذٖ

(. 1خذَٚ  ) دلیمٝ ثٛد 60سب  45ٝ ٚ ٞز خّغٝ ٞفشٝ عٝ خّغ

ٌیزی خٖٛ  ثلافبفّٝ دظ اس آخزیٗ خّغٝ سٕزیٗ سبثبسب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب دظ اس عب٘شزیفیٛص ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ٔٙشمُ دْٚ ا٘دبْ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ویز ا٘غب٘ی  اس اوغیذ ٘یشزیهٌیزی سغییزار  ثزای ا٘ذاسٜ ؽذ٘ذ.

بٖ )درفذ ضزیت عبخز وؾٛر إِٓ( CUSABIO) وبساثیٛ

عٙدی ٌزیظ در   درفذ(، ثب رٚػ رً٘ 6/7زار درٚ٘ی سغیی

ٔشز  ٘ب٘ٛٔشز ثزحغت ٔیىزَٚٔٛ ثز ٔیّی 540-550طَٛ ٔٛج 

رٚػ اعذىشزٚفشٛٔشزیه ثب دعشٍبٜ   ثٝ ویٙبس وزاسیٗ .اعشفبدٜ ؽذ

ٚ ویز ؽزوز  عبخز وؾٛر صادٗ 902اسٛآ٘بلایشر ٞیشبچی ٔذَ 

 ؽذ.ٌیزی  دبرط آسٖٔٛ سٟزاٖ ا٘ذاسٜ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٞب اس ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حزاف ٔؼیبر ٚ  آٚری دادٜ دظ اس خٕغ

ٞب اعـشفبدٜ ؽذ. ٘زٔبَ  ٔمبدیز حذالُ ٚ حذاوثز سٛسیغ دادٜ

ب اعشفبدٜ اس آسٖٔٛ آٔبری ٞب ثـ ثٛدٖ سٛسیغ ٘ظزی دادٜ

ٞب سٛعط آسٖٔٛ ِٛیٗ سبئیذ  ٚیّه ٚ ٍٕٞٙی ٚاریب٘ظ ؽبدیزٚ

ٞبی درٖٚ ٌزٚٞی ٚ ثیٗ  ٍ٘یٗؽذ٘ذ. ثــزای ٔمبیغٝ ٔیب

ٞب ثـب  ٌزٚٞی اس سحّیُ ٚاریب٘ظ یه طزفٝ ٚ ثزای ٔمبیغٝ ٌزٜٚ

ٞب ثب اس  ثٛ٘فزٚ٘ی اعشفبدٜ ؽذ. دادٜ یىذیٍز اس آسٖٔٛ سؼمیجی

 سحّیُ ؽذ٘ذ سدشیٝ ٚ  SPSS version 16ارافش ٘زْ

 (. p<05/0داری ٘شبیـح در عـطح  ٔؼٙـی )

 هلاحظات اخلاقی

ساد اعلأی ٚاحذ آمیك سٛعط دا٘ؾٍبٜ دزٚدٛساَ ایٗ سح

ؽٕبرٜ ثٝ اخلاق  وذدارای  ٚ ؽذٜ اعز سبییذٚرأیٗ دیؾٛا 
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IR.IAU.VARAMIN.REC.1397.020  ؾىذٜ ػّْٛ دشؽىی اس دا٘

ؾٍب یٗ دیؾٛا ٔیدا٘  .ثبؽذ ٜ آساد اعلأی ٚاحذ ٚرأ

 ًتایج

فزدی آسٔٛد٘ی ٞبی عٝ ٌزٜٚ در  سٛفیفی ٚٞبی ٚیضٌی

 ویٙبس وزاسیٗٚ  اوغیذ ٘یشزیهسغییزار  .ؽٛد ٔؾبٞذٜ ٔی 2خذَٚ

ٌیزی ٚ  ٞب ا٘ذاسٜ در دیؼ آسٖٔٛ ٚ دظ آسٖٔٛ در ٞز یه اس ٌزٜٚ

 اوغیذ ٘یشزیهدٞذ غّظز  (. ٘شبیح ٘ؾبٖ ٔی3)خذَٚ ثجز ؽذ٘ذ

غّظز آ٘شیٓ  . (P; 001/0) یبفشٝ اعزفشایؼ ا در ٞز عٝ ٌزٜٚ 

ٖ داد در دٚ ٌزٜٚ وذغبیغیٗ ٚ دیذزیٗ وبٞؼ ٘ؾب ویٙبس وزاسیٗ

(. P; 004/0) ِٚی در ٌزٜٚ سٕزیٗ سبثبسب افشایؼ داؽشٝ اعز

در لجُ ٚ دظ اس دٚرٜ  ویٙبس وزاسیٗٚ  اوغیذ ٘یشزیه سغییزار

ٞب  سٕزیٗ سبثبسب ٚ ٔقزف ٔىُٕ وذغبیغیٗ ٚ دیذزیٗ در ٌزٜٚ

ٚاثغشٝ ٔمبیغٝ ؽذ سب سبثیز یه دٚرٜ سٕزیٗ سبثبسب   tسٛعط آسٖٔٛ

خـ ؽٛد. افشایؼ غّظز ٞب ٔؾ ٚ ٔقزف ٞز یه اس ٔىُٕ

ٞبی سٕزیٗ سبثبسب  ٌزٜٚر د ویٙبس وزاسیٗٚ وبٞؼ  اوغیذ ٘یشزیه

سٕزیٗ ثب ٔزحّٝ  ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ ٔؼٙبداری را ثیٗ لجُ اس

 (. 4()خذَٚ>p 05/0) دٞذ ثؼذ ٘ؾبٖ ٔی

ٞب ثزرعی ٚ ٘شبیح ٘ؾبٖ داد  سٛعط سحّیُ ٚاریب٘ظ ثیٗ ٌزٜٚ

اعز. آسٖٔٛ  ٔؼٙبدار ٙبسوی وزاسیٗٚ  اوغیذ ٘یشزیهسغییزار 

را فمط ثیٗ ٌزٜٚ  ویٙبس وزاسیٗثٛ٘فزٚ٘ی ٔؼٙبداری سحّیُ ٚاریب٘ظ 

( را P; 004/0سٕزیٗ ٕٞزاٜ ثب ٔقزف دیذزیٗ ثب ٌزٜٚ سٕزیٗ )

آسٖٔٛ ثٛ٘فزٚ٘ی در ٌزٜٚ سٕزیٗ  اوغیذ ٘یشزیهسبئیذ وزد. در ٔٛرد 

( ٚ ثیٗ P >0001/0ٕٞزاٜ ثب ٔقزف وذغبیغیٗ ثب ٌزٜٚ سٕزیٗ )

( P; 001/0 ٌزٜٚ سٕزیٗ )ٚ  سٕزیٗ ٕٞزاٜ ثب ٔقزف دیذزیٗزٜٚ ٌ

 .(5) خذَٚ  ٔؼٙبداری ٘شبیح را ٘ؾبٖ داد٘ذ

 
 

 (2017( : دزٚسىُ سٕزیٗ سبثبسب رٚػ عبٔذٙب ٚ سیذیه1خذَٚ 

 هدت توزیي ًَع فؼاليت ّفتِ

  لیمٝ(د 4)دلیمٝ(، وٛٞٙٛرد  4دلیمٝ(، ثٛردی ) 4دلیمٝ(، اعىٛار ثب ٚسٖ ثذٖ ) 4دٛػ آح ) اَٚ
 
 

 
دلیمٝ 16  

 
 
 
 
 

 اعىٛار ثبرفیىظ، دراس ٚ ٘ؾغز، ثٛردی،وٛٞٙٛرد،  دْٚ

 دؾز ثبسٚ ،دیخ ،وزا٘چ، خّٛ ثبسٚ عْٛ

 دزط ؽب٘ٝ، فلایی، ثبلا ثزدٖ دب دّٝ، چٟبرْ

 دراس ٚ ٘ؾغز ، ثبرفیىظ ، اعىٛار ،وزا٘چ دٙدٓ

 خّٛ راٖ، دؾز راٖ، عبق دب، ِز اس خّٛ، ؽؾٓ

 ، دزط عیٙٝ ثب ٞبِشز، اعشخ ثب ٞبِشز،راعىب ٞفشٓ

 دزط ٘ظبٔی ثب ٞبِشز، دیخ ٘ؾغشٝ بِشز، دزط عیٙٝ ؽیت دار ثب دٔجُ،لا٘ح ثب ٞ ٞؾشٓ
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 کيٌاس کزاتيي ٍ اکغيد ًيتزیک  بز تاباتا ٍ کپغایغيي ٍ پيپزیي تاثيز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ٞبی عٝ ٌزٜٚ ٞبی فزدی آسٔٛد٘ی ٘شبیح ٚیضٌی: 2خذَٚ 

 

 

 آسٖٔٛ آسٖٔٛ ٚ دظ ٌزٜٚ ٞب در ٔزاحُ دیؼ وزاسیٗ ویٙبس ٚ  اوغیذ ٘یشزیها٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ  :3خذَٚ 

 گزٍُ هزحلِ هتغيز
اًحزاف ±هياًگيي

 اعتاًدارد

 عطح هؼٌاداری

 لَى شاپيزٍٍیلک

 
 اوغیذ ٘یشزیه

)ٔیىزَٚٔٛ ثز  
 ِیشز(

 آسٖٔٛ دیؼ

 853/0 046/0 12/14±33/8 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ

 948/0 613/0 76/18±96/0 سٕزیٗ + دیذزیٗ

 793/0 609/0 10/18±76/0 سٕزیٗ

 آسٖٔٛ دظ

 559/0 712/0 95/25±02/1 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ

 845/0 055/0 98/22±91/0 سٕزیٗ + دیذزیٗ

 968/0 167/0 14/19±86/0 ٗسٕزی

 
 ویٙبس وزاسیٗ

ٚاحذ ثز ِیشز یب 
(U/L) 

 آسٖٔٛ دیؼ

 674/0 808/0 50/197±76/54 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ

 917/0 291/0 67/148±21/46 سٕزیٗ + دیذزیٗ

 963/0 813/0 08/187±62/56 سٕزیٗ

 آسٖٔٛ دظ

 927/0 378/0 58/89±29/43 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ

 951/0 655/0 93/101±98/60 ذزیٗسٕزیٗ + دی

 794/0 018/0 48/273±71/87 سٕزیٗ

 

 

 

 اًحزاف اعتاًدارد±هياًگيي گزٍُ هتغيز
 ًتایج آسهَى
 شاپيزٍ ٍیلک

 ًتایج آسهَى
 لَیي

 عٗ 
 عبَ()

27 ± سٕزیٗ + وذغبیغیٗ 1/17 911/0 252/0 

25/25 سٕزیٗ + دیذزیٗ  ± 09/1  957/0 247/0 

 330/0 908/0 29/26 ±19/1 سٕزیٗ

 لذ 
 )عب٘شی ٔشز(

76/172 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ  ± 23/1  923/0 355/0 

87/174 سٕزیٗ + دیذزیٗ    ± 3/72 876/0 422/0 

58/172 سٕزیٗ  ± 13/3  921/0 429/0 

 ٚسٖ 
 )ویٌّٛزْ(

60/71 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ    ± 2/76 960/0 452/0 

52/72 سٕزیٗ + دیذزیٗ  ±    26/2  967/0 500/0 

62/72 سٕزیٗ  ± 82/2  808/0  0/320 

 ؽبخـ سٛدٜ ثذ٘ی
 )ٔزثغ ٔشز ثز ویٌّٛزْ ( 

387/0 3/45±22/43 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ  0/343 
 0/261 142/0 3/87±23/14 سٕزیٗ + دیذزیٗ

23/75 سٕزیٗ  ± 3/95 633/0 0/462 

 درفذ چزثی

 0/240 126/0 6/29±18/98 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ
 0/0349 217/0 5/88±19/23 سٕزیٗ + دیذزیٗ

/19 سٕزیٗ 86±7 /21 362/0 0/342 
ٔیّی حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی )

ِیشز ثٝ اسای ٞز ویّٛ ٌزْ ٚسٖ 
 ثذٖ در دلیمٝ(

 0/430 202/0 4/25±38/24 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ
 0/440 690/0 5/10±37/94 سٕزیٗ + دیذزیٗ

/38 سٕزیٗ 23±6 /42 803/0 432/0  
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  ػٍ ّوکار فزح ًاهٌی
 

 

 ٞب  در ٌزٜٚ اوغیذ ٘یشزیهٚ  ویٙبس وزاسیٗطزفٝ   ٚاثغشٝ ٚ سحّیُ ٚاریب٘ظ یه  tآسٖٔٛ  : ٘شبیح4خذَٚ 

 p ٍابغتtِ هتغيز گزٍُ ّا
 تحليل ٍاریاًظ یکطزفِ

F Sig. 

 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ

 وزاسیٗ ویٙبس

79 /2- *019/0 

64/6 
*004/0 

 
 000/0* -91/5 سٕزیٗ + دیذزیٗ

 976/0 031/0 سٕزیٗ

 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ
 اوغیذ ٘یشزیه

 

41/4- 
*

001/0 

2/12 
*

 000/0* -71/8 سٕزیٗ + دیذزیٗ 001/0

 12/0 -05/3 سٕزیٗ

 (>p 05/0)داری عطح ٔؼٙی                                                                                                    

 
 ٞبی آسٔبیؾی ٌزٜٚ اوغیذ ٘یشزیهٚ  ویٙبس وزاسیٗ ی٘ٚآسٖٔٛ ثٛ٘فز ٘شبیح آسٖٔٛ  :5خذَٚ 

 P  گزٍُ هتغيز

 اوغیذ ٘یشزیه
 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ

 5/0 ٗیذزیدسٕزیٗ + 

 000/0* سٕزیٗ
 001/0* سٕزیٗ ٗیذزیدسٕزیٗ + 

 ویٙبس سیٗوزا
 سٕزیٗ + وذغبیغیٗ

 00/1 ٗیذزیدسٕزیٗ + 

 044/0* سٕزیٗ

 004/0* سٕزیٗ ٗیذزیدسٕزیٗ + 
 (>p 05/0) داری عطح ٔؼٙی                                                                                       

 بحث

ٔىُٕ  دضٚٞؼ حبضز ا٘دبْ سٕزیٗ سبثبسب ثٝ ٕٞزاٜ ٔقزف در

ٌشارؽبر  ؽذ. ویٙبس وزاسیٗوذغبیغیٗ ٔٛخت وبٞؼ عطح 

 فؼبِیز ؽذیذدظ اس  ویٙبس وزاسیٗحبوی اس افشایؼ عطح 

 رضبیی ٚ ٕٞىبراٖ(. 17) اعز عبػز ثؼذ 24-48 ثیٗ خغٕب٘ی

ثزاعبط عبسٚوبرٞبی آعیت  را ویٙبس وزاسیٗافشایؼ  ( ٘یش2014 )

 عٓ ػضلا٘ی،اعذب فزضیبر اعیذ لاوشیه، ٚ وٛفشٍی ػضلا٘ی ٚ

 (.17) ا٘ذ دٜذ، اِشٟبة ٚ سٛرْ سٛخیٝ ٚ سفغیز وزٕٞجٙآعیت ثبفز

فؼبِیز ٚرسؽی سبثبسب وٝ ٔبٞیز آٖ ؽذیذ ٚ فشایٙذٜ اعز ٔٛخت 

دِیُ  خقٛؿ در خٖٛ ثٝ  ٝٞب ث افشایؼ عزیغ ٚ اِٚیٝ ٘ٛسزٚفیُ

اِمبء ٘ٛسزٚعیشٛس ؽذٜ اعز. ٚلبیغ ثؼذی افشایؼ ثیبٖ 

،  PHٞب، وبٞؼ  فشایؼ وبسىٛلأیٗ، اعِّٛیٖ چغجبی ٞبَ ِٔٛىٛ

فؾبرٞبی ٔىب٘یىی، سحزیه فزایٙذ ا٘ؼمبدی ٚ سزٚٔجٛس ػزٚلی 

٘بؽی اس اعشزط، سخزیت اِٚیٝ فزآیٙذ فیجزِٚیش ٚ آعیت ػضلا٘ی 

در فٛرر  احشٕبلاً .(17) ٞبی درٌیز در فؼبِیز اعز در ا٘ذاْ

ا٘دبْ یه خّغٝ فؼبِیز ؽذیذ ٚ ػذْ اعشفبدٜ اس ٔىُٕ ٕٔىٗ 

ای ٚ عبسٌبری ایدبد  ٝ ٕٞیٗ ٘شبیح ثزعیٓ ِٚی سٕزیٗ دٚرٜثٛد ث

ثب سمٛیز عیغشٓ ایٕٙی ٚ دفبع  ف وذغبیغیٗ،ؽذٜ ٚ ٔقز

سٕزیٗ سبثبسب ثب  اعشزعی ثذٖ ٔب٘غ ایٗ ٘شبیح ؽذٜ اعز.

درفذ اوغیضٖ ٔقزفی  70سب  65ٞبی ٔخشّف ٚ ؽذر  دزٚسىُ

ئیٗ ٚ دزٚس 6-ثیؾیٙٝ، ثبػث افشایؼ ػٛأُ اِشٟبثی ایٙشزِٛویٗ

ٔقزف وذغبیغیٗ  در ٕٞیٗ راعشب، أب .ؽٛد ٔی Cٚاوٙؾی 

اِجشٝ ثبیذ عٗ،  ؽذٜ ثبؽذثبػث وبٞؼ وٛفشٍی ػضلا٘ی  احشٕبلاً

 ٞب لجلاً . ایٗ ؽبخـخٙظ ٚ عطح آٔبدٌی ٔٛرد سٛخٝ ثبؽذ

 ( ٔٛرد سبویذ لزار ٌزفشٝ ثٛد2013) سٛعط ٔبعبیشٛ ٚ ٕٞىبراٖ
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 کيٌاس کزاتيي ٍ اکغيد ًيتزیک  بز تاباتا ٍ کپغایغيي ٍ پيپزیي تاثيز

… ّای ایزاى ز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دخت  

 

٘ؾبٖ دادٜ اعز ٞبی سب٘یٍٛچی ٚ ٕٞىبراٖ ٞٓ  یبفشٝ (.12)

 ویٙبس وزاسیٗغّظز دار  ٔقزف وذغبیغیٗ، ثبػث وبٞؼ ٔؼٙی

ایٗ وبٞؼ سٛعط فبیفز ٚ  (.18ؽذٜ اعز )حبِز دبیٝ ٘غجز ثٝ 

ٞبی ػقجی ثیبٖ ؽذٜ  سحزیه دبیب٘ٝ ( ٘بؽی اس1996) ٕٞىبراٖ

وٝ اس  ٌزدد سِٛیذ أٛاخی ٔیاعز. سیزا وذغبیغیٗ ٔٛخت 

ٞبی  شٓٚ ثبػث سغىیٗ عیغطزیك ٘خبع ثٝ ٔزاوش فٛلب٘ی رفشٝ 

 سٛا٘ذ ٘بؽی اس سفبٚر در ٘شبیح ٔی .(19) ؽٛد اٚدیٛئیذی درد ٔی

آٔبدٌی خغٕب٘ی  ؽذر ا٘دبْ فؼبِیز، آعشب٘ٝ سحزیه ٔشفبٚر،

ٌیزی ثبؽذ. عبراٚا٘ب ٚ ٕٞىبراٖ  لجّی، دٚس ٔقزفی یب سٔبٖ خٖٛ

ٔقزف دیذزیٗ  (.20) ( ٘یش ایٗ ٘شبیح را اػلاْ وزدٜ ثٛد٘ذ2010)

سأثیز  ویٙبس وزاسیٗ سٕزیٗ سبثبسب ثز سغییزار دٚرٜ س یه دظ ا

(. ثب سٛخٝ ثٝ عبسٚوبرٞبی آعیت p;001/0ٔؼٙبداری داؽز )

ػضلا٘ی ٚ وٛفشٍی، ٔىُٕ دیذزیٗ ثبػث حفظ عبخشبر فیجزٞبی 

چٙیٗ  ػضلا٘ی ٚ وبٞؼ آعیت ٚاردٜ ثز سبرٞبی ػضلا٘ی ٚ ٞٓ

 ( ٘یش2017. دیٛیب ٚ ٕٞىبراٖ )ثٟجٛد ػّٕىزد ٚرسؽی ؽذٜ اعز

ٞبی حیٛا٘ی دظ اس یه خّغٝ فؼبِیز  در ٔذَرا ایٗ ٘شبیح 

رعذ  ٘ظز ٔی  در ٚالغ ثٝ (.21) ا٘ذ ٌزا ٌشارػ دادٜ رسؽی ثزٖٚٚ

ػٙٛاٖ یه ٔبدٜ عبس٘ذٜ   وٝ ٔقزف ٔىُٕ دیذزیٗ ثٝ

ثبػث اسغبع ػزٚق خٛ٘ی ٚ افشایؼ خزیبٖ خٖٛ  اوغیذ ٘یشزیه

در سزٔیٓ ٚ ثٝ ػضلار اعىّشی ؽذٜ ٚ ِذا ٔٛخت سغزیغ 

ٞبی ػضلا٘ی ٚ  ٞبی ٚاردٜ ثز عَّٛ ثبسعبسی ٚ وبٞؼ آعیت

وٝ ثب ٘شبیح دیٛیب ٚ ٕٞىبراٖ  ثٟجٛد ػّٕىزد ٚرسؽی خٛاٞذ ؽذ

ٔىب٘یشْ  (2017 دِىزٚیىظ ٚ ٕٞىبراٖ ) (.21) سطبثك دارد

وبٞؼ  ، ٕٞغٛ ثب ٘شبیح آ٘بٖ در ٘ظز ٌزفشٝ ثٛد٘ذ ٚ ی رادیٍز

سٛا٘ذ ٘بؽی اس ثٟجٛد سزویت ثذٖ  در ایٗ سحمیك، ٔی ویٙبس وزاسیٗ

در اثز سٕزیٗ سزویجی ٚ ٔقزف ٔىُٕ دیذزیٗ ثبؽذ. در ثبسیىٙبٖ 

٘خجٝ راٌجی ٔقزف ٔىُٕ دیذزیٗ لجُ ٚ ثؼذ اس سٕزیٗ ٔٙدز ثٝ 

(. 15) ٞبی آعیت ػضلا٘ی ؽذٜ اعز وبٞؼ ثزخی اس خٙجٝ

ٞبی  سحمیمبر ٔؾبثٟی وٝ سأثیز ٔقزف ٔىُٕ دیذزیٗ ٚ ثز٘بٔٝ

ثزرعی وزدٜ  ویٙبس وزاسیٗرا ثز عطٛح آ٘شیٓ  ٚرسؽی سبثبسب

بٜ، سزویجبر ثبؽٙذ، یبفز ٘ؾذ، ِٚی در ٌیــبٜ فّفــُ عی

اوغیذا٘ی ٞـب ٚخـٛد دار٘ـذ ٚ اثزار آ٘شی عىٛیشزدٙٛئیذ ٚ سزدٗ

سٛا٘ذ ٔٛثز ٔی ویٙبس وزاسیٗطجیؼی فّفُ عیبٜ ثزای وبٞؼ آ٘شیٓ 

ٞبی  سٌبریاحشٕبِی دیٍز سمٛیز عب ػُٕ وزدٜ ثبؽذ. عبسٚوبر

ٞبی ٔشٛاِی  ٞب دظ اس اخزای ٞفشٝ اوغیذا٘ی در آسٔٛد٘ی آ٘شی

.ٌبییٙی ٚ ٕٞىبراٖ ٞبی سٕزیٗ سبثبسب ٚ ٔقزف ٔىُٕ اعز ثز٘بٔٝ

سفبٚر در (. 22) ( ٞٓ ایٗ ٔىب٘یغٓ را سبئیذ وزدٜ ثٛد٘ذ1390)

خبی ا٘غبٖ  ٞبی حیٛا٘ی ثٝ ٔمذار ٔقزف ٔىُٕ، اعشفبدٜ اس ٕ٘ٛ٘ٝ

دیٍز ػبُٔ وغت ٘شبیدی ٔشفبٚر خٛاٞذ  ٞبی ٔخشّف ٚ دزٚسىُ

در  اوغیذ ٘یشزیه(. ٘شبیح سحمیك ٘ؾبٖ داد غّظز 23) ؽذ

اثزسٕزیٗ سبثبسب ٚ ٔقزف وذغبیغیٗ افشایؼ ٔؼٙبدار داؽشٝ اعز 

 سبسب٘ىٛٚارسبٌزَٚ (،2018 ) ٕٞىبراٖ ٚ ٞبی صائٛ یبفشٝ وٝ ثب

 (.26-24) اعز ٕٞخٛاٖ (2012) ٕٞىبراٖ سیه ٚ (،2017)

ٞبی ػقجی  اس آعیت دردٞبی ٘بؽیٗ ثزای درٔبٖ وذغبیغی

ثیز (. وبرثزد درٔب٘ی وذغبیغٗ لبثّیز سب27) سٛفیٝ ؽذٜ اعز

ارسیبثی فبرٔبوٛویٙشیه  (.28) ٞبی حغی ا٘شٟبیی اعز ثز ػقت

ٌزْ  5دٞذ ٔقزف  وذغبیغیٗ ثٝ فٛرر خٛراوی ٘ؾبٖ ٔی

 45 ػقبرٜ فّفُ ٌزْ غٙی اس وذغبیغیٗ، در عطح عزٔی سب

ثٝ ػّز ٔشبثِٛیغٓ  یه عبػز ثؼذ بثُ ٔؾبٞذٜ اعز ٚدلیمٝ ل

. ایٗ ٘شبیح سٛعط چبیییبعیز ٚ وجذی لبثُ سؾخیـ ٘یغز

ٚرٚد حدٓ  (.29) ( ٞٓ ٌشارػ ؽذٜ اعز2009ٕٞىبراٖ )

ػظیٓ وّغیٓ ػقجی در حضٛر غّظز وبفی وذغبیغیٗ 

ٔطبِؼبر  (.30ثبِمٜٛ عبیشٛسٛوغیه اعز ) طٛرٝ ٔٛضؼی، ث

٘ؾبٖ دادٜ اعز درٔبٖ ( 2011) چًٙ ٚ ٕٞىبراٖثبِیٙی 

افشایؼ ثیبٖ ٚ   ٞب ثب وذغبیغیٗ ٔٙدز ثٝ ٞبی ا٘ذٚسّیبَ عَّٛ

وٝ در ایٗ دضٚٞؼ ٞٓ اسفبق  ؽٛد ٔی اوغیذ ٘یشزیهعبسی  فؼبَ

 ( ٘ؾبٖ داد٘ذ2011صٚ ٚ ٕٞىبراٖ ) (.31) افشبدٜ اعز

عبسی ٚ  فؼبَٞبی ٔجشلا ثٝ عىشٝ ٔغشی،  در ٔٛػوذغبیغیٗ، 

 (.24را در ٔغش ٚ اػقبة افشایؼ دادٜ اعز ) اوغیذ ٘یشزیهثیبٖ 

عزْ،  اوغیذ ٘یشزیهدار  ٔذاخّٝ وذغبیغیٗ ٚ افشایؼ ٔؼٙی

( وٝ در ایٗ دضٚٞؼ 26) ٘بؽی اس سؼبُٔ آٖ ثب سٕزیٗ سبثبسب اعز

 ٞبی ؽٛن ٌزٔبیی ٔٛخٛد در دزٚسئیٗ ٔؾبٞذٜ ؽذٜ اعز.

ِیذ ٞب ثز سٛ دبعخ ثٝ ٔحزن ٞـبی ا٘ـذٚسّیبَ در عَّٛ

ٞبی آساد ٚ آعیت اوغبیؾی ٔٛثز ٞغشٙذ ٚ وذغبیغیٗ  رادیىبَ

ثبؽذ  ٞب ٔی ػبٔــُ سحزیه فیشیِٛٛصیىی ثزای ایٗ دزٚسئیٗ

(. ایٗ عبسٚوبر احشٕبِی ٘یش در دٚ خٟز افـشایؼ آ٘شیٓ 28)
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  ػٍ ّوکار فزح ًاهٌی
 

. (32) ؽٛ٘ذ اوغیذ ٘یشزیه عـٙشبس ا٘ـذٚسّیبِی را ٔٛخت ٔی

 اوغیذ ٘یشزیهٔیشاٖ  ٔقزف دیذزیٗ ٚ یه خّغٝ سٕزیٗ سبثبسب ثز

(. ایٗ ٘شبیح ثب  p;001/0) ٞب سأثیز ٔؼٙبداری داؽز آسٔٛد٘ی

( ٕٞخٛا٘ی دارد ِٚی ثب 2010ٚ ٕٞىبراٖ ) ٞبی ّٞٛاوٛا یبفشٝ

(. اس 33 ،34) ( ٕٞخٛا٘ی ٘ذارد2003ٞبی دزدیخ ٚ وبسبٖ ) یبفشٝ

)ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞبی آسٔبیؾی سٛاٖ سفبٚر ٕ٘ٛ٘ٝ دلایُ ٘بٕٞخٛا٘ی ٔی

ٚ سفبٚر در ٔیشاٖ ٚ ٘حٜٛ اعشفبدٜ اس ٔىُٕ اؽبرٜ ا٘غب٘ی(  غیز

ٞبی  وزد. ػٛأُ دیٍز، ٘ٛع سٕزیٗ، ؽذر ٚ ٔذر اخزای فؼبِیز

دیذزیٗ ٔىب٘یغٓ احشٕبِی ایٗ اعز وٝ ٚرسؽی ٔخشّف اعز. 

( ٚ افشایؼ سِٛیذ 35) ٔٛخت وبٞؼ اعشزط اوغیذاسیٛ

 اوغیذ ٘یشزیه(. سبثیز دیذزیٗ ثز 36) ؽٛد ٔی اوغیذ ٘یشزیه

( 37)( ذٜ وب٘بَ وّغیٓٔغذٚد وٙٙ ) لزؿ ٚرادبٔیُ  ٝ ثٝؽجی

ٞبی یٛ٘ی ثٝ ٚیضٜ  عبسی وب٘بَ اس طزیك فؼبَ احشٕبلاً ٚثبؽذ  ٔی

 ؽٛد ٔی اوغیذ ٘یشزیه ٞبی دشبعیٕی ٔٛخت افشایؼ سِٛیذ وب٘بَ

( ٚ 2010( وٛٔبر ٚ ٕٞىبراٖ )2005ِیٗ ٚ ٕٞىبراٖ ) (.38)

 ا٘ذ. ٞب را سبئیذ وزدٜ فشٝ( ٘یش ایٗ یب2005وب٘یٍٟٙبْ ٚ ٕٞىبراٖ )

آرص٘یٗ سٛعط ا٘ٛاع ٔخشّف  س آٔیٙٛاعیذ اَا اوغیذ ٘یشزیه

ٔٙجغ افّی سِٛیذ اوغبیذ ٘یشزیه در  ؽذٜ وٝعِّٛی عٙشش 

سٕزیٗ ٚرسؽی ٚ  ػزٚلی اعز ٚ حیٗٞبی آ٘ذٚسّیبَ  عَّٛ

ٌزٞبی  (. دیذزیٗ ثب سأثیز ثز حظ39) ؽٛد دیذزیٗ فؼبَ ٔی

( VEGF ) رؽذ ا٘ذٚسّیبِی ػزٚقافشایؼ فبوشٛر  ٚٔىب٘یىی 

بً سِٛیذ اوغبیذ عبسی اوغبیذ ٘یشزیه عٙشبس ٚ ٟ٘بیش ٔٛخت فؼبَ

اوغبیذ در ٍٞٙبْ ٚرسػ  چٙیٗ ٘یشزیه . ٞٓؽٛد ٘یشزیه ٔی

ثز ػٛأُ  ٞبی ٚریذی را وبٞؼ ٚ ثغیبری اس ٔحذٚدیز

ایٗ ٘شبیح ٔٙطجك ثز ٘شبیح (. 40) ٔشبثِٛیه ٘یش ٔؤثز اعز

٘یشزار ٚ  ٘یشزیز،ثبؽذ.  ( ٔی2009 ارعٙبِز ٚ ٕٞىبراٖ )

طٛر  ایؼ ٔذر ٚ ؽذر سٕزیٙبر سبثبسب ثٝاوغبیذ ثب افش ٘یشزیه

یبثٙذ. سفبٚر در ٘ٛع فؼبِیز ٚرسؽی ثبػث  داری افشایؼ ٔی ٔؼٙی

(. سٕزیٗ سبثبسب 41) اوغبیذ ؽذٜ اعز افشایؼ یب وبٞؼ ٘یشزیه

را  آٖسِٛیذ  اوغیذ ٘یشزیه ٞبی عٙشش ٘یش ثب وبٞؼ ثبسدار٘ذٜ

 (. 42)ٔقزف ٞز دٚ ٔىُٕ سمٛیز وزدٜ اعز  ٕٞزاٜ ثب

 هحدٍدیت
ٞب ٚرسؽىبراٖ غیز  در ایٗ دضٚٞؼ ثٝ دِیُ ایٙىٝ آسٔٛد٘ی

ثٛد٘ذ، سؼٕیٓ دٞی ٘شبیح ثٝ  عبَ 26سب  18 یٌزٜٚ عٙ ٘خجٝ ٚ

طَٛ ٔیغز ٘یغز.  یعٙ یٞب ٌزٜٚ زیثٝ عب ٚرسؽىبراٖ ٘خجٝ ٚ

ٔذر  ثّٙذ زاریٞفشٝ ثٛد وٝ ٕٔىٗ اعز سبث 8ٔذر ٔطبِؼٝ 

را در ثز ٍ٘یزد.  CK   ٚNOثز عطٛح  ٗیذزیدٚ  ٗیغیوذغب

ٞبی دیٍز ایٗ دضٚٞؼ  اس ٔحذٚدیز ػذْ وٙشزَ ٚراثزچٙیٗ  ٞٓ

اس  ٞـب یآسٔٛد٘ ٙشـزٚاَیا ٙـبریثـب سٛخـٝ ثـٝ ا٘دـبْ سٕزثٛد. 

 ٞـب یاس آسٔٛد٘ یسؼــذادٜ ٚ ثزخـٛردار ٘جٛد ثبلایی ـشٜیاٍ٘

 ٘ؾبٖ داد٘ذ.اضطـزاة  یــزیٌ ٘غـجز ثــٝ خٖٛ

 گيزی ًتيجِ

 دارایدیذزیٗ ٚ ٔقزف وذغبیغیٗ ٕٞزاٜ ثب سبثبسب  سٕزیٗ

ٚ   CKٞبی ٔشفبٚر ٔٛخت وبٞؼ ِٚی ثب ٔىب٘یغٓ اثزار ٔؾبثٝ

ا٘ذ ثز سغییزار ٘بؽی  ایٗ دٚ ٔىُٕ سٛا٘غشٝ .ا٘ذ ؽذٜ NOافشایؼ 

ٚ ثخؾی اس آعیت اوغیذاسیٛ ٚ اعشزط ػضلا٘ی اس سٕزیٗ غّجٝ 

ٞب ٕٞزاٜ  ِذا ٔقزف ایٗ ٔىُٕ سٕزیٗ را وبٞؼ دٞٙذ. حبفُ اس

لا٘ی ٚ درد ٚ ضؼف سٛا٘ذ اس آثبر وٛفشٍی ػض ثب سٕزیٗ سبثبسب ٔی

چٙیٗ  ٕٞٓٔب٘ؼز ٕ٘بیذ.  ویٙبس وزاسیٗآ٘شیٓ عبسی  آٖ در اثز آساد

سحز اثز ٔقزف ٞز دٚ  ا٘ذٚسّیٛٔی اوغیذ ٘یشزیهآساد عبسی 

وبٞؼ بدَ اوغیضٖ ٚ ٘یش ٔٛخت اسغبع ثیؾشز ػزٚق ٚ سجٔىُٕ 

 .ٜ اعزذسبثیزار اعشزعی ٚ اوغبیؾی ؽ
 گشاری عپاط

 .ثبؽذ ٔی٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽذ  بیبٖایٗ ٔمبِٝ حبفُ د

ذردا٘ی خٛد را اس وّیٝ ٚرسؽىبراٖ ٚ ٔغئِٛیٗ ٔزاست ل ٚعیّٝ ثذیٗ

اثزاس  فٕیٕب٘ٝ داؽشٙذ، ٕٞىبری در اخزای ایٗ سحمیك وٝآسٔبیؾٍبٜ 

 وٙیٓ.  ٔی

 . ارد٘ذ :حاهی هالی

 ٚخٛد ٘ذارد. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Tabata exercise programs can produce free radicals and muscle soreness and herbal 

supplements may be helpful as mediators in response to oxidative damage and muscle stress. Therefore, the 

purpose of this study was to compare the effects of these two supplements with Tabata exercise activity on 

nitric oxide and creatine kinase enzyme.  

Methods: The research was a quasi-experimental one and the participants were boys practicing Kung Fu. 

Among them, 33 boys (19-25 years old) were selected as a research sample by obtaining written consent and 

were randomly divided into three groups: Tabata exercise, Tabata exercise + capsaicin, Tabata exercise + 

piperine). During the eight weeks of piperine and capsaicin supplementation, all three groups participated in 

a Tabata training protocol. After the last session, blood sampling was taken in two basic stages 

immediately.The results were compared with one-way analysis of variance and Bonferroni test in the 

inferential section and SPSS version 16 software.  

Results: Creatine kinase activity in the two groups of supplement + exercise compared to the exercise group 

had a significant decrease (p = 0.004) and nitric oxide (p = 0.001) in the two groups of supplement + exercise 

compared to the exercise group had a significant increase. These changes were more pronounced in the 

Tabata exercise group with capsaicin supplementation. This significance was confirmed by Bonferroni test. 

There was no significant difference between the two groups of Tabata exercise and capsaicin and peprin 

consumption.  

Conclusion: Both piperine and capsaicin supplements decreased creatine kinase activity and increased nitric 

oxide. These two supplements were able to reduce some of the oxidative damage and muscle stress resulting 

from exercise by different mechanisms. 
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