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پَؽؼ  یفیک قبتیتحقرا هبًٌذ  یاختوبػ یبهذّبیپ زایس غتیهٌبعت ً COVID-19 زیگ ّوِ قبتیتحق یثزا یکو قبتیتحق همذهه:

ثزخَردار اعت. سیبدی  تیخبهؼِ اس اّو یؼیثز ّن خَردى ًظن عج لیاعت کِ ثِ دل یاختوبػ ذادیرٍ کی COVID 19 زایس .دّذ یًو

خبهؼِ هٌبعت اعت.  بتیّب ٍ تدزث چبلؼ بفتيی یثزا یفیک قبتیتحق يیلاسم اعت، ثٌبثزا ی، تؼبهل اختوبػیوبریث يیؽکغت ا یثزا

هٌتظزُ  زیّب، ػَاقت غ یذهیافزاد در اپ یزیپذ تی، آعیکیصَلَیذهیاپ یّب هزدم ثب هذل یثْذاؽت یرفتبرّب یًبّوبٌّگ لی، ثِ دلچٌیي ّن

، یدر هَاخِْ ثب هؾکلات اختوبػ یزیپذ ٍ آؽکبر ؽذى اًؼغبف یپشؽک اقذاهبتکٌٌذگبى اس  آٍر، اعتخزاج تدبرة ؽزکت ؽگفت حیًتب بی

 کزدُ اعت.هْن را  زیگ ّوِ یوبریث يیدر ا یفیک قبتیاعتفبدُ اس تحق
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 سزدتيز هحتزم

یدِ کبر ًت ٍ خذهبت ،بعتیع کی ثِفقظ  یفیک یّب دادُ

ثِ آى  یبثی)رًٍذ دعت "یچگًَگ"دًجبل ِ ثثلکِ پزداسد  ًوی

اهکبى  ،یفیک یّب رٍػ تیتَخِ ثِ هبّ ثب ثبؽذ. هی( دِیًت

را  غیز هٌتظزُثزای رعیذى ثِ ًتبیح  هحققغبفلگیزی کؾف ٍ 

 یّب یٍ ًبثزاثز یٌیث ؼیپ زقبثلیغ حیآٍرًذ، ٍ ًتب یفزاّن ه

ػوذتبً  یَلَصیذهیاپ .کٌٌذ یرا قبثل هؾبّذُ هافزاد اختوبػی 

کِ در آى هحققبى  ؽَد. تحت ػٌَاى تحقیقبت کوی ؽٌبختِ هی

 ؼییي، تخذیذ ثیوبریهَارد  بفتيی، یوبریث َعیؽ تؼییي یثزا

 یوبریث لیدر هَرد دلا بتیفزض یبثیٍ ارس دبدیٍ ا یوبریث شاىیه

هبًٌذ:  یثِ اعلاػبتکوی  یّب دادُ .کٌٌذ یآى تلاػ ه َعیٍ ؽ

آهبر ثْجَد  ، ٍثتلاگی اچگًَ،  COIVD-19هجتلا ثِ زاددرصذ اف

 یّب حبل، هذل يیثب ا(. 9) ثبؽذ یبفتگبى اس ثیوبری هی

 پَؽؼرا  یوبریث یاختوبػ یبهذّبیپ یکو کیَلَصیذهیاپ

 یوبریث کیفقظ  99کٍَیذ  ،اس دیذگبُ پشؽکی .دٌّذ یوً

اعت کِ ًظن  یاختوبػ ذادیرٍ کی يی. اغتیً گیز ّوِ

، زٍطیٍ ییبیپَثب تَخِ ثِ . کزدُ اعترا هختل  بهؼِخ یاختوبػ

 ارائِ ثْتز یهذاٍم ثزا یّب تلاػ ،تیهصًَ ایدبد ،ػفًَتاًتؾبر 

ٍ  یپشؽک یّب آىدره ثْجَد ی، ٍ تلاػ ثزایٌیثبل یّب هزاقجت

اس داعتبى در حبل آؽکبر ؽذى  ی، ثخؼ هْوهَثزٍاکغي تَلیذ 

 اقذاهبت، ریثزای کٌتزل ثیوب يیثٌبثزا .ثبؽذ پبًذهی هی

ثزای ؽکغت دادى ثیوبری  گزیکذیهزدم ٍ تؼبهل ثب  یاختوبػ

ٍ  یفزٌّگ ذیرٍاثظ خذثبػث ایدبد  99کٍَیذ در خزیبى اعت. 

 يیثْتز یفیک ّبی رٍیکزد. (9) ثیي هزدم ؽذُ اعت یاختوبػ

 يیاًغجت ثِ  یاختوبػ یّب ٍاکٌؼ رعیذى ثِ یرٍػ ثزا

دٌّذ  یاهکبى را ه يیهب اثِ  یکزدّبرٍ يیاعت. ا گیز ّوِ یوبریث

هؼٌب ٍ حظ علاهت ٍ  ؽکل گزفتي یچگًَگاس تدزثیبت افزاد تب 

در  یفیک یّب رٍػ (.8) نیدرک کٌ ٍ کزدُ اعتخزاجرا  یوبریث

 تیثب تَخِ ثِ هبّ یکو کیَلَصیذهیاپ یعٌت یّب کٌبر رٍػ

 "چِ"فقظ ثِ کِ ًِ  ًغجت ثِ تحقیق کوی آى شیٍ توب خبؿ

تحقیقبت کیفی اس عزیق ؽًَذ.  یوزکش ههت "گیچگًَ"ثلکِ ثز 

ٍ  یًبّب، هؼ گبُیذٍ هؾبّذات، د یگزٍّ یّب ّب، ثحث هصبحجِ

تَاًٌذ ثِ  یه ّب آى. زًذیگ یهختلف را کؾف ٍ در ثز ه یّب شُیاًگ

ٍ  کیَلَصیذهیاپ یّب هفزٍضبت در هذل يیث فؽکب حیتَض

اس اقذاهبت  یچزا ثزخ ٌکِیا چٌیي ّنٍ  یاختوبػ یّب تیٍاقؼ

 ًیغتٌذهَفق  َعیؽّب در  ثیٌی پیؼثزای رعیذى ثِ ای  ذاخلِه

 رثب کوی د یفیک یّب رٍػػولی تفبٍت پٌح  (.0) کوک کٌٌذ

 ؽَد. ّب دیذُ هی یذهیاپ

 یها تا هذل افزاد یتهذاشت یرفتارهاعذم انطثاق 

  کیولوصيذهياپ

را ثب  ذىیکؾ گبریعخَاّذ  در ایي ارتجبط تحقیق کوی هی

تحقیق کیفی در یک کِ  . در صَرتیدّذ ًَذیپ ِیعزعبى ر

دلیل ایٌکِ ثِ  کِدّذ  ًؾبى هیاس خَاًبى  یثزختدزثیبت 

 یثزا یوبریث يیهؼتقذًذ ا زایدٌّذ س یاداهِ ه گبریاعتؼوبل ع

اس آى اعت  یّب حبک هثبل يیا (.2)ًذارد  ییثبلا غکیر ّب آى

افزاد  یثزا ؾِیرفتبرّب ٍ خغزات ّو يیث یػل یًَذّبیکِ پ

ؽذُ را  ِیتَص زاًِیؾگیپ یکِ ثتَاًٌذ رفتبرّب غتیت ًهٌبع

 ِیثِ هزدم تَص 99اپیذهی کٍَیذ  در هثلاً .اػوبل کٌٌذ

 یثزا ٌِیٍ قزًغ یاختوبػّبی  هحذٍدیتکٌٌذ کِ اس  یه

، حبل يیا ثب .اعتفبدُ کٌٌذ پیؾگیزی اس اثتلا ثِ ثیوبری

 ذُیچیاس ػَاهل پ یبریدّذ کِ ثغ یًؾبى ه یفیهغبلؼبت ک

ؽزایظ رػبیت ، یٍ اختوبػ ی، فزٌّگیتلف رٍاًؾٌبختهخ

 .کٌٌذ یرا هحذٍد هخَاًت هختلف قزًغیٌِ 

 ها ی افزاد در اپيذهیزیپذ ةيآس

  هؾبرکتّبی اختوبػی  پذیزی تحقیقبت کیفی آعیت

عت ّب آىّب کِ حبصل تدزثیبت  را در هقبثل ثیوبریکٌٌذگبى 

اًَاع ، 99 کٍَیذ گیزی در ّوِ چٌیي ّن .کٌذ اؽکبر هی

پذیزی  چگًَگی آعیتّبی هختلف،  ٍػثب ررٍیکزدّبی کیفی 

دّذ  کزًٍب ًؾبى هیرا در هقبثل ٍیزٍط ّب  خبًَادُاختوبػی 

هبًٌذ فقز کِ ثبػث تبثیز ثز سًذگی افزاد ؽذُ ٍ اس خْت تْیِ 

ػذم رػبیت ، هقَی، ثْذاؽت فزدی هَاد غذایی

ثتلا ثِ ثبػث اگبّی آ دلیل ًبِ ّبی اختوبػی ث گذاری فبصلِ

 (.6) اًذ گزدیذُثیوبری 

  زکننذهيغافلگ جینتا ایهنتظزه  زيغ یاهذهايپ

قبدر ثِ ًؾبى  ،کویّبی  رٍیکزدّبی کیفی ثز خلاف رٍػ

 ثبؽٌذ. یه 99یذهی کٍَیذ پا دادى ًتبیح ًبگْبًی ٍ غیز هٌتظزُ
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در اهزیکب تحقیقبت کیفی  COVID-19 یگیز ّوِ لیدر اٍاهثلا 

 زٍطیدرثبرُ ٍ ِیاٍل یّب تزطداد کِ  ثز رٍی پزعتبراى ًؾبى

کبدر  یکٌٌذُ ثزا یضذ ػفًَهَاد کوجَد هبعک ٍ  ٍ ّب آى ًشد

ٍ لذا پزعتبراى  گزدیذدیذگی کبدر درهبى  آعیتهَخت  یپشؽک

ایي اهز تَاًغتٌذ اس ثیوبراى هزاقجت کٌٌذ کِ  ًویثب خیبل راحت 

 (.7) ثیوبراى هجتلا گزدیذهزگ ٍ هیز  آهبرهَخت افشایؼ 

 یپششک اس الذاهات هشارکت کننذگاى تجارباستخزاج 

ّیت خبؿ خَد در ؽیَع بثٌب ثِ ه یفیک یکزدّبیرٍ

ثزای  کلیذیّبی  ٍاصُ کلیذثزای اعتخزاج تدزثیبت اس ّب  ثیوبری

درهبًی  یبسّبیثز ً ذیتأککٌٌذ کِ  اعتفبدُ هیخغتدَ 

 در ّویي ارتجبط. دارددیذُ  کٌٌذگبى در خَاهغ آعیت برکتهؾ

کٌین کِ هقبلات چبح  ًیش هؾبّذُ هی 99یذهی کٍَیذ پادر 

تدزثیبت هؾبرکت کٌٌذگبى در  ثز اعبطؽذُ در ایي سهیٌِ 

تدزثِ ػلائن ی هحذٍد ٍ غیز اختصبصی، ّب بىارتجبط ثب دره

تز اس ّوِ ًقؼ تدْیشات دفبػی  در ثیي هجتلایبى، ٍ هْنثیوبری 

 .(8) دٌّذ را ًؾبى هی

 هعضلات اجتواعیها در هماتل  پذیزی انعطاف شکار کزدىآ

تَام ثب هؼضلات اختوبػی هختلف ثزای  99پبًذهی کٍَیذ 

ثِ ػلت ػذم ٍخَد درهبى قغؼی ٍ هزدم ٍ خَاهغ هختلف ثَد. 

ٍاکغي هٌبعت کِ ایوٌی لاسم را ایدبد کٌذ قزًغیٌِ در خبهؼِ 

ّب ٍ هؾکلات فزاٍاًی ثزای  هحذٍدیتثِ اخزا دراهذ کِ هَخت 

لاسم را در هقبثل پذیزی  یذ. ٍلی هزدم اًؼغبفاد هختلف گزدافز

اس اثتلا ثِ ثیوبری رػبیت  ثیوبری داؽتٌذ ثزای پیؾگیزی

گذاری اختوبػی ٍ اعتفبدُ اس تدْیشات ایوٌی ٍ  فبصلِ

ّبی تؼبهلی ثب دیگزاى را اػوبل کزدًذ حتی  هحذٍدیت

ّبی دفي ایوي افزاد فَت ؽذُ در ثزاثز کزًٍب ٍیزٍط را ذفزایٌ

ّبی  قتصبدی، راُگی اذدی آعیتخلَگیزی اس زدًذ ٍ ثزای پیبدُ ک

ّبیی اس  ًَِکبر گزفتٌذ ایٌْب ًوِ هذ ایوي را ثآکغت در

 ثبؽذ هی 99آهذى ایوي ثب کٍَیذ ی کٌبر ّب ثزا پذیزی اًؼغبف

ّبی تخصصی،  گزٍُ. ًقؼ تحقیقبت کیفی ثب اًدبم هصبحجِ، (9)

افزاد ب ٍ تدزثیبت ٍ رفتبرّبی ّ دًجبل اعتخزاج چبلؼِ هؾبّذُ ث

ثبؽذ تب ثب ثِ هؾبرکت گذاؽتي  هی 99در پبًذهی کٍَیذ  زدرگی

 ثِ ّبی حفبظتی کوک کٌٌذ.ذتدزثیبت ثِ اخزای ثْتز فزایٌ يای

گذاری اختوبػی  فبصلٍِ  ٌِیثب قزًغ یػٌَاى هثبل ػذم ّوکبر

ثِ  یبثیخبهؼِ در دعتپذیزی  آعیت تیهتحذُ، اّو بلاتیدر ا

 یفیک یّب رٍػ .(91) دّذ را ًؾبى هی  COVID-19 ؤثزهْبر ه

،  COVID-19ّب هبًٌذ یگیز ّوِدر درک  یتَاًٌذ ًقؼ هْو یه

هؤثز  یّب ٍ راّکبرّب حل  ٍ راُ پبًذهیدر  زیافزاد درگدر ًشد 

کبٍػ  بث یفیک یّب رٍػ .ثزای هجبرسُ ثب ثیوبری داؽتِ ثبؽٌذ

 دکِ ٍخَی یّب ذگبُیع دٍ تٌَّب  تدزثیبت افزاد درگیز در اپیذهی

کِ اعت دیذگبُ افزاد درگیز  اس یوبریدرک کبهل ثدًجبل ِ دارد ث

 یّب رٍػ چٌیي ّن. کٌٌذ  هیدریبفت ٌّذ یب د هیارائِ خذهبت 

 یّب درط ،هَخَد تیٍضؼ ضوي تَخِ ثِتَاًٌذ  یه یفیک

تب  ذارًذگثِ هؾبرکت  گیز ّوِ یّب یوبریهَرد ث در هَختٌیآ

یٌذُ آّبی  ثب اپیذهی طدر ارتجب ّب آىاس ریشاى  هغئَلیي ٍ ثزًبهِ

ثزای کٌتزل ثیوبری  ّب آىهؤثز  تیزیهذاعتفبدُ کٌٌذ ٍ در 

 ذ.ٌاثزگذار ثبؽ
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Introduction: Quantitative research is not suitable for COVID pandemic research because it does not 

cover the social consequences of qualitative research. COVID 19 is a social event that is important because 

of the disruption of the natural order of society. To defeat the disease, social interaction is needed, so 

qualitative research is appropriate to find the challenges and experiences of society. Therefore, due to the 

inconsistency of people's health behaviors with epidemiological models, people's vulnerability in epidemics, 

unexpected consequences or surprising results, extracting participants' experiences from medical procedures 

and revealing flexibility in the face of social problems, the use of qualitative research in this pandemic that 

will be important.  
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