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 هقالِ پضٍّشي

 

  

قٛ٘س. ایٗ اوؿیساتیٛ ٔیك زض ٞٛا ثبػج ایزبز اؾتطؼٞبی ٔحیغی ثٝ ٚیػٜ شضات ٔؼّزٞس آلایٙسٜقٛاٞس ػّٕی ظیبزی ٘كبٖ ٔی هقدهِ:

ایٗ اظ .اوؿیسا٘ی ٚ ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ اوؿیساتیٛ زاض٘سحبِی اؾت وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔٙظٓ ٘مف ٟٕٔی زض افعایف زفبع آ٘تیزض

 یعٌطزٞبیزض ٔؼطو ضایی ٘ط نحط یبٞٔٛـ ٛیساتیاوؿاؾتطؼ تیثط ٚضؼ یٞٛاظ ٗیٞفتٝ تٕط 6احط  یثطضؾضٚ ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط 

 .ی ثٛزغیٔح

تبیی تمؿیٓ قس٘س. ثٝ  8ٌطٜٚ  4ای ثٝ ٞفتٝ 10( ثبِغ ٌطْ 245 ± 5/8ؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط ) 32زض ایٗ ٔغبِؼٝ تزطثی،  رٍػ بزرعي:

ٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٞفت 6ٞفتٝ اظ عطیك ثیٙی آِٛزٌی تزٛیع قس. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی قبُٔ  6ٔست   ضیعٌطزٞب ثٝ وٙٙسٜ زضیبفتٞبی ٌطٜٚ ٔٛـ

ٌطٚٞی اظ ٌطزیس. ثطای ٔمبیؿٝ ثیٗٞبی ذٛ٘ی تٟیٝؾبػت پؽ اظ آذطیٗ رّؿٝ تٕطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 24زضنس حساوخط ؾطػت اِٚیٝ ثٛز،  50ثب 

ٌطزیس. ٞب اؾتفبزٜثطای ثیبٖ اذتلاف ٔؼٙبزاض ثیٗ ٌطٜٚ LSDنٛضت ٔؼٙبزاضی اظ آظٖٔٛ تؼمیجی عطفٝ ٚ زضآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه

 .ا٘زبْ ٌطفت version 16  SPSSافعاض ٞبی آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ( زض ٘ظطٌطفتٝ قس. ثطضؾی≥05/0Pٙبزاضی )ؾغح ٔؼ

( ٚ زض ≥05/0P) زض ٞط زٚ ٌطٜٚ: تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ+ضیعٌطز وبٞف ٔؼٙبزاض ٔبِٖٛ زی آِسٞیسٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی، ٔیعاٖ  6پؽ اظ  ًتایج:

زض ٌطٜٚ  ؾٛپطاوؿیس زیؿٕٛتبظ (. ٔیعاٖ آ٘عیٓ≤05/0Pٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ٘جٛز )  ف ٘ؿجت ثٌٝطٜٚ ضیعٌطزٞب افعایف زاقت وٝ ایٗ افعای

ٞب تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ٞیچ یه اظ ٌطٜٚ وبتبلاظٚ  ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ(. ٔیعاٖ زٚ آ٘عیٓ ≥05/0P) ضیعٌطزٞب افعایف ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ زاز

 (. ≤05/0P) ٘ساقت

ساؾیٖٛ ِیپیسی ٚ افعایف زفبع یتٛا٘س زضوبٞف پطاوؿتٕطیٗ ٞٛاظی ٔی اٖ ثیبٖ زاقت وٝ احتٕبلاًتٛثطاؾبؼ ٘تبیذ ٔی گيزی: ًتيجِ

 اوؿیسا٘ی ٔٛحط ثبقس. آ٘تی

 

 پطاوؿیساظ، وبتبلاظزیؿٕٛتبظ، ٌّٛتبتیٖٛآِسٞیس، ؾٛپطاوؿیسزیتٕطیٗ ٞٛاظی، شضات ٔؼّك، ٔبِٖٛ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 اکغيداتيَ اعتزط ٍضؼيت بز َّاسی توزیي ّفتِ 6 اثز .غلأطضب ٌٛزضظی ضضب، ؾیس عجبعجبیی فبعٕی ،حجیجی ػجساِحٕیس اؾحبلی ظٞطا، ارجاع:

 .3276-87(: 12) 28؛ 1399یعز ٔزّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .هحيطي ریشگزدّای هؼزض در ًز صحزایي ّای‌هَػ

 

                                                           

 .ایران اهًاز، اهًاز، چمران شهید داوشگبٌ يرزشی، علًم داوشکدٌ يرزشی، فیسیًلًشی گريٌ ارشد، کبرشىبسی داوشجًی -1

 .ایران اهًاز، اهًاز، چمران شهید داوشگبٌ يرزشی، علًم داوشکدٌ يرزشی، فیسیًلًشی گريٌ استبد، -2

 .ایران اهًاز، اهًاز، چمران شهید داوشگبٌ دامپسشکی، داوشکدٌ فیسیًلًشی، گريٌ استبد، -3

 .ایران اهًاز، اهًاز، درمبوی بهداشتی خدمبت ي پسشکی علًم داوشگبٌ بهداشت، کدٌداوش محیط، بهداشت مهىدسی داوشیبر،گريٌ -4

 9919619320، صىديق پستی : z.eshaghi@yahoo.com: ، پست الکتريویکی78713699091 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوكاراىسّزا اعحاقي 
 

 1399 اعفٌد، دٍاسدّن، شوارُ ّشتندٍرُ بيغت ٍ     هجلِ داًشگاُ ػلَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي یشد
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 هقدهِ

ٖ ٔٛارٝ وٝ أطٚظٜ زض رٟبٖ ثب آ یاظ ٔكىلات رس یىی

ٔتٙٛػی اظ  ٚؾیغ ٚ وٝ عیف اؾت ٞٛا یآِٛزٌٞؿتیٓ ثحج 

 ضؾب٘سٖ ثٝ تیؾجت آؾ ٚ وٙسیٔ ٚاضز اتٕؿفطضا ٞب آلایٙسٜ

یىی  (.1،2) قٛزیٔ ظیؿت ظیٔٛرٛزات ظ٘سٜ ٚ ٔح ٍطیا٘ؿبٖ، ز 

 Particulate (PM) ٔؼّكشضات  ،ٞٛا یٞبٙسٜیآلاتطیٗ اظ ٟٔٓ

Matter بٍٕٞٗ اظ شضات ربٔس ٚ ٔرّٛط ٘ هیقبُٔ ثبقس وٝ ٔی

 تیا٘ساظٜ ٚ تطو ِحبػ اظٔساْٚ   عٛض  ثٝزض ٞٛا اؾت وٝ  غیٔب

ثب احطات ٘بٔغّٛة وٙس ٚ تغییط ٔیزض فضب ٚ ظٔبٖ  ییبیٕیق

 یٞب یٕبضیث اظ رّٕٝٔست  یٔست ٚ عٛلا٘ وٛتبٜ یثٟساقت

تٛاٖ یضا ٔ شضات ٔؼّك (.3) ٕٞطاٜ اؾت ٚ... لّت ٚ ػطٚق ی،تٙفؿ

شضات ثب لغط  وطز. فی( تٛنAED) یىیٙبٔیطٚزیلغط ٔؼبزَ آ ثب 

زاض٘س ٚ  ٕتطیو ٘ؿجتبً كیػٕط تؼّ ٕٝی٘ ٔتطىطٚیٔ 10اظ فیث

ٔحممبٖ لغط ‌‌.قٛ٘س یٔ ّتطیف ییٞٛا ٞبی ضاٜٚ  یٙیتٛؾظ ث ػٕستبً

ػٙٛاٖ زضقت،   ( ضا ثPM2.5-10ٝ) ٔتطىطٚیٔ 10 تب 5/2 ٗیث

 ٔتط ضاىطٚیٔ 0.1ٚ وٕتط اظ  ضیعػٙٛاٖ   ثٝ ٔتطىطٚیٔ 5/2وٕتط اظ 

ٞب  ، ایٗ زا٘ٝوٙٙس یٔ فیتؼطضیع  اِؼبزٜ شضات فٛق ػٙٛاٖ ثٝ

ب لطاض ٞتط ضیٝ ٘فٛش وطزٜ ٚ زض ٘بیػن ٞبی پبییٗ تٛا٘ٙس زض لایٝ ٔی

ٞب قٛ٘س. ایٗ شضات  ضؾب٘ی ثٝ ثبفت ٌیط٘س ٚ ثبػج وبٞف اوؿیػٖ

ثطای وٛزوبٖ ثٝ زِیُ ثبلا ثٛزٖ تؼساز تٙفؽ زض زلیمٝ ثؿیبض 

ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ  تٛا٘سٔی چٙیٗ ٞٓ، بن اؾتٔضط ٚ ذغط٘

ضؾب٘ی ٔكىلات رسی  اوؿیػٖٞب ثٝ زِیُ وبٞف  رٙیٗ آٖ

تٛا٘س ثب ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٗ  وٙس. اظ ؾٛی زیٍط ایٗ شضات ٔیایزبز

ٞب  یه ؾطی ٔٛاز حؿبؾیت ظا ٚ فّعات ؾٍٙیٗ ٚ ؾبیط آلایٙسٜ

٘ی ضٚا -ٞبی ضٚحی ٔٛرت تكسیس احطات لجّی قٛ٘س. زض ثیٕبضی

ضزپبیی اظ آِٛزٌی ٞٛا یبفت  ٔب٘ٙس افؿطزٌی یب اؾىیعٚفط٘ی

تٛا٘س ػّت ثیٕبضی وٛزوبٖ  ٞٛا ٔی آِٛزٌی  چٙیٗ ٞٓقٛز.  ٔی

آ٘بٖ احط  تٛا٘س ضٚی ضطیت ٞٛقی فؼبَ ثبقس ٚ حتی ٔی یفث

غّظت  زبزیوٝ ثبػج ا یؼیعج حٛازث یىی اظ (.4،5) ثٍصاضز

اؾت  غجبض ٌطز ٚ حٛازث ،قٛزیٔشضات ٔؼّك زض ٞٛا  تٛرٝ لبثُ

ضخ  یبثب٘یث بیٚ  ذكه ٘یٕٝزض ٔٙبعك ذكه،  ٔؼٕٛلاً وٝ

. وكٛض ایطاٖ ثٝ زِیُ ٚالغ قسٖ زض وٕطثٙس ذكه (6) زٞس یٔ

ٞبی ٌطز ٚ وطٜ ظٔیٗ ٔىطض زض ٔؼطو ؾیؿتٓ ذكه ٘یٕٝٚ 

 800(. ذٛظؾتبٖ ثب ثیف اظ 7،8ثبقس )غجبض ٔحّی ٔتؼسزی ٔی

رٛاضی ثب وكٛض  ع ٚ ٞٓٞىتبض ظٔیٗ ثیبثب٘ی، وٕجٛز فضبی ؾج

ٚیػٜ زض فهُ  ٞبیی اؾت وٝ ٞط ؾبَ ثٝػطاق اظ رّٕٝ اؾتبٖ

تبثؿتبٖ ثب ا٘تكبض قسیس ٌطز ٚ غجبضٞبیی وٝ ٌبٞی ثٝ ثیف اظ 

وٝ   ضٕٞب٘غٛ(. 9قٛز )ضٚ ٔیٝ ضؾس ضٚثثطاثط اؾتب٘ساضز ٔی 20

 ٞبی ٔعٔٗػبُٔ انّی ثیٕبضی ٞبی ٞٛاییآلایٙسٌٜفتٝ قس 

  Chronic obstructiveیٛیض یا٘ؿساز ٔعٔٗ یٞب یٕبضیث)

(COPD) pulmonary disease، ٞبی لّجی ػطٚلیثیٕبضی 

(CVD)  Cardiovascular disease ٓٔطي ٚ ( ؾطعبٖ ،، آؾ ٚ

 .ٌصاض٘س ٔیط ٞؿتٙس وٝ زض ٘تیزٝ ثط ؾلأت ٔطزْ تأحیط ٔی

 یػبُٔ انّ بیٞٛا، آغبظٌط  یآِٛزٌ٘بقی اظ ٛیساتیاوؿ اؾتطؼ

آیس. ثٝ حؿبة ٔیٔعٔٗ  یٞبیٕبضیث ٗیچٙزض  تیآؾ زبزیا

 شضات ٔؼّكپؽ اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو  ٛیساتیاؾتطؼ اوؿ

قٛز وٝ قبُٔ فؼبَ قسٖ یٔ یٚاوٙف ؾِّٛ هی زبزیثبػج ا

 تیاؾت وٝ زض ٟ٘ب یاِتٟبث یٞبٚ ا٘تكبض ٚاؾغٝ یؿیػٛأُ ضٚ٘ٛ

 اؾتطؼ(. 10) قٛزیآپٛپتٛظ ٔ بی یؾِّٛ تیٔٙزط ثٝ آؾ

)آضتطٚظ، ٚاؾىِٛیت،  ٞبی اِتٟبثیثیٕبضی اوؿیساتیٛ زض

ٞبی ثیٕبضی ٞبی لطٔع، ؾٙسضْ ٌّٛٔطِٚٛ٘فطیت، ِٛپٛؼ ٌّجَٛ

ٞبی لّجی، )ثیٕبضی ٞبی ایؿىٕیهتٙفؿی ثعضٌؿبلاٖ(، ثیٕبضی

ضٚزٜ(، ٕٞٛوطٚٔبتٛظ، ؾٙسضْ ٘مم ایٕٙی  ایؿىٕی ؾىتٝ،

 )ثیٕبضی آِعایٕط، ثیٕبضی ػهجی اذتلاَ ثبلا، ذٖٛ فكبض اوتؿبثی،

ٞبی پبضویٙؿٖٛ،زیؿتطٚفی ػضلا٘ی(، اػتیبز ثٝ اِىُ، ثیٕبضی

 چٙیٗ ٞٓ، ٚ ثؿیبضی زیٍط ٘مف زاضز ؾیٍبض وكیسٖ ٔطثٛط ثٝ

ٞب ٚپطٚتئیٗ ٞب چطثی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔٙزط ثٝ اوؿیساؾیٖٛ

 ب ٕٞطاٜ اؾتٞآٖ ٚ ػّٕىطز ؾبذتبض تغییط زض قٛز، وٝ ثبٔی

 reactive oxygen (ROS) پصیط ٚاوٙفٞبی اوؿیػٖ ٌٛ٘ٝ (.11)

species َٛٞبی  قبُٔ ضازیىبَ زٞٙسٜ قست ٚاوٙفٞبی ثٝ ِٔٛى

ثبقٙس. ٞیسضٚغٖ ٔی اوؿیس، ٞیسضٚوؿیُ ٚ پطاوؿیسآظاز ؾٛپط

ٞبی ؾِّٛی،  پطٚتئیٗ  تٛا٘س نسٔبتی ثٝافعایف پبتِٛٛغیه آٖ ٔی

 قىُٞبی تِٛیس ثیٗ تؼبزَ ػسْ احط زضٚاضز ٕ٘بیس.  DNAغكب ٚ 

 ؾجت وٝ اوؿیساٖآ٘تی ػٛأُ ٚ( ROS)پصیط ٚاوٙفاوؿیػٖ 

(. 12ٔیآیس ) ٚرٛز ثٝ اوؿیساتیٛاؾتطؼ ،ٔیقٛز ROS حصف
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 1399 اعفٌد، دٍاسدّن، شوارُ ّشتندٍرُ بيغت ٍ     ـ درهاًي شْيد صدٍقي یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي  
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 ّای در هؼزض ریشگزدّا تاثيز توزیٌات َّاسی بز اعتزط اکغيداتيَ هَػ
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ تٛؾظ ؾیؿتٕی زض زاذُ ثسٖ وٝ ٌٛ٘ٝ

قٛز ذٙخی اوؿبیكی قٙبذتٝ ٔیػٙٛاٖ ؾیؿتٓ ضس تحت

اوؿبیكی ٕٞچٖٛ  ٞبی ضسقٛ٘س. ایٗ ؾیؿتٓ قبُٔ آ٘عیٓ ٔی

SOD) )، ؾٛپطاوؿیسزؾٕٛتبظ  secatala  (CAT)وبتبلاظ 

Superoxide dismutase ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ٚ (GPX ) 

Glutathione peroxidas ٔٛرٛز  فّعات ٚاؾغٝ (.13ثبقس ) ٔی

قٛ٘س اوؿیساتیٛ ٔیایزبز اؾتطؼ ثبػجزض ضیعٌطزٞبی ٔحیغی، 

ٞبی اوؿیػٖ ٌٛ٘ٝتِٛیس ثسیٗ عطیك وٝ ثب ایزبز اِتٟبة ثبػج 

ٚ  فیآظٔب ٗیچٙسقٛز. ٞب ٔیفبٌٛؾیت اظ (ROS) فؼبَ

ٞٛا  یؾغح آِٛزٌ فی٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ افعا یٔغبِؼبت ا٘ؿب٘

 ػٖیذهٛل اوؿ آظاز، ثٝ یٞبىبَیضاز یؾبظ ٔٛرت آظاز

ٔرتّف  ٞبیا٘ساْ زض بی هیؿتٕینٛضت ؾ  ثٝ طیپص ٚاوٙف

اظ فؼبَ قسٖ  یٛساتیاوؿاؾتطؼ ایٗ وٝ ػلاٜٚ ثط. (14)قٛز  ٔی

اظ  ٓیٔؿتم عٛض ثٝقٛز، ٕٔىٗ اؾت یٔ زبزیا یٟبثاِت یٞبؾَّٛ

ٞبی اذیط ٔحممیٗ زض زٞٝ (.15) قٛز سیتِٛ٘یع ؾغح شضات 

ثط آِٛزٌی ٞٛا  ثبض ظیبٖ ٟٔبض آحبض ىبضٞبی ٔٙبؾت ثطایز٘جبَ ضاٞ ثٝ

 ثب زفبع ضس اوؿبیكی ٞبی ٚیػٜ زؾتٍبٜ ٞبی ثسٖ ثٝ زؾتٍبٜ

ٔٙظٓ ثس٘ی  ٞبیبْ فؼبِیتضؼیف ثٛز٘س. پػٚٞف زض ظٔیٙٝ ا٘ز

ی زؾتٍبٜ ضس اوؿبیك وٝ ثطتمٛیت ای ثٝ زِیُ آحبض تأییس قسٜ

زض ٕٞیٗ ضاؾتب  .ثسٖ زاضز، ٔٛضز تٛرٝ ٔحممبٖ ثٛزٜ اؾت

تِٛیس  اوؿیساٖ آ٘تیٔٛاز ٔیعاٖ تحمیمبت فطاٚا٘ی رٟت تؼییٗ 

ٔرتّف ا٘زبْ قسٜ فؼبِیت ٞبی ٚضظقی  پیزض ،قسٜ زض ثسٖ

ٞبی ٚیؿتبض، ی ضٚی ٔٛـاٞفتٝ 12ای زض ٔغبِؼٝ ٟٛپیٙ اؾت.

٘ٛػی ؾبظٌبضی ثب تٕطیٗ ضا زض ٔمبثُ فؼبِیت اوؿبیكی ٔكبٞسٜ 

زض تحمیك زیٍطی وٝ زض آٖ ٚضظقىبضاٖ  وٝ حبِی(. زض 16وطز )

زاضی زض  ٞبی ٔٙظٓ لطاض زاقتٙس، تفبٚت ٔؼٙیتحت تٕطیٗ

پلاؾٕب زض ٔمبیؿٝ ثب  اوؿیسا٘ی آ٘تیٞبی ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓ

، ٚیٙؿٙت ٘یع زض تحمیمی ثط  (17ـ ٘كس )ٌطٜٚ وٙتطَ ٌعاض

حساوخط  %65ضٚظ زٚیسٖ ثب  5ٞبی اؾپطاي، احط ضٚی ٔٛـ

اوؿیسا٘ی  ٞبی آ٘تیاوؿیػٖ ٔهطفی ضا ثط ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓ

ٚ  CATثطضؾی ٚ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ایٗ ٘ٛع تٕطیٗ، فؼبِیت 

SOD ٝ(. ٔیٙیی ٚ 18زٞس )افعایف ٔی %20ٚ  24تطتیت  ضا ث

٘س وٝ ثب ایٗ وٝ تٕطیٙبت ٔكبٞسٜ وطز 2007ؾبَ  ٕٞىبضاٖ زض

ٞٛاظی ٘یبظ ثٝ ٔهطف اوؿیػٖ ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت 

وٙس، أب تِٛیس ٌٛ٘ٝ ٞبی ضازیىبَ آظاز زض ایٗ ٞٛاظی ایزبز ٔی ثی

ضؾس قست،  ٘ظط ٔی ثٝ .(19٘ٛع تٕطیٙبت ثٝ ٘ؿجت وٕتط اؾت )

یكی آحبض ٔتفبٚتی ثط فؼبِیت ضساوؿب بتٔست ٚ ٘ٛع تٕطیٙ

زیسٜ قس وٝ ثٝ ز٘جبَ ا٘زبْ تٕطیٙبت  چٙیٗ ٞٓزاقتٝ ثبقس. 

ؾیؿتٓ زفبع ؾَّٛ ؾؼی زض ثطلطاضی تؼبزَ ٚ یب  ٚضظقی،

یٛ زاضز. زض ٔمبثُ فكبض اوؿیسات اوؿیسا٘ی آ٘تیٞبی  افعایف آ٘عیٓ

ٔٙظٓ ٚ ٔؿتٕط افطاز ضا زض ٔمبثُ ٚضظقی  زض ٘تیزٝ، تٕطیٙبت

ضا تأٔیٗ  تطی ٘سٌی ؾبِٓٚ ظ تط ؾبذتٝ فكبض اوؿیساتیٛ ٔمبْٚ

ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ احطات ٔرطة ضیعٌطزٞبی ٔٛرٛز زض  .وٙس ٔی

ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز ٔصوٛض ٚ تبحیط  چٙیٗ ٞٓٞٛا ثط ؾلأتی ا٘ؿبٖ ٚ 

ٚضظـ زض ؾلأت ثسٖ ٚ ثٟجٛز قطایظ فیعیِٛٛغیه ٚ ثب تٛرٝ ثٝ 

ایٙىٝ زض اؾتبٖ ذٛظؾتبٖ تبوٖٙٛ تحمیمبت پبیٝ زض اضتجبط ثب 

طات ضیعٌطزٞبی ٔٛرٛز زض ٞٛا ٚ اضتجبط آٖ ثب ٘مف ٚضظـ اح

ز٘جبَ پبؾد ثٝ ایٗ  ا٘زبْ ٍ٘طفتٝ اؾت، ِصا پػٚٞف حبضط ثٝ

ؾٛاَ اؾت وٝ آیب تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط ٚضؼیت اؾتطؼ 

ٞبی نحطایی ٘ط زض ٔؼطو ضیعٌطزٞبی ٔحیغی اوؿیساتیٛ ٔٛـ

 احط زاضز یب ذیط؟

 رٍػ بزرعي

یكٍبٞی ثٛز وٝ زض پػٚٞف آظٔب-ایٗ تحمیك اظ ٘ٛع تزطثی

 5/8)ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ  ایٞفتٝ 10ؾط ضت ٘ط ثبِغ  32حبضط، 

آظٔبیكٍبٜ   ٞب پؽ اظ ا٘تمبَ ثٝاؾتفبزٜ قس. ٔٛـٌطْ( ±245

ٔست یه ٞفتٝ ثٝ ٔٙظٛض ؾبظٌبضی ثب ٔحیظ ٍٟ٘ساضی  رٛ٘سٌبٖ ثٝ

قس٘س. ایٗ حیٛا٘بت پؽ اظ آقٙبیی ثب ٘حٜٛ فؼبِیت ضٚی ٘ٛاض 

ػجبضت اظ: تهبزفی ثٝ چٟبض ٌطٜٚ تمؿیٓ قس٘س وٝ  نٛضت ٌطزاٖ ثٝ

 وٙٙسٜ زضیبفتٞٛاظی،   ، تٕطیٗ(فیعیِٛٛغی ؾطْ)وٙتطَ  ٌطٜٚ

 ضیعٌطزٞبی وٙٙسٜ زضیبفت +تٕطیٗ ٞٛاظی ٔحیظ، ضیعٌطزٞبی

. تٕبْ حیٛا٘بت عی زٚضٜ ؾط ٔٛـ( 8)ٞط ٌطٜٚ قبُٔ  ٔحیغی

ٞبی ٞبی چٟبض ؾطٔٛـ زض لفؽنٛضت ٌطٜٚ پػٚٞف ثٝ

زضرۀ  22تب  20ٙبت قفبف زض ٔحیغی ثب زٔبی وطث پّی

ؾبػت تبضیىی ثب  12ؾبػت ضٚقٙبیی ٚ  12زض قطایظ  ٌطاز ؾب٘تی

، وّیٝ چٙیٗ ٞٓقس٘س.  زضنس ٍٟ٘ساضی 45-55ضعٛثت ٘ؿجی 

 ٞب ثٝ نٛضت آظاز ثٝ آة ٚ غصا زؾتطؾی زاقتٙس.ٌطٜٚ
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  ٍ ّوكاراىسّزا اعحاقي 
 

 بزداری ریشگزد سهاى ٍ هحل ًوًَِ

، نٛضت ٌطفت اٞٛاظ ض قٟطثطزاضی ثطای ٔغبِؼٝ حبضط ز ٕ٘ٛ٘ٝ

ایٗ قٟط زض یه ٔٙغمٝ ذكه ٚالغ زض رٙٛة غطة ایطاٖ زض 

اؾتبٖ ذٛظؾتبٖ ثٛزٜ وٝ اظ رّٕٝ ذهٛنیبت ایٗ ٔٙغمٝ 

تٛاٖ ثٝ پٛقف ٌیبٞی پبییٗ، ثبزٞبی ؾغحی لٛی ٚ ٘یع زٔب  ٔی

ٚ ضعٛثت ثؿیبض ثبلا اقبضٜ وطز. زض پیطأٖٛ ایٗ ٔٙغمٝ )ذهٛنبً 

ٞبی  یی چٖٛ ػطاق ٚ ػطثؿتبٖ( ثیبثبٖزض غطة آٖ ٚ زض وكٛضٞب

یسٜ ٌطز ٚ ٔٙبثغ انّی ٚلٛع پس ػٙٛاٖ ثٝٚؾیؼی ٚرٛز زاضز وٝ 

ٚ غجبض ثٝ  زض ظٔبٖ ٚلٛع ٌطز .(14،20) ا٘س غجبض قٙبؾبیی قسٜ

ثطزاضی زؾتی اظ ضٚی ؾغٛح نبف ٘ظیط قیكٝ  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 5آٚضی غجبض الساْ ٌطزیس. ٞب یب پكت ثبْ ٘ؿجت ثٝ رٕغٔبقیٗ

اظ ایٗ ٌطز ٚ غجبض زضٖٚ ثٕت تفّٛ٘ی ضیرتٝ قس ٚ زض  ٌطْ

حطاضت ٔلایٓ تٛؾظ اؾیس وّطیسضیه ٚ اؾیس فّٛضیسضیه ٞضٓ 

 ICPٌطزیس. ػهبضٜ حبنُ تٛؾظ زؾتٍبٜ رصة اتٕی یب 

ٔٙظٛض تؼییٗ غّظت فّعات ؾٍٙیٗ قبُٔ وطْٚ، وبزٔیْٛ،  ثٝ

ٖ ٌطفت، وٝ ٘تبیذ حبنُ اظ آؾطة، ٘یىُ ٚ... ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض

 لطاض زاضز. 1زض رسَٚ 

 
 ٞٛای اٞٛاظؼّك ٔٛرٛز زض زض شضات ٔ (ug/kg)غّظت فّعات وبزٔیْٛ، وجبِت، وطْ، ٘یىُ، ؾطة، ضٚی ٚ آِٛٔیٙیٓ  : ٔیعا1ٖرسَٚ

 (هيكزٍگزم/کيلَگزم) هيشاى غلظت فلشات عٌگيي 

Cd 9/126 
Co 6/4939 
Cr 7/38336 
Ni 7/31174 
Pb 5/11424 
Zn 0/114576 
Al 0/134574 

 

رّؿٝ  5ای ٞفتٝ ٚ ٞفتٝ 6ٔست  پطٚتىُ تعضیك ضیعٌطزٞب ثٝ

ٌطْ اظ  ٔیّی 100ٔحَّٛ ضیعٌطزٞب، اثتسا  ی تٟیٝارطا قس. ثطا

ٚظٖ قس ٚ زض ظطف ٔسضد لطاض  001/0شضات ثب تطاظٚی ثب زلت 

 10ؾطْ فیعیِٛٛغی ثٝ تسضیذ تب زازٜ قس، ؾپؽ حزٓ ٔحَّٛ ثب 

 ؾپب٘ؿیٖٛ تٟیٝ ٌطزیس، ؾپؽنٛضت ؾٛ  ؾی ضلیك قس ٚ ثٝ ؾی

 ثطزاقتٝ ٔٛـ ٞط اظای ثٝ ٔیىطِٚیتط 30 ٔیىطٚپیپت ٚؾیّٝ  ثٝ

ضیعٌطزٞب ٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ+  وٙٙسٜ زضیبفتقس ٚ زض زٚ ٌطٜٚ 

 ٞب تزٛیعٔٛـ ثٝ ثیٙیؾٛضاخ  عطیك اظ ضیعٌطزٞب وٙٙسٜ زضیبفت

ٔست  ٞب ثٝلجُ اظ ارطای پطٚتىُ تٕطیٙی، ٔٛـ (.21ٌطزیس )

حٜٛ ا٘زبْ فؼبِیت ضٚی ٘ٛاض ٌطزاٖ آقٙب قس٘س. یه ٞفتٝ ثب ٘

تب  5رّؿٝ ضاٜ ضفتٗ ٚ زٚیسٖ ثب ؾطػت  5ثط٘بٔٝ آقٙبیی قبُٔ 

زلیمٝ  10اِی  5ٔتط زض زلیمٝ ٚ قیت نفط زضنس ٚ ثٝ ٔست  8

 هیثب  یفطز تٛاٖ، آظٖٔٛ حساوخط پبیبٖ ٞفتٝ اَٚزض  ؾپؽثٛز. 

ٚ ؾپؽ  ظآغب (ٔتط ثط زلیمٝ 10ؾطػت ) ایمٝیزل 5 وطزٖ ٌطْ

ثٝ اظای ٞط زلیمٝ، یه ٔتط ثط زلیمٝ ثٝ ؾطػت ٘ٛاضٌطزاٖ افعٚزٜ 

لبزض ثٝ  یىیٔحطن ٔىب٘ 3ثؼس اظ ٞب ٔٛـوٝ  یتب ظٔب٘ قس،

( % 100) ٗیتٕط تیحساوخط ظطف٘جٛز٘س. ا٘زبْ زاٚعّجب٘ٝ 

ٞب ثب قست ٔٛـقس،  ٗییتؼ ٛاٖحی ٞط ؾطػت حساوخط ػٙٛاٖ ثٝ

ٚضظـ،  تؿت زض آٔسٜ زؾتٝ ث اِٚیٝ ؾطػت حساوخط اظ %50وٓ،

تٕطیٗ پطزاذتٙس. آظٖٔٛ ثٝ  یؾطػت ثبض ٌطٚٞ ٗیبٍ٘یٔ ثب

(. ایٗ 21،22ٞب تىطاضقس )حساوخط تٛاٖ زض پبیبٖ تٕبْ ٞفتٝ

رّؿٝ ارطا قس. ثطای  5ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ ٘یع زض  6ٔست  ثط٘بٔٝ ثٝ

 3ٔست  ٞب زض اثتسای ٞط رّؿٝ تٕطیٙی ثٌٝطْ وطزٖ ٘یع ٔٛـ

تسضیزی  عٛض ثٝٔتط ثط زلیمٝ زٚیس٘س، ؾپؽ  8زلیمٝ ثب ؾطػت 

ؾطػت ٔٛضز ٘ظط ثط ؾطػت تطزٔیُ افعٚزٜ قس.  تب ضؾیسٖ ثٝ

وطزٖ زض ا٘تٟبی ٞط رّؿٝ تٕطیٙی ؾطػت ٘ٛاضٌطزاٖ  ثطای ؾطز

ٔؼىٛؼ وبٞف یبفت تب ثٝ ؾطػت اِٚیٝ ثطؾس. وُ  نٛضتثٝ

اظ تٕبٔی  تٕطیٙی ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ ثسٖٚ قیت ا٘زبْ قس.  ثط٘بٔٝ

ٌیطی ثٝ  ػت پؽ اظ آذطیٗ رّؿٝ تٕطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝؾب 24ٞب ٌٜطٚ

 زاضٚی ٔرّٛط تٛؾظ حیٛا٘بت ثیٟٛقی اظ پؽ اثتسا زضػُٕ آٔس، 
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 ّای در هؼزض ریشگزدّا تاثيز توزیٌات َّاسی بز اعتزط اکغيداتيَ هَػ
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 ثٝ ٌطْ ٔیّی 10 ٚ 100 تطتیت ثٝ ٞیسضٚوّطایس ظایلاظیٗ ٚ وتبٔیٗ

 ٞبٌطٜٚ ٕٞٝ زض نفبلی، زاذُ عطیك اظ ثسٖ ٚظٖ طٌْویّٛ ٞط اظای

ٞبی ذٖٛ ح حیٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب تكطیاظ ثیٟٛقی قس. پؽ تعضیك

اظ  پؽٞبی ؾطْ ٕ٘ٛ٘ٝ .قسآٚضی رٕغ ٞبٔٛـ لّتاظ  ٔؿتمیٕبً

 ثٝ لیمٝز15 تٔس ثٝ لیمٝزٚض زض ز 3000ثب  ؾب٘تطیفیٛغ

ثطاؾبؼ ٔیعاٖ  MDAزض ایٗ ٔغبِؼٝ . آظٔبیكٍبٜ ٔٙتمُ قس٘س

 ثب تیٛثبضثیتٛضیه اؾیس ٚ ثط اؾبؼ ضٚـ ٌط ٔٛاز ٚاوٙفتِٛیس 

ٌیطی قس ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘ساظٜ Ohkawaّٝ قطح زازٜ قسٜ ثٝ ٚؾی

اؾبؼ ٟٔبض  ثط (SOD) زیؿٕٛتبظاوؿیسؾٙزف فؼبِیت ؾٛپط (.23)

اوؿیساظ  احیب ٘یتطٚ ثّٛتتطاظِٚیْٛ تٛؾظ ؾیؿتٓ ٌعا٘تیٍٙعا٘تیٗ

ثبقس. رصة ٘ٛضی ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔی اوؿیسوٙٙسٜ ؾٛپط تِٛیس ػٙٛاٖ  ثٝ

حب٘یٝ  30 زلیمٝ ٞط 5٘ب٘ٛٔتط ثٝ ٔست  550زض عَٛ ٔٛد ٘ٛضی 

ذٛا٘سٜ قس. ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ زضنس ٟٔبض احیب  یه ثبض

، اظ فطَٔٛ ٔطثٛط ثٝ SODآ٘عیٓ ٘یتطٚثّٛتتطاظِٚیْٛ تٛؾظ 

ثطای . (24) ؾتفبزٜ قسا(rendox)  اِؼُٕ ویت ض٘سٚوؽ زؾتٛض

( اظ ویت ض٘سٚوؽ GPXپطاوؿیساظ ) ؾٙزف فؼبِیت ٌّٛتبتیٖٛ

زض حضٛض  GPX( اؾتفبزٜ قس. آ٘عیٓ rendox)اٍّ٘ؿتبٖ 

طاوؿیس ؾجت تؿطیغ زض اوؿیساؾیٖٛ ٌّٛتبتیٖٛ پٞیسضٚ وٛٔٗ

زٚوتبظ ٚ ضآ٘عیٓ ٌّٛتبتیٖٛ قٛز. حبَ زضنٛضت حضٛضٔی

اوؿیس (، ٌّٛتبتیNADPHٖٛ٘ٛوّئٛتیس فؿفبت )  زی  آٔیس٘یىٛتیٗ

قٛز. ٔیعاٖ تجسیُ ٔی NADPثٝ + NADPHاحیب ٚ  قسٜ ؾطیؼبً

ٔیعاٖ وبٞف ضً٘ ایزبز قسٜ ٌیطی  ثب ا٘ساظٜ GPXحضٛض آ٘عیٓ 

 زلیمٝ لطائت قس 2٘ب٘ٛٔتط اقؼٝ فطاثٙفف عی  340زض عَٛ ٔٛد 

ٚ  Korolukثطاؾبؼ ضٚـ  CATثطای ؾٙزف  چٙیٗ ٞٓ .(24)

 (.25ٌیطی قس ) ٕٞىبضاٖ ا٘ساظٜ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ثطای ٔحبؾجٝ ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی اعلاػبت ذبْ اظ 

افعاض  ثطای تطؾیٓ ٕ٘ٛزاض اظ ٘طْٚ  version 16  SPSSافعاض ٘طْ

Excel  .زاضی ثطای تٕبْ ؾغح ٔؼٙی چٙیٗ ٞٓاؾتفبزٜ قس

( زض ٘ظطٌطفتٝ P ≥05/0ٞبی آٔبضی زض ؾغح احتٕبَ )ضٚـ

ٞب اظ آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه زض قس. ثطای تؼییٗ تٛظیغ عجیؼی زازٜ

ثطای تزعیٝ  چٙیٗ ٞٓ( اؾتفبزٜ قس. ≤ 05/0Pزاضی )ؾغح ٔؼٙی

ٞبی  یه عطفٝ ٚ آظٖٔٛ ANOVAی اظ ضٚـ ٚ تحّیُ آٔبض

 اؾتفبزٜ قس. LSDتؼمیجی 

 اخلاقي هلاحظات

/EE/97.24.3.70352 اذلاق وٕیتٝ )وس ثب تحمیك ایٗ

scu.ac.ir) قس. ا٘زبْ ٚ تبییس اٞٛاظ چٕطاٖ قٟیس زا٘كٍبٜ زض 

 ًتاج

تب  1ٞب زض ٕ٘ٛزاضٞبی ٘تبیذ حبنُ اظ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

( 2)رسَٚ  LSD٘تبیذ آظٖٔٛ تؼمیجی اؾت. ٘كبٖ زازٜ قسٜ 4

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ  6زاز وٝ پؽ اظ ٘كبٖ

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ ٌطٜٚ تطویجی تٕطیٗ ٚ  MDAغّظت 

ضیعٌطزٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف  وٙٙسٜ زضیبفت

اٌط چٝ زض  MDA. غّظت (P ≥05/0)ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت 

فعایف زاقتٝ اؾت أب ایٗ ضیٍطزٞب ا وٙٙسٜ زضیبفتٌطٜٚ 

. (≤ 05/0P)افعایف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ٘جٛز 

ٌطٜٚ  زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ+ضیعٌطز ٘ؿجت ثٝ چٙیٗ ٞٓ

ا٘س  ٘كبٖ زازٜ MDAآِٛزٌی وبٞف ٔؼٙبزاضی زض ٔیعاٖ 

(05/0≤ P).  أب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ+ضیعٌطز تفبٚت

زض زٚ  SODٔیبٍ٘یٗ غّظت . ٔیعاٖ (≤ 05/0P)ٔؼٙبزاض ٘جٛز 

ضیعٌطزٞب   وٙٙسٜ زضیبفتٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ ٌطٜٚ تطویجی تٕطیٗ ٚ 

ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقت. أب ٔیعاٖ ایٗ  ٘ؿجت ثٝ

ضیعٌطزٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ   وٙٙسٜ زضیبفتآ٘عیٓ زض ٌطٜٚ 

ٌطٜٚ  چٙیٗ ٞٓ(. P ≥05/0)افعایف ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ زازٜ اؾت 

ضیعٌطزٞب ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ ٌطٜٚ  وٙٙسٜ زضیبفت

 SODتطویجی تٕطیٗ ٚ ضیعٌطز افعایف ٔؼٙبزاضی زض غّظت 

. ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ (P ≥05/0)٘كبٖ زازٜ اؾت 

٘تبیذ حبنُ اظ  .(≤ 05/0P)تٕطیٗ+ضیعٌطز تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘جٛز 

یه اظ  زاز ثیٗ ٞیچآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ٘كبٖ

تفبٚت  GPX  ٚCAT ٞبیزض غّظت آ٘عیٓ ٞبی تحمیكٌطٜٚ

 .(≤ 05/0P)ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساقتٝ اؾت 
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ٞبی زض ٔؼطو ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ضت 6پؽ اظ  MDA ،SOD ،GPX، CATزض ؾغٛح  LSDضاٞٝ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی : ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه2رسَٚ

 ضیعٌطزٞبی ٔحیغی

تحليل ٍاریاًظ  

 یک راِّ

تؼقيبي  آسهَى 

MDA 

تؼقيبي  آسهَى  

SOD 

 

 P   P    فبوتٛضٞب
MDA 001/0* C E 014/0#  C E 128/0  

   PM 215/0   PM 027/0#  
SOD 003/0*  E+PM 011/0#   E+PM 297/0  

  E PM 001/0#  E PM 001/0#  

GPX 318/0  E+PM 831/0   E+PM 562/0  

CAT 345/0 PM E+PM 000/0#  PM E+PM 002/0#  

 

 (Mean±SEM)زیؿٕٛتبظ : تغییطات ٔیعاٖ آ٘عیٓ ؾٛپطاوؿیس2ٕ٘ٛزاض (Mean±SEM) آِسٞیسزیعاٖ آ٘عیٓ ٔبِٖٛ: تغییطات ٔی1ٕ٘ٛزاض

 (Mean±SEM) : تغییطات ٔیعاٖ وبتبلاظ4ٕ٘ٛزاض (Mean±SEM)پطاوؿیساظ : تغییطات ٔیعاٖ آ٘عیٓ ٌّٛتبتی3ٖٕٛ٘ٛزاض

 

 بحث

ثط ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی  6زض ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ثطضؾی احط 

ٞبی نحطایی ٘ط زض ٔؼطو ٚضؼیت اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ذٖٛ ٔٛـ

 ٚ زئَٛ ٔغبِؼٝ زضضیٍطزٞبی ٔحیغی پطزاذتٝ قسٜ اؾت. 

 ٘ػاز ٘ط نحطایی ٞبیٔٛـ ضٚی ثط وٝ 2012 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ

 ثیبٖ افعایف ثبػج ضیعٌطزٞب وٝ قس ٔكبٞسٜ ٌطفت ا٘زبْ ٚیؿتبض

 اتؿبع وبٞف ٚ یساوؿب٘یتطیه ثیبٖ وبٞف ظ، زیؿٕٛتبؾٛپطاوؿیس

ای ( زض ٔغبِؼ1393ٝضازٔٙف ٚ ٕٞىبضاٖ ) .(26قٛز )ٔی ػطٚلی

ثط  اؾیسثٝ تٟٙبیی ٚ ٕٞعٔبٖ ثب ٚا٘یّیه احط ضیعٌطزٞبی ٔحیغی

ٚ ، پبضأتطٞبی ٕٞٛزیٙبٔیه ٞبی اِىتطٚفیعیِٛٛغیهیػٌیٚ

٘ط ضا  زض لّت ٔٛـ نحطائی ضیعٌطزٞب٘بقی اظ اوؿیساتیٛ اؾتطؼ

ٞب افعایف زض پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی تبیذ آٖثطضؾی وطز٘س، وٝ ٘

ٚ  (. زض ٔغبِؼٝ أیّی27ضا زض احط زضیبفت ضیعٌطزٞب ٘كبٖ زاز )

ٞب ا٘زبْ ٌطفت زیسٜ ثط ضٚی ٔٛـ 2006ٕٞىبضاٖ ٘یع وٝ زض ؾبَ 

-قس تعضیك ایٙتطاتطاوئبَ ضیعٌطزٞب ثبػج افعایف ؾغح اؾتطؼ

 ثبقسبضط ٔیقٛز وٝ ایٗ ٘تبیذ ٕٞؿٛ ثب تحمیك حاوؿیساتیٛ ٔی

 هی زٞسٚرٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔی ٔحىٕی یقٛاٞس ػّٕ (.28)
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 ریشگزدّا هؼزض در ّای هَػ اکغيداتيَ اعتزط بز َّاسی توزیٌات تاثيز

 … ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

وبٞف  (.29) زٞسیضا وبٞف ٔ ROS تِٛیس فؼبَ، یظ٘سٌ ٜٛیق

 بیٚ  یسا٘یاوؿیثٟجٛز زفبع آ٘ت كیاظ عط احتٕبلاً ٛیساتیاوؿاؾتطؼ

ی اؾت وٝ اظ ؿٕیٔىب٘ ،طیپصٞبی ٚاوٙفٌٛ٘ٝ ُیوبٞف تكى

ضا  ٔعٔٗ ٞبیٕبضیذغط ث ٘ستٛأی یثس٘ تیفؼبِعطیك آٖ 

زِیُ آحبض  ٞبی ٔٙظٓ ثس٘ی ثٝا٘زـبْ فؼبِیت (.30زٞس ) وبٞف

زؾتٍبٜ ضس اوؿبیكی ثسٖ زاضز، ٔٛضز  وٝ ثطتمٛیت ایتأییس قسٜ

اٌط ثٝ  یٚضظـ ٞٛاظ ثٛزٜ اؾت. یبز٘ تٛرٝ ٔحممبٖ زض ؾطاؾط

 عٛض ثٝضا  ٛیساتیاوؿاؾتطؼ تٛا٘سنٛضت ٔٙظٓ ا٘زبْ ٌیطز ٔی

 ،یلّج یٞبیٕبضیٔرتّف ٔب٘ٙس ث یٞب یٕبضیزض ث هیؿتٕبتیؾ

ٚ  ٕطیآِعا یٞب یٕبضیٚ ث سیضٚٔبتٛئ تی، آضتط2٘ٛع  بثتیز

تٛا٘س ثبػج یٚضظـ ٔٙظٓ ٔ ،(31وبٞف زٞس ) ٙؿٖٛیپبضو

 عاٖیٔ فیٚ افعا سیپیِ ٖٛیساؾیاظ پطاوؿ یطیرٌّٛ

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی تٛا٘ؿت  6(. 32،33،34)ٞب قٛز  ساٖیاوؿ یآ٘ت

عٛض  طاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ٘بقی اظ تزٛیع ضیعٌطزٞب ضا ثٝٔیعاٖ پ

ٔؼٙبزاضی وبٞف زٞس. ایٗ ٘تبیذ ثب تحمیك حجیجبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

احط حٕبیتی ای زض ٔغبِؼٝ ٞب ثبقس آٖٔی( ٕٞؿٛ 1392)

اوؿیساتیٛ ٘بقی اظ ؾطة زض ٔرچٝ ٔٛـ ٞٛاظی ثط اؾتطؼ تٕطیٗ

عٔٗ ثب اؾتبت تیٕبض ٔضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س، وٝ  نحطایی

احط ، أب زازٞب افعایفای ضا زض ٔٛـٔرچٝ MDAؾطة ؾغٛح 

 زازوبٞف ضا MDAٔتمبثُ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ اؾتبت ؾطة ؾغٛح 

 (، پطیطاض2016) ٚ ٕٞىبضاٖ پبضوؽ ٔغبِؼبت، زض چٙیٗ ٞٓ(. 35)

( 1395ٚ اػظٕیبٖ رعی ٚ ٕٞىبضاٖ )( 2016ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔٙظٓ ٞٛاظی تبحیط ٔخجت ٚ  ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕطیٙبت36،37،38)

آِسٞیس زاضز وٝ ثب تحمیك ٔب  زی ٔؼٙبزاضی ثط وبٞف ؾغٛح ٔبِٖٛ

تحمیمی ثب  2012ٔبضٚؾی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ثبقٙس. ٕٞؿٛ ٔی

وبٞف ٞٛاظی ثط  ثّٙس ٔست ٙبتیتٕطػٙٛاٖ تبحیط 

 وطز٘س.ضا ثطضؾیؾبِٓ  یٞب ٔٛـ پٛوٕپیزض ٞ ٛیساتیاوؿ اؾتطؼ

 طیٔمبز ٓیٔٛرت تٙظزاز ٚضظـ كبٖ٘تبیذ ایٗ تحمیك ٘ وٝ

 ٜٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز(. 39) قٛزی، SOD  ٚGPXٔ یٞب یآ٘ع

CAT ٚGPX ٞبیآ٘عیٓ فؼبِیت تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثـب افـعایف
  

ٞبی ثسٖ ػـضلات اؾىّتی ٚ ؾبیط ثبفت فكبض اوؿبیكی ضا زض

حبِی اؾت وٝ زض تحمیك حبضط ایٗ زض (.40،41زٞس )وبٞف ٔی

ایٗ  GPX  ٚCATٞبی ات رعئی زض ٔیعاٖ آ٘عیٓثب ٚرٛز تغییط

ٞبی ػّت ػسْ تغییط ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛز.

تٛاٖ  زض ایٗ تحمیك ضا ٔی ٞٛاظیز٘جبَ تٕطیٗ  اوؿیسا٘ی ثٝ آ٘تی

احتٕبَ ٚرٛز زاضز وٝ قست ایٗ تٛؾظ چٙس ػبُٔ تٛریٝ وطز. 

عاٖ تِٛیس وٝ ٔی تٕطیٗ ثٝ وبضٌطفتٝ قسٜ، زضحسی ٘جٛزٜ اؾت

اظ عطف (. 42،43ٞبی اوؿیػٖ فؼبَ ضا افعایف زازٜ ثبقس ) ٌٛ٘ٝ

 زیٍط، ایٗ احتٕبَ ٚرٛز زاضز وٝ ا٘زبْ تٕطیٙبت ٔٙظٓ ثب

ؾیؿتٓ ضس اوؿبیكی  ٞبی وٓ، ؾجت ایزبز ؾبظٌبضی زض قست

ٖ عجیؼی ٛاٖ ٌفت وٝ ٔیعاتاظ ایٗ ضٚ ٔی(. 44ثسٖ قٛز )

ٞبی تِٛیس ثّٝ ثب ضازیىبَ، پبؾرٍٛی ٔمباوؿیسا٘یٞبی آ٘تی آ٘عیٓ

تٛا٘س تٛریٝ ٔٙبؾجی ا٘س، وٝ ٔیقسٜ زض احط ایٗ ٘ٛع تٕطیٗ ثٛزٜ

 چٙیٗ ٞٓٞب ثٝ حؿبة آیس.  ثطای ػسْ تغییط زض فؼبِیت ایٗ آ٘عیٓ

تٛا٘س ثٝ ایٗ ٔی GPXٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓ زض ػّت ػسْ تغییط 

آذطیٗ آ٘عیٕی اؾت وٝ ٚاضز  GPXػّت ثبقس وٝ آ٘عیٓ 

وّی، ٘ٛع تٕطیٗ عٛض ثٝ(. 45قٛز )ضس اوؿبیكی ٔی ٞبی ٚاوٙف

قٛز، )ٔست ٚ قست( ٚ ثبفتی وٝ ثطای تحمیك ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی

 تأحیط ظیبزی زض ٘تبیذ تحمیك زاضز. 

 گيزی ًتيجِ

ٞبی آِٛزٜ ثٝ ضیعٌطزٞب ٞب، ٔٛـثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ آظٔٛز٘ی

ِیپیسی ٚ زفبع ٔحیغی، ؾغٛح ثبلای پطاوؿیساؾیٖٛ

زاز٘س. ثٝ ٞب ٘كبٖتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٌطٜٚیسا٘ی پبییٗاوؿ آ٘تی

ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔٛرت وبٞف ؾغٛح  6ضؾس ٘ظط ٔی

تٛا٘س اؾتطؼ اوؿبیكی ضا وبٞف قٛز ٚ ٔیآِسٞیس ٔیزیٔبِٖٛ

تٛا٘س ٔی اوؿیسا٘ی،آ٘تی ٞبیفؼبِیت آ٘عیٓ ط زضػسْ تغییزٞس. 

ٞبی آظاز س ضازیىبَزِیُ پبییٗ ثٛزٖ قست تٕطیٗ ٚ ػسْ تِٛی ثٝ

تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٙظٓ ثٙبثطایٗ ٔی. ثٛزٜ ثبقس

یه ضاٞجطز زضٔب٘ی ٚ حٕبیتی ثطای افعایف  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س ٔی

ٞبی ٔحیغی ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٘بقی اظ آلایٙسٜ

وٙس. ٞطچٙس وٝ ٘ىبت ٔتؼسزی زضایٗ اضتجبط ٚرٛز زاضز ٚ ػُٕ

 بیس ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌیطز.زض آیٙسٜ ث

 گشاری عپاط

ٚؾیّٝ اظ تٕبٔی وؿب٘ی وٝ ٔطا زض ا٘زبْ ایٗ تحمیك  ثسیٗ

  ٘بٔٝ وٙٓ، ایٗ ٔغبِؼٝ حبنُ پبیبٖط ٔیا٘س تكى یبضی ٕ٘ٛزٜ

 ثبقس.اضقس، ٔهٛة زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ ٔی

 ٘ساضز حاهي هالي:

 ٚرٛز ٘ساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Scientific evidence suggests the role of environmental pollutants, especially particulate mater in 

oxidative stress. However, the regular aerobic training has an important role in enhancing antioxidant defense 

and resistance to oxidative stress. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of 6 weeks 

of aerobic training on the oxidative stress condition of male Wistar rats exposed to particulate matter.  

Methods: In this experimental study, 32 male rats (245 ± 8.5 g) aged 10 weeks, were divided into 4 groups of 8 

rats each. The rats received the infusion of the particulate matter for 6 weeks through the nose. The exercise 

program included 6 weeks of aerobic training with 50% of maximum exercise; at the end of 6 weeks of the 

program, 24 hours after the last exercise session, blood samples were taken. Descriptive one-way analysis of 

variance (ANOVA) was used in different groups. If analysis were significant, differences between groups were 

estimated using LSD test. Significance was defined as P≤0.05. Statistical analysis was performed using SPSS 

software version 16. 

Results: After 6 weeks of aerobic training, levels of Malondialdehyde in both groups: healthy exercise and 

particulate matter+exercise decreased significantly and in the infected group (P≤0.05), but did not show 

significant difference compared to the control group (P≥0.05). The level of Superoxide dismutase in the 

infected group showed a significant increase. There was no significant difference between the two Glutathione 

peroxidas and catalase enzymes in each group (P≥0.05). 

Conclusion: Based on the results, it can be concluded that aerobic training may be effective in reducing lipid 

peroxidation and enhancing antioxidant defense. 

 

Keywords: Aerobic training, Particulate matter, Malondialdehyde, Superoxide Dismutase, Glutathione 

Peroxidase, Catalase. 
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