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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

ای ًاخَؿایٌذ اػت کِ  تَْع ٍ اػتلشاؽ پغ اص خشاحی تدشتِػول خشاحی کاتاساکت دس ػالوٌذاى اص اػوال خشاحی ؿایغ اػت.  هقدهِ:

تش هیضاى تَْع تؼذ  6ایي هغالؼِ تاّذف تؼییي تأثیش كـاس سٍی ًوغِ پشیکاسدیَم  تَاًذ ػـَاسم خذی دس ایي تیوـاساى داؿتِ تاؿٌذ. هی

 اًدام ؿذ. 1395دس تیواسػتاى خلیلی ؿیشاص دس ػال  تیواساى ػالوٌذاص خشاحی کاتاساکت دس 
ًلش دس گشٍُ  50گشٍُ آصهَى ٍ  ًلش اص تیواساى ػالوٌذ دس 50تالیٌی تلادكی ؿذُ تش سٍی  آصهایی كَست کاس هغالؼِ تِ رٍػ بزرعی:

(، تؼتِ ؿذ ٍ دس P6كـاسی دس ًوغِ ) تاًذ حاٍی دکوِ  ّای ػیتٌذ دػتکٌتشل اًدام ؿذ. یک ػاػت هثل اص خشاحی تِ دػت تیواساى 

ٍ اص دػت ّش دٍ گشٍُ تاصؿذُ  تٌذ دػتػاػت پغ اص الوای تیَْؿی ػوَهی  5تذٍى دکوِ تؼتِ ؿذ.  تٌذ دػتگشٍُ کٌتشل ًیض ّواى 

دػت ِ اعلاػات تّلتِ،  5پغ اص . ثثت گشدیذخشاحی تؼذ اص  12ٍ  8َّؽ آهذى ٍ دس ػاػت  هیضاى تَْع تیواساى تلاكاكلِ پغ اص تِ

 (.>05/0Pگشكت ) هشاس آهاسی تحلیل ٍ تدضیِ هَسدهؼتول(  T)آصهَى آهاسی  ٍ SPSS v 16اكضاس ًشم اص اػتلادُ آهذُ تا

(. ٍلی هیاًگیي >01/0P) ػاػت تؼذ اص خشاحی کاتاساکت دس دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌاداسی داؿت 8 هیاًگیي ؿذت ٍ دكؼات تَْع ًتایج:

 (.<159/0Pػاػت تؼذ اص خشاحی کاتاساکت دس دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌاداسی ًذاؿت ) 12ؿذت تَْع تلاكاكلِ ٍ 

دلیل کاّؾ ّضیٌِ، ػاسضِ کن ٍ  هؤثش اػت. تًِتایح ًـاى داد عة كـاسی دس کاّؾ ؿذت تَْع تؼذ اص خشاحی کاتاساکت  گيزی: ًتيجِ

 .کاسّای هشاهثتی هؤثش دس کاّؾ تَْع تَكیِ ًوَد ػٌَاى یکی اص ساُ تَاى آى سا تِ ػادُ تَدى اخشای عة كـاسی، هی

 

 خشاحی کاتاساکت، ػالوٌذ ،6تَْع ٍ اػتلشاؽ، ًوغِ پشیکاسدیَم  عة كـاسی، ّای کليدی: ٍاصُ

IRCT20170523034093N1 
بز هيشاى تَْع بؼد اس ػول  6تأثيز فؾار رٍی ًقطِ پزیکاردیَم  .پیؾ تیي اهیي، هحوذ، کاظوی كادمتَاًگش حؼیي، کلاًی صّشُ، هذع تیي كشیثا ارجاع:

 989.-97(: 9) 26؛ 1397یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍهی  .جزاحی کاتاراکت در عالوٌداى: یک کارآسهایی باليٌی تصادفی

                                                           

 ایرانشُیذ صذيقی یسد، خذمبت بُذاشتی درمبوی  َبی پرستبری ي مبمبیی داوشگبٌ علًم پسشکی داوشیبر، مرکس تحقیقبت مراقبت -1

 شُیذ صذيقی یسد، ایرانخذمبت بُذاشتی درمبوی َبی پرستبری ي مبمبیی داوشگبٌ علًم پسشکی  ، مرکس تحقیقبت مراقبتمربی -2

 داوشگبٌ علًم پسشکی شیراز، ایران ،وگر جبمعٍ مبمبیی ي پرستبری تحقیقبت مرکساستبدیبر،  -3

 صذيقی، شُیذخذمبت بُذاشتی درمبوی  پسشکی علًم داوشگبٌ بُذاشت، داوشکذٌ بلایب، در سلامت گريٌ َب، فًریت ي بلایب در سلامت تخصصی دکتری داوشجًی -4

 ایران یسد،

شُیذ خذمبت بُذاشتی درمبوی داوشجًی کبرشىبسی ارشذ پرستبری سبلمىذی، مرکس تحقیقبت داوشجًیی داوشکذٌ پرستبری ي مبمبیی داوشگبٌ علًم پسشکی  -5

 صذيقی یسد، ایران

 7361616273 پستی : صىذيق ، aminpishbin@gmail.com :الکتريویکی ، پست19173181125 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)



 

 

 ٍ هيشاى تَْع بؼد اس ػول جزاحی 6فؾار بز پزیکاردیَم 
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 1337 بْوي، یاسدّن، ؽوارُ ؽؾندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشد

330 

 هقدهِ

ػولکشد  تذسیدی اص کاّؾ ػثاست كشآیٌذ ػالوٌذی

 كشد تالؾ دس عَل كشآیٌذ ػالوٌذی یک ّای تذى اػت. دػتگاُ

 ّای هختلق دس ظشكیت کاّؾ تا ضؼیق ػالن، تِ كشدی

 تثذیل ٍ هشگ ّا اص تیواسی تؼیاسی تِ اتتلا ٍ هؼتؼذ كیضیَلَطیک

هـکلات تیٌایی یکی اص هـکلات ؿایغ دس دٍساى  .(1) ؿَد هی

ّای اختلالات تیٌایی  تشیي تیواسی ػالوٌذی اػت. اصخولِ ؿایغ

کاتاساکت اػت. عثن آهاسّای ػاصهاى خْاًی تْذاؿت، 

. (2)هشٍاسیذ )کاتاساکت( ػلت اكلی ًاتیٌایی دس خْاى اػت آب

دس حال حاضش تٌْا دسهاى تیواسی کاتاساکت، خشاحی اػت. 

تشیي ؿیَُ دسهاى دس تیواساى ػالوٌذ  احی کاتاساکت، ؿایغخش

 اص تؼذ اػتلشاؽ ٍ خشاحی، تَْع اػوال اص تؼذ ؿایغ اػت. هـکل

 اػت  PONV (Post-operative nausea-vomiting)خشاحی 

 تاػث اػت هوکي ًوایذ، یه ایداد تیواس تشای کِ ًاساحتی اص خذا

 تشؽ هحل ؿذى تاص خشاحی، هثل اص تؼذ خذی ػَاسم تشٍص

تثغ آى اكضایؾ كـاس داخل  اكضایؾ كـاس ٍسیذی ٍ تِ خشاحی،

 تیواس تشخیق دس یشتأخ ٍ الکتشٍلیتی اختلالات هـضی ٍ چـوی،

ّای تیواسػتاًی  کِ هَخة اكضایؾ ّضیٌِ گشدد یهتیواسػتاى  اص

 چٌاى اص ّن پضؿکی ّای پیـشكت سؿن ػلی .کِ(3,4) گشدد ًیض هی

اػت. تَْع ٍ اػتلشاؽ تؼذ اص ػول خشاحی  تشخَسداس تالایی ؿیَع

ّای هختلق  ٍ تیَْؿی تاٍخَد اػتلادُ اص داسٍّا ٍ سٍؽ

ػٌَاى یک هـکل تالیٌی تا تشٍص  چٌاى تِ پیـگیشی ٍ دسهاًی، ّن

هاًذُ ٍ ػشدػتِ ػلل پزیشؽ  تالا پغ اص ػول خشاحی تاهی

تیٌی دس تیواساى تؼـذ اص ػول خشاحی ػشپائی  پیؾ ؿیشهاتل

 دسهاى داسٍئی اص هـکل ایي سكغ تشای ػٌتی عَس تِ .(5)اػت

 اػت تیواساى هوکي اص تؼیاسی دس داسٍّا ؿَد. ایي هی اػتلادُ

 اختلال آلَدگی، اضغشاب، خَاب هثل ای ًاخَاػتِ ػَاسم ایداد

 ؿیشاسادی حشکات پزیشی، اػْال، تحشیک دّاى، خـکی تیٌایی،

 هؼي تیواساى دس خلَف تِ ٍ ػشدسد ًوایذ ٍ ػضلات ؿیشػادی ٍ

 .(6) هـکلات تٌلؼی ّوشاُ تاؿذ تا تَاًٌذ هی

خلَف  تَْع اص هـکلات هتذاٍل پغ اص تیَْؿی ػوَهی تِ

تَاًذ  ّای چـن هی ّای ػشپایی اػت کِ دس خشاحی دس خشاحی

دٍص  کاّؾ خْت هٌدش تِ اكضایؾ كـاس داخل چـن ؿَد اخیشاً

ّای ؿیش  سٍؽ ّا، آى اثش اكضایؾ ٍ تَْع ضذ داسٍّای هلشكی

 عة تِ تَاى هی ّا آى اصخولِ اػت. ؿذُ پیـٌْاد داسٍیی دیگشی

 اؿاسُ پَػت ػغح اص الکتشیکی تحشیکی ٍ كـاسی عة ػَصًی،

 کشد. ًتیدِ هغالؼِ هٌتـشؿذُ حاکی اص آى اػت کِ ؿیَع

 تا هوایؼِ دس كـاسی، عة کٌٌذُ دسیاكت تیواساى دس اػتلشاؽ

 دس کِ عَسی تِ اػت، تَدُ کوتشتَخْی  هاتل عَس تِ داسٍیی گشٍُ

 دسكذ تیواساى 2كوظ  ػول خشاحی، پغ اص ػاػت 24 عی

 اًذ؛ ؿذُ اػتلشاؽ دچاس تاس كـاسی، یک عة کٌٌذُ دسیاكت

 68 داسًٍوا، کٌٌذُ دسیاكت دس تیواساى هیضاى ایي کِ دسحالی

 اص اػت کِ دسهاًی سٍؽ یک كـاسی، عة. (7) اػت تَدُ دسكذ

   دس اػت؛ ٍ هشاسگشكتِ چیي هَسداػتلادُ دس پیؾ ػال ّضاساى

ػٌَاى یکی اص  کٌٌذُ عة اػت ٍ تِ ّای کاهل اص دسهاى یکی ٍاهغ

ّای هؤثش خْت کاّؾ تَْع ٍ اػتلشاؽ تؼذ اص ػول دس  سٍؽ

ٍیظُ دس کـَسّایی هاًٌذ ٌّذ، کشُ ٍ طاپي  ًواط هختلق خْاى تِ

س ایذُ آل عَ تَاًٌذ تِ هَسداػتلادُ هشاسگشكتِ اػت. پشػتاساى هی

خضئی اص تین دسهاًی  چٌیي ّنکٌٌذُ ٍ  ػٌَاى یک ّواٌّگ تِ

ًوایٌذ؛ چشاکِ ایي گشٍُ ّویـِ تا تیواس ٍ خاًَادُ اٍ  ایلای ًوؾ

تـا دیگش اػضای تین دسهاى دس استثاط ًضدیک ٍ  چٌیي ّنٍ 

. تا تَخِ تِ ؿیَع ػاسضِ تَْع ٍ اػتلشاؽ تؼذ (8) هذاٍم ّؼتٌذ

تَاًٌذ دس کٌاس اػتلادُ  هتخللیي تیَْؿی هیاص ػول خشاحی، 

داسٍی تکویلی هثل عة ّای ؿیش ص داسٍّای تیَْؿی تا سٍؽا

ػاسضِ تَْع ٍ  كـاسی تا کوتشیي ّضیٌِ ًؼثت تِ پیـگیشی اص

ّای ًؼثتاً خذیذ دس ایشاى کِ  اػتلشاؽ اهذام کٌٌذ. یکی اص سٍؽ

. ؿَد عة كـاسی اػت دس ػشم یکی دٍ دِّ اخیش اػتلادُ هی

ای داسد. كلزا اّویت هغالؼِ اص ایي ساػتا  ّشچٌذ هذهت دیشیٌِ

 تالای اًگـت 3 حذٍداً P6تَخِ اػت. دس عة كـاسی ًوغِ  هاتل

( ٍ دس عة ػَصًی 1داسد )ؿکل  ًٍتشال هشاس دس ػغح هچ  چیي

. (9) گیشد تشای هؼالدِ اػتلشاؽ هَسداػتلادُ هشاس هی

 تش سٍی ًوغِ ایي تحشیکتأثیش كـاس یا  سٍی تؼیاسی ّای تشسػی

ٍکوَتشاپی  ػول اص پغ تاسداسی، اص ًاؿی اػتلشاؽ ٍ اًَاع تَْع

دسهاى  . اصآًداکِ(9,10) اػت ؿذُ اًدام ػشعاًی تیواساى

داسٍیی ایي هـکل، اؿلة تا ػَاسم خاًثی ّوشاُ اػت، لزا 

تش  6هغالؼِ حاضش ػؼی داسد تأثیش كـاس، سٍی ًوغِ پشیکاسدیَم 



 

 

  ٍ ّوکاراىحغيي تَاًگز
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تؼذ اص ػول خشاحی کاتاساکت دس تیواساى ػالوٌذ هیضاى تَْع 

 تیواسػتاى خلیلی ؿیشاص تشسػی ًوایذ.

 رٍػ بزرعی

تالیٌی تلادكی تَدُ ٍ پظٍّـگش  آصهایی کاسایي پظٍّؾ اص ًَع 

پغ اص تلَیة عشح دس کویتِ اخلام داًـگاُ ػلَم پضؿکی 

 1395ؿْیذ كذٍهی یضد اهذام تِ اخشای پظٍّؾ دس ػال 

هغالؼِ تیواساى ػالوٌذی تَدًذ کِ  خاهؼِ هَسدًوَدُ اػت. 

خْت خشاحی کاتاساکت تِ تیواسػتاى خلیلی ؿیشاص هشاخؼِ ٍ 

اّذاف  هَسدتحت خشاحی هشاس گشكتٌذ. اتتذا تشای تیواساى دس 

ًاهِ  یحاتی اسائِ ؿذ ٍ ػپغ سضایتکاس تَضٍ سٍؽ  هغالؼِ

غالؼِ، كَست کتثی ٍ آگاّاًِ اخز گشدیذ. هؼیاسّای ٍسٍد تِ ه تِ

ػال کِ تحت ػول خشاحی  60ؿاهل اكشاد ػالوٌذ تالای 

کاتاساکت تا تیَْؿی ػوَهی هشاس داؿتٌذ ٍ آگاّی کاهل ًؼثت 

هؼیاسّای خشٍج  تِ اّذاف هغالؼِ ٍ کؼة سضایت اص آًاى تَد.

ّای هادسصادی هلة،  اتتلا تِ تیواسی اص هغالؼِ ؿاهل ػاتوِ

ّای هضهي گَاسؿی،  ػاتوِ تیواسی ؿذیذ سیَی، ػاتوِ تیواسی

ّا، اػتلشاؽ عی اػوال خشاحی هثلی، اػتلشاؽ  تذخیوی ػاتوِ

ػاػت  12تؼذ اص ػول ٍ اػتلادُ اص داسٍّای ضذ تَْع حذاهل تا 

هثل اص ػول اػت. حدن ًوًَِ تش اػاع ػغح اعویٌاى تشاتش 

% سیضؽ؛ حدن ًوًَِ 10% ٍ تا اختٌاب 10%، دهت ًؼثی 95

یٌکِ تیواساى تش اػاع ا اص  پغًلش تؼییي ؿذ  100هغلَب 

ی گزاس ؿواسُتیواساى هؼیاسّای ٍسٍد ٍ خشٍج اًتخاب ؿذًذ 

خذٍل اػذاد  تش اػاع) تلادكی کاهلاً كَست تِؿذًذ ٍ ػپغ 

اًتخاب ؿذًذ.  ؿذُ اص ػَی گشٍُ آهاس( یعشاحتلادكی 

كَست کِ كذ ؿواسُ اص خذٍل تلادكی اًتخاب گشدیذ،  یيتذ

ؿواسُ اٍل دس گشٍُ آصهَى ٍ ؿواسُ دٍم دس گشٍُ کٌتشل هشاس 

دسهیاى دس گشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ کٌتشل  یک كَست تِگشكتٌذ ٍ 

ًلش تیواس دس گشٍُ  50هشاس گشكتٌذ ٍ تِ دٍ گشٍُ هؼاٍی کِ 

ین ؿذًذ. ًلش دس گشٍُ کٌتشل توؼ 50آصهَى )عة كـاسی( ٍ 

 یضآًالآگاُ تَد اها  ّا گشٍُپشػتاس اص تخلیق گشكتي تیواساى دس 

یک  اعلاع تَد. یتی هذاخلِ ٍ کٌتشل ّا گشٍُآهاسی ًؼثت تِ  گش

ة ػاػت هثل اص ػول خشاحی تِ دػت تیواساى گشٍُ آصهَى )ع

كـاسی دس ًوغِ  تاًذ حاٍی دکوِ ّای ػیتٌذ دػتكـاسی( 

(P6 تؼتِ ؿذ ٍ دس گشٍُ کٌتشل ًیض ّواى ،)تذٍى  تٌذ دػت

ػاػت پغ اص الوای تیَْؿی ػوَهی  5دکوِ تؼتِ ؿذ. 

ػپغ ؿذت تَْع تاصؿذُ ٍ اص دػت ّش دٍ گشٍُ  تٌذ دػت

تَْع ٍ تؼذاد دكؼات تَػظ تیواس (  لیکشت )تشهثٌای هویاع

تیواساى تَػظ پشػتاس تلاكاكلِ پغ اص تِ َّؽ آهذى ٍ دس 

گشٍُ آصهَى  یکِ اعلاػی اص ًحَتؼذ اص ػول  12 ٍ 8ػاػت 

تا  ًاهِ پشػؾ ثثت گشدیذ. ًاهِ پشػؾٍکٌتشل ًذاؿتٌذ دس 

تخؾ عشاحی ؿذ. تخؾ اٍل دس  3ای دس  هغالؼِ کتاتخاًِ

هـخلات كشدی، خٌغ، تشگیشًذُ اعلاػات دهَگشاكیک ؿاهل 

 ٍ پضؿک چـن تـخیق چـوی، ػي، ٍضؼیت تاّل، هـکل

 دس اػتلادُ هَسد سٍؽ تأثیش خلَف دس ػؤالاتی چٌیي ّن

ٍ هیضاى تحلیلات اػت. تخؾ دٍم ؿاهل  تَْع ػلائن تْثَد

گیشی ؿذت  تشای اًذاصُ 10تا  0یک هویاع لیکشت اص ػذد 

 (0تَْع تَد کِ تَػظ تیواس ؿذت تَْع تؼییي ؿذ ػذد كلش)

ًـاى دٌّذُ تذتشیي   (10ًـاى دٌّذُ كوذاى تَْع ٍ ػذد دُ )

ؾ ػَم ؿاهل تؼذاد دكؼات تَْع تَد کِ تَػظ ٍضؼیت تَد. تخ

هٌظَس  تِ پشػتاس تش اػاع صهاى ّای تؼییي ؿذُ ثثت گشدیذ.

اص عشین اػتثاس هحتَایی ٍ پایایی آى تا  ًاهِ پشػؾتؼییي سٍایی 

 هحاػثِ ٍ تاییذ ؿذ (α;8/0)کشًٍثاخ آللای اػتلادُ اص ضشیة

تَػظ پشػتاس ٍ دس عی هلاحثِ تا تیواس ٍ تا  ًاهِ پشػؾ

ّای  اػتلادُ اص اعلاػات پشًٍذُ ٍی تکویل ؿذ. دس صهاى

 ػاػت تؼذ اص ػول تؼذاد دكؼات ٍ ؿذت تَْع 12ٍ  8تلاكاكلِ، 

تَػظ تیواس تؼییي ٍ دس  10تا  0 اص (لیکشت هویاع )تشهثٌای

 گشدیذ.  ثثت هی ًاهِ پشػؾ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 ٍ  تدضیِ v 16 SPSSاكضاس آهاسی تا اػتلادُ اص ًشمدادّا 

 لحاػ ؿذ. 05/0تحلیل ؿذ ٍ ػغح هؼٌاداسی ًیضکوتشاص 

 هلاحظات اخلاقی

پشٍپَصال ایي عشح دس کویتِ اخلام داًـگاُ ػلَم پضؿکی 

 .(IR.SSU.REC.1395.240ؿْیذ كذٍهی یضد تاییذ ؿذ )کذ 

 ًتایج

تیي هتـیشّای خوؼیت ؿٌاختی  1تش اػاع خذٍل 

)خٌؼیت، ػي، ٍضؼیت تأّل ٍ تحلیلات( دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ 
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ًظش  کٌتشل اصًظش آهاسی تلاٍت هؼٌاداسی تیي دٍ گشٍُ اص

هیاًگیي ًوشُ ؿذت  (. < 425/0p) هتـیشّای هـاّذُ ًـذُ تَد

 تَْع تؼذ اص ػول خشاحی کاتاساکت دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل

هیاًگیي ٍ اًحشاف  هوایؼِ 2 تاّن هتلاٍت تَد. تش اػاع خذٍل

ػاػت تؼذ اص ػول خشاحی  8ؿذت تَْع دس  ًوشُ اػتاًذاسد

کاتاساکت دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل اختلاف هؼٌاداسی داؿت 

(05/0P <دسحالی .)  ٍ ِ12کِ هیاًگیي ؿذت تَْع تلاكاكل 

 ٍ ػاػت تؼذ اص ػول خشاحی کاتاساکت دس دٍ گشٍُ آصهَى 

 

 کٌتشل اختلاف هؼٌاداسی ًذاؿت.

ػاػت تؼذ اص ػول خشاحی کاتاساکت دس  8هیاًگیي دكؼات تَْع 

(. > P 05/0دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل اختلاف هؼٌاداسی داؿت )

 12هیاًگیي دكؼات تَْع تلاكاكلِ ٍ ایي دس حالی اػت کِ 

ػاػت تؼذ اص ػول خشاحی کاتاساکت دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ 

ًتیدِ هیاًگیي  2 . دس خذٍلکٌتشل اختلاف هؼٌاداسی ًذاؿت

هغالؼِ، دس ػاػات هختلق پغ  ّای هَسد دكؼات تَْع دس گشٍُ

 .اص خشاحی آهذُ اػت

 

 کٌتشل ٍ آصهَى گشٍُ دٍ دس کاتاساکتخشاحی  ّای گشٍُ دس ؿٌاختی خوؼیت هتـیشّای كشاًٍی تَصیغ: 1خذٍل

 گزٍُ هتغيز
 P value جوغ گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهَى

 فزاٍاًی)درصد( فزاٍاًی)درصد( فزاٍاًی)درصد( 

 جٌظ
(40)20 هشد  24(48)  44(44)  

425/0 
(60)30 صى   26(52)  56(56)  

 عي

ػال 70-61  30(60)  31(62)  61(61)  

484/0 
 

ػال 80-71  16(32)  14(28)  30(30)  

ػال 90-81  4 (8)  5(10)  9(9)  

 تاّل
(80)40 هتاّل  43(86)  83(83)  430/0 

(20)10 هدشد   7(14)  17(17)  

 تحصيلات

(56)28 تیؼَاد  30(60)  58(58)  

880/0 
 

(38)19 ػیکل  14(28)  33)(  

(6)3 دیپلن  6(12)  9(9)  

 P ˂05/0 اػتاًذاسد اًحشاف ٍ هیاًگیي, T – test آصهَى اص اػتلادُ              
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 کٌتشلٍ کاتاساکت دس دٍ گشٍُ آصهَى  خشاحی اص پغ هختلق ػاػات دس تَْع ؿذت ًوشُ هیاًگیي :2 خذٍل

 گزٍُ
 سهاى

 آسهَىگزٍُ 

Mean ± SD 

 کٌتزلگزٍُ 

Mean ± SD 
T 

 

P value 

68/0 بلافاصلِ بؼد اس ػول ± 115/1  80/0 ± 161/1  527/0  599/0  

30/0 ّؾت عاػت بؼد اس ػول ± 707/0  80/0 ± 143/1  631/2  010/0 * 

00/0 دٍاسدُ عاػت بؼد اس ػول ± 00/0  04/0 ± 198/0  429/1  159/0  

 P ˂05/0 اػتاًذاسد اًحشاف ٍ هیاًگیي,  T – test آصهَى اص اػتلادُ

 

  آصهَى ٍکٌتشل گشٍُ دٍ دس کاتاساکت خشاحی اص پغ هختلق ػاػات دس تَْع دكؼات هیاًگیي: 3خذٍل

 گزٍُ

 سهاى
 آسهَىگزٍُ 

Mean ± SD 

 کٌتزلگزٍُ 

Mean ± SD 
T 

 

P value 

42/0 بلافاصلِ بؼد اس ػول ± 575/0  38/0 ± 635/0  330/0  742/0  

28/0 ّؾت عاػت بؼد اس ػول ± 671/0  84/0 ± 376/1  587/2  012/0 * 

00/0 دٍاسدُ عاػت بؼد اس ػول ± 00/0  02/0 ± 141/0  000/1  322/0  

 P ˂05/0اػتاًذاسد  اًحشاف ٍ هیاًگیي ,  T – testاػتلادُ اص آصهَى

 

 BJA.1989;63:612-8 اص دػت، اهتثاع ػاػذ تشٍی (P6ًیگاى ) ًوغِ هحل :1 ؿکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

ًتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد کِ هیاًگیي ؿذت تَْع ٍ تؼذاد 

دكؼات، دس گشٍُ عة كـاسی ًؼثت تِ گشٍُ کٌتشل کوتش تَدُ 

اػت. ًتایح هغالؼِ حاضش ًـاًگش آى اػت کِ اػتلادُ اص عة 

كَست دٍعشكِ هَخة کاّؾ  تِ P6كـاسی تش سٍی ًوغِ 

گشدد.  ػاػت تؼذ اص ػول هی 8داس تشٍص ٍ ؿذت تَْع،  هؼٌا

اگشچِ عة كـاسی هیضاى تشٍص تَْع سا دس اتام تْثَدی کاّؾ 

ًتایح حاكل اص ایي پظٍّؾ دس داد ٍلی ایي کاّؾ هؼٌاداس ًثَد. 

ٍ  هَسد ٍضؼیت تَْع تؼذ اص ػول تاهغالؼِ آیذا ًیلؼَى

 ( 2014ٍٍ ّوکاساى ) Fatma Genc(، 2015ّوکاساى )

MarieCooke ( ّن2015ٍ ّوکاساى ) ً(11-13) داسد یخَا. 

هکاًیؼن احتوالی تأثیش ایي سٍؽ دس خلَگیشی اص تَْع ٍ 

دس هایغ هـضی، ًخاػی اػت ٍ  اػتلشاؽ آصاد ؿذى تتاآًذسٍكیي

تحشیک ًوغِ ًیگاى  .(14) اػت (μ)ّای هَ  تأثیش آى تشگیشًذُ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229915000400#!
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(P6 .هوکي اػت ػثة آصاد ؿذى ایي هادُ ًَسٍؿیویایی ؿَد )

ّای حؼی حاكل اص تحشیک ػلة  اػتواد تش ایي اػت کِ تکاًِ

ؿَد ٍ تَْع ٍ اػتلشاؽ سا  تِ ًحَی هثْن تِ ػاهِ هـض هٌتول هی

ؿَد،  ذ ٍ تا صهاًی کِ كـاس تش ًوغِ ًیگاى ٍاسد هیکٌ هْاس هی

کِ  ؿَد ٍ ٌّگاهی هشکض تَْع ٍ اػتلشاؽ دس هـض ؿیش حؼاع هی

ػاػت تشعشف  24ؿَد اثش دسهاًی تؼذ اص  كـاس تشداؿتِ هی

. دس خلَف هکاًیؼن عة كـاسی، تایذ گلت کِ تا (15)ؿَد هی

داس  هیلیيّای ػلثی کَچک  ایداد كـاس تش ًواط اكلی، سؿتِ

کٌذ ٍ تحشیکات سا تِ  اًذ سا كؼال هی کِ دس ػضلات هشاسگشكتِ

هشاکض ػلثی تالاتش اصخولِ، ًخاع، هـضهیاًی ٍ هحَس ّیپَكیض 

كشػتٌذ. دسًْایت، اثشات هختلق تؼتِ تِ هحل  ّیپَتالاهَع هی

اكْوی ٍ ّوکاساًؾ ًیض ًـاى دادًذ  .(16) کٌذ تحشیک تشٍص هی

تش سٍی تَْع ٍ اػتلشاؽ هؤثش  P6 غِکِ عة كـاسی تش سٍی ًو

. دس تحوین ًاكشی ٍ ّوکاساى ؿذت تَْع دس (17) اػت

ػاػت اٍل تؼذ اص خشاحی دس گشٍُ آصهَى کوتش  6سیکاٍسی ٍ 

دس یک کاس آصهایی تالیٌی دیگش تَػظ  .(18) تَدُ اػت

Harmon  ّوکاساى ًیض هـاّذُ گشدیذ کِ اػتلادُ اص ٍ

ؿذت  P6كـاسی تش سٍی ًوغِ  ّای ؿیش داسٍیی ًظیش عة سٍؽ

تَْع سا دس خشاحی لاپاساػکَپی دس گشٍُ آصهَى دس هوایؼِ تا 

 .(19) دّذ گشٍُ کٌتشل کاّؾ هی

دس هغالؼِ كذسی ٍ ّوکاساى ًـاى داد کِ عة  چٌیي ّن

كـاسی تش کاّؾ اثش تَْع ٍ اػتلشاؽ تؼذ اص ػول خشاحی 

ی کِ تَػظ ا هغالؼِ. دس (3) آدًَتًَؼیلکتَهی اثش هثثت داسد

تاًذ دس  ػی تٌذ دػتٍ ّوکاساى ًـاى داد کِ تاتاتثاسدسصی 

پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتلشاؽ تؼذ اص تیَْؿی دس اػوال خشاحی 

 .(20) اػت هؤثشؿکن 

خا کِ  هغالؼِ حاضش داسای هحذٍدیت ّای تَد اٍل اص آى

ؿَد ٍ  تَْع یک یاكتِ رٌّی اػت ٍ تَػظ خَد كشد گضاسؽ هی

ًظش ّش كشد دس هَسد هیضاى ؿذت تَْع هتلاٍت چٌیي اظْاس  ّن

تَاًذ تش ًتایح تأثیش تگزاسد ٍ اص کٌتشل  تاؿذ ٍ هی هی

گشاى خاسج تَدُ اػت. دٍم تا تَخِ تِ ایي کِ ًتایح ایي  پظٍّؾ

هغالؼِ دس هَسد تؼذاد هحذٍد تیواساى تحت ػول خشاحی 

کاتاساکت تَدُ لزا ًیاص تِ هغالؼات تیـتشی دس خلَف اثش 

ی ایي هذاخلِ ٍخَد داسد. تٌاتشایي اًدام تحویوات تیـتش تخـ

 سػذ. دس ایي صهیٌِ لاصم ٍ ضشٍسی تِ ًظش هی

 ًتيجِ گيزی

 تش اػاع ًتایح ایي هغالؼِ عة كـاسی یک سٍؽ ػادُ،

یش هثثتی تش کاّؾ تَْع تؼذ اص ػول خشاحی تأثیٌِ ٍ ّض کن

 تَاًٌذ اص ایي سٍؽ کاتاساکت داسد، اػضای تین ػلاهت هی

سٍؽ ؿیش داسٍیی ٍ هکولی تشای  ػٌَاى تِ هؤثشٍ ػاسضِ  تی

 داسٍّای ضذ تَْع اػتلادُ ًوایٌذ.

 عپاعگشاری

ایي هوالِ حاكل پایاى ًاهِ دٍسُ کاسؿٌاػی اسؿذ پشػتاسی 

اُ ػلَم داًـگ یتا حوایت هالی هؼاًٍت پظٍّـکِ ػالوٌذی 

. ًگاسًذگاى ایي اًدام سػیذُ اػت پضؿکی ؿْیذ كذٍهی یضد تِ

هوالِ اص تیواسػتاى ؿْیذ خلیلی ؿیشاص تِ دلیل كشاّن ًوَدى 

  گضاسی هی ًوایٌذ. اهکاًات ٍ تدْیضات اًدام ایي پظٍّؾ ػپاع

ٍخَد ًذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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Introdution: Cataract is a common surgery in older people. Nausea is an unpleasant feeling after general 

anesthesia that may cause serious effects on such patients. This article aimed to study the effect of pressure 

pericardium 6 on nausea after cataract surgery in elderly patients in the Khalili Hospital, Shiraz, Iran, in 1395. 

Methods: This randomized double-blind clinical trial was done on 50 elderly patients in the intervention 

group and 50 in the control group. An hour before the surgery, the patients closed a 30-band wristband 

containing a push-button at the point (P6), and in the control group, the same wristband was closed without a 

button. Five hours after the induction of general anesthesia, the wristband was removed from both groups 

and nausea level of the patients were recorded immediately after their recovery at 8 and 12 hours after the 

surgery. After 5 weeks, the data were collected and analyzed using SPSS version 16 and independent T-test 

(P-value < 0.05) . 

Results: The results showed the meaningful difference in average severity and frequency of nausea 8 hours 

after cataract surgery in two groups (p<0.01). But the severity of nausea immediately and 12 hours after 

cataract surgery was not significantly different in both groups (p>0.159). 

Conclusion: The finding showed that acupressure is effective in reducing the severity of nausea after 

cataract surgery. Due to low cost, low complication and simplicity of acupressure, it can be recommended as 

a way of caring by nurses and other medical staff in reducing nausea. 
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