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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ایي پػٍّف ثِ هٌظَض تبثیط  ثیوبضاى تبثیط قبثل تَخْی زاضز. کیفیت ظًسگی ثطٍ  ثبقس اؾکیعٍفطًیب یک آؾیت قسیس ضٍاًی هی :هقدهِ

 اضائِ آهَظـ حیي تطذیم ثط کیفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ اؾکیعٍفطى اًدبم قس.

هُبلؼِ ثبقٌس. زض ایي  اؾتبى یعز هی پعقکی ضٍاىطکع خبهغ ثیوبضاى ه ٍ خبهؼِ هَضز ثطضؾی تدطثیهُبلؼِ ُبلؼِ حبيط ه بزرسی:رٍش 

اؾتبى یعز اًتربة ٍ ثطضؾی  پعقکی ضٍاىًفط( هجتلا ثِ اؾکیعٍفطًیب ثؿتطی زض هطکع خبهغ  32)زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ گَاُ ٍ ّط گطٍُ  ثیوبضاى

 ثیوبضؾتبى اخطا قس ٍ ثطای گطٍُضٍظ تطذیم زض ؾبػت زض  6 قسًس. ثطای گطٍُ آظهَى ػلاٍُ ثط اقساهبت ضٍتیي ثرف، ثطًبهِ تطذیم ثِ هست

 ًبهِ پطؾفیک هبُ پؽ اظ تطذیم ثب اؾتفبزُ اظ  چٌیي ّنقبّس ثطًبهِ ضٍتیي ثرف اخطا گطزیس. کیفیت ظًسگی ّط زٍ گطٍُ قجل اظ هساذلِ ٍ 

 (Spss 16). آهبضی تی ظٍخی ٍ تی هؿتقل اًدبم قس ّبی آظهَىٍؾیلِ  ٍتحلیل آهبضی ثِ کیفیت ظًسگی اًساظُ گیطی قس. تدعیِ

ؾبى ثَزًس. ثؼس اظ هساذلِ کیفیت ظًسگی ٍ  طّبی خوؼیت قٌبذتی ٍ ًوطُ کیفیت ظًسگی اٍلیِ ّنهُبلؼِ اظ ًظط هتغی ّبی هَضز طٍُگ ًتایج:

  .(<05/0P) زاضی یبفت ًكس هؼٌب زاضی ثْجَز یبفتِ ثَز اهب زض گطٍُ قبّس تغییط ( زض گطٍُ آظهَى ثِ ََض هؼٌب>001/0P) هْبضت اختوبػی

ثبقس کِ ثب تَخِ ثِ ؾیط هعهي ثیوبضی اؾکیعٍفطًی اّویت  اظ هعایبی آهَظـ حیي تطذیم هی گیکیفیت ظًسافعایف  گيزی: ًتيجِ

 ثؿعایی زاضز.
 

 ، کیفیت ظًسگیتطذیماؾکیعٍفطًی،  ّای کليدی ٍاصُ

IRCT20180205038614N1 
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 هقدهِ

ثَزُ  پعقکی ضٍاى ّبی ثیوبضیتطیي  اؾکیعٍفطًیب یکی اظ هْن

َاًی قغلی، ترطیت قرهیت، کِ ؾجت افت تحهیلی، ًبت

ذبًَازگی ٍ اختوبػی هجتلایبى  اذتلال زض ضٍاثٍ فطزی،

اؾت،  تَخِ زضذَض ثیوبضی ایي ثِ هجتلا افطاز گطزز. تؼساز هی

زضنس اظ کل خوؼیت ایبلت هتحسُ  3/1کِ حسٍز  ََضیِ ث

ثِ  ًیعآهبضهجتلایبى زضایطاى (.1) آهطیکب ثِ آى هجتلا ّؿتٌس

زضنس اظ 1کِ زض حسٍز  ََضیِ ثبقس ث هی هكبثِ اؾکیعٍفطًی

 هی زٌّس افطازًتبیح ًكبى  خوؼیت ػوَهی ثِ آهجتلا هی ثبقٌس.

ٍؾیلِ هطزم ػبزی، ثلکِ ثِ ٍؾیلِ  تٌْب ثِ هجتلا ثِ ایي ثیوبضی ًِ

(. اؾکیعٍفطًیب افعٍى ثط 3) قًَس خبهؼِ پعقکی ًیع زضک ًوی

تبض، ػولکطز زضگیطی فطز، ثط ذبًَازُ ثیوبض ًیع اثط گصاقتِ، ؾبذ

ٍ یک ثیوبضی قسیس  (4) کٌس ٍ ٍظبیف ذبًَازُ ضا هرتل هی

 .(5) ظا ثطای ثیوبض ٍ ذبًَازُ اـ اؾت ضٍاًی ٍ اؾتطؼ

ثب  خبیی کِ ثیوبض اؾکیعٍفطى، ثِ زلیل ؾیط هعهي غبلجبً اظ آى

پسیسُ ثؿتطی قسى زض ثیوبضؾتبى، زضهبى ًبکبفی، تطذیم، ػَز 

ّب،  ٍ زض پی آى هْبضت ثیوبضی ٍ ثؿتطی هدسز ّوطاُ اؾت

ّب هحسٍز قسُ ٍ ثِ تهَیط فطز اظ ذَز آؾیت  ّب ٍ فطنت تَاًبیی

ظًس زض ًتیدِ ظًسگی ایي ثیوبضاى زض ؾُح پبئیٌی قطاض  هی

 (.6) ثیٌس گیطز ٍ کیفیت ظًسگی آًبى آؾیت هی هی

تَخِ ثِ کیفیت ظًسگی افطاز هجتلا ثِ اؾکیعٍفطًیب اظ خولِ 

آى تَخِ قسُ اؾت ٍ زض ثؿیبضی اظ هَاضزی اؾت کِ اذیطا ثِ 

ثركی  ػٌَاى هتغیطی ثطای ًكبى زازى اثط ُبلؼبت ثبلیٌی ثِه

ًیب ضٍـ زضهبًی هطؾَم اؾکیعٍفطکبض گطفتِ قسُ اؾت. ِ زضهبى ث

گیطًسُ ثؿتطی، زاضٍزضهبًی، ٍ  ثط زض ایطاى، زض ثیكتط هَاضز زض

ثیوبض پؽ اظ ثْجَز ًؿجی ای کِ  قَک زضهبًی اؾت، ثِ گًَِ

 )ثیكتط زضهبى زاضٍیی( ّبی خؿوی زضهبى .قَز طذیم هیت

گیط ثیوبض ضا ثِ زًجبل زاضز،  ّطچٌس زض ثیكتط هَاضز ثْجَز چكن

. هَاضز هتؼسزی (7تَاًس ّوِ ًیبظّبی آًبى ضا ثطآٍضزُ کٌس ) ًوی

گصاض اؾت ٍ  ظًسگی ثیوبضاى اؾکیعٍفطًیب تبثیطثط ضٍی کیفیت 

تقبء کیفیت ظًسگی ایي َطاحی هسل هطاقجتی هٌبؾجی ثطای اض

هُبلؼبت اًدبم قسُ ثط ضٍی (. 8) ثیوبضاى ثؿیبض اضظقوٌس اؾت

ًكبى زازُ اؾت ثیوبض هستی پؽ اظ تطذیم ثیوبضاى اؾکیعٍفطى 

ثِ زلیل آگبّی ًساقتي ثِ ثیوبضی ذَز، ههطف زاضٍّب ضا قُغ ٍ 

کٌس ٍ ثِ ثؿتطی قسى هدسز  ثبظگكت هیٍی ثٌبثطایي ثیوبضی 

ضؾس ایي ثبظگكت ثِ زلیل اخطا ًکطزى یک  ًظط هیاًدبهس. ثِ  هی

 .(7) ثطًبهِ هٌبؾت پیف اظ تطذیم اؾت

خَیبى ٍ تبهیي   ثطًبهِ تطذیم ثب ثطضؾی ؾیؿتن هسز 

ّب زاذل ٍ ذبضج اظ هطکع زضهبًی ٍ آهَظـ  ًیبظّبی هطاقجتی آى

پیگیطی ٍ اضخبع ٍ ثِ ذبًَازُ خْت اًدبم هطاقجت ّبی نحیح ٍ 

ّبی ًبزضؾت ذبًَازُ ثیوبضاى  طزاظز. ثطزاقتپ اضظقیبثی آى هی

ػولکطز . (10) تَاًس اظ َطیق ثطًبهِ آهَظقی تغییط زازُ قَز هی

تکطاض  ض، هٌدط ثِ تكسیس ٍ ػَز ثیوبضی ٍاقتجبُ هطاقجبى ثیوب

(. ؾبذتبض فطایٌس تطذیم ثط 11) ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى قَز

بٌّگی هجٌبی انَل هطاقجتی، حوبیتی، پیكگیطی، آهَظقی، ّو

ثیي اػًبی تین هطاقجتی خْت اضخبع ثِ هَقغ ٍ پیگیطی ٍاقغ 

کِ  ضیعی تطذیم فطنتی اؾت ثطای ایي (. ثطًبه12ِ) قسُ اؾت

ذبًَازُ ثیوبض زض خْت هطاقجت اظ ثیوبض ٍ پیگیطی زضهبى آهبزُ 

اًس کِ ثطًبهِ آهَظـ تطذیم  ّب ًكبى زازُ پػٍّف(. 13) قًَس

، ًیبظ ثِ هطاقجت پعقکی سزهست ظهبى ثؿتطی، ثؿتطی قسى هد

ّبی  خبیی کِ پػٍّف (. اظ آى14) زّس ّب ضا کبّف هی ٍ ّعیٌِ

اًدبم قسُ زض ایطاى زض هَضز آهَظـ حیي تطذیم هحسٍز 

کٌَى  ثطًبهِ ضٍی ثیوبضاى اؾکیعٍفطى تبثبقس ٍ اًدبم ایي  هی

هحققیي ثط آى قسًس کِ تبثیط اخطای  اًدبم ًكسُ اؾت لصا

ضا تؼییي  اؾکیعٍفطًییفیت ظًسگی ثیوبضاى ثطًبهِ تطذیم ثط ک

ثركی  یگط ّسف اظ پػٍّف حبيط ثطضؾی اثطثِ ثیبى زکٌٌس. 

ثطًبهِ تطذیم ثط کیفیت ظًسگی ثیوبضاى اؾکیعٍفطًیب اؾت تب 

ّبی  ضیعی ّبی هطتجٍ ثب آى ٍ ثطًبهِ ؾتتَاى ثب ایدبز ؾیبِ ث

 هٌبؾت زض هطاکع زضهبًی ثِ ایي ثیوبضاى کوک کطز.

 سیرٍش بزر

تدطثی اظ ًَع کبضثطزی اؾت کِ ثط     ایي پػٍّف، یک هُبلؼِ

 پعقکی ضٍاىض هطکع خبهغ ثؿتطی ز یبثیوبض اؾکیعٍفطً 64ضٍی 

. تؼییي حدن ًوًَِ ثب تَخِ اًدبم قس 1393زض ؾبل  اؾتبى یعز

ثِ هُبلؼِ هكبثِ کِ اًحطاف هؼیبض ًوطُ کیفیت ظًسگی زض حسٍز 

ٍ زاقتي حساقل  α  ٍ0.2;β;0.05ثبقس ٍضاثُِ ظیطثطای  هی 10

 ًوًَِ ًیبظ اؾت. 32ًوطُ ثیي زٍ گطٍُ اظ ّط گطٍُ  6اذتلاف 
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زض ایي هُبلؼِ ثؼساظ کؿت هدَظ اظ هؿئَلیي هحتطم کویتِ 

ثِ هطکع خبهغ پػٍّكی زاًكگبُ قْیس نسٍقی یعز، 

ٍّف، گیطی زض ایي پػ ضٍـ ًوًَِیعز هطاخؼِ قس.  پعقکی ضٍاى

 ،ٍ خوؼیت هَضز هُبلؼِ ثبقس طؼ هیضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾت

ثؿتطی زض هطکع خبهغ  یبیاؾکیعٍفطًهجتلا ثِ ثیوبضاى  کلیِ

زض ضًٍس پػٍّف اثتسا، ثیوبضاى اؾتبى یعز ثَزًس.  پعقکی ضٍاى

زاضای قطایٍ ٍضٍز ثط اؾبؼ خسٍل ترهیم تهبزفی زض گطٍُ 

 ؾبًی آظهبیف ٍ کٌتطل قطاض گطفتٌس. ثِ ٍؾیلِ آظهَى آهبضی، ّن

کٌٌسُ ًظیط  زٍ گطٍُ اظ لحبِ هتغیطّبی هرسٍـ ّب زضِ ًوًَ

ؾي، خٌؽ، ٍيؼیت تبّل، ؾي قطٍع ثیوبضی، هست ثیوبضی 

هحسٍزُ ثیوبض زض :. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهلتبئیس قس

ؾبثقِ آهَظـ زض ایي ضاثُِ ضا  ذبًَازُ ثبقس. 20 -50ؾٌی ثیي 

ُ ٍ یب ًساقتِ ثبقس. ثیوبض زض حبل ظًسگی ثب ّوؿط، ذبًَاز

 2اظ ؾي قطٍع ثیوبضی آًْب حساقل  ذَیكبًٍساى ًعزیک ثبقس.

توطکع ٍ  ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي زاقتِ ثبقس. ؾبل گصقتِ ثبقس.

 تَخِ ٍی زض حسی ثبقس کِ ثتَاًٌس ثِ ؾَالات پبؾد زّس.

ّبی ػهت  ثیوبض زاضای اذتلال :اظ ثَزًسهؼیبضّبی ذطٍج ػجبضت 

ههطف الکل ٍ  ثیوبض ؾَء شٌّی ثبقس. هبًسگی قٌبذتی یب ػقت

ّب زض ٌّگبم اًدبم  هَاز زاقتِ ثبقس. تكریم ًَع اذتلال آى

ظا ٍ  زض ََل اًدبم پػٍّف ضٍیساز اؾتطؼثطضؾی تغییط یبثس. 

ّصیبى  ای زض ذبًَازُ ضخ زّس. ثیوبض تَّن ٍ ثیٌی ًكسُ پیف

اظ ّط زٍ گطٍُ ثیوبضاى  ضٍظ تطذیم ّط ثیوبضزض  زاقتِ ثبقس.

کیفیت  ٍ اَلاػبت زهَگطافیک ًبهِ پطؾف ذَاؾتِ قس تب

ثیوبضاى گطٍُ خْت زض ضٍظ تطذیم ظًسگی ضا تکویل کٌٌس ٍ 

آظهَى، ثطًبهِ آهَظـ حیي تطذیم زض ثرف اخطا قس. ایي 

 2خلؿِ  3ؾبػت آهَظـ ثَز کِ ثِ نَضت  6ثطًبهِ قبهل 

ؾبػت زٍم  2ؾبػت اٍل تَؾٍ پطؾتبض،  2ؾبػتِ تقؿین قس، 

كٌبؼ اخطاگطزیس. ؾبػت آذط تَؾٍ ضٍاً 2کبضزضهبى ٍ تَؾٍ 

ثِ ّوطاُ یک ػًَ ذبًَازُ قطکت کطزًس. ثیوبض  زض ایي خلؿبت

ّب هطثٌَ ثِ اذتلال اؾکیعٍفطى، ػلل ٍ ػلائن،  آهَظـ

ضاّکبضّبی زضهبًی ثطای خلَگیطی اظ ػَز، چگًَگی اضتجبٌ ثب 

ّبی هطثٌَ ثِ ثیوبض ٍ گؿتطـ ثْساقت ضٍاى  ثیوبض ٍ حل ثحطاى

. ثِ تفهیل آهسُ اؾت 1کِ زض خسٍل قوبضُ ثَزٍ .... َازُ زض ذبً

اضایِ پوفلت ٍ ٍ  پطؾف ٍ پبؾد ؾرٌطاًی،ثِ نَضت  خلؿبت

 ذَاؾتین تب زض خلؿِثیوبضاى اظ   ؾی زی آهَظقی ّوطاُ ثَز.

ثطگعاض  زض ثیوبضؾتبىتطذیم ضٍظ پیگیطی کِ یک هبُ ثؼس اظ 

 ًوبیٌس. ّب ضا تکویل ًبهِ پطؾفگطزیس ًیع قطکت کٌٌس ٍ 

 ّبی زازُ ثطای گطزآٍضی ًبهِ پطؾف زٍ اظ پػٍّف زضایي

اَلاػبت زهَگطافیک ٍ  ًبهِ پطؾفقس.  اؾتفبزُ پػٍّف

 SQLS) کیفیت ظًسگی ثیوبضاى اؾکیعٍ فطى ًبهِ پطؾف

Schizophrenic Quality Of Life( )14 ًبهِ پطؾف(. ایي 

 تْیِ قسُ اؾت. 2000ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  Wilkinson تَؾٍ 

ؾَال هی ثبقس ٍ کیفیت ظًسگی  30زاضای  ًبهِ پطؾفایي 

ؾَال( اًطغی ٍ  15) ثیوبضاى ضا زض ؾِ حیُِ ضٍاًی اختوبػی

. ؾٌدس ؾَال هی 8ٍ ػلائن ٍ ػَاضو خبًجی  ؾَال( 7) اًگیعُ

ثٌسضت، ثؼًی اٍقبت، اغلت  ،ّبی ؾَالات ثِ نَضت ّطگع گعیٌِ

زض ایي  20، 13، 15، 12ؾَالات  قَز. ٍ ّویكِ، ًوطُ ثٌسی هی

کؿی کِ ًوطُ یب اهتیبظ  گیطًس. ًوطُ هؼکَؼ هی ًبهِ پطؾف

تطی( زاضز ٍ  )پبییي ثیكتط کؿت کٌس کیفیت ظًسگی ثستط

 (.15) ، ثْتط اؾتتط پبئیيثبلؼکؽ، ًوطُ 

زض هُبلؼبت ذبضج اظ کكَض ٍ زاذلی هَضز  ًبهِ پطؾفایي 

ظ اػتجبض ٍ اًس کِ ا اض گطفتِ اؾت ٍ هحققبى ثیبى کطزُاؾتفبزُ قط

( 16) پبیبیی ثبلایی ثطذَضزاض اؾت. ثطای هثبل پطٍیي ٍ ّوکبضاى

اًس کِ  ( ثیبى کطز17ُ) ٍ تحقیقبت فطٍظًسُ ٍ ّوکبضاى

هصکَض اظ اػتجبض ٍ ضٍایی ثبلایی ثطذَضزاض اؾت ٍ  ًبهِ پطؾف

گعاضـ قسُ اؾت. خبى ًثبضی ٍ ّوکبضاى ًیع  83/0اػتجبض آى 

ٍ اًگیعُ ٍ  95/0ِ ضٍاًی اختوبػی ضا زض حیُ ًبهِ پطؾفپبیبیی 

 (.18) اػلام کطزُ اًس 85/0اًطغی 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

زض ًْبیت خْت تَنـیف هكـرهبت ٍاحس ّبی پػٍّف اظ 

ثَزُ ٍ اذتلاف کِ زٍ گطٍُ ّوؿبى آهبض تَنـیفی اؾتفبزُ قس 

خْت هقبیؿِ  .(p>0.05) آهبضی هؼٌب زاضی ًكبى ًساز

ظٍخی ٍ تی هؿتقل ثب يطیت  تی ّبی قجل ٍ ثؼس اظ هیبًگیي

 کطزینزضنس اؾتفبزُ  95اَویٌبى 
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هبضی تفبٍت هؼٌبزاضی زض هیبًگیي ًوطُ کیفیـت  آ ّبی ظهَىآ

 ًكبى ًـساز  ،اظهَى ٍ کٌتطل زٍ گطٍُ ظًسگی قجل اظ هساذلِ ثیي

(P=0/42  ٍُاهب ثؼس اظ هساذلِ ایي تفبٍت ثـیي گـط ،)   زاض  ّـب هؼٌـب

زاضی  ظٍخی اذتلاف هؼٌب tی آظهَى آهبض (P= 0.001قسُ اؾت.)

کیفیت ظًـسگی ثیوـبضاى گـطٍُ آظهـَى قجـل ٍ ثؼـس اظ        زض اهتیبظ

ــسگی ًكــبى زازُ اؾــت    ــت ظً ــَز کیفی ــِ زض خْــت ثْج هساذل

زاضی زض اهتیـبظ   ظٍخـی اذـتلاف هؼٌـی   tآظهَى آهبضی  چٌیي ّن

کیفیت ظًسگی زض گطٍُ کٌتطل قجل ٍ ثؼس اظ هساذلـِ زض خْـت   

 (. 2)خسٍل  زکبّف کیفیت ظًسگی ًكبى زا

 هلاحظات اخلاقی

ػلـَم پعقـکی قـْیس    پطٍپَظال ایي تحقیق تَؾـٍ زاًكـگبُ   

ــعز ــسٍقی یــ ــت  نــ ــسُ اؾــ ــس قــ ــلا  تبییــ ــس اذــ  )کــ

IR.SSU.REC.1394.40)  . 

 
 اّساف خلؿبت آهَظـ تَؾٍ پطؾتبض، کبضزضهبى ٍ ضٍاًكٌبؼ :1خسٍل 

 اّداف جلسات

 آهَظـ ػلائن هثجت ٍ هٌفی ثیوبضی پطؾتبض
 هبًی خْت کبّف ػلائنضاّکبضّبی زض

 تبکیس ثط ههطف زاضٍّب 
 آهَظـ زض ضاثُِ ثب چگًَگی ههطف زاضٍّب ٍ کبّف ػَاضو

 اضظیبثی ًحَُ اًدبم اهَض ظًسگی کبضزضهبى
 آهَظـ هْبضتْبی لاظم ظًسگی

 ثبظگطزاًسى اؾتقلال زض فبلیتْبی ضٍظهطُ
 چگًَگی اضتجبٌ ثب ثیوبض  ضٍاًكٌبؼ

 ذبًَازُ ثِ ؾوت ثیوبض کبّف اًتقبز ٍ ذكًَت اظ َطف
 افعایف تَخِ هثجت ًؿجت ثِ ثیوبض

 
 تَظیغ فطاٍاًی ٍاحسّبی پػٍّف ثط اؾبؼ اَلاػبت خوؼیت قٌبذتی: 2خسٍل

 آسهَى سیز گزٍُ هتغيز
 فزاٍاًی)%(

 کٌتزل
 فزاٍاًی)%(

P VALUE 

 ؾي

30-20  (3/33)6  (3/33)6  
P= 051/0  

 
40-31  (7/16)3  (0/50)9  

52-41  (0/50)9  (7/16)3  

 خٌؽ
6(3/33) ظى  (3/33)6  P= 63/0  

 

12(7/66) هطز   (7/66)12  

 ٍيؼیت تبّل

3(7/16) هدطز  (7/16)3  
P= 49/0  

 
9(0/50) هتبّل  (7/66)12  

6(3/33) هُلقِ  (7/16)3  

 تؼساز افطاز ذبًَازُ
5کوتط اظ   (0/50)9  (7/66)12  P= 25/0  

 
 

6ثیكتط اظ   (0/50)9  (3/33)6  

 ؾبثقِ ثیوبضی

ؾبل 5کوتط اظ   (5/44)8  (8/38)7  
P= 48/0  

 

ؾبل6-10  (3/33)6  (8/38)7  

ؾبل 11ثیكتط اظ   (2/11)2  (4/22)4  
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  ٍ ّوکاراىآتٌا دادگزی 
 

15(3/83) زاضز ؾبثقِ ثؿتطی  (3/83)15  P= 67/0  

 
 

3(7/16) ًساضز  (7/16)3  

ؾبل 5کوتط اظ  تؼساز زفؼبت ثؿتطی  (3/33)6  (0/50)9  P= 44/0  
ؾبل6-10   (3/33)6  (3/33)6  

ؾبل 11ثیكتط اظ   (3/33)6  (7/16)3  

 خْت ثطضؾی ّوگٌی زٍ گطٍُ اظ ًظط اَلاػبت خوؼیت قٌبذتی، اظ آظهَى کبی زٍ اؾتفبزُ قسُ اؾت.

 تفبٍت هیبًگیي کیفیت ظًسگی ثیوبضاى اؾکیعٍفطًی زض گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل ، قجل ٍ ثؼس :3خسٍل 

 

 سهاى

 گزٍُ

 تی سٍجیP بعد اس هداخلِ قبل اس هداخلِ

 ياًگيي اًحزاف هعياره  م اًحزاف هعيار±هياًگيي 

 

ی
سگ
 ظً
ت
فی
کی

67/72 آظهَى  ± 92/4  28/52 ± 56/4  001/0  

0/72 کٌتطل ± 44/4  67/73 ± 59/5  001/0  

=p  42/0 تی هؿتقل 001/0   

هیبًگیي زازُ ّب قجل ٍ ثؼس اظ  هبضی تی هؿتقل ٍ خْت ثطضؾی تفبٍتآخْت ثطضؾی تفبٍت هیبًگیي زازُ ّب زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل اظ اظهَى 

هبضی تی ظٍخی اؾتفبزُ قس.آظهَى آهساذلِ زض ّط گطٍُ اظ   

 تفبٍت هیبًگیي اثؼبز کیفیت ظًسگی ثیوبضاى اؾکیعٍفطًی زض گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل، قجل ٍ ثؼس:4خسٍل 

 سهاى

 گزٍُ

 تی سٍجیP بعد اس هداخلِ قبل اس هداخلِ

 زاف هعياراًح±هياًگيي اًحزاف هعيار±هياًگيي 
 

ی 
ٍاً
ِ ض
یُ
ح

ی
وبػ
خت
 ا

17/37 آظهَى ± 27/6  50/27 ± 93/3  001/0  

17/37 کٌتطل ± 54/4  17/36 ± 95/4       07/0  

=1/000t تی هؿتقل 001/ 0;p 81/5  t= 001/0; p  

ی 
طظ
ِ اً
یُ
ح

عُ
گی
ٍ اً

 

17/15 آظهَى ± 50/1  17/11 ± 61/1  001/0  

17/16 کٌتطل ± 61/1  50/16 ± 54/1  08/0  

92/1 تی هؿتقل  t= 06/0; p 11/10  t= 001/0; p  

ن 
لای
 ػ
ُِ
حی

و
َاض
 ػ
ٍ 

33/20 آظهَى ± 76/0  00/13 ± 32/1  001/0  

 کٌتطل
67/18 ± 53/1  50/20 ± 94/1  001/0  

 
 تی هؿتقل

12/4  t=- 001/0; p 49/13  t= 001/0; p  
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 بحث

ًتبیح ًكبى زاز کِ کیفیت ظًسگی زض گطٍُ آظهَى قجل اظ 

ثبقس کِ  هی 0/72 ±44/4ٍ گطٍُ کٌتطل 67/72 ±92/4هساذلِ

ًكبى زٌّسُ ؾُح پبییي کیفیت ظًسگی زض ایي گطٍُ اظ ثیوبضاى 

هی ثبقس. ثطضؾی تبثیط آهَظـ حیي تطذیم ثط کیفیت ظًسگی 

ّبی  ََض کِ یبفتِ اؾکیعٍفطى اؾت. ّوبىزض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

زّس آهَظـ حیي تطذیم تَاًؿت اذتلاف  پػٍّف ًكبى هی

یوبضاى ایدبز ًوبیس ثسیي هؼٌبزاضی زض هیعاى کیفیت ظًسگی ث

نَضت کِ ًوطُ کیفیت ظًسگی ثیوبضاى زض گطٍُ آظهَى ثؼس اظ 

هساذلِ کبّف زاقتِ اؾت ثِ ػجبضتی کیفیت ظًسگی آًبى ثْجَز 

 یبفتِ اؾت. 

تَاى ثِ هُبلؼِ ظّطا خبًثبضی زض ؾبل  زض تبئیس ایي یبفتِ هی

اقبضُ زاقت کِ تحقیقی ثب ػٌَاى ثطضؾی تبثیط آهَظـ  1390

تبثؼت اظ زضهبى ثط کیفیت ظًسگی ٍ ػولکطز کلی ثیوبضاى هجتلا ه

ثیوبض اؾکیعٍفطى اًدبم قس ًكبى زاز  76ثِ اؾکیعٍفطى ثط ضٍی 

کِ کیفیت ظًسگی ثیوبضاى گطٍُ آظهَى ثؼس اظ هساذلِ ثْجَز 

زض هقبلِ زیگطی ثب  چٌیي ّن(. 18) گیطی زاقتِ اؾت چكن

ثیوبضاى هجتلا ثِ  ػٌَاى ثطضؾی تبثیط هساذلِ آهَظقی ضٍاًی

ثط ضٍی  2015اقجبى اٍلیِ زض اضزى زض ؾبل اؾکیعٍفطًی ٍ هط

 ًفط( 63ًفط( ٍ گَاُ ) 58) ثیوبض کِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ 121

ّفتِ پیگیطی، ثبػث  12چِ آهَظقی ٍ  اضائِ کتبة ًكبى زاز کِ

ًیع زض ؾبل  Tay(.20) قَز ثْجَز کیفیت ظًسگی ثیوبضاى هی

ًكبى زاز کِ آهَظـ تَؾٍ پطؾتبضاى آهَظـ زیسُ زض  2007

ّبی ذبًگی ثبػث ثْجَز کیفیت  ٌّگبم ثؿتطی ثیوبض ٍ ٍیعیت

زض هُبلؼِ حبيط هساذلات ثط ضٍی   (.21) ظًسگی ذَاّس قس

-ثْجَز ًوطُ ّط ؾِ حیُِ کیفیت ظًسگی یؼٌی ثؼس ضٍاًی

ثؿعایی  اختوبػی، ػلائن ٍ ػَاضو خبًجی ٍ اًطغی ٍ اًگیعُ تبثیط

 "ػوطاًی فطز ٍ ّوکبضاى ثب ػٌَاى زاقتِ اؾت ٍلی زض هُبلؼِ

ّبی  تبثیط آهَظـ ضٍاًی هجتٌی ثط ًیبظ اضظیبثی قسُ ثطای ذبًَازُ

ثیوبضاى ثب اؾکیعٍفطًی ثط ضٍی کیفیت ظًسگی ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ 

ثیوبض اًدبم قس ًكبى  42ثط ضٍی  2014کِ زض ؾبل  "ّبیكبى

ز ًوطُ کل کیفیت ّب ثبػث ثْجَ ازُآهَظـ ثِ ذبًَزاز کِ 

اختوبػی   -زضایي هُبلؼِ  زض زٍ حیُِ ضٍاًی ظًسگی ذَاّس قس،

ٍ ػلائن ٍ ػَاضو خبًجی ًوطات افعایف چكوگیطی زاقتِ اؾت 

 چٌیي ّن  (.8) ٍلی زض ثؼس اًطغی ٍ اًگیعُ ثْجَزی هكبّسُ ًكس

- زضهبًی ثط اثؼبز ضٍاًیزض هُبلؼِ فطٍظًسُ ٍ ّوکبضاى کبض

ٍ ػلائن ٍ ػَاضو خبًجی تبثیطی ًساقتِ ٍ تٌْب ثط  ختوبػیا 

 حیُِ اًگیعُ ٍ اًطغی کیفیت ظًسگی هَثط ثَزُ اؾت کِ احتوبلاً

ایي تٌبقى ثِ زلیلی تفبٍت هساذلِ اًدبم قسُ زض هُبلؼِ حبيط 

 (. 17) ثبقس هی

ی کِ زٍضُ تَاى گفت کِ ثیوبضاى اؾکیعٍفطً ََض کلی هیِ ث

اًس ٍ آهبزُ ثطای تطذیم هی ثبقٌس، ثطای ُ حبز ثیوبضی ضا گصضاًس

ّب، ایفبی ًقف ثِ کوک ًیبظ زاضًس کِ  کؿت هدسز هْبضت

ثبلیٌی ٍ  قٌبؾبى پطؾتبضاى، ضٍاى کبضکٌبى هترهم هبًٌس ضٍاى

تَاًٌس ثب آهَظـ ثِ ذبًَازُ زض ٌّگبم  گطاى ٍ ... هی کبضزضهبى

یفیت تطذیم ثیوبض کوک قبیبى تَخْی زض ثْجَز ٍ اضتقب ک

زض ّط حبل ثب تَخِ ثِ هبّیت هعهي  ظًسگی ثیوبض زاقتِ ثبقٌس.

ذَز  کِ ایي ثیوبضاى قبزض ثِ هطاقجت اظ ٍ ایي یبثیوبضی اؾکیعٍفطً

ضؾس ثب ػولیبتی ًوَزى اخطای  ثِ تٌْبیی ًیؿتٌس ثِ ًظط هی

قٌبؾبى ٍ کبضزضهبًبى ٍ  َطح تطذیم تَؾٍ پطؾتبضاى، ضٍاى

ػولکطز نحیح ذبًَازُ آهَظـ ثِ ذبًَازُ ٍانلاح ًگطـ ٍ 

حتی الاهکبى هی تَاى کیفیت ظًسگی ثیوبضاى ضا اضتقب ثركیس ٍ 

اظ  ز ثب اخطای زقیق ثطًبهِضٍ اظػَاضو ثیوبضی کبؾت ٍ اًتظبض هی

ٍاضز آهسى ذؿبضت هبزی ٍ هؼٌَی ثیكتط ثِ ایي ثیوبضاى ٍ زض 

ّبیی  هُبلؼِ حبيط زاضای هحسٍزیت ًتیدِ خبهؼِ ضا کبّف زاز.

ثبقس، اظ َطفی  زؾتطؾی ثِ ثیوبضاى ثؼس اظ تطذیم هیاظ قجیل 

 1ظهبى زض هست  اهکبى زضیبفت آهَظـ اظ زیگط هٌبثغ ثِ ََض ّن

هبُ ثؼس اظ تطذیم زض ًتیدِ ًْبیی هَثط اؾت کِ زض پػٍّف 

خبیی کِ آهَظـ  زض يوي اظ آى حبيط هَضز کٌتطل قطاض ًگطفت.

ى قسُ حیي تطذیم هٌدط ثِ ثْجَز کیفیت ظًسگی هسزخَیب

قَز هُبلؼبتی هكبثِ ثب پیگیطی ََلاًی تط اظ  اؾت پیكٌْبز هی

 هبُ َطاحی ٍ اخطا گطزز. 1

 ًتيجِ گيزی

کِ ثطًبهِ آهَظـ حیي تطذیم هَخت ثْجَز  ایيثب تَخِ ثِ 

کیفیت ظًسگی ٍ هْبضت اختوبػی ثیوبضاى اؾکیعٍفطى قس، 

 ىثیوبضا ی َطح تطذیم زض هَضز ایيّب گطزز ثطًبهِ پیكٌْبز هی
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  ٍ ّوکاراىآتٌا دادگزی 
 

 ،ّبی ضٍاًی هعهي تَؾٍ کبضزضهبى ذهَل زض ثیوبضؾتبىِ ث ٍ

، تب قبیس ثتَاًین کیفیت ظًسگی ضٍاًكٌبؼ ٍ پطؾتبضاى اخطا گطزز

 ایي ثیوبضاى ضاًسکی ثْجَز ثركین.

 سپاسگشاری

ایي هقبلِ هٌتح اظ َطح تحقیقبتی ههَة زاًكگبُ ػلَم 

ثبقس کِ ثب حوبیت  هی 2336پعقکی قْیس نسٍقی ثب قوبضُ 

هبلی ایي زاًكگبُ اًدبم قسُ اؾت. اظ کلیِ پطؾٌل هحتطم هطکع 

اؾتبى یعز ٍ ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ آًبى کِ زض  پعقکی ضٍاىخبهغ 

زاًی ضا  اًس کوبل تكکط ٍ قسض اًدبم ایي پػٍّف هب ضا یبضی زازُ

 ًوبیین. هی

 ٍخَز ًساضز. :هٌبفغ  زض  تؼبضو
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Introdution: Schizophrenia is a severe mental disorder, which may be accompanied by reduction in quality 

of life.The purpose of this study was to study the effect of education during discharge on the quality of life in 

the patients with schizophrenia. 

Methods: The present study was an experimental study and research community is of the patients at the 

Comprehensive Psychiatric Center of Yazd Province, Iran. In this study, the patients (two experimental and 

control groups, n= 32 in each group) with schizophrenia were admitted to the Comprehensive Psychiatric 

Center of Yazd Province. For the experimental group, in addition to routine programs, the discharge program 

was performed for 6 hours in the hospital and a routine program was performed for the control group. 

Quality of life was measured with the quality of life inventory in both groups before the intervention and one 

month after discharge. Statistical analysis was performed by paired T test and independed T test(version 16)  

Results: The groups were matched for demographic variables and quality of life score. At the end of the 

study, the quality of life and social skills (P <0.001) were significantly improved in the experimental group, 

but there was no significant change in the control group (P>0.05). 

Conclusion: Increasing the quality of life is the benefits of training during discharge, which is important due 

to the chronic course of schizophrenia  
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