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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ى اص خولِ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًمؾ داسًذ. وٌذ وِ دس فشایٌذّبی هختلف دس ثذ ثبفت چشثی پپتیذّبیی سا تَلیذ ٍ تشؿح هی هقدهِ:

ثش ػغَح سصیؼتیي، اًؼَلیي ٍ همبٍهت ثِ  تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلاٍ َّاصی  تذاٍهیّفتِ توشیي  ّـت تبثیشثشسػی ّذف اص ایي تحمیك 

  .ثَد 2-دیبثتی ًَعٍیؼتبس ّبی ًش  دس ستاًؼَلیي 
دس هشحلِ ثؼذ، پغ اص . ؿذًذعی ّفت هبُ ثِ دیبثت ًَع دٍ هجتلا ست ًظاد ٍیؼتبس  24 اثتذاتحمیك تدشثی، دس ایي  رٍش بزرسی:

دسكذ ػشػت ثیـیٌِ(  60دلیمِ،  20)وٌتشل، تذاٍهی  تبیی 6هؼبٍی  گشٍُ ػِثِ كَست تلبدفی ثِ ّب  ، ستثب فضبی توشیي آؿٌبػبصی

ّفتِ  ّـتتمؼین ؿذًذ ٍ ثِ هذت ٌِ( % ػشػت ثیـی30دلیمِ سیىبٍسی ثب  2% ػشػت ثیـیٌِ، 80دلیمِ فؼبلیت ثب  2)ٍ تٌبٍثی ؿذیذ 

وض لجل ٍ دادُ ؿذًذ. ثیبى طى سصیؼیتي دس ثبفت چشثی احـبیی ٍ ػغح پلاػوبیی اًؼَلیي ٍ گلَتوشیي ٍ ثِ كَست پٌح سٍص دس ّفتِ 

ثشای تحلیل  05/0دس ػغح هؼٌبداسی ووتش اص  عشفِآًَای یه خْت اخشای  v 16 SPSSًشم افضاسگیشی ؿذ. اص ثؼذ اص ّـت ّفتِ اًذاصُ

 ّب اػتفبدُ ؿذ. آهبسی دادُ

، همبٍهت ثِ (P;037/0) ، گلَوض(P;024/0) اًؼَلیيّبی لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ توشیي كشف ًظش اص ًَع آى دس  تفبٍت هیبًگیي ًتایج:

داس دس ّوِ ت هؼٌیتوشیٌبت تٌبٍثی هٌدش ثِ تغییشا 0داس ثَد اص ًظش آهبسی هؼٌی( P;009/0)ٍ ثیبى طًی سصیؼتیي ( P;001/0)اًؼَلیي 

داسی ٍخَد  (. ثیي تغییشات همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ثیبى طى سصیؼتیي استجبط هؼٌیP<05/0فبوتَسّبی غیش اص ثیبى طًی سصیؼتیي ؿذ )

  .(63/0r= ،005/0;Pداؿت )

ثبؿذ ٍ  دیبثت هی تحمیك حبضش ًـبى داد توشیي ٍسصؿی ػبهل هَثشی ثش همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ فبوتَسّبی هشتجظ دس گيزی: ًتيجِ

تشی اص ًَع آى ثشای تبثیشگزاسی ثش  سػذ داؿتي توشیي هٌظن ٍسصؿی ػبهل هْن سصیؼیي ًیض ثش ایي فشایٌذ هَثش هی ثبؿذ ٍلی ثِ ًظش هی

 .ثیبى سصیؼتیي ثبؿذ
 

  همبٍهت ثِ اًؼَلیي، گلَوض، بثتید، يیؼتیسص ّای کليدی: ٍاصُ

 

تأثيز توزیٌات تداٍهی َّاسی ٍ تٌاٍبی با شدت بالا بز رسیستيي ٍ هقاٍهت بِ اًسَليي در  .آهٌِ، دلفبى هشین غفبسی ؿیَا، ًظشػلی پشٍاًِ، سضَی ارجاع:

 .934-44(: 9) 26؛ 1397یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .ّای دیابتی ًَع دٍ رت

                                                           

1-)تهران، ایران.کبرشنبسی ارشد، گروه فیسیولوشی ورزش، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه السهرا )س ، 

2-تهران، ایران.(دانشیبر، گروه فیسیولوشی ورزش، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه السهرا )س ، 

3-تهران، ایران.(یولوشی ورزش، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه السهرا )ساستبدیبر، گروه فیس ، 

4-تهران، ایران.(استبدیبر، گروه فیسیولوشی ورزش، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه السهرا )س ، 
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 هقدهِ

دس گزؿتِ تلَس ثش ایي  .(1) ثبفت فؼبل اػت یه یچشث ثبفت

اهب اهشٍصُ  ًمؾ داسد، یچشث یشُرخدس  ثَد وِ ثبفت چشثی فمظ

 یذًُبهآدیپَوبیي  وِ هـخق ؿذُ اػت وِ پپتیذّبیی

دس فشایٌذ همبٍهت ثِ اًؼَلیي  وِ وٌذ یتشؿح ه ؿًَذ، سا یه

، یپًَىتیيآدّب ) یپَوبیيآد؛ ایي (1)وٌٌذ  ًمؾ ثبصی هی

 یؼنثش هتبثَل یؼیاثشات ٍػ آپلیي ٍ غیشُ( ،یؼفبتیيٍ

 یبثت،ٍ دس پبتَطًض د (2) داسًذدس ثذى   یٍ چشث یذساتوشثَّ

ٌذ هَثش ّؼت یٍ التْبة ثبص یبلاًذٍتل ثبفتآتشٍاػىلشٍص، اختلال 

(2).  

وِ دس ثبؿذ  هی( Resistin) ّب سصیؼتیي اص خولِ ایي آدیپَوبیي

طیپبتَف لََ ؼَل یچبل یضی ؼبى ٍ  (3) هَثش اػت یيٍ همبٍهت اً دس اً

ؿَد  یه لَیذتًیض پبًىشاع  یشخضا ٍ ّب، دس ػضلات یپَػیتػلاٍُ ثش آد

لَثب وبّؾ  یؼتیيسص یك. تضس(3) ؼ اٍثؼتِ ثِ اً تمبل گلَوض   (3 ,4) یياً

لَ یؾهٌدش ثِ افضا ؼ وِ وبّؾ  یدس حبل ؛(3) ؿَد یه یيهمبٍهت اً

لَ یتآى حؼبػ یؼتویهػغَح ػ ؼ بتسا دس ح یياً چبق  یَاً

خَى هٌدش ثِ  دس گشدؽ یؼتیيسص یبىث یؾ. افضا(3) دّذ افضایؾ هی

لَیٌویػذم تحول گلَوض، ّ ؼ  دّیپیبم لاختلا ػثبهشتجظ ث یپشاً

لَ ؼ  یؼتیي. سص(5) ؿَدیه یوجذ ٍ ثبفت چشث ی،دس ػضلِ اػىلت یياً

ص یشهؼ یلاػیَىاص فؼفَسچٌیي  ّن  یٌبصهٌَفؼفبت و یيآدًَ

(AMPKوجذ )ًمؾ هْن (6) وٌذ یه یشیخلَگ ی .AMPK  دس وجذ

وشدى ػٌتض ولؼتشٍل یچشة، خٌث یذّبیاػ یذاػیَىاوؼ یهتحش

لَ ؼ . (7) ثبؿذ یثتب پبًىشاع ه یّب تَػظ ػلَل یيٍ تشؿح اً

 یّب یؼتتَػظ آگًَسصیؼتیي  یبىثوِ اًذ  تحمیمبت ًـبى دادُ

PPARy (Peroxisome proliferator-activated receptor y )

هَخت ، CD 36ٍ اص عشیك افضایؾ ثیبى طى  (8  ،9) ؿَد یػشوَة ه

داس دس  ّبی وف اًجبؿت لیپیذ دس هبوشٍفبطّب ٍ تـىیل ػلَل

 .(10)ؿَد ّبی ػشٍق هیدیَاسُ

ایدبد  دس صهیٌِتوشیٌبت اػتمبهتی اثشات هغلَة 

 فؼبلیتخولِ ثْجَد تحول اص  هثجت ّبی فیضیَلَطیىیػبصگبسی

توشیٌبت  .(11)اثجبت ؿذُ اػت ٍ استمبی ػغح تٌذسػتی 

 ییاحـب یثب وبّؾ تَدُ چشث ،ثذٍى وبّؾ ٍصى یحت ٍسصؿی

ذ ٌچِ ثتَاًگشدد ٍ چٌبىیّب هیيوبیپَغلظت آد ییشهَخت تغ

 ییاحـب یدسكذ چشث 10وبّؾ پٌح تب  یلاصم ثشا یىبتتحش

ػغح  ییشاتدس تغتَاًٌذ  هیذ، ٌوٌ یدبدسا ا یشپَػتیص

 ّبیسٍؽ اًَاع اص یىی .(12)ثبؿٌذ هَثش ًیض ّب  یپَوبیيآد

 ثب تٌبٍثی توشیٌبت اػت گشفتِ لشاس تَخِ هَسد اخیشاً وِ توشیٌی

ّبی ّبی فؼبلیت ثب ؿذتّؼتٌذ وِ ؿبهل ٍّلِ ثبلا ؿذت

ّبی سیىبٍسی دس ثیي ثِ كَست فؼبل ٍ یب ثیـیٌِ ٍ دٍسُ

ثِ دلیل دؿَاسی ثبؿذ. فؼبل ثؼتِ ثِ ّذف توشیي هی غیش

تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا توشیي اص ػٌتی، اخشای توشیٌبت اػتمبهتی 

(High Intensity Interval Training)  ثِ ػٌَاى توشیٌی

ثب ؿذت ثبلا تٌبٍثی . توشیٌبت (14,13) ؿَد خبیگضیي یبد هی

ثشای ثْجَد ػولىشد اػتمبهتی دس همبیؼِ ثب  هَثشثؼیبس  یسٍؿ

چٌیي  ؛ ّن(13-15)ثبؿٌذ  هی توشیٌبت اػتمبهتی ثب حدن ثبلا

حبوی اص بم ؿذُ سٍی ایي توشیٌبت اًدًتبیح ثشخی تحمیمبت 

 ثیـتش (18) ػشٍلی ٍ للجی ٍ (17,16) هتبثَلیىی هفیذ اثشات

وِ ثِ  ذثبؿهی ػٌتی تذاٍهی توشیٌبت ثب همبیؼِ دس ّبآى

ؿَد دلیل صهبى ووتشی وِ كشف خلؼبت ایي ًَع توشیٌبت هی

 . (19) تَاى گفت وِ داسای وبسایی ثبلاتشی ّؼتٌذهی

 یِ، ٍضؼیتتغزی ًظیشوِ ػَاهل ًذا ّب ًـبى دادُ پظٍّؾ

ّؼتٌذ  هَثش یؼتیيسصتَلیذ ثش  یثذً یآهبدگیذاًی ٍ اوؼ یآًت

 یي،ٍ توش یایِػَاهل ًمؾ ػَاهل تغز یيا یبى. اص ه(8,4,3)

ًـبى  یعَل . هغبلؼبت(3) هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت یـتشث

هٌدش ٍ ثَدُ  یاثشات ضذ التْبث یهٌظن داسا یيوِ توشاًذ ُ داد

ّبی ضذالتْبثی ٍ پیؾ  آدیپَوبیيػغَح تغییشات هغلَة دس ثِ 

ّفتِ  12ح تحمیمی ًـبى داد وِ . ًتبی(6,4) ؿَدیه التْبثی

ثْجَد ضوي  یهدس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلی لذست یيتوش

سا  CRPٍ  سصیؼتیيػغح  یىی،ٍ هتبثَل یللج یّبؿبخق

ّفتِ فؼبلیت  8ٍ ایي وبّؾ ثؼذ اص  (20)وبّؾ دادُ اػت 

 اهب (21)َّاصی ثب ؿذت هتَػظ دس صًبى یبئؼِ ًیض هـبّذُ ؿذ 

سٍص فؼبلیت ثب ؿذت ثبلا هٌدش ثِ تغییش  19دس تحمیمی دیگش 

ثب    .(22)داس سصیؼتیي دس صًبى خَاى داسای اضبفِ ٍصى ًـذ  هؼٌی

هَثش دس هتبثَلیؼن ػبهل  یهػٌَاى  ثِ یؼتیيًمؾ سص تَخِ ثِ

سػذ  یي، ثِ ًظش هیهمبٍهت ثِ اًؼَل لٌذّب ٍ اثش احتوبلی آى دس

دس پبػخ ثِ  طًی ایي آدیپَوبیي تَاى ثب ثشسػی تغییشات ثیبى هی

ّبی احتوبلی  ّبی هختلف، گبم هَثشی دس ؿٌبخت هىبًیضم توشیي



 

 

 تاثيز ًَع توزیي بز رسیستيي 
 

… ّای ایزاى ًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز دا  
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دس پبػخ ثِ توشیي ٍسصؿی ثشداؿت. َلیي تغییشات همبٍهت ثِ اًؼ

 تذاٍهی توشیٌبت ثٌبثشایي ّذف اص پظٍّؾ حبضش همبیؼِ تأثیش

 ثِ همبٍهت ٍ سصیؼتیيثیبى طى  ثش ثبلا ؿذت ثب تٌبٍثی ٍ َّاصی

  ثبؿذ.هی دٍ ًَع دیبثتی ّبی ست دس اًؼَلیي

 رٍش بزرسی

ػش ست ًظاد  24ثش سٍی اص ًَع تدشثی ثَد وِ هغبلؼِ حبضش 

ثب هیبًگیي ٍصى ( )تْیِ ؿذُ اص هَػؼِ تحمیمبتی ساصیؼتبس ٍی

 ذ. هغبثك ثب اكَل وبس ثب حیَاًبتگشم، اًدبم ؿ 10±160

صهبیـگبّی ٍ هغبلؼبت اًؼبًی هلَة داًـگبُ ػلَم پضؿىی آ

ّب دس ؿشایظ . ستتْشاى اكَل اخلالی هغبلؼِ سػبیت ؿذ

شاد، گ دسخِ ػبًتی 23-25اػتبًذاسد آصهبیـگبّی یؼٌی دهبی 

 12: 12تبسیىی  -دسكذ، ػیىل سٍؿٌبیی 45-50سعَثت 

 ًگْذاسی ؿذًذ. 

 ّارتدیابتی کزدى 

ویلَگشم اص پَدس پلت  45ّب، ثِ ّش ستخْت دیبثتی وشدى 

حبكل اص آة وشدى  دسكذ چشثی حیَاًی 30اػتبًذاسد، 

. ّفت هبُ ثؼذ اص (23) دسكذ فشٍوتَص اضبفِ ؿذ 25گبٍی ٍ  دًجِ

گیشی هیضاى لٌذ خَى ًبؿتب  تغزیِ ست ّب ثب ایي سطین، ثب اًذاصُ

گشم  هیلی 200ػبخت طاپي(، ػغح گلَوض ثِ ٍػیلِ گلَوَهتش )

ٍ ثِ ػٌَاى ؿبخق دیبثتی ؿذى دس  (23)لیتش سػیذ ثش هیلی

 تلبدفی، ؿىل ثِ ست چْبس اص هشحلِ ایي ًظش گشفتِ ؿذ. دس

 اص ٍ ؿذ گیشی خَى پلاػوب اًؼَلیي هیضاى گیشیُ اًذاص خْت

ّب ثب غزای ؿذًذ. دس دٍسُ توشیٌی ًیض ست گزاؿتِ وٌبس پظٍّؾ

ّبی دیبثتی، دس عَل پشچشة ٍ حبٍی فشٍوتَص تغزیِ ؿذًذ. ست

چٌیي دٍ ػش ست ثِ ظٍّؾ، اًؼَلیي دسیبفت ًىشدًذ، ّندٍسُ پ

دلیل اهتٌبع اص خَسدى غزای پشچشة ٍ وبّؾ ٍصى ؿذیذ اص 

ثب دس ًظش گشفتي چْبس ست وٌبس  پظٍّؾ وٌبس گزاؿتِ ؿذ.

ست اص  6گیشی اًؼَلیي، دس هدوَع گزاؿتِ ؿذُ ثشای اًذاصُ

 پظٍّؾ وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ. 

 ّا رتفزایٌد آشٌاساسی 

ّب ثب پشٍتىل ٍسصؿی، ثب پٌح خلؼِ توشیي دس  ػبصی ستآؿٌب

ّب ثب دلت ٍ آساهؾ  یه ّفتِ اًدبم ؿذ. دس سٍص اٍل توشیي، ست

سٍی تشدهیل لشاس گشفتٌذ ٍ ثب ػشػت ثؼیبس پبییي ٍ یىٌَاخت 

ؿشٍع ثِ توشیي وشدًذ ٍ خْت آؿٌبیی ثب پشٍتىل ٍسصؿی هَسد 

ّب ثب  دُ ؿذ تب ستّبی ون تش اص توشیي اكلی اػتفب ًظش ثب ػشػت

 ؿیَُ دٍیذى ثش سٍی ًَاسگشداى آؿٌب ؿًَذ.

 بٌدی ٍ توزیي گزٍُ

 گشٍُ ػِ ثِ تلبدفی ؿىل ثِ ّب ست دیبثت، المب تبییذ اص پغ

 ٍ( HIIT) ثبلا ؿذت ثب تٌبٍثی توشیي (،cوٌتشل ): تبیی 6

 هشحلِ ایي دس ،(24, 25) ؿذًذ تمؼین( E) اػتمبهتی تذاٍهی

 10 تب 6 ػشػت ثب دلیمِ 10 تب 3 هذت ثِ ّفتِ یه عی ّب ست

 ثب ػپغ ؿذًذ، آؿٌب خًَذگبى ٍیظُ ًَاسگشداى ثب دلیمِ ثش هتش

 ػشػت( 2007) ّوىبساى ٍ لئًَبسدٍ یٌذُفضا آصهَى اص اػتفبدُ

 ٍ هحبػجِ هلشفی اوؼیظى حذاوثش ثِ سػیذى صهبى دس ثیـٌِ

 ّفتِ یه اص ثؼذ ،(26) ؿذ اػتفبدُ توشیي ؿذت تؼییي خْت

 ّفتِ ّش ٍ ّفتِ ّـت هذت ثِ توشیٌی گشٍُ دٍ ّش آؿٌبػبصی،

ثشًبهِ توشیٌبت دس . وشدًذ اخشا سا خَد توشیٌی پشٍتىل سٍص پٌح

دس گشٍُ ّبی توشیي تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا ٍ گشٍُ تذاٍهی َّاصی 

 ؿذُ اػت.  اسائِ 2خذٍل 
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 شیٌیدس ّفتِ ّبی تو. ثشًبهِ توشیٌبت 2 خذٍل

 گزٍُ تٌاٍبی با شدت بالا

 ریکاٍری فؼاليت گزم کزدى ٍ سزد کزدى ّفتِ

 
 سهاى

 )دقيقِ(

 سزػت

)هتز بز 

 دقيقِ(

 شدت

 )درصد(

 سهاى

 )دقيقِ(
 تکزار

 سزػت

)هتز بز 

 دقيقِ(

 شدت

 )درصد(

 سهاى

 )دقيقِ(

 سزػت

)هتز بز 

 دقيقِ(

 شدت

 )درصد(

 30 5 2 80 12 2 2 30 5 5 اٍل

 30 5 2 90 14 2 2 30 5 5 دٍم

 30 5 2 90 14 3 2 30 5 5 ػَم

 30 5 2 90 16 3 2 30 5 5 چْبسم

 30 5 2 90 16 4 2 30 5 5 پٌچن

 30 5 2 90 22 4 2 30 5 5 ؿـن

 30 5 2 90 22 4 2 30 5 5 ّفتن

 30 5 2 حذاوثش 28 4 2 30 5 5 ّـتن

  گشٍُ تذاٍهی َّاصی

 - - - 60 9 6 30 5 5 اٍل

 - - - 60 9 6 30 5 5 دٍم

 - - - 60 9 10 30 5 5 ػَم

 - - - 60 10 10 30 5 5 چْبسم

 - - - 60 10 15 30 5 5 پٌچن

 - - - 60 13 15 30 5 5 ؿـن

 - - - 60 13 18 30 5 5 ّفتن

 - - - 60 15 21 30 5 5 ّـتن

 

 ّبست ثیـیٌِ ػشػت ثبس یه ّفتِ دٍ ّش ؿـن سٍص

 ایي دس. ؿذهی تؼییي آى اػبع ثش توشیي ؿذت ٍ گیشیاًذاصُ

 دس ثبس پٌح وٌتشل گشٍُ یىؼبى، وبهلاً ؿشایظ ایدبد ثشای هذت،

 ًَاسگشداى سٍی ثش خلؼِ ّش دس دلیمِ 15 تب 10 هذت ثِ  ّفتِ

 ّب ست توشیٌی دٍسُ دستوبهی. ؿذًذ هی دادُ لشاس حشوت ثی

  .ؿذًذ تغزیِ فشٍوتَص حبٍی ٍ پشچشة غزایی سطین اص چٌبىّن

 ّا گيزی اًداسُ

چْل ٍ ّـت ػبػت ثؼذ اص آخشیي خلؼِ توشیٌی، پغ اص 

ّب ثب تضسیك دسٍى كفبلی وتبهیي  یه ًبؿتبی ؿجبًِ، آصهَدًی

گشم ثشویلَگشم  هیلی 10گشم ثشویلَگشم ٍ صایلاصیي  هیلی 90

آٍسی ٍ دس  ّب خوغ َّؽ ؿذُ، ػپغ ًوًَِ خًَی اص للت آى ثی

پلاػوب،  سیختِ ؿذ ٍ ثشای خذاػبصی EDTAلَلِ ّبی حبٍی 

یمِ ػبًتشیفیَط ؿذ ٍ دل 4دٍس دس دلیمِ ثِ هذت  3000دس 

گیشی پلاػوبیی اًؼَلیي )سٍؽ الایضا، ویت فَق ثشای اًذاصُ

 05/0ست، حؼبػیت حؼبع الایضایی اًؼَلیي هخلَف 

آهشیىب( ٍ  ،CrystalChem) لیتش،وشیؼتبل ونًبًَگشم ثش هیلی

 یگشم دس دػ یلیه 5 تیحؼبػ، ذاصیسٍؽ گلَوض اوؼگلَوض )

 ، ایشاى( هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ؿبخقپبسع آصهَى ،تشیل

 صیش فشهَل عجك HOMA-IR سٍؽ ثِ اًؼَلیي ثِ همبٍهت

  (:20) ؿذ هحبػجِ
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چٌیي ثبفت چشثی احـبیی ثلافبكلِ پغ اص ؿؼت ٍ ؿَ ّن

دس . دس ػشم فیضیَلَطیه، دس اصت هبیغ هٌدوذ ٍ ًگْذاسی ؿذ

-qRTاص تىٌیه ثشسػی تغییشات ثیبى طىایي هغبلؼِ ثِ هٌظَس 

PCR  اػتفبدُ ؿذ. ثذیي هٌظَس اثتذا RNA  ثبفت چشثی

 ، ویبطى(miRNeasy Mini Kitاحـبیی اػتخشاج ؿذ

(Qiagen)آلوبى( ٍ ػپغ ،DNaseI   تیوبس ؿذ. دس ایي سٍؽ دس

ؿَد. دس  حزف هی  DNAاضبفی دس ًوًَِ،DNA  كَست ٍخَد

ِ ، سٍؿTranscriptor first strand cDNA)ویت  cDNAًْبیت 

Rocheّبی  ( ػبختِ ؿذ ٍ ٍاوٌؾ qRT- PCR دػتگبُ ستشٍطى( 

(Rotrogene ،)6000 )ػبیجشگشیيعجك دػتَسالؼول ، وَسثشت 

(SYBER–Green) (PCR Master Mix, 2Xآهپلیىي ، 

(Ampliqon،) )دسخِ  95چشخِ ثب  یهؿىل  ثِ داًوبسن

 95چشخِ ثب  40بل آى ٍ ثِ دًج یمِدل 15گشاد ثِ هذت یػبًت

 یگشاد ثشا یدسخِ ػبًت 60ٍ  یِثبً 15 یگشاد ثشا یدسخِ ػبًت

طى  ػیٌبؿذُ تَػظ ؿشوت  یعشاح یوشٍ پشا یِثبً 60

(Resistin-F: 5ʹCTG CCA CGT ACT TAA CAG 

GATG3ʹ, Resistin-R: 5ʹ CAT TGC AGC TGG CAG 

TAGG3ʹ) اص طى یوٌتشل داخل یثشا .اًدبم ؿذGAPDH  

(GAP-R: 5ʹCAA TGTC CAC TTT GTC ACAA-3ʹ, 

GAP-F: 5TTC TAG AGA CAG CCG CATC-3ʹ)  ُاػتفبد

هشثَط ثِ  GAPDH هحلَل ٍاوٌؾ یفیؿذ ٍ خْت وٌتشل و

 بی% اًتمبل دادُ ؿذ ٍ اص ًظش ٍخَد ٍ 2 آگبسص طل یًوًَِ ثش سٍ

 . ؿذ یػذم ٍخَد هحلَل ثشسػ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 اػتفبدُ ّب  شسػی عجیؼی ثَدى دادُثشای ثآصهَى ؿبپیشٍ ٍیله 

 One Way) عشفِ یه ٍاسیبًغ آًبلیض آهبسی آصهَى اص ؿذ.

ANOVA) دس ػغح هؼٌی اص  اػتفبدُ ؿذ. 05/0داسی ووتش اص

ّب اػتفبدُ  خْت ثشسػی ّوگٌی ٍاسیبًغ (Leveneآصهَى لَى )

ساثغِ . تؼییي گشدیذ LSD آصهَى تؼمیجی ثبخبیگبُ هؼٌبداسی  ؿذ.

 ّبی  تحلیل. ثؼتگی پیشػَى تؼییي ؿذیشّب ثب آصهَى ّنثیي هتغ

 ثب ّبتشػین ًوَداسٍ  v 16 SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب آهبسی

 .ًؼخِ ؿؾ اًدبم ؿذ  Prism افضاس ًشم اص اػتفبدُ

 هلاحظات اخلاقی

ؿْیذ ػلَم پضؿىی  پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ داًـگبُ

 )وذ اخلاقتبییذ ؿذُ اػت ثْـتی 

IR.SBMU.RETECH.REC.1395.883.)  هغبثك ثب اكَل

 داًـگبٍُ هغبلؼبت اًؼبًی هلَة  آصهبیـگبّی وبس ثب حیَاًبت

 .اكَل اخلالی هغبلؼِ سػبیت ؿذ ؿْیذ ثْـتیػلَم پضؿىی 

 ًتایج

گیشی ؿذُ دس  هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس هتغیشّبی اًذاصُ

ّبی هختلف دس  داسی ثیي دس گشٍُتحمیك ٍ ٍضؼیت هؼٌی

 ّب دس ّفتِ اٍل ثشسػی آهبسی ٍصى ستاسائِ ؿذُ اػت.  1 خذٍل

دس حبلی وِ ایي  (P;76/0)داسی سا ًـبى ًذاد تفبٍت هؼٌی

 P  ،82/3;034/0)داس ثَد  تغییشات دس ّفتِ ّـتن هؼٌی

;2،17Fّبی ثیي گشٍّی ًـبى داد وِ تفبٍت  (. ثشسػی تفبٍت

ی وٌتشل ثب گشٍُ تذاٍهی َّاص داسی ثیي ٍصى گشٍُهؼٌی

(016/0;P گشٍُ تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا ٍخَد داسد ٍ )(02/0;P) 

دس حبلی وِ ثیي دٍ گشٍُ توشیٌی تفبٍت هؼٌی داسی هـبّذُ 

ًـبى داد وِ  ّبی اًؼَلیي ثشسػی آهبسی دادُ(. P;62/0) ًـذ

 P  ،79/4;024/0ّب ٍخَد داسد ) داسی ثیي گشٍُ تفبٍت هؼٌی

;2،17F).  ّبی وٌتشل  وِ ثیي گشًٍُتبیح آصهَى تؼمیجی ًـبى داد

( P;027/0وٌتشل ٍ تذاٍهی َّاصی )،(P;01/0ٍ تٌبٍثی ؿذیذ )

( P;023/0ٍ ًیض توشیي تذاٍهی َّاصی ٍ تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا )

تدضیِ ٍ تحلیل اًدبم گشفتِ سٍی  داسی ٍخَد داسد.تفبٍت هؼٌی

ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ( P  ،18/3 ;2،17F;037/0)گلَوض ًتبیح 

(001/0;P  ،48/7 ;2،17F )ًیض تفبٍت هؼٌی.داسی سا ًـبى داد 

ّبی  داس ثیي گشٍُیح آصهَى تؼمیجی ٍخَد تفبٍت هؼٌیًتب

وٌتشل ٍ تٌبٍثی ؿذیذ،وٌتشل ٍ تذاٍهی َّاصی ٍ ًیض توشیي 

تذاٍهی َّاصی ٍ تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا سا دس ّش دٍ فبوتَس ًـبى 

 . (P<05/0داد )
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 دٍ ًَع دیبثتی ّبی ٍ وٌتشل دس ست توشیيّبی  گشٍُ ؿذُ هتغیشّبی اًذاصُ گیشی :1خذٍل 

 تٌاٍبی شدید تداٍهی َّاسی کٌتزل هتغيز

 2/355±8/7 3/357±7/9 5/352±12/ 3 )گشم(ّفتِ اٍل توشیيٍصى 

 7/351±15/ 5 ٍصى ّفتِ ّـتن توشیي)گشم(
*9/9±4/379 

*4/11±0/374 

 50/305±30/10 گلَوض )هیلی گشم/ دػی لیتش( 
*24/14±16/199 

#*35/16±71/145 

 803/4±16/0*# 660/5 ±76/0* 565/8±12/0 اًؼَلیي )ًبًَ گشم/ هیلی لیتش(
 HOMA-IR 19/0± 435/6 *26/0± 782/2 #*15/0± 530/1ؿبخق 

                                                                                                             ANOVA Test                                                                                          

 ثبؿذ ًـبًِ تفبٍت هؼٌی داس ًؼجت ثِ گشٍُ تذاٍهی َّاصی هی #ػلاهت * ًـبًِ تفبٍت هؼٌبداس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل اػت. 

ّب  شٍُداسی ثیي گ ًـبى داد وِ تفبٍت هؼٌی طى سصیؼتیي ثیبى

آصهَى  . ًتبیح(1 ًوَداس) (P  ،52/6 ;2،17F;009/0ٍخَد داسد )

ّبی وٌتشل ٍ تٌبٍثی ؿذیذ  تؼمیجی ًـبى داد وِ ثیي گشٍُ

(012/0;P( ًیض وٌتشل ٍ تذاٍهی َّاصی ٍ )03/0;P تفبٍت )

ّبی دس حبلی وِ ایي تفبٍت ثیي گشٍُ داسی ٍخَد داسدهؼٌی

ثبؿذ داس ًویت ثبلا هؼٌیب ؿذتوشیي تذاٍهی َّاصی ٍ تٌبٍثی ث

(88/0;P)داس  چٌیي استجبط هؼٌی . ثشسػی آهبسی ًتبیح ّن

هثجتی ثیي همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ثیبى طى سصیؼتیي سا ًـبى داد 

(005/0;P  ،63/0;rیؼٌی ثب )  وبّؾ دس هیضاى ثیبى طى

. همبدیش همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًیض وبّؾ یبفتِ اػت.سصیؼتیي 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ػلاهت * ًـبًِ تفبٍت هؼٌبداس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل اػت.ّبی هختلف.  ثیبى طى سصیؼتیي دس گشٍُ :1ًوَداس 

 بحث

تحمیك حبضش ثب ّذف ثشسػی ٍ همبیؼِ تبثیش ّـت ّفتِ 

توشیي تذاٍهی َّاصی ٍ تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا ثش همبٍهت ثِ 

اًؼَلیي ٍ ثشخی فبوتَسّبی هشتجظ اص خولِ سصیؼتیي سٍی 

دیبثتی اًدبم ؿذ. ًتبیح تحمیك ًـبى داد وِ توشیي ّبی ًش  ست

هٌظن ٍسصؿی ثِ كَست ػِ خلؼِ دس ّفتِ، كشف ًظش اص ًَع 

ّبی  آى، ثبػث وبّؾ ػغَح پبیِ اًؼَلیي ٍ گلَوض دس ست

ؿَد وِ ایي وبّؾ ثب ثْجَد ٍضؼیت همبٍهت ثِ  دیبثتی ًش هی

اًؼَلیي ّوشاُ ثَد. اص عشفی دیگش ّـت ّفتِ توشیي هٌظن 

ّبی  داس ثیبى طى سصیؼتیي دس ستصؿی ثب وبّؾ هؼٌیٍس

دیبثتی ًیض ّوشاُ ثَد وِ الجتِ ثب تغییشات هـبّذُ ؿذُ دس 

چٌیي ًَع داسی داؿت. ّن همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًیض استجبط هؼٌی

فؼبلیت ًیض ثش تغییشات هـبّذُ ؿذُ هَثش ثَد ثِ عَسی وِ 

شی ثش ّوِ فؼبلیت تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا هٌدش ثِ تبثیش ثیـت

ثب دس فبوتَسّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ غیش اص ثیبى طى سصیؼتیي ؿذ. 

ػٌَاى فبوتَس اكلی دس تحمیك حبضش، ًظش گشفتي سصیؼتیي ثِ 

تَاى ثب ًتبیح ثشخی هحممبى دیگش ًتبیح تحمیك حبضش سا هی

( وِ وبّؾ ػغَح 2013( ٍ داػتبًی )2005ًظیش فَػتش )

دس  (10 ,21)ػَ داًؼت سصیؼتیي سا گضاسؽ وشدُ ثَدًذ ّن

( وِ تغییش 2018حبلی وِ ثب ًتبیح ثشخی دیگش اص خولِ ٍاسداس )

سٍص توشى تٌبٍثی ثب  19داسی دس ػغَح سصیؼتیي ثؼذ اص هؼٌی

 . (22) ػَ داًؼت ؿذت ثبلا سا هـبّذُ ًىشدُ ثَدًذ ًبّن

دّذ وِ حتی یه  میمبت اًدبم ؿذُ ًـبى هیحثشسػی ت

تَاًذ حؼبػیت ثِ اًؼَلیي سا حتی  خلؼِ توشیي اػتمبهتی هی
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توشیي . (27)ػبػت پغ اص توشیي ثْجَد ثخـذ  72ثیـتش اص 

ِ دلیل افضایؾ تَدُ ػضلاًی ٍ ّن افضایؾ ّن ثاػتمبهتی، 

ثیـتش ، اهىبى ثشداؿت گلَوض چشثی ظشفیت ػضلِ ثشای اوؼبیؾ

 آٍسد ٍ ثذیي ٍػیلِ همبٍهت هیفشاّن سا دس ػضلِ ٍ ثبفت چشثی 

ثْجَد  افشاد ثیوبسدس اًؼَلیي سا ّن دس افشاد ػبلن ٍ ّن  ثِ

دس تحمیك حبضش ًیض ایي اثشات هغلَة توشیي  .(11) ثخـذهی

ٍسصؿی هـبّذُ ؿذ وِ ٍاثؼتِ ثِ ًَع توشیي ًیض ثَد ثِ عَسی 

وِ فؼبلیت تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا هٌدش ثِ وبّؾ ثیـتشی دس 

( گشدیذ. اگش دسكذ 52دسكذ( ٍ گلَوض ) 43همبدیش اًؼَلیي )

چِ ثشخی هحممبى تغییشات هـبّذُ ؿذُ دس دٍسُ توشیي سا ثِ 

صهبًی وبّؾ ٍصى ٍ تٌظین هثجت ثیبى پشٍتئیي اًتمبل ّن

اهب دس  (28)دٌّذ  دٌّذُ گلَوض ثِ ػضلِ اػىلتی ًؼجت هی

سػذ تحمیك حبضش ایي وبّؾ ٍصى هـبّذُ ًـذ. ثِ ًظش هی

تشویجبت ثذًی دس تحمییك حبضش هَثشتش ثَدُ ثبؿذ چشا  تغییش

وِ ثِ دلیل ًَع توشیٌبت اًدبم ؿذُ، افضایؾ ٍصى ثذى سا ثیـتش 

تَاى ًبؿی اص افضایؾ تَدُ ػضلاًی ٍ حتی وبّؾ چشثی  هی

وِ ًـبى دٌّذُ لبثلیت ثبلای اخشای ، (29)احـبیی داًؼت 

ای افضایؾ اوؼبیؾ چشثی ٍ توشیٌبت تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا ثش

ؿَد وِ ثشخی  . تلَس هی(14,13)ثبؿذ  وبّؾ ثبفت چشثی هی

هل اص خولِ وبّؾ هحتَای لیپیذی ػضلِ، هحتَای اص ػَا

گلیىَطى ػضلِ ٍ هتؼبلت آى افضایؾ تَلیذ گلیىَطى، افضایؾ 

پیبم سػبًی گیشًذُ اًؼَلیي، افضایؾ ثیبى پشٍتئیي اًتمبل دٌّذُ 

گلَوض، وبّؾ آصاد ػبصی اػیذّبی چشة آصاد، افضایؾ ثشداؿت 

ضلِ ٍ ّبی ػگلَوض خَى تَػظ ػضلِ ثِ ػلت افضایؾ هَیشي

ّبی اكلی وبّؾ گلَوض ٍ  تغییشات دس تشویت ػضلِ هىبًیضم

اًؼَلیي پلاػوب ٍ دس ًتیدِ ثْجَد ؿبخق همبٍهت ثِ اًؼَلیي 

  (.24دس اثش توشیٌبت ٍسصؿی ثبؿٌذ )

اص خولِ ًتبیح لبثل تَخِ تحمیك حبضشوبّؾ همبٍهت ثِ 

ّبی دیبثتی  ستاًؼَلیي ثؼذ اص ّـت ّفتِ توشیي هٌظن دس 

تغییشات دس اثش ّش دٍ ًَع توشیٌبت هـبّذُ ؿذ ٍلی  ثَد. ایي

فؼبلیت تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا هٌدش ثِ وبّؾ ثیـتشی ًؼجت ثِ 

دسكذ(.  56دسكذ دس همبثل  76توشیٌبت تذاٍهی َّاصی گشدیذ )

ػَاهل هتؼذدی دس وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي دسگیش ّؼتٌذ اص 

. (30) خولِ فؼفشیلِ ؿذى ػشیغ ػَثؼتشای گیشًذُ اًؼَلیي

ّب  دّی ػبیتَوبیي ّبی ػشوَة وٌٌذُ پیبم اهب پشٍتئیي

(Suppressor of Cytokine Signaling )(SOCSs ًِمغ )

ّب ٍ هـتشن هؼیش ػلَلی همبٍهت ثِ اًؼَلیي ػبیتَویي

اص پیبم دّی  ،IRSػبصی  تَلف فؼبل ٍ ثب (31)اًؼَلیي ّؼتٌذ 

. هحممبى دس تحمیك حبضش (31)وٌٌذ  یي، خلَگیشی هیاًؼَل

تغییشات ثیبى طًی سصیؼتیي ثِ ػٌَاى یىی اص ػبیتَوبیي ّبی 

دسگیش دس همبٍهت ثِ اًؼَلیي سا هَسد تَخِ لشاس دادًذ. ًتبیح 

تحمیك ًـبى داد وِ دس اثش ّـت ّفتِ توشیي هٌظن هیضاى 

ثبیذ. هحممبى دیگش ًیض طًی سصیؼتیي وبّؾ هیثیبى 

پزیشی سصیؼتیي ثِ توشیي ٍ وبّؾ آى سا گضاسؽ وشدُ پبػخ

اًذ وِ  گشاى ثیبى وشدُاص پظٍّؾ . ثؼیبسی(20،32،33)ثَدًذ 

ثْجَد آهبدگی خؼوبًی ًبؿی اص اثشات فیضیَلَطیه توشیي، ػبهل 

ثشخی اص  (34,2)ّبػت جَد ػغح آدیپَػبیتَویياػبػی ثْ

ّبی ضذ التْبثی فؼبلیت ٍسصؿی هوىي اػت ثب تؼذیل  ٍیظگی

ّبی تَلیذ ؿذُ اص ثبفت چشثی ثِ ٍیظُ ػبیتَویي

وِ دس هَسد سصیؼتیي ًیض  (2)ّبی آتشٍطًیه ثبؿذ ػبیتَویي

ذ. ثشسػی ساثغِ ثیي تغییشات همبٍهت ثِ ایي اثش هـبّذُ ؿ

اًؼَلیي ٍ ثیبى طًی سصیؼتیي ثؼذ اص ّـت ّفتِ توشیي ًیض 

داسی ثیي ایي دٍ فبوتَس ٍخَد داسد. ًـبى داد وِ ساثغِ هؼٌی

ضشیت تؼییي هحبػجِ ؿذُ ثیي ایي دٍ فبوتَس ًـبى داد وِ 

دسكذ تغییشات هـبّذُ ؿذُ دس همبٍهت ثِ اًؼَلیي  39حذٍد 

َاًذ ثِ تغییشات سصیؼتیي ًؼجت دادُ ؿَد. ثیبى طى تهی

ّبی دیبثتی اگشچِ دس اثش  سصیؼتیي دس ثبفت چشثی احـبیی ست

توشیي ٍسصؿی وبّؾ یبفت ٍلی ایي وبّؾ ٍاثؼتِ ثِ ًَع 

توشیي ًجَد ثِ عَسی وِ ثیي دٍ ًَع توشیي تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا 

ش داسی ٍخَد ًذاؿت. ثیـت ٍ تذاٍهی َّاصی تفبٍت هؼٌی

تحمیمبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ سصیؼتیي ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي، 

ساثغِ ایي دٍ فبوتَس سا ٍاثؼتِ ثِ چبلی ٍ هیضاى چشثی ثذى 

دس تحمیك حبضش دٍ ًَع  . ثٌبثشایي احتوبلاً(2,4)داًؼتِ اًذ 

ثب تغییش دس تَدُ چشثی ثذى هٌدش ثِ  احتوبلاًفؼبلیت ٍسصؿی 

اًذ ٍ احتوبلا دٍ ًَع توشیي دس وبّؾ  وبّؾ سصیؼتیي ؿذُ

اًذ. ػبهل هَثش دس وبّؾ چشثی  چشثی ثذى اثشات یىؼبًی داؿتِ
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ى اًشطی هلشفی ًبؿی اص فؼبلیت دس یه ثذى دس اثش فؼبلیت، هیضا

ّبی  ثبؿذ وِ اثش هْن آى دس پبػخ ػبیتَوبیيخلؼِ فؼبلیت هی

دیگش ًظیش ٍیؼفبتیي ٍ لپتیي گضاسؽ ؿذُ اػت. اگشچِ دٍ ًَع 

توشیي اًدبم ؿذُ دس تحمیك حبضش اص ًظش هیضاى اًشطی هلشفی 

 اص ػغح اًشطی هـبثْی ثشخَداس یىؼبى ػبصی ًـذ ٍلی احتوبلاً

ؿَد دس ثَدُ ثبؿٌذ؛ ثِ دلیل اّویت ایي هَضَع پیـٌْبد هی

تحمیمبت آتی دس صهیٌِ سصیؼتیي هیضاى اًشطی هلشفی فؼبلیت 

ٍسصؿی ٍ تبثیشگزاسی احتوبلی آى دس پبػخ سصیؼتیي هَسد 

 تَخِ لشاس گیشد. 

 ًتيجِ گيزی

ًَع توشیي ثیي دٍ دس ول ًتیدِ تحمیك حبضش ًـبى داد وِ 

تفبٍت ی َّاصی ٍ توشیي تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا ؿبهل توشیي تذاٍه

ثیبى طى سصیؼتیي  داسی اص ًظش هیضاى تبثیشگزاسی ثشهؼٌی

ٍخَد ًذاسد ّش چٌذ فؼبلیت ثِ تٌْبیی ثبػث وبّؾ آى 

ّـت ّفتِ توشیي هٌظن ٍسصؿی دس دیگش  اص عشفیؿَد. هی

ثبػث وبّؾ ػغَح اًؼَلیي، گلَوض  2-ّبی دیبثتی ًَعست

همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس ثبفت چشثی احـبیی ؿبخق  ٍ پلاػوب

ثیي سصیؼتیي ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًیض ػلاٍُ ثش ایي ؿَد.  هی

سػذ داؿتي توشیي داسی هـبّذُ ؿذ. ثِ ًظش هیاستجبط هؼٌی

تشی اص ًَع آى ثشای تبثیشگزاسی ثش هٌظن ٍسصؿی ػبهل هْن

 ثیبى سصیؼتیي ثبؿذ. 

 سپاسگشاری

ِ وبسؿٌبػی اسؿذ ثب ؿوبسُ ًبه ایي تحمیك حبكل پبیبى

وِ ثب ّضیٌِ ؿخلی  ؿذثب دس داًـگبُ الضّشاء هی 2444296

آلبی ًَیؼٌذگبى همبلِ ثشخَد لاصم هی داًٌذ اص . اًدبم ؿذُ اػت

ولیِ افشادی وِ ثِ ًَػی دس هشاحل اًدبم دوتش ّیَا سحوبًی ٍ 

وبس ثِ هب ووه وشدُ ٍ ثب هب ّوىبسی داؿتِ اًذ تـىش ٍ 

 ػول آٍسًذ.لذسداًی ثِ 

وٌٌذ ًَیؼٌذگبى همبلِ حبضش تبییذ هی :تؼارض در هٌافغ

 . وِ ّیچ گًَِ تؼبسم دس هٌبفؼی دس ایي همبلِ ٍخَد ًذاسد
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Introduction: The adipose tissue produces and releases peptides that contributes to various processes in 

body, including insulin resistance. The aim of this study was to investigate the effect of eight weeks of 

continuous aerobic training versus high intensity interval training on Resistin and insulin levels and insulin 

resistance in type 2 diabetic male wistar rats. 

Methods: In this experimental research, twenty-four Wistar rats became diabetic in seven months. In next 

phase, after introducing the training environment, Wistar rats were randomly assigned into three equal 

groups of six each: control, continuous (20 minutes, 60% maximum speed) and intense interval (2 minutes of 

activity with 80% maximum speed, 2 minutes recovery with 30% maximum speed). The rats trained five 

times a week for eight weeks. Resistin gene expression and plasma insulin and glucose levels were measured 

before and after eight weeks. One-way ANOVA was carried out at P<0.05 for statistical analysis using SPSS 

software version16. 

Results: Regardless the type of training, differences between pre and post training results was statistically 

significant for insulin (P=0.024), glucose (P=0.037), insulin resistance (P=0.001) and Resistin (P=0.009). 

Interval training leads to the significant changes in all factors except the Resistin gene expression (P<0.05). 

There was a significant relationship between changes in insulin resistance and Resistin gene expression 

(P=0.005, r=0.63). 

Conclusion: The results of this study showed that training is an effective factor in insulin resistance process 

and related factors in diabetes, and Resistin also play a role in this process, but it seems that regular training 

is more important factor than its type to change the Expression of Resistin. 
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