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 مقاله پژوهشی

 

  

پارامترهای مربوط به اسپرم در میزان باروری، هدف از این مطالعه بررسی تاثیر عصاره هیدروالکلی کلم با توجه به اهمیت  مقدمه:

 بروکلی بر پارامترهای اسپرم قبل و بعد از فریز در موش سوری نر بود.

شد. گروه کنترل به چهار گروه هفت تایی تقسیم  NMRIنژاد  سوری نر سر موش 28ای در این مطالعه تجربی مداخله روش بررسی:

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی بروکلی )تهیه میلی 300و  200، 100ترتیب  گونه تیمار، آزمایش اول، دوم و سوم به بدون هیچ

های کاتالاز، گیری آنزیمپایان آزمایش، اندازهروز دریافت کردند. در  42شده با روش ماسراسیون( داخل صفاقی به مدت 

 DNAمانی، تحرک و درصد شکنندگی گیری شد. غلظت اسپرم، تعداد، درصد زنده آلدئید در سرم اندازهدیسوپراکسیدیسموتاز و مالون

 قبل و بعد از فریز شدن مورد بررسی قرار گرفت.

متر مکعب دیده شد. میلیمیلیون بر  714×610و بیشترین در آزمایش سوم  249 ×610کمترین غلظت اسپرم در گروه کنترل  نتایج:

مانی اسپرم درصد شد. کاهش درصد زنده 98و  96مانی اسپرم و درصد تحرک در آزمایش سوم به ترتیب حدود بیشترین درصد زنده

 .(P=005/0)دار بود های آزمایش حدود سه تا چهار برابر بوده و این اختلافات معنیبعد از فریز نمودن در گروه کنترل نسبت به گروه

و اختلاف  لیتر بودهواحد بر میلی 36/56±425/2و 28/18±276/2غلظت آنزیم کاتالاز و سوپراکسیدیسموتاز در آزمایش سوم به ترتیب 

نانومول بر  96/1±140/0 آلدئید آزمایش سومدیدار بود. کمترین غلظت مالونیها معندر مورد آنزیم سوپراکسیددیسموتاز با سایر گروه

  دار شد.گروه کنترل معنیمیکرومول و با 

شده داشته که  وی پارامترهای اسپرم تازه و فریزعصاره بروکلی بهترین تاثیر را بر ر کیلوگرم بر گرممیلی 300دوز  گيری:نتيجه

 اکسیدانی عصاره مرتبط باشد.تواند به اثرات آنتیمی

 

 اکسیداتیوعصاره کلم بروکلی، پارامترهای اسپرم، استرس  های کليدی:واژه

 
 و اسپرم پارامترهای بر بروکلی هيدروالکلی کلم عصاره مختلف های غلظت تاثير بررسی .خادمی نادیا، رئیس زاده مهدیه، ویسی عذرا الله ارجاع:

(: 9) 26؛ 1397یزد مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی  .سوری موش در شدن فریز از بعد و قبل اکسيداتيو استرس فاکتورهای
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 ایران سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه سنندج، واحد دامپزشکی، دانشکده دامپزشکی، عمومی دکتري دانشجوي -1

 ایران سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه سنندج، واحد پایه، علوم گروه فارماکولوژي، استادیار -2

 کردستان، سنندج، ایران پزشکی علوم دانشگاهپزشکی،  بعثت، دانشکده بیمارستان ناباروري استادیار گروه علوم پایه، مرکز -3
 3319118651پستی :، کد vet_mr@yahoo.com: ، پست الکترونیکی09123474457 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 مقدمه

 مردانه به ناباروری مربوط ناباروری عللدرصد  30 50-حدود

 به مردانه علل ناباروری از درصد 30-40 چنین هم و است

 ناباروری علت ترین شایع .(1) شودمی مربوط اسپرم اختلالات

 اسپرمهای کافی تعداد تولید در آنان توانایی عدم مردان، در

 در بارورسازی .تواناییاست  کافی قدرت تحرک با و فعال سالم،

اسپرم  شکل و تحرک کیفیت، تعداد، به زیادی حدود تا مردان

 باعث می تواند فاکتورها این از کدام هر در اختلال و دارد بستگی

 (.1شود ) مردان ناباروری

  

 تناسلی، دستگاه های بیماری رشد بیضه، و تکامل عدم.

 درون غدد اختلالات ایمنی، مشکلات دمای اسکروتوم، افزایش

عوامل  عنوان به ای تغذیه و محیطی عوامل زندگی، ریز، شیوه

 بر روی که است شده گرفته نظر در مردان ناباروری اصلی

 .(2 -4گذارد ) یم منفی تأثیر اسپرم پارامترهای

طور کلی سه عامل عمده در ناباروری مردان مطرح به

کاهش قدرت تحرک و باشد: کاهش تعداد اسپرم، می

های طبیعی و ها. انتخاب اسپرممورفولوژی غیرطبیعی اسپرم

 Assisted های کمک باروریبالغ در میزان موفقیت تکنیک

Reproductive Technology بدیهی  .(5 -7ت )ضروری اس

 ها بهبود یابد، نتیجهاست که هر چه کیفیت حرکتی اسپرم

یکی از .(8،9) افزایش خواهد یافتموفقیت یک سیکل درمانی 

مشکلات اساسی در بارورشدن تخمک، عدم تحرک و یا تحرک 

 و همکاران Palermo .(9) باشده ضعیف اسپرم میدپیشرون

یک از پارامترهای اسپرمی تعداد، تحرک ه هیچک گزارش نمودند

کننده محسوب عنوان عامل مخدوشی به تنهایه فولوژی بورو م

هر سه فاکتور فوق با هم در نتایج باروری  شوند، بلکهینم

 .(10) دخیل هستند

های زنده به طریق انجماد سالها انسان در فکر حفظ سلول

برای اولین بار  1949و همکارانش در سال  Polgeکه  بود تا این

موفق به انجماد اسپرم با استفاده از ضدیخ گلیسرول شدند 

با انجماد اسپرم و ایجاد بانک آن، نگهداری انواع ژنوم در  .(11)

وضعیت هاپلوئید و اطلاعات ژنتیکی حیوانات در حال انقراض 

اهی موش بهترین مدل حیوان آزمایشگ .(12پذیر است )امکان

بنابراین  .(13جهت مطالعه عملکرد ژن پستانداران است )

 .(14رسد ) انجماد جنین و اسپرم موش ضروری به نظر می

آسیب های ناشی از استرس سرمایی و فریز کردن اسپرم، با 

تولید بیش از حد رادیکال های آزاد بویژه گونه های 

و پراکسیداسیون  (ROS)پذیر اکسیژن فعال  واکنش

استرس  .(15یدهای غشاء سلول اسپرم، همراه است )فسفولیپ

و سیستم  ROSاکسیداتیو ناشی از عدم تعادل بین تولید 

بیولوژیکی کنترل کننده رادیکال های آزاد است که در طی 

فرایند انجماد، موجب تخریب غشا و کل ترکیبات ساختمانی 

از طرف دیگر اسپرم پستانداران  .(16 ،17اسپرم می شود )

سرشار از اسیدهای چرب غیراشباع، فسفولیپیدها و 

 های فعال اکسیژن انواع هاست که بسیار مستعد اثر استرول

 ATPکاهش سطح  اسپرم، تحرک کاهش سبب امر این و بوده

 باشد.های ساختمانی میوجود آمدن آسیب هداخل سلولی و ب

 باروری قدرت افزایش و کاهش برای گیاهان دارویی متعددی

تحقیقات  که طوری به است؛ گرفته قرار استفاده مردان مورد در

با توجه باروری  تقویت و باروری ضد اثرات تأیید در مدرن علمی

 قرار آزمایش مورد گیاهان این از برخیبه خواص آنتی اکسیدانی 

 گیاهان از مردم از بسیاری حاضر حال در .(18است ) گرفته

 و باروری کاهش یا افزایش جهت ها آن یا مشتقات دارویی

 های عصاره .(19کنند ) می استفاده جنسی چنین میل هم

 در باروری تقویت و باروری ضد فعالیت با دارویی گیاهی مختلف

 این گیاهان از برخی .اند شده بررسی ماده و نر جنس دو هر

 افزایش دیگر باعث برخی هستند، کش اسپرم خاصیت دارای

 همچنین .دهند تغییر می را اسپرم تحرک و شده اسپرم تعداد

شوند  می بیضه هایهورمون تغییر باعث گیاهان از برخی

از  (Brassica oleracea L. cv Italica) بروکلی کلم.(20)

از  سرشار که بالاست بسیار غذایی ارزش با و مهم های سبزی

 دیگر سرطانی ضد ترکیبات و ها اکسیدان آنتی ها، ویتامین

 وجود علت به بروکلی کلم سرطانی ضد خاصیت .(21)باشد  می

 توکوفرول(، )آلفا E)اسید آسکوربیک(، ویتامین  Cویتامین 

 و ها )کاروتن کاروتنوئید و کامپفرول(، ها )کوئرستین فلاونوئید
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  و همکاراننادیا خادمی 
 

 کلم در موجود های فنل پلی است. ها لوتئین( و گلوکوسینات

 خنثی عنوان به توانند می بالا اکسیدانی آنتی فعالیت با بروکلی

قادری  .(22) اکسیژن باشند آزاد رادیکال قوی بسیار های کننده

فروغ و همکاران عصاره هیدروالکلی بروکلی را دارای پتانسیل 

بالا در کنترل آسیب اکسیداتیو دیازینون به بافت بیضه و روند 

 (.23) اسپرماتوژنز موش صحرایی اعلام نمودند

اکسیدانی و محافظتی خود را چنین بروکلی اثرات آنتی هم

پستان، سرطان مثانه،  بیماری پارکینسون، سرطاندر درمان 

پروستات، سرطان کلیه، کبد و پوست، آسیب مغز و فزونی 

با توجه به اهمیت  (.21، 22) کلسترول از خود نشان داده است

های اسپرم در باروری و توجه خاص به استفاده تغییرات پارامتر

های اکسیدان گیاهی در کنترل آسیباز ترکیبات آنتی

م در زمان انجماد، چنین خواص اکسیداتیو وارده به اسپر

اکسیدانی منحصر به فرد کلم بروکلی و کمبود اطلاعات آنتی

اثربخشی عصاره در افزایش فعالیت جنسی، هدف از این مطالعه 

بررسی تاثیر عصاره هیدروالکلی کلم بروکلی بر روی پارامترهای 

اسپرم قبل و بعد از فریز در موش سوری نر و میزان اثربخشی 

کسیدانی ان در زمان القای استرس اکسیداتیو فرایند اآنتی

 انجماد اسپرم بود. 

 روش بررسی

 سر موش سوری 28ای بر روی این مطالعه تجربی مداخله

تایی تقسیم شده به چهار گروه هفت NMRIنژاد  سوری نر

 25تا  20حرارت  درجه انجام شد. حیوانات در شرایط استاندارد

 دوره با درصد 60 تا 55 حدود رطوبت گراد، سانتی درجه

 آسان دسترسی با تاریکی ساعت 12و  روشنایی ساعت 12نوری

حیوانات  از داری نگه قانون ضوابط طبق کامل غذای آب و به

 42 به مدت مطالعه گروه های موش. نگهداری شد آزمایشگاهی

تزریق داخل  مورد اسپرماتوژنز روزانه دوره یک از روز بیش

 ها به شرح زیر بود : قرار گرفتند. گروهصفاقی 

گروه کنترل بدون هیچ گونه تیماری دریافت آب و غذای 

 استاندارد

گرم میلی 100صاره هیدروالکلی بروکلی دریافت ع T1گروه 

 روز 42بر کیلوگرم داخل صفاقی به مدت 

گرم میلی 200صاره هیدروالکلی بروکلی دریافت ع T2گروه 

 روز42صفاقی به مدت بر کیلوگرم داخل 

گرم میلی 300صاره هیدروالکلی بروکلی دریافت ع T3گروه 

 روز 42بر کیلوگرم داخل صفاقی به مدت 

 

 توسط سپس و وزنی شدند گیری اندازه هاموش ،43در روز 

 شکم ناحیه اسپرمی، پارامترهای بررسی شدند. جهت بیهوش اتر

 هر تحتانی قطب در که اپیدیدیم دم و شد داده برش هاموش

 و شده بریده استریل قیچی توسط باشد، می مشاهده قابل بیضه

با افزودن  HamsF10کشت  دیش کالچر سه سانت در محیط در

آلبومین گاوی به صورت جداگانه قرار دادیم، محیط  5%

 37دقیقه در انکوباتور به دمای  10همزفتن از قبل به مدت 

 های سلول آرام، ادند تکان و فشردن با درجه رسیده، سپس

 اضافی قطعات . شدند کشت محیط وارد صورت شناور به اسپرم

 حاوی کشت محیط این و شده برداشته ظرف از داخل اپیدیدیم

 در لازم ظرفیت یابی ایجاد منظور به سپس اسپرم سوسپانسیون

 انکوبه گراد درجه سانتی 37 دمای در ساعت 1 مدت به اسپرم

 میکرولیتر سوسپانسیون 10مقدار  انکوباسیون، از بعد گردید.

 قرار آنالیز مورد و شده برداشته سمپلر توسط اسپرم حاوی

محیط کشت همزفتی که خریداری کرده بودیم،  .(24)گرفتند 

 20hydroxyethyl)-1-piperazineethanesulfonic-4حاوی 

acid HEPES  بوده، به همین خاطر این محیط کشت همزفتن

باعث ایجاد سمیت   2Coنباید قرار داد چون  2Coرا در انکوباتور 

 گردد. ها میو مرگ اسپرم

 و به جهانی بهداشت سازمان معیارهای اساس بر اسپرم آنالیز

 لام از اسپرم تعداد انجام گرفت. برای بررسی زیر صورت

 سر، ناحیه دارای که هایی فقط اسپرمشد.  استفاده هموسیتومتر

 میکروسکوپ 40×نمایی  بزرگ از استفاده با بودند دم و میانی

 گرفت بار انجام دو نمونه هر برای شدند. شمارش شمارش نوری

 در یک اسپرم تعداد صورت به شد. نتایج اعلام آن میانگین و

 (motility)حرکت  مطالعه .(25شد ) بیان منی مایع لیتر میلی
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سازمان بهداشت جهانی انجام  معیارهای  اساس بر هااسپرم

 هر از میکرولیتر 10 مقدار ها،اسپرم تحرک گردید. برای بررسی

 درپوش گذاشتن از پس و داده ها قرارچاهک در مرکز را نمونه

 و شمارش مشاهده 40×بزرگنمایی  با نوری میکروسکوپ توسط

 شمارش قرار مورد سلول 200 تعداد بررسی، این گردید. در

 اساس دستورالعمل بر اسپرم تحرک درصد تعداد این از و گرفته

  (.26)جهانی مشخص شد  بهداشت سازمان

 روش به اسپرم(Viability) حیات  قابلیت مطالعه

 توسط و ائوزین آمیزی رنگ از استفاده با و سیتوپلاسمی

 .(27)گردید  انجام 40×نمایی  بزرگ نوری با میکروسکوپ

 رنگ سیتوپلاسمی غشا بودن سالم به دلیل  زنده های اسپرم

 و کنند می خارج مجددا   را سلول شده به داخل وارد ائوزین

 در هستند. مشاهده قابل رنگ بدون زیر میکروسکوپ در بنابراین

 وارد رنگ دیده آسیب غشا دلیل به مرده هایاسپرم حالی که

 شوو شست از بعد لذا نموده حفظ را سلول شده به داخل

 (.28شوند ) می رنگی مشاهده چنان به صورت هم

از کیت شرکت پارسی ژن به  DNAدر ارتباط با شکنندگی 

استفاده شد.  Iranian DNA Fragmentation Index iDFI نام 

اسپرم نرمال از غیرنرمال  DNAاساس این آزمایش جداسازی 

های اسپرم نرمال در مجاورت محلول DNAاست به نحوی که 

ای اطراف سر اسپرم احیا کننده راحت باز شده و به صورت هاله

اسپرم غیرنرمال در مجاورت مواد  DNAقرار گیرد و بالعکس 

احیا کننده بازنشده، و حالت فشرده خود را از دست نداده و 

 .(29کند )ایجاد هاله نمیاطراف سر اسپرم 

و و در ظروف  اسپرم دم اپیدیدیم را جدا نمودهبرای فریز 

که از قبل HamsF10 سانت در محیط کشت همزفتنکشت سه

درجه انکوبه شده بود جداسازی شد. برای کمک به  37در 

ها را با سمپلر ها، سپس از حاشیه قطره اسپرمخروج اسپرم

فالکون ریخته و به مدت یک ساعت در برداشته و در داخل لوله 

کنند و از  شنا هادرجه اجازه داده شد تا اسپرم 45 زاویه

 1اند هایی که به سطح لوله فالکون حرکت کرده اسپرم

 7/0لیتر برداشته داخل کرایو ویال ریخته شد. سپس  میلی

 7لیتر از محلول فریز را به آرامی روی آن ریخته و مدت  میلی

های داده شد تا در دمای محیط بماند. سپس ویال دقیقه اجازه

درجه  -120دقیقه روی بخار ازت ) 15مخزن انجماد را به مدت 

گراد( قرار داده و پس از آن در داخل تانک ازت مایع  سانتی

  .(30شود )گراد( گذاشته می درجه سانتی -196)دمای 

ماری اسپرم ها ویال های مخزن را در بنبرای دفریز کردن 

شود تا زمانی که مایع شود. سپس  درجه قرار داده می 37

محتویات داخل کرایوویال را با سمپلر به میکروتیوب منتقل 

. پس از سانتریفیوژ مایع رویی را  شودنموده و سانتریفیوژ می

اند به صورت رسوب سفید نشین شدهها تهریزیم، اسپرمدور می

، روی این رسوب  فتهرنگ در انتهای میکروتیوب تجمع یا

را داخل یک دیش کالچر  نآمحلول همزفتن ریخته شد. سپس 

ها را زیر دقیقه انکوبارتور گذاری اسپرم 10ریخته و پس از 

با  (.31میکروسکوپ مشاهده و پارامترهای ان بررسی شد )

آلمان(  ،ZellBioهای )های استاندارد و کیتاستفاده از روش

های کاتالاز، سوپراکسید دستورالعمل ذکر شده آنزیمطبق 

های تیمارشده در آلدئید در خون موشدیدیسموتاز و مالون

 گیری شد. های مختلف اندازه گروه

 روش تهيه عصاره هيدروالکلی بروکلی 

عصاره کلم بروکلی به روش ماسیراسیون تهیه شد. به این 

ایید مرکز هرباریوم صورت که بعد از تهیه گیاه مورد نظر و ت

ها شستشو داده شد. سپس خشک و به  دانشگاه کردستان، کلم

لیتر گرم/ یک 300صورت پودر شده با آسیاب در آمد. مقدار 

داری شد. پس از صاف ساعت نگه48درصد به مدت 80اتانول 

اتانول از  Germany-whatman) )کردن عصاره با کاغذ صافی

 (IKA-R V 8)محلول به وسیله دستگاه روتاری تحت خلا 

حل  کاملا  سالین دست آمده در نرمال برداشته شد. عصاره به

گراد درجه سانتی 4نموده و تا زمان استفاده در یخچال 

های مورفولوژیکی، میکروسکوپی، ارزیابی (.32(داری شد نگه

ی با روش اسپکتروفتومتری، اکسیدانگیری مواد موثره آنتیاندازه

 گیری سولفورفان با روش کروماتوگرافی مایع فاز معکوساندازه

 

liquid  performance high phase-Reverse 

)HPLC-hromatography(RP سازی برای انجام استاندارد



 

 1397 دی، دهم، شماره ششمدوره بيست و      مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی شهيد صدوقی یزد 

925 

  و همکاراننادیا خادمی 
 

برای تعیین میزان تجویز  (.34،33) باشدعصاره مورد نظر می

عصاره تغلیظ شده در آب مقطر استریل از  عصاره به هر موش،

درصد تهیه شد. سپس به ازای هر  30و  20، 10های غلظت

 لیتر داخل صفاقی تزریق شد. میلی 01/0گرم وزن موش 

 تجزیه و تحليل آماری

مورد  V 16 SPSSدست آمده با استفاده از نرم افزار نتایج به

ل بودن تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. بعد از تایید نرما

اسمیرنوف، از آنالیز  -ها با استفاده از آزمون کولموگروفداده

عقیبی توکی استفاده شد. سطح واریانس یک طرفه و تست ت

 در نظر گرفته شد. 05/0داری کمتر از معنی

 ملاحظات اخلاقی

اصول اخلاقی پژوه مربوطه مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه 

قرار گرفت )کد اخلاق علوم پزشکی کردستان 

1397/5001IR.MUK.REC.(. 

 نتایج

های مختلف در روز اول اختلاف آماری  ها در گروهوزن موش

در روز آخر مطالعه  .(P=124/0)نداد داری را نشان معنی

گرم دیده شد که  95/38±525/0کمترین وزن در گروه کنترل 

ها نشان داد داری را با سایر گروهاختلاف آماری معنی

(05/0>P)  (1)جدول 

 های مختلف مورد آزمایش: بررسی وزن اولیه و نهایی حیوانات در گروه1جدول 

 گروه آزمایش سوم گروه آزمایش دوم گروه آزمایش اول گروه کنترل هاپارامترها گروه

 80/42a 904/0±96/43a 036/2±66/41a 035/2±67/41a±720/0 وزن روز اول) گرم(

 95/38a 560/1±41/43b 459/1±42/43b  839/1±18/43b±525/0 وزن روز آخر)گرم(

 پارامترها بین گروههای مختلف آزمایش است. P<0.05حروف نامتشابه لاتین به صورت سطری نشان بر اختلاف معنی دار 

 

در ارتباط با وزن بیضه راست بیشترین میزان در گروه آزمایش 

داری را با گروه کنترل ماری معنیآدوم و سوم بود که اختلاف 

. در ارتباط با وزن بیضه چپ در گروه (P<05/0)داد نشان 

بیشترین میزان و با گروه کنترل  13/0±004/0آزمایش سوم 

در ارتباط با طول بیضه راست و چپ  .(P<05/0)دار شد  معنی

گروه آزمایش سوم بوده که با گروه کنترل  بیشترین میزان در

های راست و اما در ارتباط با قطر بیضه .(P<05/0)شد دار معنی

چپ در گروه آزماش دوم بیشترین میزان دیده شد و این 

)جدول  (P>05/0) دار نبوداختلاف با گروه کنترل معنی

و  249 ×610کمترین غلظت اسپرم در گروه کنترل .(2

دیده شد. اختلاف  714×610بیشترین در گروه آزمایش سوم  

غلظت اسپرم در گروه آزمایش سوم با گروه کنترل و سایر 

 .((P<05/0)دار شد های آزمایش معنی گروه

 
 های مختلف مورد آزمایشحیوانات در گروه: بررسی خصوصیات هیستومورفومتریک بیضه راست و چپ 2جدول 

 گروهها

 پارامترها

 گروه آزمایش سوم گروه آزمایش دوم گروه آزمایش اول کنترل 

 11/0a 006/0±12/0a 002/0±13/0a 006/0±13/0a±007/0 ()گرم وزن بیضه راست

 11/0a 006/0±09/0b 004/0±11/0a 004/0±13/0c±006/0 )گرم( وزن بیضه چپ
 85/0a 017/0±74/0b 020/0±84/0a 016/0±92/0c±018/0 متر(سانتی) بیضه راستطول 

 79/0a 018/0±71/0b 030/0±74/0b 013/0±95/0d±019/0 متر( )سانتی پچطول بیضه 

 51/0a 012/0±61/0b 023/0±64/0b 020/0±56/0a±016/0 متر(سانتی) قطر بیضه راست
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 55/0a 014/0±67/0b 004/0±69/0b 008/0±51/0c±11/0 متر(سانتی) قطر بیضه چپ

 های مختلف آزمایش است.پارامترها بین گروه >P 05/0حروف نامتشابه لاتین به صورت سطری نشان بر اختلاف معنی دار

 
 های مختلف مورد آزمایش: بررسی غلظت اسپرم در گروه3جدول 

 گروه آزمایش سوم گروه آزمایش دوم گروه آزمایش اول گروه کنترل هاگروه

)میلیون  تعداد کل اسپرم
 بر میلی متر مکعب(

860/4±16/249a 936/16±66/259a 77/7±166/353b 269/10±00/714c 

 (P<0.05) حروف نامتشابه لاتین نشان بر اختلاف اماری معنی دار بین گرووهای مختلف است

در خصوص پارامترهای اسپرم قبل از انجماد، گروه آزمایش 

درصد  96سوم بیشترین درصد زنده مانی اسپرم را با حدود 

های داری با سایر گروهماری معنیآدارای اختلاف داشته که 

 98درصد تحرک حدود  (3) جدول  (P<05/0) زمایش شدآ

ها در گروه آزمایش سوم متحرک و فعال بودند. درصد اسپرم

این میزان در ارتباط با گروه کنترل و آزمایش اول قابل ملاحظه 

 درصد .(P<05/0)داری را نشان داد و اختلاف آماری معنی

DNA Fragmentation  64در گروه آزمایش کنترل حدود 

درصد  60یش سوم حدوددرصد بیشترین و در گروه آزما

داری را نشان نداد کمترین را نشان داد که اختلاف آماری معنی

(05/0<P).  پارامترهای اسپرم بعد از انجماد، درصد زنده مانی

ها کاهش یافت. این کاهش در گروه کنترل نسبت  در همه گروه

های آزمایش حدود سه و چهار برابر بوده و این  گروه به

 به .(P=005/0)دار بود معنی (P<05/0)اختلافات در سطح 

مانی نحوی که تیمار با عصاره در گروه آزمایش سوم درصد زنده

درصد رسانید. درصد  22را به بیشترین میزان خود حدود 

و در  5ها بعد از دفرایز در گروه کنترل حدود تحرک اسپرم

درصد رسید. این کاهش درصد  21گروه آزمایش سوم به حدود 

برابر نسبت به گروه آزمایش  4تحرک در گروه کنترل به حدود 

در گروه آزمایش سوم  DNA Fragmentationسوم را نشان داد. 

درصد و گروه کنترل به بیشترین  63کمترین میزان حدود 

 (.4درصد رسید )جدول  67میزان 

مانی و تحرک نسبت به بارزتر در درصدهای زندهاختلاف 

DNA Fragmentation  نشان بر اهمیت کنترل استرس

اکسیداتیو و تقویت غشا اسپرم و سلامت اسپرم نسبت به ماده 

 ژنتیکی آن در زمان تیمار با عصاره است.
 های مختلف مورد آزمایش از انجماد در گروه: بررسی پارامترهای اسپرم قبل و بعد 4جدول 

 هاگروه                                                

 پارامترها
 گروه آزمایش سوم گروه آزمایش دوم گروه آزمایش اول گروه کنترل

 41/81a 492/1±83/80a 85/00±1/451a 238/1±06/96b±916/0 نجمادادرصد زنده مانی قبل از 
 66/69a 242/2±83/74a 91/83±0/945b 416/0±58/98b±54/1 درصد متحرک قبل از انجماد

 00/64a 991/2±50/63a 123/2±25/64a 282/2±33/60a±879/3 از انجماد قبل  DNAFragmentationدرصد
 66/4a 457/1±65/13b 925/2±26/13b 558/1±16/22c±421/0 درصد زنده مانی بعد از انجماد

 0/421a 11/16±0/980b 605/1±66/12b 026/3±83/21c±5/33 متحرک بعد از انجماددرصد 
 3/064a 962/0±25/46b 000/4±19/64b 546/0±37/63b±67/24 بعد از انجماد DNAFragmentation  درصد

 های مختلف است. پارامترها در گروه P<0.05حروف نامتشابه لاتین به صورت سطری نشان بر اختلاف معنی دار 

 

های کاتالاز، در خصوص پارامترهای استرس اکسیداتیو آنزیم

های الدئید در سرم خون موشدیسوپراکسیددیسموتاز و مالون

گیری قرار گرفت. آنزیم کاتالاز های مختلف مورد اندازه گروه

 (U/mL)گروه آزمایش سوم بیشترین میزان را در

نشان داد. این  640/2±19/18 (U/mL)و دوم  276/2±28/18

دار نشد اختلاف با گروه کنترل و آزمایش اول معنی

(724/0=P). در ارتباط با غلظت آنزیم سوپراکسیددیسموتاز 

 425/2±36/56(U/mL) بیشترین میزان در گروه آزمایش سوم 
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شد. این  426 /0±54/26 (U/mL)و کمترین در گروه کنترل 

در ارتباط با غلظت  .(P=002/0دار بود )معنیاختلاف 

 (nm/µM) آلدئید بیشترین میزان در گروه کنترل دیمالون

های آزمایش اختلاف آماری  و با سایر گروه 117/0±47/2

 (1 نمودار (P=003/0( داری را نشان دادمعنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 های مختلف آزمایش : بررسی تغییرات پارامترهای استرس اکسیداتیو در سرم حیوانات گروه1نمودار 

 ، (U/mlهای آزمایش در آنزیم سوپراکسیددیسموتاز ) ** نشان بر اختلاف آماری معنی دار گروه کنترل با سایر گروه

 های آزمایش در گروه کنترل با سایر گروه (nm/µM) اختلاف آماری معنی دار مالون دی آلدئید* نشان بر 
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 عصاره هيدروالکلی بروکلی بر پارامترهای اسپرم  های مختلف تاثيرغلطت
 

 … های ایراندانشگاهشيوع چاقی در دانشجویان دختر 

 

 بحث

تواند در مباحث مباحث مربوط به پارامترهای اسپرم می

های ناشی از فریز اسپرم و استرس  ناباروری موثر باشد، آسیب

تغییر در شرایط اسپرم و پارامترهای تواند باعث اکسیداتیو می

های گیاهی با اثرات مربوط به آن باشد. استفاده از عصاره

ها موثر باشد، تواند در کنترل این آسیباکسیدانی میآنتی

اکسیدانی کلم بنابراین هدف از این مطالعه بررسی اثر آنتی

 باشد.بروکلی بر فریز اسپرم می

ر مطالعه کمترین وزن در گروه ها در روز آخدر مورد وزن موش

ها داری را با سایر گروهکنترل دیده شد که اختلاف آماری معنی

نشان داد. این مسئله نشان دهنده بهبود وزن حیوانات در زمان 

در  باشد.تجویز دوزهای مختلف بروکلی نسبت به گروه کنترل می

ه تاثیر مهاری عصار مطالعه مهاجری و همکاران با عنوان بررسی

بر سرطان  (Brassica oleracea L. var. italic) اتانولی کلم بروکلی

 ،اکسید در دهان موش سوری -1-نیتروکینولون  4-القایی توسط 

های گروهی هادار وزن بدن در موشکاهش معنی اعلام شد که

دار در تیمار در مقایسه با گروه شاهد و عدم وجود اختلاف معنی

در پایان دوره آزمایش، نشان با یکدیگر های تیمار وزن بین گروه

الکلی کلم بروکلی در مقادیر مختلف  دهنده عدم اثرات سوء عصاره

به دلیل با گروه شاهد و اختلاف ایجاد شده  بوده ها بر موش

 اکسید -1نیتروکینولون  -4سرطانی القا شده توسط پیش اتتغییر

ها در گروه  توان افزایش وزن موش در این راستا می .(35د )باشمی

وجود عامل تیمار با عصاره نسبت به گروه شاهد را با توجه به عدم 

در ارتباط با وزن بیضه راست و چپ و  گر توجیه نمود.مداخله

طول آن بیشترین میزان در گروه دریافت عصاره با دوز 

تغییرات حداکثری بود. قادری فروغ و همکاران در مطالعه 

وابسته به دوز عصاره هیدروالکلی کلم بروکلی در کنترل 

های بافت بیضه استرس اکسیداتیو القایی دیازینون بر سلول

 مطالعه این از به دست آمده نتایج، لغموش صحرایی نر با

اکسیداتیو  استرس کنترل در بروکلی هیدروالکلی اهمیت عصاره

 را تأیید آن های سلول وضعیت بهبود و بیضه بافت در دیازینون

 وزن بر کیلوگرم گرم میلی 300 دوز در که به نحوی کند؛ می

بیضه، بافت  های سلول میانگین دارمعنی افزایش سبب بدن

 .است گردیده نیز کنترل گروه به نسبت افزایش وزن و طول

بنابراین افزایش وزن و طول بیضه راست و چپ در مطالعه 

تواند حاکی از عملکرد مثبت عصاره در تغییرات حاضر می

این مسئله در مطالعه قادری  هیستومورفومتریک بیضه باشد.

ن اعلام شد که با توجه به آسیب دیازینو 1396فروغ و همکاران 

تواند این آسیب را کنترل و از نظر تغییرات عصاره بروکلی می

هیستومورفومتریکی اثرات مثبتی را بر بافت بیضه و وضعیت 

در مورد غلظت اسپرم، .(23های رده اسپرماتوژنز گذارد ) سلول

مانی قبل و بعد از فریز اسپرم بیشترین درصد تحرک و زنده

میلی گرم بر  300تیمار با عصاره بروکلی در دوز درصد در گروه 

اعلام کردند که  2005و همکاران  .Panahi Zکیلوگرم بود.

 هابه نام فیتواستروژن ترکیبات از های دست جزء فلاونوئیدها

 رژیم اثر که آن است از حاکی تحقیقات از برخی و هستند

 أثیرت گنادها بر سطح مستقیم به طور تواند می فیتواستروژنی

 این چنین هم و شود هانسطح هورمو در افزایش باعث و بگذارد

  .(36عمل کند ) به دوز وابسته میتواند رژیم

گفته  2007در مطالعه رنجبر و همکاران با عنوان درسال 

کاهش  LHرود با افزایش تستوسترون، سطح شده، انتظار می

 شد در مطالعه مربوطه مشخص آمده دست به نتایج .(37یابد )

 در دریافت عصاره نسبت تستوسترون هورمون سرمی غلظت که

 ممکن افزایش این را نشان داد معناداری افزایش کنترل به گروه

 بروکلی کلم در موجود ترکیبات فلاونوئیدی وجود به دلیل است

 های آنزیم فعالیت از ممانعت با که فلاونوئیدها چرا باشد؛

 افزایش باعث آروماتاز مانند تستوسترون در متابولیسم گرمداخله

داده  نشان تحقیقات .شود می هورمون تستوسترون سطح سرمی

 پس .گردند می آلفاردوکتاز -5 عملکرد از مانع فلاونوئیدها که

 هیدروتستوسترون-دی به تستوسترون تبدیل از بدین ترتیب

 هورمون نتیجه میزان در و آورند می به عمل ممانعت

که نتایج مطالعه اخیر همسو  (.38یابد )می افزایش تستوسترون

نظر می رسد با نتایج مطالعه قبلی بوده است به نحوی که به 

بروکلی عاملی برای افزایش تستوسترون و در نتیجه  عصاره

 بهبود تعداد و تحرک اسپرم خواهد بود.

سوپراکسید دیسموتاز و کاهش دار آنزیم افزایش معنی

های تحت درمان با عصاره بروکلی آلدئید در سرم موشدیمالون
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بر  اکسیدانینشان دهنده تاثیر عصاره بروکلی با اثرات آنتی

پارامترهای اسپرم است. گزارش شده است خاصیت 

)اسید  Cویتامین  وجود علت به بروکلیاکسیدانی کلم نتیآ

ها  فلاونوئید توکوفرول(، )آلفا Eآسکوربیک(، ویتامین 

لوتئین( و  و ها )کاروتن کاروتنوئید و کامپفرول( ، )کوئرستین

 کلم در موجود های فنل پلی .(22) است ها گلوکوسینات

 خنثی عنوان به توانند می بالا اکسیدانی آنتی فعالیت با بروکلی

 .(21) اکسیژن باشند آزاد رادیکال قوی بسیار های کننده

بر  بروکلی اثر اسانس، در مطالعه 1395فصیح و همکاران 

، اکسیداز در کلم بروکلیفنلفعالیت آنزیم های پراکسیداز و پلی

اعلام داشتند که کلم بروکلی فعالیت آنزیم پراکسیداز بیشتری 

اکسیداز نشان داد. و فعالیت هردوی این فنلنسبت به آنزیم پلی

های پراکسیداز و پلی فنل اکسیداز کاهش یافته، که آنزیم

اکسیدانی ا را به دلیل خاصیت آنتیهکاهش فعالیت این آنزیم

این گیاه دانستند، با توجه به نتایج این مطالعه، اختلاف 

دسموتاز ارتباط با غلظت آنزیم سوپراکسید داری که درمعنی

شود و البته نسبت به گروه کنترل به دست آوردیم، توجیه می

لازم به ذکر است در مطالعه حاضر ما با استفاده دوزهای 

ها را تیمار کردیم و اختلاف در لم بروکلی گروهمختلف ک

توان توجیه کرد که در مطالعه گروهها وابسته دوز را نیز می

فصیحی و همکاران از اسانس کلم بروکلی در یک دوز استفاده 

و   Kohو  2017و همکاران  Deng Zدر مطالعه  .(39کردند )

اکسیداتیو در بافت  باعث کاهش استرس Eویتامین همکاران 

در  .(40،22باشد )می آلدئیددیسطح مالون بیضه و کاهش

در ارتباط اثرات  2014و همکاران  Sarwat Jahanمطالعه 

و  E، ویتامین Ficus religiosaای عصاره گیاه مقایسه

سولفورافان بر روی آسیب بافتی کادمیوم و تغییرات هورمونی 

گرم بر کیلوگرم در دوز دو میلیاعلام نمودند که تجویز کادمیوم 

دار میزان روی و کاهش باعث کاهش وزن بدن، کاهش معنی

شود. این مسائل در گروه دریافت سطح هورمون تستوسترون می

اکسیدانی فت سولفورفان با اثرات قوی آنتیعصاره گیاهی و دریا

دار آماری سبب افزایش هورمون تستوسترون و و تغییرات معنی

شد  Eافزایش سطح روی نسبت به گروه دریافت ویتامین 

های در این راستا، عصاره بروکلی با توجه به پتانسیل .(41)

اکسیدان قوی در این مطالعه نیز سولفورفان نیز به عنوان آنتی

توانست سبب بهبود وضعیت هورمون تستوسترون و میزان روی 

بافت بیضه و تقویت وضعیت بدنی حیوان از نظر افزایش وزن  در

در راستای تکمیل نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر،  شود.

، DNAهای اختصاصی رنگ آمیزی می توان با کمک روش

های استرس اکسیداتیو در بافت و مطالعات اندازه گیری آنزیم

نتایج تر و هیستوپاتولوژیک بافت بیضه، به بررسی دقیق

 تری دست یافت.کامل

 گيرینتيجه

اکسیدانی قوی بروکلی و با توجه به پتانسیل های آنتی

گرم  میلی 300ایمنی بالای این عصاره، در این مطالعه عصاره 

بر کیلوگرم عصاره توانست بهترین اثر را بر روی پارامترهای 

اسپرم در شرایط تازه و فریز با کنترل عوامل استرس اکسیداتیو 

 در موش سوری داشته باشد.

 سپاسگزاری

مقاله حاضر برگرفته از پایان نامه دکتری عمومی دامپزشکی 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج است. از معاونت محترم 

کمال  و حمایت مالی پژوهشی جهت تایید و همکاری

سپاسگزاری را دارد. هم چنین از جناب اقای مهندس سامان 

جاوید مسئول آزمایشگاه تحقیقاتی دانشکده دامپزشکی به 

جهت همکاری و مساعدت شایسته در انجام مطالعه کمال 

 تشکر را داریم.

 .ندارد وجود تعارض در منافع:

http://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=277271
http://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=277271
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Introdution: Considering the importance of sperm parameters in fertility rate, the objective of this study was to 

evaluate the effect of hydro-alcoholic broccoli extract on sperm parameters before and after freezing in male mice. 

Methods: In this experimental study, 28 male NMRI mice were divided into four groups of seven. Control 

group have not received any treatment, while the first, second, and third experimental groups received, 100, 

200 and 300 mg / kg of hydro-alcoholic broccoli extract (prepared by Maceration method) using intra-

peritoneal injection for 42 days, respectively. At the end of the period, blood serum was taken from mice to 

measure the catalase, superoxide dismutase and malondialdehyde enzymes. Sperm concentration, the number 

of sperm, sperm viability percentage, motility, and sperm DNA fragmentation percentage were measured 

before and after the freezing. 

Results: The lowest sperm concentration in the control group was 249 × 106 and the highest in the third 

experiment was 714 × 106 mio cubic meters. The highest sperm viability percentage and sperm motility in 

the third experiment was 96% and 98%, respectively. The reduction in the viability rate of sperm after 

treatment in the control group was about three to four times more than the experimental groups and these 

differences were significant (P = 0.005). The concentration of catalase and superoxide dismutase enzyme in 

the third experiment was 18.28 ± 2.66 and 56.36 ± 2.425, respectively. The difference was significant in the 

superoxide dismutase enzyme in other groups. The lowest concentration of malondialdehyde was found to be 

96.9 ± 1.40 nonomole/ micromole and significant with the control group. 

Conclusion: The 300 mg / kg dose of broccoli extract have the best effect on fresh and freezed sperm 

parameters, which could be related to the antioxidant effects of the extract. 
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