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 4*هحوذ الله تَکلی، 3یراکش حوذعلیه ،2ایواى فاطوی، 1یراکش نیهش

 

 
 هقالِ پظٍّطی

 

  

 ٌسآیاظ فط یػٌَاى ثرك ثِ یبئؿگ. یقَز یهاؾز وِ ثبػث افعایف احشوبل ثیوبضی ٍ هطي افطاز  طیًبدص اخشٌبةدیطی فطآیٌسی  هقذهِ:

ی ؾَضی هبزُ اٍاضوشَهی قسُ ّب هَـ. زض ایي هغبلؼِ اثط هشفَضهیي ثط هیعاى لسضر ػضلاًی، اضغطاة ٍ حبفظِ زض زّس یضخ ه یطید

 ثطضؾی قس.

 عَض ثِ گطم اؾشفبزُ قس. حیَاًبر 25سب  20هبِّ زض هحسٍزُ ٍظًی 6هَـ ؾَضی هبزُ  ؾط 96زض ایي هغبلؼِ سدطثی اظ  سٍش بشسسی:

ثط ویلَگطم هشفَضهیي،  گطم یلیه 10سبیی قبهل گطٍُ قن، اٍاضوشَهی قسُ، اٍاضوشَهی قسُ زضهبى ثب زٍظ  16گطٍُ  6سهبزفی ثِ 

ثط ویلَگطم هشفَضهیي ٍ  گطم یلیه 10ثط ویلَگطم هشفَضهیي، گطٍُ هشفَضهیي زضهبى ثب زٍظ  گطم یلیه 1اٍاضوشَهی قسُ زضهبى ثب زٍظ 

ثط ویلَگطم هشفَضهیي  گطم یلیه 1ٍ10گطٍُ ؾبلن سمؿین قسًس. ًرؿز حیَاًبر اٍاضوشَهی قسًس ٍ ؾذؽ ثِ هسر قف هبُ ثب زٍظّبی 

  16 ًطم افعاضآًبلیع آهبضی سَؾظ ثطضؾی قس.  هَضزهغبلؼِی بّ گطٍُزضهبى قسًس. ؾذؽ لسضر ػضلاًی، حبفظِ ٍ هیعاى اضغطاة زض 

SPSS V  ٍ قس سحلیل عطفِ هسَؾظ آظهَى ٍاضیبًؽ ی ّب گطٍُسفبٍر ثیي اًدبم. 

ثط ویلَگطم زض همبیؿِ ثب گطٍُ اٍاضوشَهی هیعاى اضغطاة  گطم یلیه 1ٍ10ًشبیح هغبلؼِ هب ًكبى زاز وِ هشفَضهیي ثب زٍظّبی  ًتایج:

 ٍ( = p 0044/0 ثِ سطسیت) ٍ ثبػث افعایف حبفظِ قس ( = 0024/0p =   ٍ0295/0p ثِ سطسیت) ی وبّف زاززاض یهؼٌ عَض ثِحیَاى ضا 

0004/0 p =)  ثط ویلَگطم ثبػث ثْجَز  لسضر ػضلاًی قس گطم یلیه 10ٍ زٍظ (0148/0p = ). 

 . ثبقس یه یٍ اٍاضوشَه یطیاظ د یًبقضفشبضی اذشلالار  یثط ضٍ یسیاثطار هف یزاضا يیهشفَضه گيشی: ًتيجِ

 

 دیطی، هشفَضهیي، اٍاضوشَهی، لسضر ػضلاًی، حبفظِ، اضغطاة ّای کليذی: ٍاطُ

 
 یدس هَش سَس یسفتاس یضاخص ّا یبشخ یبش سٍ يياثش هتفَسه یبشسس .الِ سَولی هحوس، حوسػلیه یشاوط ،فبعوی ایوبى، نیهط یشاوط اسجاع:

 .910-20(: 9) 26؛ 1397یعز هدلِ ػلوی دػٍّكی زاًكگبُ ػلَم دعقىی قْیس نسٍلی  .ضذُ یاٍاسکتَه سالاًيه

                                                           

 ، داوشگبٌ علًم پسشكی رفسىجبن، رفسىجبن، ایرانکمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی، فیسیًلًشی داوشجًی کبرشىبسی ارشد -1

 فبرمبکًلًشی، داوشگبٌ علًم پسشكی رفسىجبن، رفسىجبن، ایران-صی فبرمبکًلًشی، مرکس تحقیقبت فیسیًلً-گريٌ آمًزشی فیسیًلًشی بریاستبد -2

 فبرمبکًلًشی، داوشگبٌ علًم پسشكی رفسىجبن، رفسىجبن، ایران-صی فیسیًلًکبرشىبسی ارشد پرستبری، مرکس تحقیقبت  -3

علًم پسشكی رفسىجبن،  داوشگبٌ پصيَشكدٌ علًم پبیٍ پسشكی،فبرمبکًلًشی، -صی مرکس تحقیقبت فیسیًلً ،فبرمبکًلًشی-استبد گريٌ آمًزشی فیسیًلًشی -4

 رفسىجبن، ایران

 9919319993پستی : کد ، allahtavakoli@gmail.com :پست الكتريویكی، 19132923241 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاساى راکشی هشین
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 هقذهِ

 ٍ شاسی ضؾبى تیآؾ ،ضًٍسُ فید خْبًی، فطایٌس یه دیطی،

 هرشلف، یّب تیآؾ سسضیدی سدوغ ثب ظهبى عَل اؾز وِ زض

 ،ّب ؾلَل ٍ ّب ثبفز زض ّوَؾشبظ ٍ ػولىطزی وبضایی وبّف

 زیخوؼ 2025زض ؾبل  ضٍز یاًشظبض ه .(1،2) ثبقس یه ّوطاُ

 فیًفط افعا َىیلیه 800اظ  فیؾبل( ث 65اظ  فیؾبلوٌساى )ث

ی هرشلفی هبًٌس ّب یوبضیث. افعایف ؾي ثب افعایف (3)یبثس 

 .(4)ّوطاُ اؾز ٍ ًبسَاًی  یضؼف ػضلاً

ثب افعایف سؼساز ؾبلوٌساى خْبى ثِ زلیل ضقس ػلن ٍ 

گیٌی ثط زٍـ سىٌَلَغی، هؿئَلیز اخشوبػی ٍ الشهبزی ؾٌ

سحمیمبر ًكبى زازُ اؾز سَاًبیی  .(3) ثبقس یهخبهؼِ ٍ ذبًَازُ 

ثب افعایف  .(5) بثسی یهٍاثؿشِ ثِ ؾي وبّف  نَضر ثِحبفظِ 

 ثِ سَخِ یبثس. ثب هی افعایف آهیلَئیس ثشب ضؾَة حیسسض ثِؾي 

 اذشلال افعایف ثطای ػوسُ ذغط ػبهل دبزقسُیاسرطیت 

 .(6, 7)اؾز  ؾي افعایف ػمل ظٍال ٍ قٌبذشی

 یافطاز ؾبلرَضزُ ثطا یثطا یػبهل هْو ی ػولىطزیّب ییسَاًب

ٍ  یذبًَازگ یّب زیهؿشمل ٍ هكبضوز زض فؼبل یحفظ ظًسگ

اؾز.  یخْبً زیٍالؼ هی زیخوؼ یطید .(2)اؾز  یاخشوبػ

 ،یزض هكرهبر ؾلاهش طارییقسُ اؾز وِ سغ قٌبذشِ

ثِ  یطیدص تیآؾ فیهعهي، افعا َیزغًطاس یّب یوبضیث

ٍ  یىیعیاظ زؾز زازى اؾشملال ف ،یػولىطز یّب زیهحسٍز

 .(8)ؾي هطسجظ اؾز  كطفزیثب د یظًسگ زیفیو

ٍ  سُیچیدیه َلَغیعیف ٌسیفطآ هی ،زض ظًبىی بئؿگی

 یاؾز وِ اغلت ثب اثطار خبًج یطید ٌسیفطآ هیزٌّسُ  ًكبى

هوىي اؾز  ظًبى یظًسگ زیفیو. (9-11)ّوطاُ اؾز  یطید

 زظٌسایث ذغط لطاضگطفشِ ٍ ؾلاهز آًبى ضا ثِ یبئؿگیسحز سأثیط 

اظ  یثرك ٍ ثبقس یه یبئؿگی یاظ هطاحل هْن ظًسگ یى. ی(12)

 یذَال ػضلاً یبئؿگیاظ  فیظًبى د.(13)ز اؾ یؾبلوٌس

اؾشفبزُ اظ زضهبى  وِ یزاضًس زضحبل بئؿِیًؿجز ثِ ظًبى  یثْشط

هبًغ اظ  ی( سب حسHRT) یبئؿگیَّضهَى دؽ اظ  یٌیگعیبخ

. قَز یه یبئؿگی ظهبىثْجَز ػولىطز ػضلِ زض  یحش بیوبّف ٍ 

زضهبى خبیگعیي َّضهَى قبهل سدَیع اؾشطٍغى ٍ دطٍغؾشطٍى 

سَلیسهثل،  سَاًبیی ػسمػلاٍُ ثط زض یبئؿگی، .(10, 14)هی ثبقس 

 وٌس هی افعایفقطٍع ثِ  یػضلاً-یثسسط قسى ذَال اؾىلش

ٍ  یظًسگ زیفیو زض سأثیطار ظیبزیوِ هوىي اؾز هٌدط ثِ 

زضًْبیز ثبػث وبّف  ی ٍىیعیف نسهبراظ  یثْجَز ییسَاًب

وِ ظًبى دؽ  ًكبى زازُّب  گعاضـ .(15-17) ؾلاهز ظًبى قَز

آهسى ؾغح اؾشطٍغى زچبض اذشلالار  يییثِ ػلز دب یبئؿگیاظ 

ی ّب َّضهَىچٌیي . ّن(18) قًَس یاظخولِ اضغطاة ه یػهج

هٌبعمی اظ هغع هثل حبفظِ ٍ یبزگیطی ضا  سَاًٌس یهساى سرو

لطاض زٌّس. اؾشطٍغى ًمف حفبظشی زض ثطاثط ظٍال  طیسأثسحز 

 .(19) زّس یهوِ ثب دیطی عجیؼی ضخ  ػولىطزّبی قٌبذشی زاضز

هؼطو سغییطار هرشلف اًسٍوطیٌی،  یبئؿگی ظًبى زض زض زٍضاى

گیطًس وِ ایي سغییطار ّن ثِ وبّف  خؿوی ٍ ضٍاًی لطاض هی

ثبقٌس ٍ ّن ثِ دیطی )گصض ؾي( وِ  ؾغح اؾشطٍغى هطسجظ هی

 .(20)دصیط ًیؿز  یی اهىبىسٌْب ثِثطآٍضز ووی ّطوسام 

 نَضر ثِزاضٍّبی ثیگَاًیسی اؾز ٍ   زؾشِاظ  هشفَضهیي

زیبثز ًَع زٍ  هجشلاثٍِ زض ثیوبضاى  قَز یهذَضاوی ههطف 

ظ ا . هشفَضهیيقَز یهاٍلیي زاضٍی اًشربثی هحؿَة 

وِ ّبی ذَضاوی لٌس ذَى اؾز  زٌّسُ سطیي وبّف دطههطف

آى  اظ ههطفسط اظ حس عجیؼی ثؼس  ثبػث افز لٌس ذَى دبییي

گطزز. هشفَضهیي ثطای هَاضز غیطزیبثشیه زض زضهبى ًبظایی ٍ  ًوی

هشفَضهیي زض زضهبى ؾٌسضم  .گطزز یهی سدَیع گصاض سروهالمب 

هغبلؼبر  .(21)قَز  ویؿشیه ًیع سدَیع هی سروساى دلی

هوىي اؾز ثطٍظ  يیهشفَضه زّس وِ ًكبى هی یاًؿبً

 ی،ػطٍل یللج ّبی ثیوبضی اظخولِ ّبی هطسجظ ثب ؾي ثیوبضی

گلَوع  ؿنیاظ اثطار آى ثط هشبثَل هؿشمل ضا هیطٍ  ؾطعبى ٍ هطي

 .(22, 23)زّس وبّف 

اظ  احشوبلاًهىبًیؿن ػول هشفَضهیي هكرم ًیؿز ٍلی 

عطیك هْبض گلَوًَئَغًع سَلیس گلَوَظ سَؾظ وجس ضا وبّف 

ٍ ثب سحطیه اًؿَلیي هیعاى خصة گلَوع ضا زض ػضلِ ٍ  زّس یه

َضهیي اظ عطیك فؼبل وطزى . هشفزّس یهافعایف ثبفز چطثی 

( AMPK) هًََفؿفبر زًَظیيآویٌبظ ٍاثؿشِ ثِ  دطٍسئیي

Adenosine monophosphate-activated protein kinase 

ؾجت ٍلَع هىبًیؿوی قسُ وِ ًشیدِ آى خلَگیطی اظ افعایف 

 ثط هشفَضهیي اثطار سحمیمبر هشؼسز، . زض(24)لٌس ذَى اؾز 
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 هتفَسهيي ٍ پيشی 
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هشٌَع  ؾطعبًی یّب ؾلَلدطٍلیفطاؾیَى  وبّف ٍ آدَدشَظ المبء

قسُ   هكبّسُوكز  هحیظ زض سروساى ٍ ؾطعبى دؿشبى هبًٌس

 AMPK زیفؼبل فیثبػث افعا يیچٌّن يیهشفَضه .(25)اؾز 

وبّف الشْبة هعهي  دِیزضًش یساًیاوؿ یحفبظز آًش فیٍ افعا

یمبر ًكبى زازُ . سحم(26) قَز یه َیساسیاوؿ تیٍ سدوغ آؾ

 ّب هَـهسر ؾلاهز ٍ عَل ػوط ضا زض  وِ هشفَضهیي، عَل

گطٍُ  لجلی وِ سَؾظ ایي  هغبلؼِ. زض (27) زّس یهافعایف 

ثب زی گبلاوشَظ  قسُ المباًدبم قس اثط هشفَضهیي ثط ضٍی دیطی 

ثطضؾی قس ًشبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ سدَیع هشفَضهیي 

ز قَ یهثبػث ثْجَز لسضر ػضلاًی، حبفظِ ٍ وبّف اضغطاة 

. ثِ ایي زلیل وِ َّضهَى زضهبًی ػَاضو خبًجی ظیبزی (28)

زاضز یبفشي زاضٍی زیگطی وِ ػَاضو ووشطی زاقشِ ثبقس 

عَض وِ اقبضُ قس، هشفَضهیي زض ّوبى اّویز ظیبزی زاضز،

ی اظ اذشلالار هطسجظ ثب افعایف ؾي، ایفبی ًمف ا گؿشطزُعیف 

ثطضؾی اثط هشفَضهیي ثط  هٌظَض  ثِثٌبثطایي ایي هغبلؼِ ؛ وٌس یه

لسضر ػضلاًی، اضغطاة ٍ حبفظِ زض هَـ ؾَضی هبزُ 

 اٍاضوشَهی قسُ اًدبم گطفز.

 سٍش بشسسی

ؾط هَـ ؾَضی هبزُ ثب ؾي  96 سؼساز زض ایي هغبلؼِ سدطثی

هبُ )سْیِ قسُ اظ حیَاى ذبًِ زاًكگبُ ػلَم دعقىی  6

 6گطم زاقشٌس ثِ عَض سهبزفی زض  25سب  20ضفؿٌدبى( وِ ٍظى 

هَـ زض ّط گطٍُ( هَضز آظهبیف لطاض گطفشٌس ٍ زض  16گطٍُ )

اسبلی سحز قطایظ آضام ٍ ثب حسالل اؾشطؼ، زض قطایظ 

قت  7نجح سب  7ضٍقٌبیی )ؾبػز 12ؾبػز سبضیىی ٍ 12

ٍ ثب زؾشطؾی آظاز ثِ آة  گطاز یؾبًشزضخِ  23ضٍقٌبیی(، زهبی 

 ٍ غصا ًگْساضی قسًس. 

 َاًاتيح

هَـ زض ّط گطٍُ(  16گطٍُ ) 6سهبزفی ثِ  عَض ثِحیَاًبر 

سمؿین قسًس. گطٍُ قن وِ حیَاًبر سحز اؾشطؼ خطاحی لطاض 

ثطزاقشي  خع  ثِگطفشٌس ٍ سوبم هطاحل خطاحی اٍاضوشَهی )

اًدبم قس ٍ ّیچ زاضٍیی زازُ ًكس.  ّب آىثط ضٍی  ّب( سروساى

ُ ٍ قس یاٍاضوشَه ّب هَـگطٍُ اٍاضوشَهی قسُ، زض ایي گطٍُ 

ثط ویلَگطم  گطم یلیه 1 زاضٍ زازُ ًكس. گطٍُ اٍاضوشَهی ثِ ّوطاُ

ُ ٍ یه هبُ قس یاٍاضوشَه اثشسا ّب هَـهشفَضهیي، زض ایي گطٍُ 

 گطم یلیه 1زٍظ  ضٍظاًِهبُ  6ثِ هسر  ضوشَهی،دؽ اظ اًدبم اٍا

 نَضر  ثِآة آقبهیسًی  لیشط هیلی 5 ثط ویلَگطم هشفَضهیي زض

 گطم یلیه 10 ذَضاوی زضیبفز وطزًس. گطٍُ اٍاضوشَهی ثِ ّوطاُ

ثط ویلَگطم هشفَضهیي وِ حیَاًبر یه هبُ ثؼس اظ اًدبم 

ثط  گطم یلیه 10هبُ ثب هشفَضهیي ثب زٍظ  6اٍاضوشَهی ثِ هسر 

آة آقبهیسًی زضهبى قسًس. گطٍُ  هیلی لیشط 5ویلَگطم زض 

ثط  گطم یلیه 10 هشفَضهیي وِ زض آى حیَاًبر ؾبلن ثَزُ ٍ

آة آقبهیسًی حیَاى  شطیل یلیه 5ویلَگطم هشفَضهیي ضٍظاًِ زض 

هبُ زضیبفز وطزًس. گطٍُ ؾبلن  6ذَضاوی ٍ ثِ هسر  نَضر ثِ

 وِ حیَاًبر ؾبلن ثَزُ ٍ زاضٍ زضیبفز ًىطزًس.

 یاٍاسکتَه سٍش

ثب سطاظٍ ٍظى وكی هَـ آظهبیكگبّی ثب زلز ضا  ّب هَـاثشسا 

ٍظى وطزُ ٍ ؾذؽ ثیَْقی وبهل سَؾظ گطم،  1/0 گیطیاًساظُ

ثط  گطم یلیه 50ؾَلفبر  يیهحلَل وشبه یزاذل نفبل كیسعض

نَضر گطفز،  لَگطم،یثط و گطم یلیه 4 يیلاظیٍ ظا لَگطمیو

)ثب  ٍ هحل خطاحی اؾشطیل قس قیَ یقىو ِیؾذؽ ًبح

دؿشبى  يیث%(. 10اؾشفبزُ اظ هحلَل هَضؼی دٍَیسٍى آیسایي

 10 ثب اؾشفبزُ اظ سیغ ثیؿشَضی قوبضُزٍم ٍ ؾَم حیَاى ضا 

ٍ ثب زؾشگبُ وَسط لَلِ ضحوی  وطزُ سایدقىبف زازُ سروساى ضا 

 آى اظ ثؼسضا ؾَظاًسُ ٍ ؾذؽ سروساى خسا ٍ ذبضج قس. 

ًد ثریِ قوبضُ ثب  ی زاذلی ٍ ذبضخی ضا خساگبًِّبِ یلا

2/0ُبىیدبٍ زض  ثریِ وطز  i.u /kg 22000 ٌػضلاًی  يیلیؾ ید

  .قس كیسعض َاىیح ّط ثِ

 اٍاسکتَهی تسٍش اسصیابی صح

اٍاضوشَهی ثؼس اظ گصقز ؾِ ضٍظ ثطای هكبّسُ نحز اًدبم 

اظ خطاحی، ثِ هسر قف ضٍظ اؾویط ٍاغى حیَاى ثطضؾی قس 

ؾبلیي ثِ ٍاغى هَـ اضبفِ ٍ  ٍؾیلِ ثبلت چٌس لغطُ ًطهبل )ثِ

آى ضا ذبضج وطزُ ٍ ؾذؽ ضٍی لام لطاض زازُ ٍ ثِ حبلز اؾویط 

ٍؾیلِ هیىطٍؾىَح ًَضی هكبّسُ قس( ٍ ثب  درف ًوَزُ ٍ ثِ

ّبی قبذی، خطاحی  طح ؾطذؿی ٍ ؾلَلػسم هكبّسُ ع

ثؼس اظ اضظیبثی نحز اٍاضوشَهی  .(29)اٍاضوشَهی سأییس گطزیس 
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هیلی گطم ثط  10ٍ  1هبُ ضٍظاًِ ثب زٍظّبی  6حیَاًبر ثِ هسر 

زض دبیبى هغبلؼِ  .(28, 30)ویلَگطم هشفَضهیي زضهبى قسًس 

ی قس )ثب اؾشفبزُ اظ طیگ اًساظُهیعاى لٌس ذَى سوبم حیَاًبر 

 EASY GLUCO)َ )ایعی گلَوزؾشگبُ سؿز لٌس ذَى 

ثب ظهبى دبؾرگَیی  Roche هحهَل وكَض آلوبى ؾبذز قطوز

 (.ثبًیِ ٍ زلز ثبلا هی ثبقس 9

 سٍش اًذاصُ گيشی قٌذ خَى 

ثطای اًساظُ گیطی هیعاى لٌس ذَى زض لؿوز اًشْبی زم 

هَـ قیبض وَچىی ثب اؾشفبزُ اظ سیغ ثیؿشَضی ایدبز وطزُ ٍ ثب 

َاًبر هیعاى لٌس ذَى حیاؾشفبزُ اظ زؾشگبُ سؿز لٌس ذَى 

 اًساظُ گیطی قس.

 آصهَى سٌجص قذست عضلاًی

ؾٌدف لسضر ػضلاًی حیَاى ضا ثط ضٍی یه  هٌظَض ثِ

لطاض زازُ ٍ ؾذؽ  هشط ؾبًشی 50 ×50 ثب اثؼبز هكجه  نفحِ

 وٌس یهی ضا وِ حیَاى سلاـ ظهبً هسرنفحِ ضا ثطگطزاًسین. 

ثجز قس دٌح  ذَز ضا ثِ نفحِ هشهل ًگِ زاضز سَؾظ وطًٍَهشط

 ػٌَاى ثِثطای ثبض آذط  قسُ  ثجزثبض ایي ػول سىطاض قس ٍ ػسز 

 .(31)لسضر ػضلاًی زض ًظط گطفشِ قس 

 آصهَى سفتاس ضبِ اضطشابی

زض ایي هغبلؼِ ثطای ؾٌدف اضغطاة اظ آظهَى ضفشبضی هبظ 

اؾشفبزُ قس. ایي  (Elavated plus-maze)ای قىل ػلاٍُِث

اثعاض اظ خٌؽ چَة ٍ زاضای چْبض ثبظٍ ثِ قىل ػلاهز )+( اؾز. 

ثَزُ ٍ زٍ عطف ٍ اًشْبی  cm 10×50اثؼبز ضاّطٍ ثبظ ٍ ثؿشِ 

زاضز وِ ثطای خلَگیطی  cm 40ی ثِ ثلٌسی ا َاضُیزضاّطٍ ثؿشِ 

ی ثِ اضسفبع ا لجِزض زٍ عطف ٍ اًشْبی ضاّطٍ ثبظ  ّب هَـاظ افشبزى 

cm 1  اظ خٌؽ قیكِ ًهت گطزیسُ اؾز. چْبض ضاّطٍ ثِ یه

. هبظ قًَس یههٌشْی  cm 10×10هحسٍزُ هطوعی ثِ اثؼبز 

اظ ؾغح ظهیي لطاض گطفز.  cm 50یی زض اضسفبع ّب ِیبدسَؾظ 

 وِ یعَض ثِزضٍى هحسٍزُ هطوعی هبظ لطاض زازُ قسًس،  ّب هَـ

ضٍ ثِ یه ضاّطٍ ثبظ لطاض گیطًس. ًَض هٌبؾت سَؾظ یه لاهخ 

ی اظ هطوع هبظ لطاض هشط یؾبًش 120ٍاسی وِ زض اضسفبع  100

 زاقز سأهیي قس.

ی هرشلف ّب لؿوزی وِ حیَاى آظازاًِ زض ا مِیزل 5زض هسر 

وطز، سؼساز زفؼبسی وِ حیَاى ٍاضز ضاّطٍ ثبظ  هبظ حطوز هی

؛ قس یه، سؼساز زفؼبسی وِ حیَاى ٍاضز ضاّطٍ ثؿشِ قس یه

 شبًیًْب؛ ٍ هبًس یهی وِ حیَاى زض ضاّطٍ ثبظ ثبلی ظهبً هسر

 هبًس یهثبلی  Plus-mazeی وِ حیَاى زض ضاّطٍ ثؿشِ ظهبً هسر

ی قس. هٌظَض اظ ٍضٍز ثِ ضاّطٍ طیگ اًساظُی ثطزاض  لنیفثِ ضٍـ 

ثبظ یب ثؿشِ ٌّگبهی اؾز وِ ّط چْبض دبی حیَاى زض ضاّطٍ 

. ظهبى گصضاًسُ قسُ زض ّط ضاّطٍ ًیع ثط گطفز یهلطاض  ًظط هَضز

ّویي اؾبؼ هحبؾجِ قس. ثطای ّط حیَاى زضنس ٍضٍز ثِ ضاّطٍ 

ضاّطٍ ثبظ ثِ عطیك ظیط  ثبظ ٍ زضنس ظهبى گصضاًسُ قسُ زض

 هحبؾجِ قس:

  (Open Arm Entries; %OAE %)زضنس ٍضٍز ثِ ضاّطٍ ثبظ 

 Open Arm %) زضنس ظهبى گصضاًسُ قسُ زض ضاّطٍ ثبظ

Time; %OAT)  

    
سؼساز ٍضٍز ثِ ضاّطٍ ثبظ

 سؼساز ٍضٍز ثِ ضاّطٍ ثبظ ٍ ثؿشِ
      

    
 هسر ظهبى گصضاًسُ قسُ زض ضاّطٍ ثبظ

 هسر ظهبى گصضاًسُ قسُ زض ضاّطٍ ثؿشِ ٍ ثبظ  
     

 زٌّسُ  ًكبىاظ زٍ دبضاهشط فَق  وسامط ّ زاض یهؼٌافعایف 

ًؿجز ثِ فبوشَض  OAE%وبّف اضغطاة اؾز. اگط چِ فبوشَض 

%OAT  زاضای حؿبؾیز ووشطی زض ثجز ضفشبض اضغطاثی ٍ یب

هدوَع سؼساز زفؼبر ٍضٍز  يیچٌ  ّنضس اضغطاثی حیَاى اؾز. 

قبذهی ثطای فؼبلیز حطوشی حیَاى زض ًظط  ػٌَاى  ثِثِ ثبظٍّب، 

 .(32)گطفشِ قس 

 ضکل -Y هاص اص استفادُ با کاسی حافظِ بشسسیآصهَى 

 ضفشبض یطیگ اًساظُ ضفشبضی سؿز اظ وبضی، حبفظِ ثطضؾی ثطای

 Y-maze spontaneous alternation) قىل Yهبظ  زض سٌبٍة

test)  ًُظط  اظ حیَاًبر ػولىطز هیعاى آظهَى ایي زض. قس اؾشفبز

 سٌبٍة ضفشبض گیطیاًساظُ ٍ هكبّسُ عطیك اظ وبضی حبفظِ

 لطاض یثطضؾهَضز وبضی خلؿِ یه زض حیَاى یذَز ذَزثِ

 ٍ ثَز گلاؼ دلىؿی خٌؽ اظ آظهَى ایي ثِ هطثَط هبظ. گطفز

 اظ ثبظٍّب ٍ ثَزُ هشط یؾبًش 15×30×40 اثؼبز ثبظٍ زاضای ّط

  اًدبم ثطای. اًسقسُ هشهل ّن ثِ هطوعی هحَعِ یه عطیك
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 لطاض ثبظٍ یه اًشْبیی لؿوز زض نحطایی هَـ ّط آظهَى

 یه زض هبظ ًَاحی سوبم ثِ آى آظاز زؾشطؾی اهىبى ٍ قس زازُ

ثِ  حیَاى ٍضٍز زفؼبر سؼساز. قس فطاّن زلیمِ 8 ظهبًی زٍضُ

ثِ زاذل  حیَاى ٍضٍز. قس ثجز ًوَزى هكبّسُ ثب ثبظٍ ّطزاذل 

 زض وبهلعَض  ثِ حیَاى ػمجی دبّبی وِ ثجز قس ظهبًی ثبظٍ یه

 هَفك ّبیٍضٍزػٌَاى  ثِ سٌبٍة ضفشبض. گطفزهی لطاض ثبظٍ زاذل

 ییسب ؾِ ّبیهدوَػِ زض ثبظٍّب سوبمثِ زاذل  ّن ؾط دكز ٍ

 سٌبٍة ًؿجز اظ سٌبٍة زضنس سطسیت ثسیي. قس گطفشِ ًظط زض

  گطزیس. هحبؾجِ 100×  سٌبٍة حساوثط ثِقسُ   هكبّسُ

زضنس سٌبٍة  
ًؿجز سٌبٍة نحیح هكبّسُ قسُ

 حساوثط سٌبٍة
     

 سویع% 10 الىل ثب قىل Y هبظ هَـ، ّط ثطای سؿز ّط دبیبى اظ دؽ

دبم الىل ثب سویعوبضی آظهبیف ّبیسطیبل ثیي زض ٍ قس  .(33)ًكس  اً

 آهاسی ليٍتحلِ یضتج

 افعاض ًطمثب اؾشفبزُ اظ  ّب زازُی آٍض خوغزض ایي سحمیك 

EXCEL ُآًبلیع زاز ٍ افعاض ًطمّب ثِ ووه SPSS V 16  اًدبم

. قس هیبًگیي گعاضـ ± اًحطاف هؼیبض نَضر سوبم ًشبیح ثِقس. 

 ٍ سؿز  عطفِ هی بًؽٍاضی اظ گطٍّی ثیي همبیؿِ ثطای

 

ساظُّن. قسسَوی اؾشفبزُ سؼمیجی  یطیگ چٌیي اظ آظهَى آًٍَا ثب اً

 ّب یزض سوبم ثطضؾ ؛ ٍگطزیسّب اؾشفبزُ  هىطض ثطای همبیؿِ زازُ

05/0p<  ِ(34)قس زض ًظط گطفشِ  زاض یؾغح هؼٌ اىػٌَث. 

 هلاحظات اخلاقی

ضفؿٌدبى  یػلَم دعقىدطٍدَظال ایي سحمیك سَؾظ زاًكگبُ 

 (.IR.RUMS.REC.1397.058قسُ اؾز )وس اذلاق سییسب

 ًتایج

 هَسدی هختلف ّا گشٍُاثش هتفَسهيي بش هيضاى قٌذ خَى دس 

 هطالعِ

ی ّب گطٍُهبِّ هب ًكبى زاز هیعاى لٌس ذَى زض  6ًشبیح لٌس ذَى 

 (.1اؾز )ًوَزاض ی ًساقشِزاض یهؼٌسغییط  هغبلؼِ هَضزهرشلف 

 اثش هتفَسهيي بش قذست عضلاًی

زض  ًشبیح آظهَى لسضر ػضلاًی ًكبى زاز وِ لسضر ػضلاًی

ی ًكبى زاض یهؼٌگطٍُ اٍاضوشَهی ًؿجز ثِ گطٍُ ؾبلن وبّف 

(. لسضر ػضلاًی زض گطٍُ اٍاضوشَهی ثِ p  =049/0) زازُ اؾز

ثط ویلَگطم هشفَضهیي ًؿجز ثِ گطٍُ  گطم یلیه 10ّوطاُ 

(  = 0148/0p) ی ًكبى زازُ اؾززاض یهؼٌاٍاضوشَهی افعایف 

 (.2)ًوَزاض 

 

 

 

 

 
 .هغبلؼِ هَضزی هرشلف ّب گطٍُاثط زٍظ ّبی هرشلف هشفَضهیي ثط هیعاى لٌس ذَى زض  :1ًوَزاض

 

 

 

 

 
 

 هرشلف هغبلؼِ یّب زض گطٍُ ذؿشگی ػضلاًی اثط سدَیع هشفَضهیي ثط ضٍی هیعاى :2ًوَزاض

 *(0148/0p = )  ،زض همبیؿِ ثب گطٍُ اٍاضوشَهی# (049/0=  p) .زض همبیؿِ ثب گطٍُ ؾبلن 
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  ٍ ّوکاساى راکشی هشین
 

 اثش هتفَسهيي بش سفتاس ضبِ اضطشابی

 عَض ثًِكبى زاز وِ اٍاضوشَهی  ػلاٍُ  ثًِشبیح آظهَى هبظ 

هبًسى زض ثبظٍی ثبظ  ظهبى  هسری ثبػث وبّف زضنس زاض یهؼٌ

(، وِ >001/0p) زض گطٍُ اٍاضوشَهی ًؿجز ثِ گطٍُ ؾبلن قس

افعایف اضغطاة زض گطٍُ اٍاضوشَهی اؾز.  زٌّسُ ًكبى

 زاض یهؼٌثبػث افعایف  هیلی گطم ثط ویلَگطم 1هشفَضهیي ثب زٍظ 

هبًسى زض ثبظٍ ثبظ ًؿجز ثِ گطٍُ اٍاضوشَهی قس  ظهبى هسر زضنس

(0024/0p =  هشفَضهیي ثب زٍظ .)هیلی 10گطم ثط ویلَگطم 

هبًسى زض ثبظٍ ثبظ ًؿجز  ظهبى هسر زضنس زاض یهؼٌثبػث افعایف 

وبّف  زٌّسُ ًكبى وِ ( = 0295/0pثِ گطٍُ اٍاضوشَهی قس )

 .(3)ًوَزاضاضغطاة اؾز 

هرشلف هَضز  یّب ثبظ زض گطٍُ یزفؼبر ٍضٍز ثِ ثبظٍ زضنس

 (4 ًكبى ًساز )ًوَزاض یزاض یهغبلؼِ سفبٍر هؼٌ

 اثش هتفَسهيي بش حافظِ

 عَض ثِقىل ًكبى زاز وِ اٍاضوشَهی  Yًشبیح آظهَى هبظ 

ی ثبػث وبّف حبفظِ زض گطٍُ اٍاضوشَهی ًؿجز ثِ زاض یهؼٌ

 1اٍاضوشَهی ثِ ّوطاُ   گطٍُ(، زض  = 0006/0pگطٍُ ؾبلن قس )

ی زاض یهؼٌ عَض ثِثط ویلَگطم هشفَضهیي، حبفظِ  گطم یلیه

(، = p 0044/0ًؿجز ثِ گطٍُ اٍاضوشَهی افعایف یبفشِ اؾز )

ثط ویلَگطم  گطم یلیه 10اٍاضوشَهی ثِ ّوطاُ   گطٍُزض 

ی ًؿجز ثِ گطٍُ اٍاضوشَهی زاض یهؼٌ عَض ثِهشفَضهیي، حبفظِ 

 (.5(، )ًوَزاض=0004/0pافعایف یبفشِ اؾز )

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

*   زض همبیؿِ ثب گطٍُ اٍاضوشَهی،(  = 0295/0p)$ هرشلف هغبلؼِ. یّب گطٍُ زض هبًسى زض ثبظٍی ثبظ ظهبى هسر: اثط سدَیع هشفَضهیي ثط ضٍی زضنس 3ًوَزاض 

(0024/0p = ) ،زض همبیؿِ ثب گطٍُ اٍاضوشَهی  # (001/0p<) .زض همبیؿِ ثب گطٍُ ؾبلن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هرشلف هغبلؼِ. یّب زض گطٍُ ثبظٍی ثبظ هیعاى ٍضٍز ثِ: اثط سدَیع هشفَضهیي ثط ضٍی زضنس 4ًوَزاض 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

29
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

9

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4675-fa.html


 

 1397 دی، دّن، ضواسُ ضطندٍسُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پضضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ دسهاًی ضْيذ صذٍقی یضد 

916 

 هتفَسهيي ٍ پيشی 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  زض همبیؿِ ثب گطٍُ اٍاضوشَهی (= p 0004/0) $ی هرشلف هغبلؼِ. ّب گطٍُاثط سدَیع هشفَضهیي ثط حبفظِ زض : 5ًوَزاض

 *(0044/0 p =)  ،زض همبیؿِ ثب گطٍُ اٍاضوشَهی# (0006/0p = ) .زض همبیؿِ ثب گطٍُ ؾبلن 

 بحث

ًشبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ سدَیع هشفَضهیي ثبػث 

وبّف اضغطاة، ثْجَز لسضر ػضلاًی ٍ حبفظِ زض قطایظ قجِ 

 وٌس یهزض دیطی اضغطاة افعایف دیسا  .قَز یهیبئؿگی ٍ دیطی 

ٍ سطؼ اظ  ّب یوبضیثوِ ایي اضغطاة ثِ زلیل  ضؾس یهثِ ًظط 

. زض هغبلؼبر هرشلف قَز یهذَضزُ ایدبز هطي زض افطاز ؾبل

ی دیط ثیكشط ّب هَـوِ ضفشبضّبی اضغطاثی زض  قسُ  هكبّسُ

  .(35)اؾز 

ی هرشلف ًكبى زازُ وِ ظًبى دؽ اظ یبئؿگی ثِ ّب گعاضـ

 اظخولِػلز دبییي آهسى ؾغح اؾشطٍغى زچبض اذشلالار ػهجی 

ًشبیح هغبلؼِ هب ّن ًكبى زاز وِ زض  .(18) قًَس یهاضغطاة 

ٍ اٍاضوشَهی ثبػث  وٌس یهی دیط اضغطاة افعایف دیسا ّب هَـ

. قَز یهی اٍاضوشَهی قسُ ّب هَـثبلا ضفشي ؾغح اضغطاة زض 

اضغطاة ضا  چٌیي ًشبیح هغبلؼِ هب ًكبى زاز وِ هشفَضهیيّن

زض هغبلؼِ لجلی وِ سَؾظ ایي گطٍُ اًدبم  .زّس یهوبّف 

ثب زی گبلاوشَظ  المبقسُگطفز ًیع اثط هشفَضهیي ثط ضٍی دیطی 

ثطضؾی قس. ًشبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ سدَیع هشفَضهیي 

 قَز یهثبػث ثْجَز لسضر ػضلاًی، حبفظِ ٍ وبّف اضغطاة 

(28).  Sarkaki  ّوىبضاًف ًكبى زازًس وِ هشفَضهیي ثبػث ٍ

ثْجَز ضفشبضّبی قجِ اضغطاثی زض ؾىشِ گصضای هغعی زض هَـ 

هشفَضهیي ٍ  ظهبى ّنی اثط سدَیع ا هغبلؼِ. زض (36) قَز یه

زیبظدبم ثطضؾی قس ٍ ًكبى زازُ قس وِ هشفَضهیي زض سطویت ثب 

زضهبًی هٌبؾجی زض هسیطیز زیبثز ٍ   ٌِیگع سَاًس یهزیبظدبم 

وِ هشفَضهیي اظ عطیك  ضؾس یه. ثِ ًظط (37)اؾشطؼ ثبقس 

ی دیط ّب هَـاثطار ضس ضازیىبل آظاز ثبػث وبّف اضغطاة زض 

چٌیي یىی ّن بثسی یهثب افعایف ؾي حبفظِ وبّف . قَز یه

ػَاضو یبئؿگی اذشلال زض حبفظِ ٍ یبزگیطی اؾز  يیسط غیقباظ 

ی ًبحیِ ّب ًَضٍىوِ ػلز آى اذشلال زض ػولىطز ٍ اظ ثیي ضفشي 

. هغبلؼبر هرشلفی اذشلال زض ػولىطز ثبقس یهّیذَووخ 

ّیذَووخ، وبّف حبفظِ ٍ یبزگیطی ضا زض قطایظ اٍاضوشَهی ٍ 

. (29) اًس زازًُكبى  ّب هَـفمساى َّضهَى ّبی خٌؿی زض 

ًشبیح هغبلؼِ هب ًیع ًكبى زاز وِ حبفظِ زض دیطی ٍ زض 

چٌیي ًشبیح . ّنبثسی یهی اٍاضوشَهی قسُ وبّف ّب هَـ

هغبلؼِ هب ًكبى زاز وِ هشفَضهیي ثبػث ثْجَز حبفظِ زض قطایظ 

 Garabadu Dی ا هغبلؼِزض  .قَز یهی دیط ّب هَـیبئؿگی ٍ زض 

 قسى فؼبل اظ سَاًس یه هشفَضهیي ثب زضهبىًكبى زاز وِ 

 ثِ هٌدط وِ ؾلَلی الشْبة ٍ وؿیساسیَا اؾشطؼ یّب ٍاؾغِ

زاز وِ ًكبى  Wang J .(38) وٌس خلَگیطی ،قًَس یه آدَدشَظ

ٍ اذشلال حبفظِ ثب اذشلال زض ًَضٍغًع  یطیبزگی اذشلال

زضهبى ثب هشفَضهیي ثبػث افعایف  ّوطاُ اؾز؛ ٍ ذَوبهخیّ

. هغبلؼبر زیگطی (39) قَز یهًَضٍغًع زض ّیذَووخ 

اثطار هفیس هشفَضهیي ثط ضٍی حبفظِ ٍ یبزگیطی  زٌّسُ ًكبى

ًكبى زاز هشفَضهیي  Ghasemi Abhari. (40) ثبقٌس یه

اذشلال یبزگیطی ٍ حبفظِ  سَاًس یهٍاثؿشِ ثِ زٍظ  نَضر ثِ
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؛ ی آلعایوطی هسل اؾشطدشَظٍؾیي ضا ثْجَز ثركسّب هَـفضبیی 

ی ًبقی اظ ّب یوبضیثثطای زضهبى  سَاًس یهثٌبثطایي هشفَضهیي 

ی آؾیت هغعی ّب یوبضیثی هغع هبًٌس آلعایوط ٍ ّب ًَضٍىظٍال 

زض  2012ٍ ّوىبضاًف زض ؾبل  Wang. (41)هفیس ثبقس 

حضَض اًؿَلیي وبفی  وِ هشفَضهیي زض بفشٌسیزض یا هغبلؼِ

ّب ثِ اًؿَلیي ثبػث  اظ عطیك افعایف حؿبؾیز ًَضٍى سَاًس یه

اوؿیساسیَ ٍ   ّب زض همبثل اؾشطؼ افعایف هحبفظز اظ ًَضٍى

ضا افعایف  بزگیطیی زیًْب دسیسُ آدَدشَظ قَز ٍ زض يیچٌّن

ىطز ػضلار اؾىلشی ثب افعایف ؾي وبّف . ػول(42) زّس

ی ٍ لسضر ا چِیهبّ، زض اثشسا ثب وبّف سحطن، سَزُ وِ ،سثبی یه

. زض (43) گصاضز یه طیسأثاًمجبضی زض ویفیز ظًسگی افطاز هؿي 

ٍ ّوىبضاى اًدبم قس هشفَضهیي  Khaluoiی وِ سَؾظ ا هغبلؼِ

. ًشبیح هغبلؼبر هب ًیع (28)ثبػث ثْجَز ػولىطز ػضلاًی قس 

كبى زاز وِ وطز ًشبیح هغبلؼبر هب ً سییسأایي هَضَع ضا 

ًشبیح  قَز یههشفَضهیي ثبػث افعایف ظهبى ذؿشگی ػضلاًی 

 10 ثب زٍظ ذهَل ثِهغبلؼِ هب ًكبى زاز وِ هشفَضهیي 

ی ّب هَـثط ویلَگطم ثبػث ثْجَز لسضر ػضلاًی زض  گطم یلیه

 ییػٌَاى وبّف ٍ ػسم سَاًب  ثِیبئؿِ قس. ذؿشگی ػضلاًی 

 فیسؼط یٍ لسضر ػضلاً طٍیٍ حفظ ً سیوبض زض سَلٍضظـ

هٌدط ثِ وبّف ػولىطز ٍضظقىبض  هسر یوِ زض عَلاً قَز یه

 قسُ شوطزلایل هشؼسزی ثطای ذؿشگی ػضلاًی  .(44) قَز یه

ثِ وبّف هٌبثغ اًطغی هبًٌس  سَاى یهاؾز، اظ ایي زلایل 

ّبیی ًظیط گلیىَغى ػضلار اؾىلشی، سَلیس ٍ اًجبقز هشبثَلیز

ٍ آهًَیبن زض ؾطم ٍ ػضلار، الشْبة ػهجی ٍ  هیسلاوشیاؾ

ی آظاز ثِ زلیل ػسم سؼبزل ثیي ّب ىبلیضازػضلاًی، افعایف 

 Izzo .(43)ی ٍ اوؿیساًی ثسى، اقبضُ وطز ساًیاوؿ یآًشؾیؿشن 

ذبل ثبػث  عَض ثِ سَاًس یه فَضهیيوِ هش بفشٌسیٍ ّوىبضاًف زض

هسل ؾٌسضم زاٍى اظ  یّب زض هَـثْجَز ػولىطز هیشَوٌسضی 

 زیفؼبلسغییط زض ٍ  ATP سیسَل ػى،یههطف اوؿ فیافعا كیعط

 هشفَضهیياؾبؼ، هوىي اؾز  يی. ثط اقَز ،یشَوٌسضیه یول

 یشَوٌسضیه زػولىطثْجَز  كیضا اظ عط یلسضر ػضلار اؾىلش

 . (45) زّس فیافعا

 ًتيجِ گيشی

قَز وِ زضهبى ثب هی یطیگ دِیًش هغبلؼِ ایي یّب بفشِی اظ

هشفَضهیي زاضای اثطار هفیسی ثط ضٍی اذشلالار ًبقی اظ دیطی 

وِ  وٌس یهدیكٌْبز  اذیط. ًشبیح هغبلؼِ سقبث یهٍ اٍاضوشَهی 

وبّف اضغطاة،  هٌظَض  ثِاظ اثطار هفیس هشفَضهیي  سَاى یه

ی ّب ذبًنافعایف حبفظِ ٍ ثْجَز لسضر ػضلاًی زض افطاز دیط ٍ 

وطز. الجشِ هغبلؼبر ثیكشطی زض ایي ظهیٌِ لاظم یبئؿِ اؾشفبزُ 

 اؾز.

 سپاسگضاسی

 اضقس یوبضقٌبؾ ًبهِ  بىیدبوبض اظ  يیزض ا قسُ  اضائِ حیًشب

 یاظ ؾَ یهغبلؼِ ثب ووه هبل يیآهس. ا زؾز ثِ هطین شاوطی

ثِ قوبضُ  ضفؿٌدبى یزاًكگبُ ػلَم دعقى یهؼبًٍز دػٍّك

 .اؾز طفشِینَضر دص 97157/1/20/31لطاضزاز 

 سؼبضو زض هٌبفغ: ٍخَز ًساضز.
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Introduction: Aging process is inevitable, which increases the risk of illness and death in people. 

Menopause occurs as a part of the aging process. The aim of this study was to evaluate the effect of 

metformin (Met) on muscle strength, anxiety and memory in ovariectomized mice 

Methods: Thiswas an experimental study.  96 female mice (Age 6 months) (20-25 g) were randomly divided 

into sex groups, including: (1) sham, (2) ovariectomized, (3 and 4) ovariectomized + Met (1 and 10 mg/kg) 

(5) Met 10 mg/kg, and (6) healthy. At first, the mice were ovariectomized and then received Met for six 

months. Muscle strength, memory, and anxiety in the exprimental groups was examined. Statistical analysis 

was performed via SPSS16 and the differences between groups were analyzed by one way ANOVA. 

Results: The results of the study showed Met with doses of 1 mg / kg and 10 mg significantly reduced the  

anxiety of mice (p = 0.0295 and p = 0.0024, respectively), increased memory (p = 0.0004 and p = 0.0044, 

respectively) and at dose of 10 mg / kg it improved muscle strength (p = 0.0148) compared to the 

ovariectomy group. 

Conclusion: Metformin  has beneficial effects on behavioural manifestations of aging and ovarectomy. 
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