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 ضوازُ صفحِ:  

در  miRNA-146aبررسی تاثیر یک ديرٌ تمریه استقامتی بر سطًح 
 در زوان سالمىد غیرفعال IL-6گردش خًن ي سطًح پلاسمایی 

 
 4ذی دضتی شّسا حجتی   ،3زاهيي ضؼباًی، 2*، فسّاد زحواًی ًيا1فاطوِ فلاح

 

 
 هقالِ پطٍّطی

 

  

 ٚ ٘كبٖ زازٜ وٙٙسٜ ٔٙفی حیبتی ثطای اِتٟبة اؾت تٙظیٓ miR-146aپسیسٜ ؾبِٕٙسی ثب اِتٟبة ؾیؿتٕیه زض اضتجبط اؾت.  هقدهِ:

ضٚی ؾطیغ ٔٙظٓ ثط ؾغٛح زض ٌطزـ  اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی تبثیط پیبزٜیبثس. ٞسف قسٜ وٝ ؾغٛح آٖ ثب افعایف ؾٗ وبٞف ٔی

 زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس غیطفؼبَ ثٛز. 6ؾغٛح پلاؾٕبیی ایٙتطِٛویٗ ٚ  miR-146aذٖٛ 

 10ؾبَ( ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ) 63 /5±9/3ظٖ ؾبِٕٙس ) 20 تدطثی، زض ایٗ پػٚٞف ٘یٕٝ بسزسی:زٍش 

حساوثط شذیطٜ ضطثبٖ  ٪ 70-75٘فط( لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ تٕطیٗ ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ ثٝ ٔست زٚاظزٜ ٞفتٝ ثب قست  10٘فط( ٚ قبٞس )

ٞفتٝ  12ؾبػت پؽ اظ  72ٞبی ذٛ٘ی لجُ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض عَٛ زٚضٜ ٔغبِؼٝ ثسٖٚ تٕطیٗ ثبلی ٔب٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی وطز. لّت، پیبزٜ

ثٛزٖ اظ آظٖٔٛ   ٞب ثط اؾبؼ ٘طٔبَٚ تحّیُ زازٜ قس. پؽ اظ تدعیٝآٚضی  خٕغ miR-146a  ٚIL-6ٌیطی تٕطیٗ، خٟت ا٘ساظٜ

ا٘دبْ ٌطفت ٚ  v 16  SPSSافعاض ٞبی آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْٚیتٙی ٚ ٚیّىبوؿٖٛ اؾتفبزٜ قس. ثطضؾی ٚاثؿتٝ، یٛٔٗ تیٔؿتمُ،  تی

  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ≥05/0Pؾغح ٔؼٙی زاضی 

ثٝ عٛض  IL-6ٚ ؾغٛح  (=027/0pافعایف  miR-146aپبؾد ثٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ؾغٛح ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض  ًتایج:

  .(=002/0p)ثٛز( ٕٞطاٜ BMIٚ ایٗ تغییطات ثب وبٞف زض قبذم تٛزٜ ثسٖ ) یبفت(=001/0p)وبٞف زاضی ٔؼٙی

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه قىُ تٕطیٗ ٔٛثط زض خٟت وٕه ثٝ وبٞف ضٚی ؾطیغ ٔیثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط، پیبزٜ گيسی: ًتيجِ

ضٚی  تٛا٘ٙس زض پبؾد ثٝ پیبزٜٞب، ٔی miRNAوٙس چٙیٗ پیكٟٙبز ٔیٞب ٞٓ یبفتٝ ػٛأُ اِتٟبثی ذٖٛ، ٔٛضز ٔلاحظٝ لطاض ثٍیطز.

 ٔٙظٓ، زض افطاز ؾبِٕٙس، ثٟجٛز یبثٙس.
 

 ، پیبزٜ ضٚی6ایٙتطِٛویٗ  ،RNA ،miR-146aاِتٟبة، ٔیىطٚ  ّای کليدی: ٍاضُ

IRCT20150531022498N23 
 miRNA-146a بسزسی تاثيس یک دٍزُ توسیي استقاهتی بس سطَح  .قؼجب٘ی ضأیٗ ،ظٞطا شی زقتی فلاح فبعٕٝ، ضحٕب٘ی ٘یب فطٞبز، حدتی ازجاع:

(: 9) 26؛ 1397یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .دز شًاى سالوٌد غيسفؼال IL-6دز گسدش خَى ٍ سطَح پلاسوایی 

909-895 

                                                           

 ، گیلان، ایرانواحد رشت اسلامی دانشگبه آزاد انسبنی،، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم فیسیولوشی ورزشیدکتری  دانشجوی -1

 استبد، گروه فیسیولوشی ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه گیلان، گیلان، ایران  -2

 ، گیلان، ایرانواحد رشت اسلامی دانشگبه آزاد تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم انسبنی، دانشیبر، گروه -3

 ، گیلان، ایرانواحد رشت اسلامی دانشگبه آزاد تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم انسبنی، وهدانشیبر، گر -4

 4199843653کد پستی : ،frahmani2001@yahoo.com :، پست الکترونیکی۴9113317344 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 دز دٍزاى سالوٌدی تاثيسضدت بسًاهِ پيادُ زٍی بس التْاب
 

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

 1397 دی، دّن، ضوازُ ضطندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پصضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ دزهاًی ضْيد صدٍقی یصد

896 

 هقدهِ

ػٙٛاٖ وبٞف ػّٕىطز ثٝ (، وٝ ثAgeingٝفطآیٙس پیطی )

ٚاؾغٝ ٌصض ظٔبٖ زض اوثط ٔٛخٛزات ظ٘سٜ تؼطیف قسٜ، حؽ 

وٙدىبٚی ٚ ٞیدبٖ ثكط ضا زض ؾطاؾط عَٛ تبضید ثٝ ذٛز خصة 

وطزٜ اؾت. ثطذی اظ ٔغبِؼبت حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ فطآیٙس 

پیطی ثب یه ٚضؼیت اِتٟبة ؾیؿتٕیه زضخٝ ذفیف ٔعٔٗ 

(Chronic low-grade systemic inflammation زض اضتجبط )

اؾت ٚ ثب افعایف ؾغٛح ؾطٔی ثطذی اظ ٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبثی 

C (CRP ٚ )(، پطٚتئیٗ ٚاوٙكی IL-6) 6ایٙتطِٛویٗ قبُٔ 

. افعایف (1)قٛز ( ٔكرم ٔیTNFفبوتٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛض )

 چطثی ثٝ ٚیػٜ چطثیثب افعایف ثبفت  ٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبثی احتٕبلاً

( 2,3احكبیی، یبئؿٍی ٚ افعایف آؾیت اوؿیساتیٛ ٕٞطاٜ ثٛزٜ )

ٞبیی ٔب٘ٙس ٚ زض ٟ٘بیت ٔٛخت افعایف ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی

ٞبی قٙبذتی زض ٞبی لّجی ػطٚلی، ؾطعبٖ ٚ ثیٕبضیثیٕبضی

 . (1,2)قٛز ذٛضزٜ ٔیافطاز ؾبَ

ٞب یب microRNA، ولاؾیهٞبی اِتٟبة ػلاٜٚ ثط قبذم

miRNAs َوٝ زض ؾب ٞبی اذیط ثٝ یه ٔٛضٛع ٟٔٓ پػٚٞكی

طی ایٗ ا٘س، اثعاض حؿبؼ تطی ثطای غطثبٍِتجسیُ قسٜ

ضٚ٘س. قٛاٞس حبوی اظ ایٗ قٕبض ٔی فطآیٙسٞبی فیعیِٛٛغیىی ثٝ

ثٝ احتٕبَ ظیبز زض اِتٟبة زٚضاٖ  miRNAsاؾت وٝ چٙسیٗ 

. تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اوثطیت (4)ؾبِٕٙسی ٘مف زاض٘س 

miRNA ٗٞب زچبض ػّٕىطز تٙظیٕی ضؼیفی ٕٞطاٜ ثب ؾ

عٛض لبثُ تٛخٟی زض افطاز ٞب ثٌٝطز٘س ٚ فطاٚا٘ی ثطذی اظ آٖٔی

یبثس  زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز خٛاٖ وبٞف ٔیٔؿٗ 

(5).microRNAَٛٞب، ِٔٛىٜٞبی پطٚتئیٙی غیطوسقس 

 17-23ٞب ضقتٝ ای آٖوٛچىی ٞؿتٙس وٝ زض ظ٘دیطٜ ته 

ٞب ثیبٖ غٖ ٞسف ضا زض ؾغح پؽ  ٘ٛوّئٛتیس ٚخٛز زاضز. آٖ

اظ  5´ٚ  3´ٞبی تطخٕٝ ٘كسٜ ای اظ عطیك اتهبَ ثٝ ضیكٝتطخٕٝ

RNA( ٞبی پیهmRNAs)تٙظیٓ ٔی ، .وٙٙسmicroRNA  ٞب

ٞبی ٞبی ٔرتّف )ٔب٘ٙس ؾَّٛتٛا٘ٙس اظ ا٘ٛاع ؾَّٛٔی

ثسٖ ضٞب قسٜ ٚ اظ عطیك ٚضٚز ػضلا٘ی( ثٝ ذٖٛ ٚ زیٍط ٔبیؼبت 

ٞب ٚ ٞب، اٌعٚظْٚٞب، ٚظیىَٛثٝ ثطذی اظ ػٙبنط ٔب٘ٙس ِىٛؾیت

(، ٌطزـ وٙٙس. HDLثب ِیپٛپطٚتئیٗ ٞبی ثب چٍبِی ثبلا )اتهبَ

وٙٙسٜ  ٞبی تدعیٝضا ٘ؿجت ثٝ آ٘عیٓ microRNAایٗ ٚیػٌی 

(RNases) ٖٚظا، ٔمبْٚ ٔی زضت قسٜ اؾت تب ؾبظز ٚ ایٗ ٔٛخ

ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘طٞبی احتٕبِی ٚضؼیت ؾلأتی ٚ ٞب ثٝ ِٔٛىَٛایٗ 

زض ٔؿیطٞبی  miR-146a .(6)ثیٕبضی، ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌیط٘س 

( ٚ B)فبوتٛض ضٚ٘ٛیؿی ٞؿتٝ ای وبپب  NF-�kBاِتٟبثی ٔب٘ٙس 

TLR ٘ٛػی ٌیط٘سٜ غكبیی ا٘تمبَ پیبْ( ٘مف ایفب ٔی( ٚ وٙس

ٚ  IL-6تٛا٘س ثٝ عٛض ٔٙفی ثیبٖ ؾبیتٛوبیٗ اِتٟبثی ٔب٘ٙس ٔی

IL-1ß  ٗضا تٙظیٓ وٙس. زض ثسٖ پؿتب٘ساضاٖ،  ثتب( 1)ایٙتطِٛوی

پسیسٜ ؾبِٕٙسی ٚ افعایف اِتٟبة ؾیؿتٕیه، ثٝ ؾطوٛة ثیبٖ 

miR-146a ٔی ا٘دبٔس. ثٙبثطایٗ وبٞف ثیبٖ آٖ ثب افعایف

 .(4, 7)اؾت ٔطتجظ ٞبی اِتٟبثی زض افطاز ؾبِٕٙس، ؾبیتٛوبیٗ

ا٘دبْ فؼبِیت خؿٕب٘ی، ٚضؼیت اِتٟبثی ضا تحت تبثیط لطاض 

 .(6)زٞس ٔی

زضن ضایح ایٗ اؾت وٝ یه ّٚٞٝ وٛقف تٕطیٗ ثٝ یه 

ٝ تٕطیٗ ا٘دبٔس ٚ ایٗ زض حبِی اؾت وپبؾد اِتٟبثی ٔٛلت ٔی

( Anti-inflammatory) اِتٟبثی ٔٙظٓ اثطات ٔحبفظتی ٚ ضس

چٙیٗ تٙظیٓ ٚ ثیبٖ ٚضظقی ٞٓ. فؼبِیت (8)زاضز 

microRNAَّٛٞب ضا زض ؾًزض ٌطزـ  ٞبی ٔرتّف ٚ ٔتؼبلجب

ٞس. ز(، تحت تبثیط لطاض ٔیc-miRNAsذٖٛ )تحت ػٙٛاٖ 

ثٝ  احتٕبلاً miR-146aزٞس وٝ  ٘تبیح ثطذی ٔغبِؼبت، ٘كبٖ ٔی

تحطیىبت فیعیِٛٛغیىی ٔرتّف پبؾد زازٜ ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ٘مف 

-15) وٙسٟٕٔی ضا زض پبؾد ایٕٙی شاتی ٚ اوتؿبثی ثبظی ٔی

9,6)ٞطچٙس زض ثطذی اظ پػٚٞف . ٞب وٝ تبثیط تٕطیٙبت ٞٛاظی

ٞبی ؾبِٕٙس ٔٛضز زض آظٔٛز٘ی ،miR-146aثط ثیبٖ ؾغٛح 

 miR-146aثطضؾی لطاض ٌطفت، ثط٘بٔٝ تٕطیٗ، تغییطی زض ؾغٛح 

ٞبی ا٘دبْ قسٜ . زض پػٚٞف(16,17)ٌطزـ ذٖٛ، ایدبز ٘ىطز 

زض ٌصقتٝ ثٝ ذٛثی ثٝ ٘مف تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض وبٞف 

. ثب ایٗ حبَ اظ ٔیبٖ (18-20)ػٛأُ اِتٟبثی اقبضٜ قسٜ اؾت 

ٞبیی ٔب٘ٙس پیبزٜ ضٚی تبثیط فؼبِیتٞبی خؿٕب٘ی ا٘ٛاع فؼبِیت

-miRثط ضٚی اِتٟبة ٚ ثٝ ٚیػٜ ٘كبٍ٘طٞبی غ٘تیىی اِتٟبة ٔب٘ٙس 

146a ٝوٕتط ث .عٛض ؾیؿتٕبتیه ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت

ؾبَ ا٘دبْ  10( وٝ زض عی 2017تٟٙب زض یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی )

زض ٔیبٖ  miR-146aٌطفت ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ؾغٛح ؾطٔی 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

22
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

9

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4587-fa.html


 

 

  ٍ ّوکازاىفاطوِ فلاح 
 

 1397 دی، دّن، ضوازُ ضطندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پصضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ دزهاًی ضْيد صدٍقی یصد

897 

ٞبی ؾبِٕٙسی وٝ ظٔبٖ زٚیسٖ ٚ فؼبِیت ثیكتطی آظٔٛز٘ی

زاقتٙس ٘ؿجت ثٝ ؾبِٕٙساٖ تٕطیٗ ٘ىطزٜ ثیكتط ثٛزٜ اؾت 

( ثطای خٌّٛیطی اظ ثؿیبضی ذغطات Walkingضٚی ) پیبزٜ. (21)

زض ؾبِٕٙساٖ، ٔٙبؾت اؾت، ظیطا حفظ ٚ یب افعایف ؾغٛح 

ضٚی، ثطای افطاز ٔرتّف، اظ خّٕٝ افطاز چبق، فؼبِیت پیبزٜ

ذٛضزٜ ٚ ثب ؾغٛح آٔبزٌی خؿٕب٘ی پبییٗ وٝ ا٘دبْ ؾبَ

ٞب زقٛاض اؾت، ثٝ آؾب٘ی لبثُ ٞبی قسیستط ثطای آٖفؼبِیت

. ثب ایٗ وٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت تٕطیٗ ثب (22)اخطا ٚ ٘ظبضت اؾت 

قست ٔتٛؾظ ٘یع ٔی تٛا٘س ثطای وؿت ؾلأتی ٔفیس ثبقس 

ضٚ ثٝ ب قست ٔتٛؾظ ضؾس، ٔطزاٖ ٚ ظ٘ب٘ی وٝ ث ، ثٝ ٘ظط ٔی(23)

تٛا٘ٙس وبٞف زض تؼساز ثیكتطی اظ وٙٙس، ٔی ثبلا تٕطیٗ ٔی

٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبثی ضا، ٘ؿجت ثٝ تٕطیٗ ثب قست پبییٗ، ٘كبٖ 

ضٚی ثٝ ػٙٛاٖ  پیبزٜٞب وٝ اظ . زض ثطذی پػٚٞف(24)زٞٙس 

ضٚی  قست پیبزٜ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س، افعایف حدٓ ٚ

ٚ زض  (25, 26)ثٛزٜ اؾت زض وبٞف ٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبة ٔٛثط 

ٞبی تٕطیٗ زض حدٓ ٚ قست ٞبی وٓ ثطذی ٔٛاضز، ا٘ٛاع ثط٘بٔٝ

چٙیٗ، تبثیط . ٞٓ(27-30)٘تٛا٘ؿتٝ ایٗ اثط ضا آقىبض ٕ٘بیس 

ثٝ  miR-146aٞبی ٞٛاظی ثط ٞبی ٔتفبٚت فؼبِیتٔعٔٗ قست

ذٛثی ضٚقٗ ٘كسٜ اؾت، تٟٙب زض یه پػٚٞف زض زؾتطؼ ٘كبٖ 

ای فؼبِیت زلیمٝ 40زازٜ قسٜ اؾت وٝ ا٘دبْ یه ّٚٞٝ 

)حساوثط اوؿیػٖ  VO2maxزضنس  80تطزٔیُ قسیس ثب قست 

ضا  miR-146aٞبی حبٚی  تٛا٘س ؾغٛح ٚظیىَٛٔی ٔهطفی(

 .(15)٘ؿجت ثٝ لجُ تٕطیٗ افعایف زٞس 

ایطاٖ خٕؼیت ثؿیبضی، زض ؾٙیٗ ثبلا یب زض خبیی وٝ زض اظ آٖ

اٖ ؾلأت ػٕٛٔی زض ٔمبثُ آؾتب٘ٝ ٚضٚز ثٝ آٖ ٞؿتٙس، ٔیع

جبَ آٖ افعایف ز٘ٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾبِٕٙسی، ثٝ ٘بتٛا٘ی

ٞبی پعقىی، ثٝ یه ٍ٘طا٘ی حیبتی تجسیُ  وبضٌیطی ٔطالجتثٝ

زض  miR-146aقسٜ اؾت. ٔغبثك یبفتٝ ٞب تب ثٝ أطٚظ، ثٝ ٘مف 

 IL-6ٞبیی ٔب٘ٙس ٔؿیطٞبی اِتٟبثی ٚ وبٞف ؾبیتٛوبیٗتٙظیٓ 

، اٌط چٝ ٔىب٘یعْ ٞبی تحت پٛقف ایٗ (4, 7)اقبضٜ قسٜ اؾت 

پسیسٜ ٚ وبٞف ایٗ غٖ زض زٚضاٖ ؾبِٕٙسی ٘یع تب حسٚزی 

ٞب ثٝ ٘مف تٕطیٗ ثب  ذتٝ ٔب٘سٜ اؾت، ثب ایٗ حبَ پػٚٞف٘بقٙب

ا٘س  طزٜقست ٞبی ثبلاتط زض وبٞف ٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبة اقبضٜ و

 miR-146a. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط احتٕبِی ٔیبٖ (15, 20)

 ٚIL-6ضٚی ثب قست ثبلا  ٞبیی ٔب٘ٙس پیبزٜ ، ایٗ وٝ آیب فؼبِیت

تٛا٘س زض تٙظیٓ ٔتمبثُ ایٗ زٚ قبذم زض خٟت وبٞف ٔی

ٌصاض ثبقس، ٘یبظ ثٝ اِتٟبة ؾیؿتٕیه زض زٚضاٖ ؾبِٕٙسی اثط

ثطایٗ، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٞبی ثیكتطی زاضز. ثٙبثطضؾی

-miRٞفتٝ پیبزٜ ضٚی ثب قست ثبلا ثط ثیبٖ  12ثطضؾی تبثیط 

146a  زض ٌطزـ ٚ ؾغٛح پلاؾٕبییIL-6  زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس

 غیطفؼبَ، ا٘دبْ ٌطفت.

 زٍش بسزسی

ثٝ قىُ ٔیسا٘ی ا٘دبْ تدطثی،  پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ

ٌطفت. تؼساز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ حبضط ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ اثط 

( ٚ ثب اؾتفبزٜ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) Banzetٌعاضـ قسٜ زض ٔمبِٝ 

. ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ اثط (31) تؼییٗ قس G*powerاظ ٘طْ افعاض 

 80/0ٚ ٔیعاٖ ذغبی ثتبی; 05/0، ٔیعاٖ ذغبی آِفبی; 74/0

٘فط ترٕیٗ  7، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ٞط ٌطٜٚ t زض فطَٔٛ آٔبضی

٘فط ثٝ ٞط  14ظزٜ قس وٝ ثب احتؿبة احتٕبَ ضیعـ، زض اثتسا 

 ٌطٜٚ اذتهبل زازٜ قس.

ثٙبثطایٗ، اظ ٔیبٖ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔٙغمٝ ثبغؿتبٖ قٟط اِجطظ وٝ 

٘بْ اِٚیٝ ا٘دبْ  ٚعّجب٘ٝ ثطای قطوت زض پػٚٞف، ثجتثٝ عٛض زا

اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٔٛضز ٘ظط زض پػٚٞف  ظٖ ثط 28زازٜ ثٛز٘س، 

ضٚی  ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ پیبزٜا٘تربة قسٜ ٚ ؾپؽ 

ی ٚضٚز ثٝ ثب قست ثبلا ٚ ٌطٜٚ قبٞس لطاض ٌطفتٙس. ٔؼیبضٞب

ؾبَ، غیطفؼبَ  75تب  60زاقتٗ ؾٗ زض ٔحسٚزٜ ٔغبِؼٝ قبُٔ 

ثٛز ٚ ( kg/m2)40تب  22اظ  (BMI)ثٛزٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖ

زاقتٗ ٞط ٘ٛع ثیٕبضی اِتٟبثی  ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔٔؼیبضٞبی 

ػطٚلی، تٙفؿی، زیبثت ٚ...، -ٔعٔٗ ٔب٘ٙس ثیٕبضی ٞبی لّجی

زاقتٗ اػتیبز ثٝ ؾیٍبض ٚ اِىُ، زاقتٗ ضغیٓ زاضٚیی ذبل ثٝ 

ٚیػٜ اؾتفبزٜ ٔساْٚ اظ زاضٚٞبی ضساِتٟبة، ٔحسٚزیت زض ٔفبنُ 

 ثطای ضاٜ ضفتٗحطوتی ضاٖ ٚ ظا٘ٛ یب اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ وٕىی 

ٞب فطْ ضضبیت ٘بٔٝ وتجی ثطای قطوت . ؾپؽ ٕٞٝ آظٔٛز٘یثٛز

زض پػٚٞف، أضبء وطز٘س. یه ٞفتٝ لجُ اظ اخطای ثط٘بٔٝ 

پػٚٞف اظ چٟبض آظٔٛز٘ی )زٚ ٘فط اظ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ زٚ ٘فط اظ 

( ثٝ ػُٕ آٔس Pilot studtyٌطٜٚ وٙتطَ( یه آظٖٔٛ آظٔبیكی )
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 تاثيسضدت بسًاهِ پيادُ زٍی بس التْاب دز دٍزاى سالوٌدی
 

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

ٞب لبزض ثٝ ا٘دبْ پیبزٜ ضٚی ٛز٘یتب اعٕیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ آظٔ

 12ثب قست تؼییٗ قسٜ ٞؿتٙس. ؾپؽ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ثٝ ٔست 

ٞفتٝ ا٘دبْ قس ٚ زض ایٗ ٔست ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ضٚاَ ظ٘سٌی ذٛز 

ثٝ زلایُ ٔرتّف اظ  بٞازأٝ زاز٘س. زض ٟ٘بیت ثطذی اظ آظٔٛز٘ی

٘فط  10ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ قبٞس حصف قسٜ ٚ زض ٞط ٌطٜٚ 

ضا ثٝ پبیبٖ ضؾب٘س٘س. زض عَٛ ا٘دبْ پػٚٞف ضطثبٖ لّت  ٔغبِؼٝ

ٔٛضز ٘ظبضت  V-800ٞب تٛؾظ ضطثبٖ ؾٙح پٛلاض ٔسَ آظٔٛز٘ی

 12ضٚی قسیس ثٝ ٔست  ثط٘بٔٝ تٕطیٙی قبُٔ پیبزٜلطاض ٌطفت. 

زضنس حساوثط  75تب  70ٞفتٝ، ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ثب قست 

ٞبی وبِح ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ (HRRmaxضطثبٖ لّت )شذیطٜ 

. ثٝ ایٗ (32) ( ا٘دبْ ٌطفتACSMآٔطیىبیی ػّْٛ ٚضظقی )

-220(، اظ عطیك فطَٔٛ HRmaxضطثبٖ لّت حساوثط )تطتیت وٝ 

 فطَٔٛ ظیط ٔحبؾجٝ ؾٗ، پیف ثیٙی قس ٚ قست ٟ٘بیی اظ عطیك

 قس:

زضنس ) × (ضطثبٖ لّت اؾتطاحت– ضطثبٖ لّت حساوثط)]

    ضطثبٖ لّت اؾتطاحت + [(قست تٕطیٗ

ثط٘بٔٝ پیبزٜ ضٚی ثطای ٌطٜٚ تٕطیٗ ثٝ ٔیعاٖ  ،قف ٞفتٝ اَٚزض 

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ ظٔبٖ تٕطیٗ ٞفتٝ  HRRmaxزضنس  70

زلیمٝ  45زلیمٝ آغبظ قس ٚ زض پبیبٖ ٞفتٝ قكٓ ثٝ  30اَٚ اظ 

زضنس  75. زض قف ٞفتٝ زْٚ قست تٕطیٗ افعایف یبفت

HRRmax  بیبٖ زلیمٝ قطٚع قس ٚ تب پ 45ثٛز ٚ ظٔبٖ تٕطیٗ اظ

. لجُ اظ قطٚع (33)زلیمٝ افعایف یبفت  60ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ثٝ 

زلیمٝ، قبُٔ ضاٜ ضفتٗ آٞؿتٝ، ؾپؽ  10وطزٖ ثطای  تٕطیٗ، ٌطْ

ٌطفت. پؽ اظ اتٕبْ ٞب ٚ تٕطیٙبت وككی، ا٘دبْ ٔیفؼبِیت

تٕطیٗ زض ٞط خّؿٝ پٙح زلیمٝ ثٝ ؾطز وطزٖ ثسٖ اذتهبل زازٜ 

ٔتط( ثٝ ٚؾیّٝ  ٞب )ؾب٘تی لس ٚ ٔحیظ زٚض وٕط آظٔٛز٘یقس.ٔی

ٞب )ویٌّٛطْ(، زضنس چطثی،  یه ٔتط ٘ٛاضی، ٚظٖ ثسٖ آظٔٛز٘ی

)ویٌّٛطْ/ٔدصٚض ٔتط(  BMIزضنس ػضّٝ، زضنس چطثی احكبیی ٚ 

آٖ ٞب ثب حسالُ ِجبؼ ٚ ثسٖٚ وفف تٛؾظ زؾتٍبٜ تطویت ؾٙح 

، OMRON BF511 Body Composition Monitorثسٖ ٔسَ 

 BMIٔحیظ زٚض وٕط ٚ  چٙیٗبٔٝ تٕطیٗ، ٞٓلجُ اظ قطٚع ثط٘

 10ٌیطی قس. ٔمساض  پؽ اظ پبیبٖ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٘یع ا٘ساظٜ

ؾبػت( ثؼس اظ 72ِیتط ذٖٛ اظ ٚضیس ثبظٚیی لجُ ٚ ؾٝ ضٚظ ) ٔیّی

آٚضی  ؾبػت ٘بقتبیی، خٕغ 12یٗ ٚ پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ تٕط

)ِِٛٝ حبٚی ٔٛاز ضس ا٘ؼمبز( ا٘تمبَ زازٜ  EDTAقس، ثٝ ِِٛٝ ٞبی 

. ٘یٕی اظ ذٖٛ ثطای ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔٙتمُ ٌطزیسقسٜ ٚ ثلافبنّٝ 

ثـطای اؾترطاج پلاؾٕب، ثٝ خسا قس ٚ ٔبثمی  RNA اؾترطاج

زٚض زض زلیمٝ ؾب٘تطیفٛغ  3000زلیمـٝ ٚ ثـب ؾطػت  15ٔـست 

ُ زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز تب ظٔبٖ تدعیٝ تحّی -80، ٚ زض زٔبی قس

 .شذیطٜ ٌطزیس IL-6 ثطای ؾبیتٛوبیٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٚ تمؿؿیٓ تهبزفی آظٔٛز٘ی ٞب اظ اثتسا تب پبیبٖ زٚضٜ تٕطیٗ. ٘كبٖ زٞٙسٜ ٌعیٙف 1زیبٌطاْ 

٘فط پؽ اظ اضظیبثی  70

 اِٚیٝ حصف قس٘س

 ثٝ زِیُ قطایظ پعقىی-

 غیطفؼبَ ٘جٛزٖ ثطذی اظ آٖ ٞب-

٘فط ٌعیٙف ٚ ثٝ عٛض  28 

 تهبزفی تمؿیٓ قس٘س

تٕطیٗ ٌطٜٚ٘فط 14  

 

وٙتطَ ٌطٜٚ٘فط 14  

٘فط زض ا٘تٟب ثطای اضظیبثی ٞبی  4 

 ٟ٘بیی حبضط ٘كس٘س

 

 ٘فط ثٝ زلایُ ظیط حصف قس٘س: 4

 ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٔكبضوت -

 ػسْ حضٛضوبفی - 

 ثیٕبضی یب ػسْ تٛا٘بیی                      -

 

 

٘فط زض آظٖٔٛ  10

 ٟ٘بیی قطوت وطز٘س

 

٘فط زض آظٖٔٛ  10

 ٟ٘بیی قطوت وطز٘س

 

٘فط ثجت ٘بْ اِٚیٝ 98  D
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  ٍ ّوکازاىفاطوِ فلاح 
 

ٞفتٝ پؽ اظ زٚضٜ تٕطیٗ،  12لجُ ٚ  IL-6 غّظت پلاؾٕبیی

 ,R&D, US, Minneapolis, MN)اظ عطیك ویت تدبضی )

Catnum:DY206  ُٕزضخٝ حؿبؾیت ثبلا ٔغبثك زؾتٛاِؼ ٚ

 قطوت ؾبظ٘سٜ، ا٘ساظٜ ٌیطی قس. 

 500ٔیىطِٚیتط ذٖٛ، 500، اظ RNA ثطای اؾترطاج

 200ٔیىطِٚیتطاظ تطایعَٚ، 500ٔیىطِٚیتط تطایعَٚ ٚ ثٝ اظای ٞط 

ٔیىطِٚیتط وّطٚفطْ وٝ ثٝ ٔرّٛط حبنُ اضبفٝ قس، اؾتفبزٜ 

 UVٞبی ، وٕیت آٖ ثب ضٚـRNAپؽ اظ اؾترطاج ٌطزیس. 

 Thermo Scientific NanoDrop)اؾپىتطٚفتٛٔتطی 

2000/2000c SpectrophotometersUSA ثب تؼییٗ خصة زض ٚ )

 ODثطضؾی قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ nm  260عَٛ ٔٛج

تب  1.92سٜ زض حسٚز ی اؾترطاج قٞبتٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ  260/280

چٙیٗ ثٛز٘س وٝ ٘كبٖ اظ ویفیت ذٛة اؾترطاج ثٛز. 1.97ٓٞ

اؾترطاج قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ اِىتطٚفٛضظ افمی ضٚی  RNAویفیت 

ٔطتجظ  s 18  ٚs28غَ آٌبضظ، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثب٘سٞبی 

اؾترطاج  RNAضیجٛظٚٔی ثٝ ػٙٛاٖ قبذم ویفیت  RNA ثب

 قسٜ ٔس ٘ظط لطاض ٌطفتٙس. 

، اظ ویت mRNAای اظ اٍِٛی ته ضقتٝ cDNAثطای ؾٙتع 

cDNA( Vivantis, cDNA synthesis kit, Malaysia )  ؾٙتع

 RNAٔیىطٌٚطْ اظ  5اؾتفبزٜ قس. ثسیٗ تطتیت وٝ اثتسا 

 Vivantis RT Enzyme Mix I ٔیىطِٚیتط 0.5اؾترطاج قسٜ ثب 

 1ٛ زی تی، ٔیىطِٚیتط پطایٕط اِیٍ 0.5ٔیىطِٚیتط اظ ثبفط آٖ،  2ٚ 

 DDW (Double distilledٔیىطِٚیتط  Dntp ،10.5ٔیىطِٚیتط 

water ٚ )0.5  ٔیىطِٚیتطRandom 6 mers زض یه ٔیىطٚتیٛة ،

 20ثٝ حدٓ  RNaseضٚی ید آٔبزٜ قس ٚ ثب آة ػبضی اظ 

 ٔیىطِٚیتط ضؾب٘سٜ قس.

ظیط زض ٝ ، ثط٘بcDNAٔ ؾپؽ خٟت ا٘دبْ ٚاوٙف ؾٙتع

زلیمٝ  30ٌطاز ثٝ ٔست زضخٝ ؾب٘تی 142تطٔٛؾبیىّط اخطا قس: 

زضخٝ  85خٟت ا٘دبْ ٚاوٙف ٘ؿرٝ ثطزاضی ٔؼىٛؼ، 

مٝ خٟت غیط فؼبَ ؾبظی آ٘عیٓ ٌطاز ثٝ ٔست پٙح زلیؾب٘تی

ٌطاز. زض ٟ٘بیت  ثطزاض ٔؼىٛؼ، چٟبض زضخٝ ؾب٘تی ٘ؿرٝ

cDNAٚی ید ٌصاقتٝ یب زض ٞبی ؾٙتع قسٜ ثٝ ؾطػت ثط ض

 زاضی قس٘س.  ٍ٘ٝ -20فطیعض 

Real Time PCR اثتسا ثطای آ٘بِیع نحت ؾٙتع :cDNA ،

ٚ  cDNAا٘دبْ قس. ؾپؽ غّظت ٔغّٛة  RT-PCRٚاوٙف 

، ثب اؾتفبزٜ اظ آظٔبیف ؾطیبَ miR-146aپطایٕط ٔطثٛط ثٝ 

ٞبی ٔٛضز ٘ظط اظ پبیٍبٜ  غّظت ٔكرم قس. تٛاِی ضٚ٘ٛقت غٖ

زضیبفت ٚ آغبظٌطٞبی  www.ncbi.nlm.nih.govایٙتط٘تی 

ٚ   miR-146aثطای (F&Rاِیٍٛ٘ٛوّئٛتیسی ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼىٛؼ )

عطاحی ٌطزیس  Oligo 7افعاض  ، تٛؾظ ٘طْ(GAPDHغٖ ٔطخغ )

زٜ اظ )خسَٚ یه(. تٛاِی پطایٕطٞبی عطاحی قسٜ ثب اؾتفب

زض تٛاِی غْ٘ٛ ا٘ؿبٖ خؿتدٛ قس تب اظ ٚیػٌی  BLASTافعاض  ٘طْ

 ٞب اعٕیٙبٖ حبنُ قٛز.  تٛاِی ٚ یىتب ثٛزٖ ٔحُ اتهبَ آٖ

 Real Time PCR ،2ای پّیٕطاظ  ثطای ا٘دبْ ٚاوٙف ظ٘دیطٜ

 F&R  ،10ٔیىطِٚیتط اظ ٞطزٚ پطایٕط  cDNA ،0.4ٔیىطِٚیتط 

ثٝ  PCR( ثطای SYBR Green) GCٔیىطِٚیتط ٔؿتط ٔیىؽ 

ٔیىطِٚیتط  20زض حدٓ ٟ٘بیی  DDWٔیىطِٚیتط   7.2ٕٞطاٜ 

ثطای ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب ٞٓ تطویت ٚ زضٖٚ اؾتطیپ ضیرتٝ قس. ؾپؽ 

ثب٘یٝ  15ثط٘بٔٝ ٔٙحٙی شٚة زض ؾٝ ٔطحّٝ ٔدعا ا٘دبْ ٌطفت: 

زضخٝ  60زضخٝ زٔبی  60ٌطاز، زضخٝ ؾب٘تی 95زض زٔبی 

زضخٝ  95ثب٘یٝ زض زٔبی  15ٌطاز ٚ زض ٟ٘بیت ؾب٘تی

چٙیٗ ٞط ٔطحّٝ تىثیطی وبُٔ، تٛؾظ یه ٌطاز. ٓٞؾب٘تی

ٌطاز ثٝ ٔست پٙح زضخٝ ؾب٘تی 95ٔطحّٝ تفىیه وٝ قبُٔ 

ٌطاز ثٝ ٔست زضخٝ ؾب٘تی 95نٛضت  ٝؾیىُ ث 45زلیمٝ ٚ 

ثب٘یٝ، ازأٝ یبفت. زض  60زضخٝ ؾب٘تیٍطاز ثٝ ٔست  60ثب٘یٝ،  15

 ،GAPDHپؽ اظ ٘طٔبَ قسٖ ثب  miR-146aٟ٘بیت تغییطات غٖ 

. (9) ٔحبؾجٝ قس ΔΔCt2-لجُ ٚ ثؼس اظ زٚضٜ تٕطیٗ اظ عطیك ضٚـ

وّیٝ آظٔبیكبت ذٛ٘ی زض آظٔبیكٍبٜ ثیٛتىِٙٛٛغی پیكٍبٔبٖ 

ا٘تمبَ غٖ ٚالغ زض آظٔبیكٍبٜ خبٔغ تحمیمبتی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

 پعقىی ٚ ذسٔبت زضٔب٘ی قٟیس ثٟكتی ا٘دبْ ٌطفت.
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 تاثيسضدت بسًاهِ پيادُ زٍی بس التْاب دز دٍزاى سالوٌدی
 

… ّای ایساى داًطجَیاى دختس داًطگاُضيَع چاقی دز   

 

 miR-146aعطاحی قسٜ ٚ تٛاِی ٞبی آٖ ٞب ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی غٖ  Forward  ٚReverse پطایٕطٞبی :1خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GAPDH. ٔٙحٙی شٚة 2ٕ٘ٛزاض                                        miR-146a. ٔٙحٙی شٚة غٖ 1ٕ٘ٛزاض                              

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

ثٙسی ٚ  زض پػٚٞف حبضط، اظ آٔبض تٛنیفی ثطای تٛنیف، عجمٝ

ٞب اظ عطیك ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، ضؾٓ خسَٚ ٚ  تٙظیٓ زازٜ

ٕ٘ٛزاض اؾتفبزٜ قس. زض ثرف آٔبض اؾتٙجبعی اثتسا اظ آظٖٔٛ 

ٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس.  قبپیطٚٚیّه، ثطای ثطضؾی تٛظیغ عجیؼی زازٜ

ٔؿتمُ  ٞب ٘طٔبَ ثٛز، آظٖٔٛ تیٖ تٛظیغ آٞبیی وٝ  ؾپؽ ثطای زازٜ

ثطضؾی تفبٚت  ٚاثؿتٝ ثطای ٞب ٚ تی ثطای تؼییٗ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ

ٜ ٞبی غیط٘طٔبَ اظ ٌطٚٞی، ثٝ وبض ثطزٜ قس. اظ ؾٛیی زاز زضٖٚ

ٚیتٙی ٚ ٚیّىبوؿٖٛ ثطای تؼییٗ تفبٚت ثیٗ  عطیك آظٖٔٛ ٔٗ

ٌطٚٞی ٚ زضٖٚ ٌطٚٞی، ٔٛضز تدعیٝ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ؾغح 

تدعیٝ تحّیُ ٞب اظ  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ ٕٞٝ ≥05/0Pزاضی  یٔؼٙ

 بْ ٌطفت.ا٘دv 16   SPSSافعاض ٘طْ عطیك

 هلاحظات اخلاقی

وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ آظاز ضقت  ٔغبِؼٝ حبضط زاضای تبییسیٝ

 .(IR.IAU.RASHT.REC.1396.93اذلاق وس ثبقس )ٔی

 ًتایج

اعلاػبت فطزی ٔطثٛط ثٝ ٞط آظٔٛز٘ی زض خسَٚ زٚ اضائٝ قسٜ 

اؾت. ٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٝ ٔتغیطٞب ثٝ 

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ پؽ اظ زٚاظزٜ ٞفتٝ زٚضٜ تٕطیٗ،  IL-6خع 

ٞب اظ عطیك  ٔطثٛط ثٝ آٖتٛظیغ ٘طٔبَ زاقتٙس. ثٙبثطایٗ ٘تبیح 

ٜ ٚ زض خسَٚ ؾٝ ٚاثؿتٝ ثٝ زؾت آٔس ٔؿتمُ ٚ تی آظٖٔٛ تی

 اضائٝ قسٜ اؾت.

 

 )ٔؼیبض ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ(ٞب ثٝ تفىیه ٌطٜٚ  ؾٙدی ٚ تطویت ثسٖ آظٔٛز٘ی ٔكرهبت فطزی، تٗ :2خسَٚ

 P گسٍُ توسیي گسٍُ کٌتسل هتغيسّا

 - 3/63±7/2 4/63±1/6  ؾٗ)ؾبَ(
 - 5/4±9/154 9/6±0/157 (cmلس)

 8/10±7/69 3/9±23/71 749/0 (kgٚظٖ)
 604/0 77±5 79±8 ضطثبٖ لّت اؾتطاحت)ضطثٝ زض زلیمٝ(

 114/0 0/43±6/3 0/37±2/10 زضنس چطثی
 127/0 1/23±7/1 2/29±2/11 زضنس ػضّٝ

 684/0 5/10±5/1 6/10±4/3 زضنس چطثی احكبیی
  ≥05/0Pقطٚع زٚضٜ تٕطیٗ زض ؾغح ٔؼٙی زاضی ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثطای تؼییٗ تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ٔغبِؼٝ، لجُ اظ 

miR-146a-F  5- ATTTTACAGGGCTGGGACAG-3 

miR-146a-R 5-TCT TCCAAGCTCTTCAGCAG-3 

GAPDH-F 5- GAA GGT GAA GGT CGG AGT CA-3 

GAPDH-R 5- TTG AGG TCA ATG AAG GGG TC-3 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

22
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

9

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4587-fa.html


 

 1397 دی، دّن، ضوازُ ضطندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پصضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ دزهاًی ضْيد صدٍقی یصد 

901 

  ٍ ّوکازاىفاطوِ فلاح 
 

 ضٚی ؾطیغ ٚ قبٞس ح تؼییٗ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ پیبزٜ: ٘تبی3خسَٚ 

 هساحل آشهَى   گسٍُ  هتغيسّا

 

هياًگيي اًحساف 

 هؼياز

دزجِ 

 (dfآشادی)

 (pهؼٌی دازی) tهقداز 

BMI(kg/m2) ٜ002/0 -71/3 18 03/29 ± 33/3 پیف آظٖٔٛ ضٚی ٌطٜٚ پیبز 
 09/28 ± 70/2 پؽ آظٖٔٛ

 11/29 ± 82/4 پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ قبٞس
 32/29 ± 55/4 پؽ آظٖٔٛ

 029/0 -57/2 19/9 6/94 ± 3/5 پیف آظٖٔٛ ضٚی ٌطٜٚ پیبزٜ (cmزٚض وٕط)
 6/93 ± 6/4 پؽ آظٖٔٛ

 1/92 ± 4/3 پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ قبٞس
 2/92 ± 0/3 پؽ آظٖٔٛ

 ٔكرم وٙٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ زض آٖ ثرف تفبٚت ٔؼٙی زاض زاقتٝ اؾت. *ثٛزٜ ٚ ػلأت  ≥05/0Pزاضی ؾغح ٔؼٙی

 

 ٘تبیح تؼییٗ ٔیعاٖ تفبٚت زض زٚ ٌطٜٚ پیبزٜ ضٚی ٚ وٙتطَ زض لجُ ٚ پؽ اظ زٚضٜ تٕطیٗ :4خسَٚ 

 پيص آشهَى هتغيسّا گسٍُ ّا

 

دزجِ  پس آشهَى

 (dfآشادی)

 pازشش  tازشش 

 هياًگيي ٍ اًحساف هؼياز هياًگيي ٍ اًحساف هؼياز

 *BMI(kg/m2) 33/3 ± 03/29 70/2 ± 09/28 9 409/3 008/0 ضٚی ٌطٜٚ پیبزٜ
 3/5 ± 6/94 6/4 ± 6/93 9 464/2 036/0 (cmزٚض وٕط)

IL-6 (pg/ml) 45/1 ± 46/2 34/1 ± 34/2 9 198/2 - 
ٌطٜٚ قبٞس 
 ثسٖٚ تٕطیٗ

BMI(kg/m2) 82/4 ± 11/29 55/4 ± 32/29 9 489/1- 171/0 
 4/3 ± 1/92 0/3 ± 2/92 9 319/0- 757/0 (cmزٚض وٕط)

IL-6 (pg/ml) 85/0 ± 13/2 75/0 ± 19/2 9 002/1- 342/0 
 ٔكرم وٙٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٚاثؿتٝ زض آٖ ثرف تفبٚت ٔؼٙی زاض زاقتٝ اؾت. *ثٛزٜ ٚ ػلأت  ≥05/0Pؾغح ٔؼٙی زاضی 

 

یطعجیؼی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ثٝ زِیُ تٛظیغ غ  IL-6ثطای ٔتغیط 

 ٚیتٙی ٔؿتمُ، یؼٙی آظٖٔٛ آٔبضی ٔٗ اظ ٔؼبزَ ٘بپبضأتطیه تی

ّىبوؿٖٛ ثطای ٌطٚٞی ٚ آظٖٔٛ ٚی ثطای ثطضؾی تفبٚت ثیٗ

طٚٞی اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح آظٖٔٛ ٌ ثطضؾی تغییطات زضٖٚ

ٚ ثب   669/3ثٝ زؾت آٔسٜ  Zٖ زاز وٝ ٔمساض ٚیتٙی ٘كب ٔٗ

ثبقس. ثٙبثطایٗ ؾغٛح  ٔی =001/0Pزاضی  ٔیعاٖ ٔؼٙی

ضٚی زض ٌطٜٚ  ٞفتٝ پیبزٜ 12پؽ اظ ا٘دبْ  IL-6پلاؾٕبیی 

تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثسٖٚ تٕطیٗ، وبٞف زاقت. ٘تبیح 

آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ ثطای ثطضؾی تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ 

آظٔٛز٘ی پؽ اظ زٚضٜ تٕطیٗ  9زض  IL-6تٕطیٗ ٘كبٖ زاز وٝ 

ٚ تٟٙب زض یه آظٔٛز٘ی  =037/0p= ٚ091/2-(Z وبٞف یبفت )

 وی افعایف ٘كبٖ زاز.ٔمبزیط آٖ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ا٘س

 

 

  

 
 

ٞمتٝ پیبزٜ ضٚی ٘ؿجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  12( پؽ اظ ا٘دبْ 84/2 0±/35٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ) miR-146a: ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثطای 3ٕ٘ٛزاض 

 (.≥027/0p= ،05/0Pثطاثط افعایف یبفت  3تب  2(، ثٝ ٔیعاٖ 99/0 ±06/0وٙتطَ )
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 تاثيسضدت بسًاهِ پيادُ زٍی بس التْاب دز دٍزاى سالوٌدی
 

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

 بحث

اضتجبط ٘عزیه ٔیبٖ اِتٟبة ٚ فؼبِیت خؿٕب٘ی آثبض ٟٕٔی ثط 

ؾبظٌبضی تٕطیٗ ٚ ؾلأتی زاضز. ثب ایٗ حبَ، تب وٖٙٛ اعلاػبت 

ٞبی زضٌیط زض ٔؿیطٞبی  microRNAٔحسٚزی زض ظٔیٙٝ پبؾد 

( ثٝ تٕطیٗ حبز ٚ ٔعٔٗ زض زؾتطؼ c-inflammamiRاِتٟبثی )

اؾت. ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘مف ٟٔٓ ایٗ غٖ ٞبی وٛچه زض 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی اضتجبعبت ؾِّٛی، ٚ پتب٘ؿیُ آٖ

زض ٌطزـ ذٖٛ زض  miR-146aزض پػٚٞف حبضط تغییط ؾغٛح 

زضنس  75تب  70ٞفتٝ پیبزٜ ضٚی ثب قست  12پبؾد ثٝ 

HRRmax ، ٜٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ پیبز

زض ٌطزـ ٔی  miR-146a ضٚی ؾطیغ ٔٙدط ثٝ افعایف ثیبٖ

چٙیٗ، ؾغٛح پلاؾٕبیی ٚاؾغٝ اِتٟبثی (. ٞٓ≥05/0Pقٛز )

ٞبی ظٖ ؾبِٕٙس، ٚ زٚض وٕط، زض آظٔٛز٘ی IL-6 ،BMIٔب٘ٙس 

زاضی پؽ اظ ا٘دبْ ؾٝ ٔبٜ پیبزٜ ضٚی ٔٙظٓ، ثٝ عٛض ٔؼٙی

 (. ≥05/0Pیبفت وبٞف 

أطٚظٜ زضثبضٜ تٙظیٓ ٚ ػّٕىطز پسیسٜ ٞبی اپی غ٘تیىی ٔب٘ٙس 

miRNA ،ٞب زض پبؾد ثٝ تٕطیٙبت عٛلا٘ی ٔست اؾتمبٔتی

اعلاػبت وٕی زض زؾتطؼ اؾت. ثطذی اظ ٔغبِؼبت ٌصقتٝ آثبض 

ٔٛضز  miR-146aیه ّٚٞٝ تٕطیٗ ٞٛاظی یب ٔمبٚٔتی ضا ثط ثیبٖ 

زاز٘س وٝ ؾغٛح آٖ زض پبؾد ثٝ تٕطیٗ ثطضؾی لطاض زازٜ ٚ ٘كبٖ 

یبثس ٚ ایٗ افعایف ثٝ ز٘جبَ تٕطیٗ اؾتمبٔتی حبز افعایف ٔی

قٛز. ثٝ ٔیعاٖ ثیكتطی آقىبض ٔی (15)ٚ ثب قست ثبلا  (34)

ایٗ ٚاضح اؾت وٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔٙدط ثٝ اذتلالات فیعیىی ٚ 

)ؾغح اؾیسیتٝ ثسٖ(، زٔبی  pHقیٕیبیی ٔب٘ٙس تغییط زض 

ٞب، پبؾد اِتٟبثی حبز ٔب٘ٙس اؾتطؼ ثطقی ٘ٛتطٚفیُٔٛضؼی، 

افعایف ؾیؿتٕبتیه زض ؾبیتٛوبیٗ ٞب ٚ فبوتٛضٞبی ضقس )ٔب٘ٙس 

IL-6 ٞٛضٖٔٛ ضقس( ٔی ٚقٛز وٝ ٕٞٝ ایٗ ٚاوٙف ٞب اظ

السأبت ضطٚضی ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ٘ؿجت ثٝ ذغط ثٛزٜ ٚ ٞط 

تٛا٘س فطآیٙسٞبی تٙظیٓ وٙٙسٜ غ٘ی ٚ ثٝ وساْ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی

. زض تبییس ایٗ (35) ٞب ضا تغییط زٞس miRNAز٘جبَ آٖ ٘یٕطخ 

ٞب ضا  miRNA( ؾغٛح ثطذی اظ 2014آثبض، ثبٌیف ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔطز ؾبِٓ، پؽ اظ یه ّٚٞٝ زٚی ٔبضاتٗ اضظیبثی زض زٚ٘سٜ

 ثلافبنّٝ پؽ اظ miR-146aٞب ٌعاضـ وطز٘س ؾغٛح وطز٘س. آٖ

ؾبػت پؽ اظ  24تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ ؾغٛح اؾتطاحتی افعایف ٚ 

ٞب ٕٔىٗ اؾت ٘كبٖ زٞس وٝ . ایٗ یبفتٝ(36) آٖ وبٞف یبفت

miRNA ٜٞبی اِتٟبثی ٕٔىٗ اؾت پبؾد ٔتفبٚت ٚ ٚیػ ای زض

پبؾد ثٝ تٕطیٗ حبز ٚ ٔعٔٗ زاقتٝ ثبقٙس. زض تٛخیٝ ایٗ 

ٛضز فطآیٙسٞب ؾٝ ٔؿیط انّی قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ غٖ ٞبی ٔ

قبٖ ثٝ ٚاؾغٝ تٕطیٗ ٞبیی وٝ ثیبٖٞب ٚ غmiRNAٖٞسف 

قٛ٘س وٝ قبُٔ ٞب زضٌیط ٔیتحت تبثیط لطاض ٔی ٌیطز زض آٖ

 ubiquitin-mediatedٔؿیط پطٚتئِٛیعی ثٝ ٚاؾغٝ یٛثیىٛئیتیٗ )

proteolysis pathway(ٔؿیط ؾیٍٙبِیًٙ خب٘ٛؼ ویٙبظ ،)Jak-

STAT signaling pathway ًٙٔؿیط ؾیٍٙبِی ٚ )Hedgehog 

ثبقٙس. ٞبی ؾطعب٘ی( ٔی)ٔؿیط زضٌیط زض اِمب ٚ ٔطي ؾَّٛ

ٞب ٚ  miRNA٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ اغّت غٖ ٞبی ٞسف 

ٞبی تغییط یبفتٝ زض اثط تٕطیٗ زض ٔؿیط پطٚتئِٛیعی ٚاثؿتٝ غٖ

قٛ٘س. ثب ایٗ وٝ زض پػٚٞف حبضط ثٝ یٛثیىٛئیتٖٛ زضٌیط ٔی

یٗ ٔؿیط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفت أب اخعای ػّٕىطزی ا

ٞب حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ٔؿیطٞبی یٛثیىٛئیتیٗ ٚ ٌعاضـ

خب٘ٛؼ ویٙبظ، ٘مف وّیسی ٘ظبضتی زض ػّٕىطز اِتٟبة زاض٘س ٚ 

ٌیط٘س. ثطای ٔثبَ ثط پبیٝ اظ عطیك تٕطیٗ تحت تبثیط لطاض ٔی

ٞبی ٔتؼسز ٚ پیچیسٜ آقىبض قسٜ اؾت وٝ غٖ ٞبی حبضط ضٚـ

قٛ٘س وٝ زض ٔی NF-kB ؿیطٞب ٔٛخت تغییط تٙظیٓ زض ایٗ ٔ

 .(35)وٙتطَ ػّٕىطز ایٕٙی ٚ اِتٟبثی ٘مف زاضز 

وٙٙس وٝ چطا زض ٞب تٛخیٝ ٔیثٙبثطایٗ ایٗ ٔىب٘یعْ

ٔیعاٖ اِتٟبة ٚ ٘كبٍ٘ط  miR-146aؾبِٕٙسی ٕٞطاٜ ثب وبٞف 

IL-6 افعایف ٔی ٗیبثس ٚ اٌط تٕطیٗ ثتٛا٘س زض ثیف تٙظیٕی ای

micRNA ًٔی تٛا٘س  ٞبی ضساِتٟبثی ٘مف زاقتٝ ثبقس احتٕبلا

زض وبٞف اِتٟبة ؾیؿتٕیه زض ؾبِٕٙسی ٚ ػٛاضو پؽ اظ آٖ 

ٔٛثط ٚالغ قٛز. اظ ؾٛیی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ افعایف ایٗ 

ٞبی اثط ٌصاض ثط ٘كبٍ٘طٞب پؽ اظ تٕطیٗ حبز ثط ذلاف ٔىب٘یعْ

ظ اتٕبْ ٞب ٘ٝ تٟٙب ٔٙدط ثٝ ؾطوٛة آٖ ٞب پؽ اؾبیتٛوبیٗ

قٛز. ثٝ خع ٞب ٔیتٕطیٗ ٘كسٜ، ثّىٝ ثبػث تٙظیٓ افعایكی آٖ

ایٗ غٖ وٛچه ثب ، miR-146aٔؿیطٞبی یبز قسٜ ٔٛضز ٞسف 

ٞبی )اظ ؾَّٛ CD80ٞبی زیٍط ٔب٘ٙس َپبؾد ٞبی اِتٟبثی ؾّٛ

)اظ ٚاؾغٝ ٞبی زاذُ ؾِّٛی( زض  GLUT3ؾیؿتٓ ایٕٙی( ٚ 
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  ٍ ّوکازاىفاطوِ فلاح 
 

ػٛأُ ثٝ ز٘جبَ تٕطیٗ اضتجبط ثٛزٜ ٚ ٔی تٛا٘س زض وبٞف ایٗ 

. ثب ایٗ حبَ، ٘تبیح پػٚٞف (9,35) حبز ٘مف زاقتٝ ثبقس

( ایٗ آثبض تٕطیٗ ضا آقىبض ٘ىطز. 2015ٌٛ٘عاِٛ ٚ ٕٞىبضا٘ف )زی

 IL-6ٞب ثٝ ثطضؾی تغییط زض ؾغٛح ٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبثی ٔب٘ٙس آٖ

ٓٞ ٚ چٙیٗ ثطذی اظmiRNA  ٞب ٔب٘ٙسmiR-146a  ٓٞ ثٝ عٛض

ظٔبٖ، پؽ اظ ؾٝ وٛقف ٔتفبٚت فؼبِیت ٞٛاظی پطزاذتٙس ٚ 

ثلافبنّٝ  IL-6٘كبٖ زاز٘س وٝ اٌط چٝ ؾغٛح ٘كبٍ٘ط اِتٟبثی 

 24پؽ اظ فؼبِیت ٞبی ٔبضاتٗ ٚ ٘یٕٝ ٔبضاتٗ افعایف یبفت ٚ 

وساْ اظ ؾبػت ثؼس ثٝ ٔمبزیط پبیٝ ثبظٌكت، زض ٞیچ

 10ه زٚی ثٝ ٚیػٜ پؽ اظ ی miR-146aٞبی ظیطٔدٕٛػٝ

. اِجتٝ (16)ویّٛٔتطی ٚ ٔؿبثمٝ ٔبضاتٗ، تغییطی ٔكبٞسٜ ٘كس 

آثبض ٔكبٞسٜ قسٜ زض ایٗ پػٚٞف ٘بقی اظ یه ّٚٞٝ تٕطیٗ ثٛزٜ 

٘یبظ اؾت تب تحمیمبت ثیكتطی ثط ضٚی آثبض زضاظٔست  ٚ احتٕبلاً

فؼبِیت خؿٕب٘ی ٚ ثٝ ٚیػٜ فؼبِیت ٞٛاظی زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت 

اقت وٝ افعایف ؾطیغ زض ؾغٛح ٌیطز. ظیطا ثبیس تٛخٝ ز

miRNAٝٞب ثٝ ز٘جبَ تٕطیٗ حبز ضا ثؼیس اؾت وٝ ث تٛاٖ اظ

عطیك فطآیٙس ضٚ٘ٛیؿی غٖ تٛخیٝ وطز. فطآیٙسٞبی لبثُ لجَٛ 

ٕٔىٗ اؾت پطزاظـ پؽ اظ ضٚ٘ٛیؿی غٖ ٞبی ٔٛخٛز أب 

غیطفؼبَ)یب غٖ ٞبی لجُ اظ ثّٛؽ( یب افعایف ؾطیغ زض تطقح 

بی زاذُ ؾِّٛی ثبقس. زض ٔمبثُ miRNAٞؾِّٛی ٚ ذطٚج 

ٞب پؽ اظ تٕطیٗ ٔعٔٗ ٔٙظٓ ػلاٜٚ ثط miRNAافعایف 

فطآیٙسٞبی ٘بقی اظ تٕطیٗ حبز، ضٚ٘ٛیؿی اظ غٖ ضا ٘یع تحطیه 

ٞبی اظ ثبفت miRNA. اظ ؾٛی زیٍط ا٘تكبض (9)وٙس ٔی

ػضلا٘ی ٔحیغی ثٝ ز٘جبَ تٕطیٙبت ٞٛاظی قسیس ٚ اوؿٙتطیه 

ٞبی ٔیىطٚؾىٛپی ثٝ ؾَّٛ ٞبی )ثطٍٚ٘طا( وٝ ٔٛخت آؾیت

-cػضلا٘ی ٔی قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعایف زض ؾغٛح 

miRNAزض ٘تیدٝ ثٝ زِیُ آثبض ٔفیس (37)، وٕه وٙس .

ذبعط ٘كبٖ وطزٜ اؾت وٝ پیبزٜ ضٚی  ACSMتٕطیٙبت ٞٛاظی، 

زضنس حساوثط ضطثبٖ  55-90ؾطیغ ٚ ثب قست ثبلا )زض ٔحسٚزٜ 

لّت شذیطٜ( یىی اظ زضنس حساوثط ضطثبٖ  40-85لّت یب 

. (32)ٞبی ؾبزٜ تٕطیٗ ٚ ثب فٛایس ؾلأتی ثؿیبض اؾت قىُ

ٞفتٝ پیبزٜ ضٚی ؾطیغ ثب  12ثٙبثطایٗ زض پػٚٞف حبضط اثط 

افعایف تسضیدی زض ٔست ظٔبٖ خّؿبت تٕطیٗ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس 

 miR-146aٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ؾغٛح 

ثطاثط افعایف یبفت. ٕٞؿٛ  3تب  2زض پبؾد ثٝ تٕطیٗ ثٝ ٔیعاٖ 

( ٌعاضـ 2011) ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط ثبٌیف ٚ ٕٞىبضا٘ف

زض  miR-146aٞب اظ خّٕٝ  miRNAوطز٘س وٝ ؾغٛح ثطذی اظ 

ضٚظ تٕطیٗ ٔساْٚ )قبُٔ  90پبؾد ثٝ ٞط زٚ تٕطیٗ حبز ٚ 

ثیكتط تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٞٓ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی( زض افطاز تٕطیٗ 

وٙس. ؾبَ ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی تغییط ٔی 18وطزٜ ٚ ثبلای 

ٞبی اِٚیٝ ٚ تٛا٘ٙس ٞٓ ثٝ اؾتطؼٞب ٔیثٙبثطایٗ ایٗ ِٔٛىَٛ

زض ثب ایٗ حبَ ٞٓ ؾبظٌبضی عٛلا٘ی ٔست تٕطیٗ، پبؾد زٞٙس. 

ایٗ پػٚٞف قست تٕطیٗ ٔب٘ٙس پػٚٞف حبضط ثٝ زلت ٔٛضز 

 . (9)٘ظبضت لطاض ٍ٘طفت 

ٞبی زیٍط ا٘ٛاع ثبفتخبیی وٝ ػلاٜٚ ثط ػضّٝ اؾىّتی، اظ آٖ

زضٌیط زض فؼبِیت ٚضظقی ٔب٘ٙس ػضّٝ لّت، ػضلات نبف، 

پلاوت ٞب ٚ ِىٛؾیت ٞبی پلاؾٕبیی ٚ ثٝ ٚیػٜ ػضلات ا٘سٚتّیْٛ 

)وٝ زض  miR-146aٞبیی ٔب٘ٙس miRNAتٛا٘ٙس ػطٚلی ٔی

ٌؿتطـ ػطٚق ٚ ؾبظٌبضی ثب تٕطیٗ ٘یع ٘مف زاضز( ثٝ فضبی 

ٙبثطایٗ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٚ ذبضج ؾِّٛی ٚ ذٖٛ آظاز وٙٙس، ث

. ثب ایٗ حبَ (38) ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٕٔىٗ اؾت لبثُ تٛخیٝ ثبقس

( تبثیط 2017٘بٕٞؿٛ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط غاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 miRNAsػسز  120پٙح ٔبٜ پیبزٜ ضٚی ضٚی تطزٔیُ ضا ثط ضٚی 

ٔٛخٛز زض پلاؾٕب زض افطاز ؾبِٕٙس چبق ثطضؾی وطز٘س. ثب ایٗ وٝ 

عَٛ زٚضٜ پػٚٞف عٛلا٘ی تط ٚ تؼساز خّؿبت تٕطیٗ ٘یع ثیكتط 

پؽ اظ پبیبٖ  miR-146aخّؿٝ زض ٞفتٝ( ثٛز، أب تغییطی زض  4)

ٚ ٕٞىبضا٘ف  . خٛ٘یٛض(17)زٚضٜ تٕطیٗ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س 

ضٚی ثب قست  ای ٚ پیبزٜطٜزٚ ٞفتٝ ثط٘بٔٝ زای( ٘یع تبثیط 2017)

( ضا ثط ضٚی HRRزضنس شذیطٜ ضطثبٖ لّت ٞسف ) 70تب  60

٘كبٖ زاز٘س  زیبثتی ٚ غیطزیبثتی، ثطضؾی وطز٘س ٚافطاز ؾبِٕٙس 

پؽ اظ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ  miR-146aوٝ تٟٙب زض افطاز زیبثتی ٔیعاٖ 

افعایف ٔؼٙبزاض زاقت ٚ ایٗ آثبض زض افطاز ؾبِٕٙس غیطزیبثتی 

 miR-146aٔكبٞسٜ ٘كس اٌط چٝ ایٗ ٘تیدٝ ٔٛخت قس وٝ ایٗ 

یه ٘كبٍ٘ط آ٘تی زیبثتیه زض ؾبِٕٙساٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ   ثٝ ػٙٛاٖ

چٙیٗ زض یه ٔغبِؼٝ اذیط، تبثیط پٙح ٔبٜ پیبزٜ . ٞٓ(6)قٛز 

زضنس  50ضٚ٘سٜ )اظ زٔیُ ثب یه قست پیفضٚی ثط ضٚی تط
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 بس التْاب دز دٍزاى سالوٌدیتاثيسضدت بسًاهِ پيادُ زٍی 
 

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

HRR  ٝزضنس ضؾیس( ثط ضٚی افطاز  70آغبظ قس ٚ زض ا٘تٟب ث

افعایف  miRNAؾبِٕٙس ثطضؾی قس ٚ زض فطاٚا٘ی چٟبض ػسز 

تغییطی ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ  miR-146aٔكبٞسٜ قس، أب زض ؾغٛح 

ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تیدٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ٞٓ ذٛا٘ی 

تط اقبضٜ قس، حدٓ ٚ  عٛض وٝ پیفاِجتٝ ٕٞبٖ. (17)٘ساقت 

ثبقٙس،  اثطٌصاض زض ؾبظٌبضی ثب تٕطیٗ ٔی قست تٕطیٗ اظ ػٛأُ

ٞب ثطای آقىبض ثٙبثطایٗ قبیس حدٓ یب قست ثط٘بٔٝ تٕطیٗ آٖ

قسٖ آثبض ٔفیس تٕطیٗ زض ؾبِٕٙساٖ ؾبِٓ حتی ثب ٚخٛز اِتٟبة 

 زضخٝ ذفیف ؾیؿتٕیه، وبفی ٘جٛزٜ اؾت. 

ؾبػت پؽ اظ  IL-6 ،72زض پػٚٞف حبضط ٘كبٍ٘ط اِتٟبثی 

زاضی وبٞف یبفت وٝ ثب آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٗ ثٝ عٛض ٔؼٙی

( ٕٞؿٛ ٘جٛز. 2015٘تبیح پػٚٞف فطیسیٙطیچ ٚ ٕٞىبضا٘ف )

ٚ  IL-6زاضی ضا زض ٔیعاٖ ٘كبٍ٘طٞبی ٞب ٞیچ تغییط ٔؼٙیآٖ

TNF-α  ٚ ٔبٜ تٕطیٗ ٞٛاظی ٘ؿجت ثٝ ؾغٛح  12پؽ اظ قف

یٝ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔست ظٔبٖ ا٘دبْ تٕطیٗ پب

زضنسی  65-75زض ٔحسٚزٜ ضطثبٖ لّت ٞسف )یؼٙی ٔحسٚزٜ 

ضطثبٖ لّت شذیطٜ(، ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ای ػبُٔ اثطٌصاضتطی ٘ؿجت 

ثٝ ٔست ظٔبٖ وُ تٕطیٗ ا٘دبْ قسٜ، زض وبٞف ٘كبٍ٘طٞبی 

ا٘دبْ  اِتٟبثی اؾت. ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز وطز٘س وٝ احتٕبلاً

تٛا٘س زض وبٞف اِتٟبة ٞبی عٛلا٘ی اظ تٕطیٗ قسیس ٔیزٚضٜ

. زض (20)ؾبِٝ ٔٛثطتط ٚالغ قٛز  75تب  50ٔعٔٗ زض ظ٘بٖ 

ٞبی پػٚٞف حبضط، قست ثبلای ضطثبٖ لّت ٞسف زض آظٔٛز٘ی

ؾبِٕٙس ٚ زض ٔست ظٔبٖ وٛتبٜ تطی ٘ؿجت ثٝ پػٚٞف پػٚٞف 

زاضی وبٞف ٔؼٙیفطیسیٙطیچ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ 

ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ا٘دبْ پیبزٜ  IL-6زض ؾغٛح 

ضٚی ثب قست ثبلا، آثبض ٔفیسی ثط ٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبة ٚ تٙظیٓ 

ٞبی آٖ ذٛاٞس ٌصاقت. ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط وٙٙسٜ

ٞب ثیكتط ٔحممبٖ، ٘كبٖ زازٜ ا٘س زض آظٔٛز٘ی ٞبیی وٝ ؾٗ آٖ

خؿٕب٘ی پبییٗ ٚ زضنس چطثی ثبلا  ؾبَ اؾت، آٔبزٌی 60اظ 

تٛا٘س زاض٘س یب چبق ٞؿتٙس، حتی حدٓ ٔتٛؾظ تٕطیٗ ٘یع ٔی

ثیب٘دبٔس. ظیطا  CRP  ٚIL-6ثٝ وبٞف ثعضٌی زض ٔمبزیط 

چطثی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجؼی اظ ؾبیتٛوبیٗ ٞبی پیف اِتٟبثی، ثبفت

. ثب ایٗ حبَ ثبیس تٛخٝ زاقت زض (20,39)قٙبذتٝ قسٜ اؾت 

زض تطویت  زاضیبٚت لبثُ تٛخٝ ٚ أب غیطٔؼٙیتف پػٚٞف حبضط

ثسٖ )زضنس چطثی ٚ تٛزٜ ػضلا٘ی( ٔیبٖ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ قبٞس 

لجُ اظ قطٚع ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚخٛز زاقتٝ ٚ ثٙبثطایٗ قبیس یىی اظ 

 ٞبزلایُ احتٕبِی تغییطات ٔكبٞسٜ قسٜ ایٗ ثبقس وٝ آظٔٛز٘ی

ثب ٚیػٌی ٞبی فٛق، ؾغٛح ثبلاتطی اظ اِتٟبة ضا  زض ٌطٜٚ تٕطیٗ

زاضا ٞؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت اظ ا٘دبْ تٕطیٗ ٔٙظٓ ٚ ثب قست ثبلا، 

تٛا٘س ٝفٛایس وبفی ضا وؿت ٕ٘بیٙس. اظ ؾٛیی، ثط٘بٔٝ تٕطیٙی وٝ ث

وبٞف ثیكتطی زض ثبفت چطثی ایدبز وٙس، احتٕبلا ٔی تٛا٘س 

ی ٔٛخٛز زض ٔٙدط ثٝ وبٞف ثیكتطی زض ؾغٛح ؾبیتٛوبیٗ ٞب

 12خب وٝ قبذم تٛزٜ ثسٖ، پؽ اظ ٌطزـ ذٖٛ، قٛز. اظ آٖ

ثب وبٞف زض  ٞفتٝ پیبزٜ ضٚی وبٞف ٔؼٙبزاض زاقت، احتٕبلاً

٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبة، زض اضتجبط ثٛزٜ اؾت. ٘بٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘تبیح 

 12( اذیطا ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ثٝ ز٘جبَ 2018پیّچ ٚ ٕٞىبضا٘ف )

تی ٔرهٛل )پیبزٜ ضٚی ٘ٛضزیه(، ٞفتٝ پیبزٜ ضٚی ثب چٛة زؾ

ػّیطغٓ وبٞف تٛزٜ چطثی ٚ افعایف تٛزٜ ثسٖٚ چطثی، تغییطی 

. اتفبق ٘ظط زض (30)ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ حبنُ ٘كس  IL-6زض ؾغٛح 

تٛا٘س ٌصقتٝ ثط ایٗ ثٛزٜ وٝ فؼبِیت خؿٕب٘ی ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ٔی

اظ عطیك زٚ زؾتٝ ٔىب٘یعْ زض وٙتطَ ٚضؼیت اِتٟبثی ٘مف 

: اَٚ، اظ عطیك وٙتطَ ٔٙجغ ٔؿتمیٓ اِتٟبة )ثٝ عٛض زاقتٝ ثبقس

ػٕسٜ وبٞف خطْ ثبفت چطثی( ٚ زْٚ اظ عطیك تحطیه 

ٞبی ضساِتٟبثی اظ ػضّٝ اؾىّتی غیطٔؿتمیٓ تطقح ؾبیتٛوبیٗ

(8) .IL-6  ٝوٝ یه ٘كبٍ٘ط اِتٟبثی زض زٚضاٖ ؾبِٕٙسی اؾت، ث

اظ  ػٙٛاٖ اِٚیٗ ٔبیٛوبیٙی قٙبذتٝ ٔی قٛز وٝ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی

-ILػضلات ثٝ ز٘جبَ فطآیٙس ا٘مجبو ػضلا٘ی، ضٞب ٔی قٛز. ایٗ 

آظاز قسٜ اظ ػضّٝ ٘مف ٔربِفی ایفب وطزٜ، اثطات ضساِتٟبثی  6

زاقتٝ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٔؿیطٞبی ؾیٍٙبِیًٙ اِتٟبة، 

. ایٗ ٘كبٍ٘ط آظاز قسٜ اظ ػضّٝ زض پی ا٘دبْ (18)وٙس ػُٕ ٔی

ٌطزـ ذٖٛ ٔی قٛز، ٔی تٛا٘س فؼبِیت ٚضظقی، ٚلتی ٚاضز 

( ٚ IL-10) 10ؾغٛح ؾبیتٛوبیٗ ٞبی ضساِتٟبثی ایٙتطِٛویٗ 

( افعایف زٞس ٚ ثٝ ایٗ IL-ra) 1آ٘تبٌٛ٘یؿت ٌیط٘سٜ ایٙتطِٛویٗ 

حتی  (8) تطتیت زض اضائٝ ٘مف ضساِتٟبثی، ٔٛثط ٚالغ قٛز

پؽ اظ ا٘دبْ یه ّٚٞٝ وٛقف  IL-6 ٌعاضـ قسٜ اؾت افعایف 

ضٞبیی اظ ػضّٝ زض عی  ،پؽ اظ(18)سیس تٕطیٙی حبز ٚ ق
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، ایٗ ٚضؼیت (20)ا٘مجبو ػضلا٘ی، زاضای اثط ضساِتٟبثی اؾت

تٛا٘س اثطات لسضتٕٙس ضساِتٟبثی پؽ اظ ا٘دبْ ؾغٛح ثبلایی ٔی

اظ تٕطیٙبت قسیس، ٔٙظٓ ٚ زض ٔحسٚزٜ اثطٌصاض ضطثبٖ لّت 

ٞسف ضا تٛخیٝ وٙس. ثٙبثطایٗ تغییطات ٌعاضـ قسٜ زض پػٚٞف 

ط ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ ٔدٕٛع فطآیٙسٞبی ٔتمبثُ ٔیبٖ حبض

ٚ ؾبیتٛوبیٗ ٞب،  miR-146a٘كبٍ٘طٞبی ذٛ٘ی ٔب٘ٙس 

ٚ تغییطات  ٞبی خساٌب٘ٝ ٞط وساْ زض پبؾد ثٝ تٕطیٗٔىب٘یعْ

  ثبقس. BMIٔؼٙی زاض زض تطویت ثسٖ ٔب٘ٙس 

ٞبی اِتٟبثی ثٝ miRNA٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

اؾتمبٔتی قسیس تحت تبثیط لطاض ٌطفتٝ ٚ ثٟجٛز ٚاؾغٝ تٕطیٗ 

یبثٙس. ایٗ آثبض ٕٔىٗ اؾت زض وبٞف ٚضؼیت اِتٟبة ٔی

ؾیؿتٕیه ٔعٔٗ زض ؾبِٕٙسی ٘مف ٟٕٔی زاقتٝ ثبقس. 

قٛز وٝ ؾبِٕٙساٖ ثب ا٘تربة ثٙبثطایٗ ٔغبثك ٘تبیح پیكٟٙبز ٔی

یه ؾجه ظ٘سٌی فؼبَ ٚ ثب ا٘دبْ تٕطیٙبت ٔٙظٓ ثب قست 

تٛا٘ٙس زض خٟت وبٞف ػٛأُ ذغط ثبلا، ٔیٔتٛؾظ ضٚ ثٝ 

ٞبی ٔطتجظ ثب ؾبِٕٙسی ٚ ثیٕبضی ٌبْ ثطزاض٘س. اظ ٔحسٚزیت

تٛاٖ ثٝ ٘بتٛا٘ی زض ٕٞؿبٖ ؾبظی ؾغح پػٚٞف حبضط ٔی

فؼبِیت ثس٘ی پیف اظ قطٚع ثط٘بٔٝ تٕطیٗ، ػسْ ٘ظبضت زلیك ثط 

چٙیٗ پیكٟٙبز تغصیٝ ٚ ذٛاة آظٔٛز٘ی ٞب اقبضٜ وطز. ٞٓ

ا٘ٛاع ٚ ٚٞف حبضط ثب ٔیعاٖ آظٔٛز٘ی ٞبی ثیكتط، زض قٛز پػٔی

ثب ثطضؾی تؼساز ثیكتطی اظ ٞبی ٔتفبٚت تٕطیٗ، قست

miRNAاضتجبط ٔتمبثُ آٖ ٞب ثب ؾبیتٛوبیٗ ٞب ٞبی اِتٟبثی ٚ 

 ا٘دبْ ٌیطز. 

 سپاسگصازی

اظ تٕبٔی ػعیعا٘ی ضا وٝ ٔب ضا زض خٟت ا٘دبْ پػٚٞف حبضط، 

وبضوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ ثیٛتىِٙٛٛغی  یبضی وطز٘س ثٝ ٚیػٜ اظ ٕٞىبضی

پیكٍبٔبٖ ا٘تمبَ غٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی، 

قٛز. پػٚٞف حبضط اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی نٕیٕب٘ٝ تكىط ٔی

اؾترطاج  ضقت وٝ ثب ٞعیٙٝ قرهی ا٘دبْ ٌطزیسٜزا٘كٍبٜ آظاز 

 قسٜ اؾت. 

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼازض دز هٌافغ:

 

 

References: 

1- Michaud M, Balardy L, Moulis G, Gaudin C, 

Peyrot C, Vellas B, et al. Proinflammatory 

cytokines, aging, and age-related diseases. J Am 

Med Dir Assoc 2013;14(12): 877-82. 

2- Singh T, Newman AB. Inflammatory markers 

in population studies of aging. Ageing Res Rev 

2011;10(3): 319-29. 

3- Shabani R, Yosefizad L, Fallah F. Effects of 

eight weeks of endurance-resistance training on 

some inflammatory markers and cardiovascular 

endurance in sedentary postmenopausal 

women. Iranian J Obstetrics, Gynecology 

Infertility 2017; 20(1): 23-30.[Persian] 

4- Olivieri F, Rippo MR, Procopio AD, Fazioli F. 

Circulating inflamma-miRs in aging and age-

related diseases. Front Genet 2013;4:121. 

5- ElSharawy A, Keller A, Flachsbart F, 

Wendschlag A, Jacobs G, Kefer N, et al. 

Genome wide miRNA signatures of human 

longevity. Aging Cell 2012; 11(4): 607-16. 

6- Junior GSM, Souza VC, Machado-Silva W, 

Henriques AD, Alves AM, Morais DB, et al. 

Acute strength training promotes responses in 

whole blood circulating levels of miR-146a 

among older adults with type 2 diabetes 

mellitus. Clin Interv Aging 2017;12:1443-50. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

22
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

9

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4587-fa.html


 

 1397 دی، دّن، ضوازُ ضطندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پصضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ دزهاًی ضْيد صدٍقی یصد 

906 

 سالوٌدیتاثيسضدت بسًاهِ پيادُ زٍی بس التْاب دز دٍزاى 
 

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

7- Jiang M, Xiang Y, Wang D, Gao J, Liu D, Liu 

Y, et al. Dysregulated expression of miR‐ 146a 

contributes to age related dysfunction of 

macrophages. Aging Cell 2012;11(1): 29-40. 

8- Gleeson M, Bishop NC, Stensel DJ, Lindley 

MR, Mastana SS, Nimmo MA. The anti-

inflammatory effects of exercise: mechanisms 

and implications for the prevention and 

treatment of disease. Nat Rev Immunol 

2011;11(9): 607-15. 

9- Baggish AL, Hale A, Weiner RB, Lewis GD, 

Systrom D, Wang F, et al. Dynamic regulation 

of circulating microRNA during acute 

exhaustive exercise and sustained aerobic 

exercise training. The J physiol 2011; 589(16): 

3983-94. 

10- Sawada S, Kon M, Wada S, Ushida T, Suzuki 

K, Akimoto T. Profiling of circulating 

microRNAs after a bout of acute resistance 

exercise in humans. PloS One 2013; 8(7): 

e70823. 

11- Denham J, Prestes PR. Muscle-enriched 

microRNAs isolated from whole blood are 

regulated by exercise and are potential 

biomarkers of cardiorespiratory fitness. Front 

Genet 2016;7:196. 

12- Cui S, Sun B, Yin X, Guo X, Chao D, Zhang 

C, et al. Time-course responses of circulating 

microRNAs to three resistance training 

protocols in healthy young men. Sci Rep 2017; 

7(1): 2203. 

13- Van Craenenbroeck AH, Ledeganck KJ, Van 

Ackeren K, Jürgens A, Hoymans VY, Fransen E, 

et al. Plasma levels of microRNA in chronic 

kidney disease: patterns in acute and chronic 

exercise. Am J Physiology-Heart Cir Physiol 

2015; 309(12): H2008-H16. 

14- Nielsen S, Åkerström T, Rinnov A, Yfanti C, 

Scheele C, Pedersen BK, et al. The miRNA 

plasma signature in response to acute aerobic 

exercise and endurance training. PloS one 

2014; 9(2): e87308. 

15- Guescini M, Canonico B, Lucertini F, Maggio 

S, Annibalini G, Barbieri E, et al. Muscle 

releases alpha-sarcoglycan positive 

extracellular vesicles carrying miRNAs in the 

bloodstream. Plos One 2015;10(5):e0125094. 

16- de Gonzalo-Calvo D, Dávalos A, Montero A, 

García-González Á, Tyshkovska I, González-

Medina A, et al. Circulating inflammatory 

miRNA signature in response to different doses 

of aerobic exercise. J applied physiology 

2015;119(2):124-34. 

17- Zhang T, Brinkley TE, Liu K, Feng X, Marsh 

AP, Kritchevsky S, et al. Circulating MiRNAs 

as biomarkers of gait speed responses to aerobic 

exercise training in obese older adults. Aging 

2017; 9(3): 900-13. 

18- Petersen Am, Pedersen B. The role of IL-6 in 

mediating the anti inflammatory. J Physiol 

Pharmacol 2006; 57: 43-51. 

19- Geffken DF, Cushman M, Burke GL, Polak 

JF, Sakkinen PA, Tracy RP. Association 

between physical activity and markers of 

inflammation in a healthy elderly population. 

Am J Epidemiol 2001; 153(3): 242-50. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

22
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

9

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4587-fa.html


 

 1397 دی، دّن، ضوازُ ضطندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پصضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ دزهاًی ضْيد صدٍقی یصد 

907 

  ٍ ّوکازاىفاطوِ فلاح 
 

20- Friedenreich CM, O'Reilly R, Shaw E, 

Stanczyk FZ, Yasui Y, Brenner DR, et al. 

Inflammatory marker changes in 

postmenopausal women after a year-long 

exercise intervention comparing high versus 

moderate volumes. Cancer Prev Res 2016; 

9(2):196-203. 

21- Kangas R, Törmäkangas T, Heinonen A, Alen 

M, Suominen H, Kovanen V, et al. Declining 

Physical Performance Associates with Serum 

FasL, miR-21, and miR-146a in Aging 

Sprinters. BioMed Research International 2017; 

2017: 14. 

22- Morris JN, Hardman AE. Walking to health. 

Sports medicine. 1997;23(5):306-32. 

23- Santos Rd, Viana VAR, Boscolo RA, Marques 

V, Santana MGd, Lira FSd, et al. Moderate 

exercise training modulates cytokine profile 

and sleep in elderly people. Cytokine 

2012;60(3):731-5. 

24- Elosua R, Bartali B, Ordovas JM, Corsi AM, 

Lauretani F, Ferrucci L. Association between 

physical activity, physical performance, and 

inflammatory biomarkers in an elderly 

population: the InCHIANTI study. J Gerontol 

Series A Biol Sci Med Sci 2005; 60(6): 760-7. 

25- Nicklas BJ, Hsu FC, Brinkley TJ, Church T, 

Goodpaster BH, Kritchevsky SB, et al. Exercise 

training and Plasma Creactive Protein and 

Interleukin 6 in elderly people. J Am Geriatr 

Soc 2008; 56(11): 2045-52. 

26- Farinha JB, Steckling FM, Stefanello ST, 

Cardoso MS, Nunes LS, Barcelos RP, et al. 

Response of oxidative stress and inflammatory 

biomarkers to a 12-week aerobic exercise 

training in women with metabolic syndrome. 

Sports Med Open 2015;1(1):19. 

27- Beavers KM, Hsu FC, Isom S, Kritchevsky 

SB, Church T, Goodpaster B, et al. Long-term 

physical activity and inflammatory biomarkers 

in older adults. Med sci sport Exer 2010; 42(12): 

2189-96. 

28- Forti LN, Van Roie E, Njemini R, Coudyzer 

W, Beyer I, Delecluse C, et al. Load-specific 

inflammation mediating effects of resistance 

training in older persons. J Am Med Dir Assoc 

2016; 17(6): 547-52. 

29- Libardi CA, De GS, Cavaglieri CR, Madruga 

VA, Chacon-Mikahil M. Effect of resistance, 

endurance, and concurrent training on TNF-α, 

IL-6, and CRP. Med Sci Sports Exer 

2012;44(1):50-6. 

30- Pilch W, Tota Ł, Piotrowska A, Śliwicka E, 

Czerwińska-Ledwig O, Zuziak R, et al. Effects 

of Nordic Walking on Oxidant and Antioxidant 

Status: Levels of Calcidiol and 

Proinflammatory Cytokines in Middle-Aged 

Women. Oxidative Med Cellular Longevity 

2018; 2018: 6. 

31- Banzet S, Chennaoui M, Girard O, Racinais S, 

Drogou C, Chalabi H, et al. Changes in 

circulating microRNAs levels with exercise 

modality. J Appl Physiol 2013;115(9):1237-44. 

32- Pescatello LS, Thompson WR, Gordon NF. A 

preview of ACSM's guidelines for exercise testing 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

22
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

9

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4587-fa.html


 

 1397 دی، دّن، ضوازُ ضطندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پصضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ دزهاًی ضْيد صدٍقی یصد 

908 

 سالوٌدیتاثيسضدت بسًاهِ پيادُ زٍی بس التْاب دز دٍزاى 
 

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

and prescription. ACSM's Health & Fitness J 

2009;13(4):23-6. 

33- Buyukyazi G, Ulman C, Çelik A, Çetinkaya C, 

Şişman A, Çimrin D, et al. The effect of 8-week 

different-intensity walking exercises on serum 

hepcidin, IL-6, and iron metabolism in pre-

menopausal women. Physiol Int 2017; 104(1): 

52-63. 

34- Wardle SL, Bailey ME, Kilikevicius A, 

Malkova D, Wilson RH, Venckunas T, et al. 

Plasma microRNA levels differ between 

endurance and strength athletes. Plos One 

2015;10(4):e0122107. 

35- Radom-Aizik S, Zaldivar Jr F, Oliver S, 

Galassetti P, Cooper DM. Evidence for 

microRNA involvement in exercise-associated 

neutrophil gene expression changes. J Appl 

Physiol 2010;109(1):252-61. 

36- Baggish AL, Park J, Min PK, Isaacs S, Parker 

BA, Thompson PD, et al. Rapid upregulation 

and clearance of distinct circulating 

microRNAs after prolonged aerobic exercise. J 

Appl Physiol 2014;116(5):522-31. 

37- Clarkson P. Eccentric exercise and muscle 

damage. International J Sports Med 1997;18(S 

4): S314-S7. 

38- Zhang Y, Liu D, Chen X, Li J, Li L, Bian Z, et 

al. Secreted monocytic miR-150 enhances 

targeted endothelial cell migration. Mol Cell 

2010; 39(1):133-44. 

39- Galic S, Oakhill JS, Steinberg GR. Adipose 

tissue as an endocrine organ. Molecular 

Cellular Endocrinology 2010; 316(2):129-39. 

 
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

22
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

9

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4587-fa.html


 
 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 26 | NO 9 | Jun 2019 

909 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences       Received: 7 Jun 2018 

Vol 26| NO 9 | Jun 2019             Accepted: 13 Oct 2018  

 Investigation on the effect of endurance training on 
blood circulating levels of Mir-146a and plasma levels of il-6 in sedentary 

elderly women 

 

Fateme Fallah
1
, Farhad Rahmani Nia

*2
, Ramin Shabani

3
, Zahra Hojati Zidashti

4
 

 

 
Original Article 

 

  

Introdution: Ageing is associated with systemic inflammation. MicroRNA-146a (miR-146a) is a critical 

negative regulator of inflammation and its level was found to decrease with ageing. The aim of this study 

was to analyze the effect of regular brisk walking on blood circulating levels of miR-146a and plasma levels 

of Interlukine-6 (IL-6) in sedentary elderly women.  

Methods: In this quasi-experimental study, 20 aged women (63.5±3.9 years) were randomly allocated to the 

endurance training (n=10), and control groups (n=10). Training group (TG) walked at 70-75% maximum 

heart rate reserve (HRRmax), three times a week for twelve weeks. Control group 

remained untrained during the study period. Blood samples were collected before and 72 hours after the last 

session of endurance training for measuring concentration of miR-146a and IL-6.  Independent T-test, Paired 

T-test, Mann Whitney, and Wilcoxon were used after the data analysis base on normalization. Statistical 

analysis was performed using SPSS software version 24 and the significant level was set at P≤0.05. 

Results: The results revealed that the levels of miR-146a increased (P=0.027) and the levels of IL-6 

decreased (P=0.001) significantly in response to the endurance training protocol, and these changes were 

associated with a decrease in body mass index (BMI) (P=0.002). 

Conclusion: According to the result of the present study, brisk walking training may be considered as an 

effective training mode for helping to decrease the blood inflammatory factors. The findings also suggest 

that microRNAs can be improved, after regular walking, in old adult. 

 

Keywords: Inflammation, MicroRNAs, miR-146a, InterLukine-6, Walking. 

 

Citation: Fallah F,
 
Rahmani Nia F, Shabani R, Hojati Zidashti Z.  Investigation on the effect of endurance training  

on blood circulating levels of mir-146a and plasma levels of il-6 in sedentary elderly women. J Shahid Sadoughi Uni 

Med Sci 2019; 26(9): 895-909. 

                                                           
1Department of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of Humanities, Rasht Branch, Islamic Azad University, Guilan, Iran.  

2Department of Exercise Physiology, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Guilan University, Guilan, Iran.  

3Department of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of Humanities, Rasht Branch, Islamic Azad University, Guilan, Iran. 

4Department of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of Humanities, Rasht Branch, Islamic Azad University, Guilan, Iran. 

*Corresponding author: Tel: 09113317344, email: frahmani2001@yahoo.com 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
3:

22
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

9

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4587-fa.html

