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 شوارُ صفحِ:  

های چسبان  مًلکًلهفته تمریه شىا ي مصرف سیر بر مقادیر ۸تاثیر 
ICAM  يVCAM های ور چاق سرمی در مًش 
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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ی وٌٌسُ اظ ثیوبضی ػطٍق وطًٍط ثبقس. ثٌبثطایي، ّسف ایي پػٍّف تبحیط تَاًٌس اظ ػَاهل پیكگیطههطف ؾیط هیتوطیي قٌب ٍ  هقدهِ:

 intercellular cell adhesion molecule (ICAM)   ٍvascular cell adhesion توطیي قٌب ٍ ههطف ؾیط ثط همبزیط ّفتِ ّكت

molecule (VCAM)  .ؾطهی زض هَـ ّبی ًط چبق اؾت 

( ثِ عَض تهبزفی ثِ چْبض گطم 281 9/5ًط ًػاز ٍیؿتبض )هیبًگیي ٍظىط هَـ نحطاییؾ 28 ،زض ایي هغبلؼِ تزطثی رٍش بزرسی:

 3 ّط ّفتِ ّفتِ ٍ 8ثِ هست ّبی توطیي )وٌتطل، هىول ؾیط ، توطیي قٌب، توطیي قٌب + هىول ؾیط( تمؿین قسًس. ؾپؽ گطٍُ گطٍُ

ّط  یثِ اظا طیػهبضُ هحلَل ؾ تطیلیلیه هیٍظاًِ هىول، ض+ يیوٌٌسُ هىول ٍ توط بفتیزض یّبگطٍُ تحت تبحیط توطیي ٍ رلؿِ

ٍ ؾغح  عطفِضٍـ آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ یه ٍ SPSS v 16 ًطم افعاض آهبضی زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ  زضیبفت وطزًس.ٍظى ثسى  لَگطمیو

 .( اضظیبثی قسP ≤ 05/0) هؼٌی زاضی

 زاضی زاقت  ّب وبّف هؼٌی هَـ ICAMط همبزیطّبی پػٍّف ًكبى زاز ّكت ّفتِ توطیي ٍ ههطف ؾیط ثیبفتِ ًتایج:

(05/0>P.) ثب ایي حبل ثط همبزیطVCAMتبحیط هؼٌی هَـ ّب ًط چبق ( 05/0زاضی ًساقت<P.)  

ضؾس تطویت زٍ ػبهل توطیي قٌب ٍ ههطف هىول ػهبضُ ؾیط یب توطیي ٍضظقی ثِ تٌْبیی، ثِ وبّف ؾغَح  ثِ ًظط هی گيزی: ًتيجِ

ًزبهس ٍ اؾتفبزُ اظ آى تَنیِ هی قَز. ّطچٌس ثِ هٌظَض هكرم قسى  تبحیط آى ثِ یػٍّف ّبی ثیكتطی زض اهَلىَل ّبی چؿجبى هی

 ًوًَِ ّبی اًؿبًی ًیبظهٌسین.

 

 ICAM ،VCAMقٌب، ؾیط، توطیي  ّای کليدی: ٍاصُ

 

ّفتِ توزیي شٌا ٍ هصزف سيز بز هقادیز  8ثيز تا .وبظن ؾبزاتی ؾیس ثْسضی ضضب، هَؾَی، ؾَلوبظ قیطاظی وبوبػجسالِ، قبّیي ضیبحی هلایطی ارجاع:

ICAM ٍVCAM867-78: (9) 26؛ 1397یعز هزلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .سزهی در هَش ّای ًز چاق. 

                                                           

 .ایران تهران، اسلامی آزاد دانشگبه شرق، تهران واحد انسبنی، لومع دانشکده ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه ،فیسیولوشی ورزشی استبدیبر-1

 .ایران تهران، اسلامی آزاد دانشگبه شرق، تهران واحد انسبنی، علوم دانشکده ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه ،کبرشنبس ارشد فیسیولوشی ورزشی-2

 .ایران تهران، اسلامی آزاد دانشگبه شرق، تهران واحد انسبنی، علوم شکدهدان ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه ،فیسیولوشی ورزشیاستبدیبر -3

 .بیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم انسبنی، واحد تهران شرق، دانشگبه آزاد اسلامی تهران، ایرانتر گروه ،رفتبر حرکتیاستبدیبر -4

 1۱6611311۱ کد پستی : ، shahinriyahi@yahoo.com :، پست الکترونیکی ۰21335۹4۹5۰ - ۹ تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 سزهی در هَش ّای ًز چاقICAM ٍ VCAMتوزیي شٌا ٍ هصزف سيز بز هقادیز 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 هقدهِ

اهطٍظُ چبلی اظ رولِ هكىلات ػوسُ حَظُ ؾلاهت زض رْبى 

چٌیي  فتِ ٍ ّنآیس ٍ قیَع آى زض وكَضّبی پیكطثِ قوبض هی

ٍ زض حبل تَؾؼِ ثِ نَضت چكوگیطی وكَضّبی رْبى ؾَم 

. چبلی، وِ ثب افعایف تَزُ چطثی ثسى (1) ضٍ ثِ گؿتطـ اؾت

وطًٍطی للت، زیبثت  ّوطاُ اؾت، ذغط اثتلا ثِ ثیوبضی ػطٍق

، اًَاع (3) ، اذتلالات چطثی ذَى(2)ّبی هغعی ًَع زٍ، ؾىتِ

ؾطاًزبم ثب ثط ربی گصاقتي  زّس ٍ ضا افعایف هی (4)ؾطعبى 

ضؼ ثؿیبض ظیبز زض ثرف زضهبى، افعایف هطي ظٍزّبی  ّعیٌِ

. اظ ؾَی زیگط، (5) زض ربهؼِ ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت

ّبی هْن ػٌَاى یىی اظ ثیوبضیّبی ػطٍق وطًٍط ثِ ًبضؾبیی

 . انَلاً(6)تی ٍ ػهط حبضط هؼطفی قسُ اؾت رَاهغ نٌؼ

ػطٍلی -ّبی هطثَط ثِ زؾتگبُ للجیالتْبة، هٌكب اغلت ثیوبضی

ّبی آى زض ًتیزِ ههطف ثطذی ٍ آؾیت اؾت. تحطیه ػطٍلی

فكبض  ی هَاضز هبًٌس افعایفاهَاز ثِ عَض هؿتمین ٍ زض پبضُ

هؿتمین ؾجت افعایف ِ عَض غیط( ثshear stress) ثطقی

ّبی چؿجٌسُ آًسٍتلیبل ػطٍلی هبًٌس  حؿبؾیت هَلىَل

(intercellular cell adhesion molecule )ICAM  ٍ(vascular 

cell adhesion molecule )VCAM هی (7)قَز. ِّو

وِ ثط  ّبی گلیىَ پطٍتئیٌی ّؿتٌسّبی چؿجبى گیطًسُهَلىَل

 ّبی التْبثی ظبّطّبی انلی ٍ هحلؾغَح هرتلفی اظ ؾلَل

ؿجٌسگی گلجَل ّبی ؾفیس زض قًَس ٍ ثِ ػٌَاى گیطًسُ چهی

وٌٌس. ّب ثِ زاذل ثبفت ًمف ٍاؾغِ ضا ثبظی هیاًتمبل آى

ّب ثِ قىل هحلَل زض پلاؾوب ضّب ّؿتٌس ثؼضی اظ ایي هَلىَل

ضگی ٍ هیعاى حضَضقبى ًكبى زٌّسُ زضرِ اذتلال اًسٍتلیبل 

ّبی چؿجبى هحلَل هوىي هی ثبقس. افعایف غلظت هَلىَل

ی زض فطایٌس اهرتل وٌس ٍ ٍاؾغِ اّبی ایوٌی ضاؾت پبؾد

ّبی هَرَز زض  چؿجیسى ؾلَل .(8) التْبة آتطٍاؾىلطٍظ ثبقس

ّب یىی اظ ًرؿتیي ٍلبیغ قٌبؾبیی زض ذَى ثِ ؾغح قطیبى

. اظ ؾَیی زیگط هیعاى (9) گطززآتطٍاؾىلطٍظ هحؿَة هی

ؿِ ثب زض همبی ICAM ٍ VCAMّبی التْبثی قبذم

وٌٌسُ ّبی لَی حَازث گَیی ّبی ذَى ثِ ػٌَاى پیفچطثی

ػطٍلی هَضز تَرِ پػٍّكگطاى لطاض گطفتِ اؾت ٍ اقبضُ  -للجی

 ICAMّبی چؿجبى ؾلَلی گیطی هَلىَلوِ اًساظُُ قس

ٍVCAM  اثعاض ؾَزهٌسی زض تكریم هَحط ػَاهل هرتلف

ثِ عَضی وِ زض  (9)ٍلی ثَزُ اؾت هحیغی زض اذتلالات ػط

Hang  پػٍّف
 ( تَاًبیی 1997ٍ ّوىبضاًف ) 

VCAMهَلىَل ٍ ّبی چؿجبى لىَؾیتی اًسٍتلیبلیICAM  ضا

وٌٌسُ  ثیٌی لی آتطٍاؾىلطٍظ ٍ پیفوطّبی هَلىَثِ هٌظَض هبض

. (10)ثیوبضی للجی وطًٍطی هَضز هغبلؼِ لطاض زازًس 

ّبی توطیٌی ّبی هرتلف ًكبى زازُ اًس وِ ثطًبهِثطضؾی

هست ًؿجت ثِ ضغین ّبی غصایی، آحبض هٌبؾت زض عَلاًی

اؾتفبزُ اظ  (11) گصاضًسؾَزهٌس ثیكتطی ثط ؾلاهت ثِ رب هی

 وٌٌسُ ػولىطز اًسٍتلیبل ثطای تؼییي آحبضػَاهل تؼییي

هكرم قسُ ّبی توطیٌی ثط ًوًَِ ّبی آهبضی هرتلف ثطًبهِ

ّبی ٍضظقی ثط ثط ایي اؾبؼ زضثبضُ احط توطیي .(12,13) اؾت

زٌّس زض هغبلؼبت ًكبى هی ػطٍلی -ّبی للجیقبذم

زلیمِ توطیي ضٍی  30هبِّ وِ ضٍظاًِ  3ّبی نحطاییهَـ

 ICAMتطزهیل ثِ هست یه تب ؾِ ّفتِ اًزبم زازًس همبزیط 

ّب ّبی التْبثی هغعی آىوبّف هؼٌبزاضی یبفت ٍ زض آؾیت

 .(14)وبّف زیسُ قس 

ػٌَاى یه هبزُ  ؾیط یىی اظ هَاز غصایی اؾت وِ اهطٍظُ ثِ

ّبی ایي حبل، عی ؾبلثب  .(15) ثبقساضگَغًیه هغطح هی

ّبی عجیؼی ظیبزی ثِ هغبلؼِ آحبض ههطف هىول اذیط ػلالِ

ذؿتگی  وی زض هحبفظت ثسى زض ثطاثط نسهِ ّبی ًبقی اظذَضا

ّبی ٍضظقی ثِ ٍرَز آهسُ اؾت. حیي ٍ پؽ اظ اًَاع فؼبلیت

تَاى ثِ آحبض هفیس ؾیط وِ هبزُ ضس ذؿتگی ثطای هخبل، هی

ٍ ثِ ؾیط ٍ تطویجبت آى زض غصا . (16) ذَضاوی اؾت اقبضُ وطز

 قسُ اؾتیطثبظ زض اغلت وكَضّب اؾتفبزُ هینَضت زاضٍیی اظ ز

(17) ٍ ثِ عَضی وِ زض ههط ٍ یًَبى ثبؾتبى ثِ وبضگطاى ،

ؾطثبظاى ٍ ٍضظقىبضاى ثطای وبّف ذؿتگی ٍ ثطگكت ؾطیغ ثِ 

ّبی رؿوبًی ؾٌگیي ؾیط لیتاٍلیِ ثِ زًجبل فؼبحبلت 

ػهبضُ ؾیط ثط ضٍی  زض هغبلؼِ ذَز Punduk .(18) زازًسهی

ایي هىول ًِ تٌْب هَرت وبّف ثطذی  ًكبى زازوٌِْ 

قَز، ثلىِ اظ هیض فؼبلیت ٍضظقی زّبی ذؿتگی قبذم

 ًیع هَرَز زض ذَى تغییطات ًبهغلَة قبذم آؾیت ؾلَلی
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( ًیع ثب 2005ٍ ّوىبضاًف )Verma . (19) وٌسرلَگیطی هی

هیلی گطم زض 250هىول ؾیط ) ایثطضؾی ههطف قف ّفتِ

ضٍظ ثِ نَضت وپؿَل( گعاضـ وطزًسوِ ایي هىول ذَضاوی 

فؼبلیت ٍضظقی ٍ  ثبػج وبّف هؼٌبزاض ضطثبى للت حیي اٍد

لجی ٍ ػطٍلی قطوت وٌٌسُ افعایف تحول ٍضظقی زض ثیوبضاى ل

 .(16) قَزفبنلِ قف ّفتِ هی ؾبظ ثطٍؼ ثِزض آظهَى ٍاهبًسُ

تحمیك  ثطذی اظ هغبلؼبت حیَاًی اظ رولِ ثِ ػلاٍُ زض

Ushijima
ت وِ ؾیط تبظُ ٍ ػهبضُ ٍ ّوىبضاًف اقبضُ قسُ اؾ 

 ضٍی ّبی نحطایی هَـ ؾیط وٌِْ زض افعایف ظهبى زٍیسى

( ًیع 2003)ّوىبضاًف  ٍ Sacheck .(20) ًَاضگطزاى هَحطًس

گطم زض ضٍظ( ثبػج هیلی100) اػلام وطزًسوِ ههطف ؾیط

ّبی زض هَـف اؾتمبهت َّاظی افعایف ظهبى قٌب ٍ افعای

وِ ؾیط ثب تَرِ ثِ ایي. (20) قَززضیبفت وٌٌسُ هىول ؾیطهی

 زاضزقوبضی ذَال آًتی ثیَتیىی ثی ،اظ ذبًَازُ ظًجك اؾت

غي ؾیط تطیي ذَال ؾیط هطثَط ثِ آلیؿیي یب ضٍٍ هْن (21)

آلیؿیي ثِ ػٌَاى یه  اؾتویلَزالتَى 3/162ثب ٍظى هَلىَلی 

اذتلالات هتؼسز  ػبهل قٌبذتِ قسُ ثطای زضهبى ٍ پیكگیطی اظ

ٍ پط  َظجػطٍلی اظ لجیل آتطٍاؾىلطٍظ، چطثی ذَى، تطٍه -للجی

 .(22) ثبقسفكبضی ذَى هَضز اؾتفبزُ هی

ّب اًسوی زض ّبی نَضت گطفتِ پػٍّفثطاؾبؼ ثطضؾی

ّبی ظهیٌِ تبحیط ههطف ؾیط ّوطاُ ثب توطیي ٍضظقی ثط هلىَل

ثب تَرِ ثِ تبحیط ؾیط ثط ػَاهل للجی ػطٍلی چؿجبى ٍرَز زاضز. 

ّبی توطیي ٍضظقی اظ رولِ قٌب ثط ػَاهل ؾبذتبضی ؾبظگبضی ٍ

، آیب ٍػولىطزی للت زض ایي پػٍّف ثِ زًجبل ایي پطؾف ثَزین

ٍ  ICAMّكت ّفتِ توطیي قٌب ٍ ههطف ؾیط ثط همبزیط 

VCAM ٍ تطی ؾطهیگلیؿطیس ٍ ولؿتطٍل زض هَـ ّبی ًط

 وٌس پػٍّكی زض ایيلصا ضطٍضت ایزبز هی چبق تبحیط زاضز؟

 ظهیٌِ نَضت گیطز.

 رٍش بزرسی

آظهَى ثب تزطثی ثب عطح پؽًیوِضٍـ پػٍّف حبضط اظ ًَع 

ًط  یینحطاؾط هَـ  28ثِ ایي هٌظَض  ثبقسگطٍُ وٌتطل هی

 281 9/5 یًظٍ يیبًگیثب ه ؿتبضیًػاز ٍ یاّفتِ 40هؿي 

گیطی زض ایي پػٍّف ثط اؾبؼ ضٍـ ًوًَِ اؾتفبزُ گطزیس.

Kohen رسٍل ثطآٍضز حزن ًوًَِ
/. ٍ 70( ثب اًساظُ احط 1998)  

طایی اًتربة قس. حیَاًبت ؾط هَـ نح 28/.، 90تَاى آهبضی 

وطثٌبت ّبیی اظ رٌؽ پلیتبیی ٍ زض لفؽ 7ّبی زض گطٍُ

هتط ؾبذت قطوت ضاظی ضاز، ؾبًتی 30×15×15قفبف ثِ اثؼبز 

زضرِ 222زض قطایظ وٌتطل قسُ )ثب هیبًگیي زهبی

زضنس ٍ چطذِ ضٍقٌبیی  55  5 َّای ضعَثتگطاز ٍ ؾبًتی

ٍ ثب زؾتطؾی آظاز ثِ آة ٍ غصای ٍیػُ  12:12ثِ تبضیىی 

ؾبظی ثب كگبّی( ًگْساضی قسًس. پؽ اظ آقٌبحیَاًبت آظهبی

هحیظ آظهبیكگبُ ٍ آقٌبیی ثب قیَُ توطیي قٌب، حیَاًبت ثِ عَض 

تبیی )گطٍُ وٌتطل، هىول ؾیط، توطیي  7گطٍُ  4تهبزفی ثِ 

هىول ؾیط( تمؿین قسًس. ًحَُ تْیِ ٍ  +ي قٌب قٌب، توطی

وٌِْ اظ  طیاثتسا ؾ زضاؾتفبزُ اظ هىول ؾیط ثسیي نَضت ثَز وِ 

ٍ ذطز )لِ( قس. ثؼس زض زهب ٍ ضعَثت  عی، ؾپؽ توِیثبظاض تْ

 َىیثِ هست ؾِ هبُ هبًسُ ٍ ثِ ضٍـ هبؾطاؾ یهؼوَل

 هی، اثتسا زض یطیگقس. رْت ػهبضُ یطیگ ػهبضُ )ذیؿبًسى(

ٍ ثِ  رتِیذطز قسُ ضا ض طیگطم اظ ؾ 50 عاىیه یتطیلهیلي ثب

زٌّسُ زؾتگبُ تىبى یاضبفِ ٍ ضٍ آىهتبًَل ثِ  3ثِ  1ًؿجت 

 قس.ؾبػت لطاض زازُ  24ثِ هست 

ثَذٌط نبف  فیٍ ل یؾپؽ ػهبضُ حبنل تَؾظ وبغص نبف

ؾبػت  24قس. ثؼس اظ  رتِیهبًسُ، هتبًَل ض یتفبلِ ثبل یٍ ثط ضٍ

ثؼس اظ آى ػهبضُ زض  ثِ ػهبضُ اٍل اضبفِ قس.زٍثبضُ نبف ٍ 

 70ٍ زٍض چطذف  رِزض 50 یزض ذلا زض زهب طیزؾتگبُ تمغ

پٌزن حزن  هیهبًسُ ثِ  یوِ حزن ثبل یقس، تب ظهبً طیتمغ

حبلت هرعى ػهبضُ، اظ زؾتگبُ رسا ٍ  يی. زض اسیضؾ ِیاٍل

هبًسُ ثؼس اظ ؾطز قسى، ؾِ هطتجِ ٍ ّط ثبض ثب یػهبضُ ثبل

هبًسُ زض ظطف یولطٍفطم زوبًتِ قس. ثبل تطیل یلیه 50حزن 

گطاز یزضرِ ؾبًت 50 یزهب زضٍ  رتِیثب ٍظى هؼلَم ض یپتط

س. ثؼس اظ ذكه قسى ػهبضُ، یزض زؾتگبُ آٍى ذكه گطز

آة  تطیل یلیه 56ثب  طیگطم پَزض ؾ 4/1قس. ؾپؽ ّط  يیتَظ

وٌٌسُ هىول ٍ  بفتیزض یگطٍُ ّب .(23)قسهمغط هرلَط 

ثِ  طیػهبضُ هحلَل ؾ تطیلیلیه هیهىول، ضٍظاًِ  +يیتوط

 یثِ نَضت ذَضاو ّفتِ 8ٍظى ثسى ثِ هست  لَگطمیّط و یاظا

 .ًسوطز بفتی)گبٍاغ( زض
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 زٍتکل توزیي ٍرسشیپ

 یلجل اظ قطٍع پطٍتىل انل یٌیتوط یّب گطٍُّبی  آظهَزًی

ّفتِ ٍ پٌح ضٍظ ثِ هست  هیت ثب قٌب، ثِ هس ییثِ هٌظَض آقٌب

 یٍضظق یانل یٌیًس. ثطًبهِ توطسزازُ ق قٌب يی، توطمِیپٌذ زل

 3ّفتِ ٍ  8رًَسگبى ثِ هست  ػُیقبهل قٌب وطزى زض تبًىط ٍ

 یآة ثطا یثَز. زهب ظزض ضٍ مِیزل 60رلؿِ زض ّفتِ ٍ ثِ هست 

قس  گطاز زض ًظط گطفتِؾبًتی زضرِ 32  2  عیقٌب وطزى ً

 گطم ٍ یثطا يیتوط ثؼس اظ ظهبى لجل ٍ مِیٌذ زلپ يیچٌّن

. ثطای ثطضؾی (24) زض ًظط گطفتِ قس َاًبتیؾطزوطزى ح

ؾبػت پؽ اظ  48گیطی هتغیطّبی ثیَقیویبیی، ػول ذَى

ت ًبقتبیی، اًزبم ؾبػ 14تب  12پؽ اظ  آذطیي رلؿِ توطیٌی ٍ

ِ گطم ث یلیه 60) وتبهیيی زاذل نفبل كیثب تعض ،قس. هَـ ّب

 لَگطمیّط و یظاِ گطم ث یلیه 5( ٍ ظایلَظیي )لَگطمیّط و یظاا

گیطی اظ ثغي چپ ثِ ذَىَّـ ٍ  ثی 2ثِ  5ٍظى( ًؿجت 

ّبی ًوًَِ ؾی ؾی اًزبم گطفتِ ٍ پؽ اظ ؾبًتطیفَغ، 5هیعاى 

 .قس عیفط -70 یزض زهبؾطم 

، ثِ ضٍـ ووی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ هتس VCAM  ٍICAMغلظت 

ELISA ( ثب اؾتفبزُ اظ ویت ّبی تزبضی الایعاUSA,Assaypro 

co,Rat Eliza Kit ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول قطوت ؾبظًسُ تؼییي )

/. 6َق ثِ تطتیت قس وِ حؿبؾیت آًبلیعی هطثَط ثِ هتغیطّبی ف

 گطم لیتط ثَزُ اؾت. /. ًبًَ هیلی2ٍ 

 ِ ٍ تحليل آهاریتجشی

 آظهَىاظ  ّبزازُ غیًطهبل ثَزى تَظ يییرْت تؼ 

ّب اظ آظهَى ٍ ثطضؾی تزبًؽ ٍاضیبًؽ اؾویطًَف -وَلوَگطٍف 

 یزاضبهؼٌ طاتییتغ یثطضؾ یثطا يیلَیي اؾتفبزُ قس. ّن چٌ

تحلیل هرتلف، اظ  یّبگطٍُ يیث ك،یتحم یطّبیاظ هتغ هیّط

ت هكبّسُ تفبٍت زض نَض اؾتفبزُ قس. ضاِّ هٍاضیبًؽ ی

 يیهحل اذتلاف ث يییرْت تؼ تَوی اظ آظهَى یزاض آهبضبهؼٌ

ؾغح هؼٌبزاضی ثطای توبم  اؾتفبزُ قس. یگطٍّ

. ولیِ ػولیبت آهبضی ثب قس زض ًظط گطفتِ (P<05/0)هحبؾجبت

 .گطزیساًزبم  V 16 SPSS ًطم افعاضاؾتفبزُ اظ 

 هلاحظات اخلاقی

ًكگبُ آظاز اؾلاهی زاایي تحمیك تَؾظ زاًكگبُ پطٍپَظال 

 تبییس قسُ اؾت )وس اذلاقؾبضی ٍاحس 

IR.IAUSARI.139427.)  

 ًتایج

قٌب زض گطٍّی وِ ثطًبهِ توطیٌی قٌب ٍ ههطف ؾیط ثِ ّوطاُ 

ٍلی ایي  وبّف پیسا وطز.پؽ اظ ّكت ّفتِ ّب زاقتٌس ٍظى هَـ

 1زض رسٍل  (.P>05/0زاض ًجَز )وبّف اظ لحبػ آهبضی هؼٌی

 اضائِ قسُ اؾت. ّبّبی ٍظًی هَـهطثَط ثِ تغییطبضی اعلاػبت آه

 گبًِ ْبضظ اًزبم پطٍتىل زض گطٍُ ّبی چتغییط ّبی ٍظى هَـ ّب زض لجل ٍ ثؼس ا :1رسٍل 

 گزٍُ ّا

 هتغيز ّا
 سيز+توزیي شٌا سيز توزیي شٌا کٌتزل

P Value 

 بيي گزٍّی

 

37/17277 ٍظى اٍلیِ )گطم(  93/15280  20/12278  21/10290  238/0  

293  20/18 ٍظى ثؼس اظ هساذلِ )گطم(  43/11  261  82/14 280  11/6  271  43/0  

ANOVA Test 

ٍ زض  ًكبى زازضا  ICAMًتبیذ ایي پػٍّف وبّف همبزیط 

ثیي گطٍُ  اظ لحبػ آهبضی اذتلاف هؼٌبزاضی همبیؿِ ثیي گطٍّی

 (.=045/0P) ّبی تزطثی هكبّسُ قس.ٍ گطٍُ وٌتطل

زض گطٍُ ؾیط ٍ  ICAMثبقس همبزیط ثل تَرِ هی(. لب2)رسٍل

ّبی تزطثی وبّف ثیكتط ضا توطیي قٌب ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ

زض  ICAMزاضی هیبًگیي ثبتَرِ ثِ اذتلاف هؼٌی زاقت.

 ٍگطٍُ زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُّب آظهَى تَوی اذتلاف هؼٌیگطٍُ

 ( ًكبى زازP <5/0وٌتطل ثب گطٍُ هىول ؾیط ّوطاُ ثب توطیي )

ّبی تزطثی وبّف ًكبى زض گطٍُ VCAM همبزیط (.1)ًوَزاض

ٍ  ثیي گطٍُ وٌتطل اظ لحبػ آهبضی اذتلاف هؼٌبزاضیزاز ٍلی 
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  ٍ ّوکاراىشاّيي ریاحی هلایزی 
 

(. لاظم ثِ 2)رسٍل  (.=696/0P) ّبی تزطثی هكبّسُ ًكسگطٍُ

ّی وِ فمظ زض گطٍ VCAMشوط اؾت هیعاى وبّف همبزیط 

بی ّوطزًس ثیكتط اظ ثمیِ گطٍُؾیط ثِ تٌْبیی ههطف هی

پػٍّف حبضط بیذ ًت  (.2) ًوَزاض ثَز توطیي ٍ توطیي+ هىول

ّبی تزطثی گلیؿطیس ٍ ولؿتطٍل زض گطٍُوبّف تطیحبوی اظ 

 زاضزض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز ٍلی اظلحبػ آهبضی هؼٌی

 (=655/0P)، ولؿتطٍل (=846/0P)گلیؿطیس ًجَزًس. تطی

تغیطّبی هطثَط ثِ هاعلاػبت آهبضی  2 زض رسٍل (.2)رسٍل

ؾیط ، هىول ؾیط ّبی وٌتطل، توطیي، هىولپػٍّف زض گطٍُ

 اضائِ قسُ اؾت.  ّوطاُ ثب توطیي

 
 هتغیط ّبی هَضز ثطضؾی زض چْبض گطٍُ وٌتطل؛ توطیي قٌب؛ هىول ؾیط؛ هىول ؾیط  :2رسٍل 

 ّاگزٍُ

 ّاهتغيز
 سيز+توزیي شٌا هکول سيز توزیي شٌا کٌتزل

P Value 

 بيي گزٍّی

 

(pg/ml) VCAM 06/310859  02/141782  93/108790  52/120739  696/0  

(pg/ml) ICAM 96/12  65  64/10  51  52/12  54  86/10  57/46  045/0  *  

52/5  24/73 (mg/dl)تطی گلیؿطیس  82/5  24/72  56/6  57/74  38/4  82/71  846/0  

 79/5  43/79 01/4  84/77 25/6  82/78 86/3  17/76 655 /0 (mg/dl)ولؿتطٍل

ANOVA Test 

 زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. P < 05/0ؾغح هؼٌی زاضی  *
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 زض گطٍُ ّبی تزطثی ٍوٌتطل ثؼس اظ ّكت ّفتِ هساذلِ . ًتبیذ آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ضاِّ. ICAMهمبزیط   :1ًوَزاض
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 .زض گطٍُ ّبی تزطثی ٍوٌتطل ثؼس اظ ّكت ّفتِ هساذلِ . ًتبی آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ضاِّ VCAMط همبزی  :2ًوَزاض
 ی زض گطٍُ هىول+ؾیط اؾتزاضًكبى اظ وبّف هؼٌی *                       
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 بحث

چَى ثیوبضی للجی، ّب ّنچبلی پبیِ تؼسازی اظ ثیوبضی

چگًَگی  ثبقس، ثٌبثطایي آگبّی اظٍ ؾطعبى هی 2زیبثت ًَع 

تٌظین ٍظى ثسى زاضای ثیكتطیي اّویت اظ لحبػ ػلوی، 

. افعایف هغبلؼبتی وِ قیَع ٍ (25) ؾلاهتی ٍ التهبزی اؾت

ّبی هطتجظ ثب آى ضا زًجبل پیكگیطی اظ چبلی ٍ ثیوبضی

ی زاضًس. اظ ؾبظ اًطغٍتٌس، تبویس ثط تٌظین اقتْب ٍ ؾَذوٌهی

قَز وِ ٍضظـ ػبهل هَحطی زض وٌتطل عطفی احتوبل زازُ هی

پػٍّف حبضط ًكبى زاز . (26) التْبة ًبقی اظ چبلی ثبقس

پؽ اظ ّكت ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی وبّف  ICAMؾغح ؾطهی 

ع وبّف ًیّب ٍ ٍظى هَـ VCAM(. P<05/0هؼٌبزاضی یبفت )

انَلا وبّف  .(P>05/0) زاض ًجَزیبفت، اهب ایي همساض هؼٌی

ّبی ّبی چؿجبى زض پی ارطای توطیيؾغَح ؾطهی هَلىَل

ًتبیذ هتفبٍتی ضا زض  ّبپیكیٌِ پػٍّفهست زض عَلاًی

 زاقتِ اؾت.ثط

ضؾس ؾبظگبضی هكبّسُ قسُ زض ایي  عَضی وِ ثِ ًظط هیثِ 

فؼبلیت  تحمیمبت ثٌب ثِ انل پبؾد ٍاثؿتِ ثِ همساض زض قست

ثؿتگی  ٍ ًَع حطوت ، هست ٍ تىطاض رلؿبت توطیٌیٍضظقی

(، آحبض 1389) زض پػٍّف اػظویبى رعی ٍ ّوىبضاى زاضز.

توطیي َّاظی زض ظًبى ؾبلوٌس زاضای اضبفِ ٍظى ثطضؾی قس ٍ 

. زض پػٍّف (27) ضا ًكبى زاز، ICAMتبیذ وبّف هؼٌبزاض ً

ضا  ICAM( وبّف ؾغَح 1389) زیگطی، ؾَضی ٍ ّوىبضاى

ایي وِ  (28) عی ّكت ّفتِ توطیي اؾتمبهتی اػلام وطزًس

یىی اظ زلایل تضبز ثیي  ثبقس. ف حبضط ّوؿَ هیًتبیذ ثب پػٍّ

اًس، هی تَاًس ثِ قطایظ وِ ثِ ػسم تغییط زؾت یبفتِ ّب پػٍّف

ّبیی  زیگط زض اغلت پػٍّف ّب هطثَط ثبقس. ثِ ػجبضت آظهَزًی

جبل وِ ػسم تغییط هَلىَل ّبی چؿجبى ؾلَلی ضا ثِ زً

ؾبلن ّب رَاى ٍ اًس، آظهَزًی ّبی ٍضظقی گعاضـ وطزُفؼبلیت

زیسُ  ICAMاهب زض ثیكتط هغبلؼبتی وِ وبّف  .(29)اًس ثَزُ

 اًس ّب چبق یب زاضای اضبفِ ٍظى ثَزُ قسُ اؾت، اغلت آظهَزًی

ّبی  گیط زض ایي وبّف هلىَل ٍوبض زضؾبظ احتوبلاً .(30)

زض ثبقس.  ّب هی ّبی آى زض اضتجبط ثب آظهَزًی چؿجبى

 ّبی بفت چطثی ثیكتطی زاضًس، ؾبیتَویيبیی وِ ثّ آظهَزًی

ي قَز ٍ فؼبلیت ٍضظقی زض وبّف ای ثیكتطی تَلیس هی

یي، ؾغَح اٍلیِ چٌوٌس. ّنؾبیتَویي ٍ التْبة هَحط ػول هی

اؾت. ثِ عَضی وِ  گصاضی ّب زض قطٍع توطیي ػبهل تبحیط قبذم

 تطی ذَى ثبلاتط ثبقس، تغییطات هحؿَؼ ّب زض ّط چِ هیعاى آى

Ito.سًكبى زازُ ذَاّس ق
( زض پػٍّكی تبحیط 2002ٍ ّوىبضاى ) 

ّبی ٍضظقی ٍ  هِ تؼسیل ههطف اًطغی قبهل فؼبلیتؾِ هبُ ثطًب

ٍ ای  ICAMضغین غصایی ٍ وبّف ٍظى ثط ؾغَح ؾطهی 

 ظى چبق ثطضؾی وطزًس. 40ؾلىتیي زض 

ٍ تَزُ  ICAMثؿتگی هؼٌبزاض ثیي تغییطات ًتبیذ ثیبًگط ّن

ٍ  ICAMٍ تَزُ چطثی ًبحیِ تٌِ ثَز. ثِ ػلاٍُ  چطثی ول ثسى

ای ؾلىتیي ضاثغِ هؿتمین ثب چبلی ثِ ٍیػُ چبلی هطوعی ًكبى 

ّبی تَاًس ثب وبّف هَلىَلزازًس ٍ ثطًبهِ وبّف ٍظى هی

هحلَل چؿجبى ؾجت تٌظین هٌفی فؼبلیت ّبی اًسٍتلیبلی قَز 

(31). Zoppini
ضغن تهحیح  ٍ ّوىبضاى گعاضـ وطزًس وِ ػلی  

اى وبّف ٍظى ٍ تَزُ چطثی، ثب هیع ICAMهیعاى وبّف 

ضا ًكبى  ICAMّبی ٍضظقی احط وبّكی ثط هیعاى  فؼبلیت

فؼبلیت ٍضظقی اظ عطیك وبّف تَزُ  زّس. زض ًتیزِ، احتوبلاً هی

هٌزط  ICAMچطثی ٍ وبّف ػَاهل التْبثی ثِ وبّف هیعاى 

Puglisi .(32)قَز هی
( ًیع ًكبى زازًس وِ 2008ٍ ّوىبضاى )  

ؾبل،  50-70ّفتِ افعایف فؼبلیت ثسًی زض ظًبى ٍ هطزاى  6

ضا زض  ICAMضخ لیپیسی ٍ وبّف زض ؾغح ؾطهی ثْجَز ًین

تبحیط هؼٌبزاضی ًساقتِ اؾت  TNF-aپی زاقتِ، ٍلی ثط ؾغح 

تَاًس زلیل ثْجَز زض هیعاى لیپیسّبی ذَى هی . احتوبلاً(33)

 قوطزُ قَز. ICAM  وبّف

اػتمبز ثط آى اؾت وِ قست ٍ هست توطیٌبت ٍ تَزُ ػضلاًی 

التْبة ٍ  ل ضسثِ وبض گطفتِ قسُ، اظ ػَاهل هْن زض تغییط ػَاه

زض تبحیط ثط ضًٍسّبی  TNF-aزض ًتیزِ، تٌظین غلظت ٍ ػولىطز 

ثط ذلاف آًْب . (34)ّبی چؿجبى ثبقٌس هَلىَلظا ٍ ؾغح آتطٍم

Christopher
ّفتِ توطیي  12( ًیع پؽ اظ 2006ٍ ّوىبضاى )  

. ثب (35)َّاظی ػسم تغییط ایي ػَاهل التْبثی ضا گعاضـ وطزًس 

ّبی چؿجبى زض ؾغح ؾطهی هَلىَلتَرِ ثِ ػسم وبّف 

افعایف لغط ثِ زلیل (، 2008ٍ ّوىبضاى ) Sabatierپػٍّف 

ّبی چؿجبى زض  ضؾس، ظیطا افت ؾغَح هَلىَلظط هیقطیبى ثِ ً
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عَلاًی ّبی  ًتیزِ وبّف فكبض ثطقی زض پی ارطای توطیي

ّبی چؿجبى اظ رساض  ؾبظی هَلىَل هست هَرت وبّف ٍ ضّب

( 1387همطًؿی ٍ ّوىبضاى ). (36)قَز آًسٍتلیبل ٍضیسّب هی

ّبی ًط، ػسم تغییط  ثب اًزبم پػٍّكی زیگط ثط ضٍی هَـ ًیع

. ثب همبیؿِ ًتبیذ (37) ضا ثیبى ًوَزًس  ICAMهؼٌبزاض زض همبزیط 

ؾَیی ًتبیذ ضا ثِ تَاى ػسم ّنپػٍّف حبضط ثب ًتبیذ ثبلا هی

. زض حبلی وِ زض هغبلؼِ ًؿجت زاز وِ شوط قس زلایل هرتلفی

چٌیي لبثل شوط ٍ ّن .ثبقس هیحبضط، قست توطیي پبییي تط 

قٌب چَى ثسى زض ٍضؼیت افمی لطاض زاضز  فؼبلیتزض  اؾت

چٌیي ثِ زلیل ثسى ثْتط ٍ هتؼبزل تط قسُ ٍ ّنرطیبى ذَى زض 

ّن یبثس ضطثبى للت  وِ زهبی ثسى ٍ ٍظى زض آة وبّف هیایي

 .(38) قَز هی ووتط

زاضی زض همبزیط  وِ وبّف هؼٌیّن یىی اظ زلایل ایيقبیس 

َع هكبّسُ ًكس ثِ ً زض ایي پػٍّف گلیؿطیس تطی ولؿتطٍل ٍ

ػلاٍُ  اضتجبط زاز. اقبضُ وطز ٍ آى ضافكبض ٍاضزُ ثط ثسى  فؼبلیت ٍ

ّفتِ توطیي قٌب وبّف  8ؼس اظ زض تحمیك حبضط ثثط آى، 

توطیٌبت ثب هست ٍ  هكبّسُ قس. قبیس VCAMهؼٌبزاض زض غیط

هؼٌبزاضی زض تغییط تب  گطفت هیثبیؿت ارطا  قست ثیكتطی هی

VCAM  ُضی ٍ ّوىبضاى . ًتبیذ پػٍّف ؾَقس هیهكبّس

وبّف ؾغَح  ثِثب ًتبیذ پػٍّف حبضط ّوؿَ اؾت. ( 2011)

ّفتِ  8پؽ اظ  VCAMٍ غیط هؼٌبزاض ثَزى  ICAMؾطهی 

ٍظى گعاضـ  ؾبل زاضای اضبفِظًبى یبئؿِ هیبى توطیي َّاظی زض

ّف . ثب افعایف فؼبلیت ثسًی، چطثی ٍ ٍظى ثسى وب(27) وطزًس

قٌب ثیكتط ػضلات ثسى ثِ  ّبی یبثس ٍ اظ آًزب وِ ثب توطیيهی

بهِ ثبقس ثطًقًَس ٍ ؾغح فؼبلیت ثسًی ثبلا هیوبض گطفتِ هی

. وبّف زضنس (39) ثبقسهٌبؾجی ثطای وبّف ٍظى ثسى هی

 ّبی چؿجبىچطثی ػبهل هَحطی زض وبّف اًتكبض هَلىَل

ّبی ّوطاُ  رب وِ ثبفت چطثی تطقح ؾبیتَویيآىاظ س.ثبق هی

تَاًس تَلیس  ضا ثط ػْسُ زاضز هی TNF-a  ٍIL-10التْبثی هبًٌس 

ّبی چؿجبى ضا تحطیه ًوبیس. ثٌبثطایي وبّف زضنس  هَلىَل

تَاًس تَلیس ٍ ّب هی اظ عطیك وبّف ایي ؾبیتَویيی ثسى چطث

جی ػطٍلی ضا ّبی چؿجبى ٍ زض ًتیزِ ػَاهل لل تطقح هَلىَل

 . (40) وبّف زّس

تَاى ایي عَض ثیبى  تَرِ ثِ ثطضؾی هغبلؼبت هرتلف هی ثب

ّبی  اظ پطٍتىل پػٍّكگطاىهرتلف،  ّبیِ وطز وِ زض هغبلؼ

تَاى زلیل ایي ِتوطیٌی هتفبٍتی اؾتفبزُ وطزًس وِ قبیس ث

تىل توطیٌی ًؿجت زاز. الجتِ ذَاًی زض ًتبیذ ضا ثِ ًَع پطًٍبّن

تَاى اظ زیگط ػَاهل انلی اظ لجیل ؾبثمِ توطیي، ًَع ًوی

آظهَزًی، ؾغح آهبزگی رؿوبًی، ًَع ٍضظـ وِ ّط وسام 

ّب ثبقس چكن پَقی ًٌس یه زلیل انلی ثطای ایي تفبٍتتَاهی

عَضی وِ زض اوخط هغبلؼبت، ایي هتغیطّب اظ یه هغبلؼِ وطز، ثِ

 ّبی ایي پػٍّف اظ رولِ هحسٍزیتفطق زاضًس. ثِ هغبلؼِ زیگط 

ػسم  ّب ٍ َْقی ثط ضٍی هَـػسم وٌتطل تبحیط زاضٍّبی ثی

ًَع غصا  لبثل شوط اؾت ثَز. وٌتطل هیعاى وبلطی زضیبفتی

قَز ایي هحسٍزیت زض ْبز هیوِ پیكٌ .ّب یىؿبى ثَزهَـ

 ّبی آتی زض وٌتطل هحمك زض آیس. پػٍّف

 ّبی ایي تحمیك، تطویت زٍ ػبهلثِ عَض ولی، ثط عجك یبفتِ

ٍضظقی ثِ  توطیيٍضظقی ٍ ههطف هىول ػهبضُ ؾیط یب  توطیي

اًزبهس ٍ هیّبی چؿجبى وبّف ؾغَح هَلىَلثِ تٌْبیی، 

ّطچٌس ثِ هٌظَض هكرم قسى قَز. تَنیِ هیاؾتفبزُ اظ آى 

ّبی ٍضظقی ٍ ههطف ػهبضُ ؾیط ثط تغییطتبحیط توطیي 

ّبی ثیكتطی چطثی ثِ یػٍّف ّبی چؿجبى ٍ پطٍفبیلهلىَل

 ّبی اًؿبًی ًیبظهٌسین. زض ًوًَِ

 ًتيجِ گيزی

 ICAMػبهل التْبثی  ٍ ههطف ؾیط ثؼس یه زٍضُ توطیي قٌب

توطیي تَاًس زال ثط ًمف هَحطتط  یبثس. ایي هْن هی وبّف هی

ّبی چؿجبى ٍ زضن ثْتط پبؾد  ثط ثیبى هَلىَل ٍ تغصیٍِضظقی 

 ٍ ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی ثبقس.

 سپاسگشاری

ًبهِ زض همغغ وبضقٌبؾی هغبلؼِ حبضط ثركی اظ پبیبى

ثبقس  آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى قطق هیاضقس، ههَة زاًكگبُ 

زاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ  هطاتت لسض ّبٍؾیلِ پػٍّكگط وِ ثسیي

آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى قطق، هؿئَلاى هحتطم زاًكگبُ  اؾبتیس

اػلام  هب ضا یبضی فطهَزًس،وِ زض ایي عطح  ؾبضی آظهبیكگبُ

چٌیي پػٍّكگطاى اظ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ٍ ّنزاضًس.  هی
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وٌٌسُ هٌبثغ هبلی هغبلؼِ حبضط، تْطاى قطق ثِ ػٌَاى تأهیي

 ًْبیت تكىط ضا زاضًس.

 ٍرَز ًساضز: تؼارض در هٌافغ
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Introdution: Swimming training and garlic intake can be a preventing factor in coronary artery disease. 

Therefore, the aim of this study was to examine eight swimming exercises and garlic consumption on serum 

intercellular cell adhesion molecule (ICAM) and vascular cell adhesion molecule (VCAM) values in obese 

male rats. 

Methods: In this experimental study, 28 male Wistar rats (mean weight 281 ± 5.9 gr) were randomly divided 

into four groups (control, garlic supplementation, swimming training, swimming training + garlic 

supplementation). Then, the training group received training sessions for 8 weeks, 3 sessions per week, and 

the supplemented groups + supplementary supplement received 1 ml of garlic solution per kilogram of body 

weight per day. Data were analyzed using one-way analysis of variance and significant level (P ≤ 0.05). 

Results: The findings showed that eight week training and intake garlic on the ICAM values of the rats 

significantly decreased. (P <0.05). However, there was no significant effect on the VCAM values of the male 

rats (P <0.05). 

Conclusion: It seems that the combination of two factors of swimming training and supplementation of 

garlic extract or exercise alone leads to a reduction in the levels of adhesive molecules and it is 

recommended to use it. However, in order to determine its impact, we need more research in human samples. 

Keywords: Swimming training, Garlic, ICAM, VCAM. 
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