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 هقاله پضوهشی

 

  

ّبیی دس ًتبیج  ّب ٍ تٌبلط ؿَد. ؿکبف ّبی ثْذاؿتی دسهبًی هحؼَة هی تشیي چبلؾ ثیوبسی دیبثت هلیتَع یکی اص هْن هقدهه:

ؿَد. ایي هؽبلعِ ثب ّذف تعییي عَاهل هختلف هؤثش ثش عذم  هل دخیل دس عذم کٌتشل دیبثت دیذُ هیهؽبلعبت هَجَد دس صهیٌِ عَا

 ؿذ.  کٌتشل دیبثت اًجبم 

ّب تْیِ گشدیذ. فشم  ؿْش ثَؿْش دادُ  کٌٌذُ ثِ ػِ آصهبیـگبُ فشد هجتلا ثِ دیبثت هشاجعِ 216دس ایي هؽبلعِ همؽعی، اص  روش بزرسی:

ّبی ّوشاُ ثَد. آصهبیؾ  ثش هتغیشّبی دهَگشافیک، ٍظعیت خبًَادگی، ؿیَُ صًذگی، ٍظعیت ثبلیٌی ٍ ثیوبسی ّب هـتول آٍسی دادُ جوع

آًبلیض ؿذ. ثشای  SPSS V 16افضاس  ًشمّب ثب اػتفبدُ اص  ٍ ّوَگلَثیي ثش سٍی ًوًَِ خَى ثیوبساى اًجبم ؿذ. دادُ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ

ختلف ثب ٍظعیت کٌتشل دیبثت اص آصهَى سگشػیَى لَجؼتیک اػتفبدُ گشدیذ. دس توبم هَاسد ػٌجؾ استجبغ خبم ٍ ّوضهبى هتغیشّبی ه

 اػتفبدُ ؿذ.  05/0اص ػؽح هعٌبداسی 

ِ     % دیبثت کٌتشل ًـذُ داؿتٌذ. دس ثشسػی6/48فشد هجتلا ثِ دیبثت،  216اص  نتایج: فدبهیلی     ّبی خبم ثیي عدذم کٌتدشل دیبثدت ٍ ػدبثم

ًدَ    استجدبغ دیدذُ ؿدذ. ثدیي     هتفبٍت ثشای هتغیشّبی هختلدف(  P)ٍ ٍظعیت ثبلیٌی  (P;018/0)فشاد خبًَادُ ، تعذاد ا  P;037/0دیبثت

ّدبی ّوضهدبى ثدب      ثب عذم کٌتشل دیبثت ّن دس ثشسػی خبم ٍ ّدن دس ثشسػدی   (>05/0p) ثِ دیبثت ٍ هذت اثتلاP;002/0 داسٍی هصشفی

ّبی خبم ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ ػي، جٌؼدیت، ٍظدعیت تلّدل، ػدؽح      ثشسػی دس هبسی هـبّذُ گشدیذ.آاستجبغ هعٌبداس  ،عَاهل دیگش

 . (<P 05/0) ّبی ّوشاُ استجبغ هعٌبداسی پیذا ًـذ تحصیلات، ؿغل، ػبختبس خبًَادُ، ؿیَُ صًذگی ٍ ثیوبسی

ثب عذم کٌتشل دیبثت ، یبثتًَ  داسٍی هصشفی ٍ هذت اثتلا ثِ دًضدیک ثِ ًیوی اص ثیوبساى، دیبثت کٌتشل ًـذُ داؿتٌذ.  گيزی: نتيجه

ّبی ّوشاُ استجبغ هعٌبداسی  ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ هتغیشّبی دهَگشافیک، ػبختبس خبًَادُ، ؿیَُ صًذگی ٍ ثیوبسی .داؿتٌذاستجبغ 

 پیذا ًـذ. 

 

 دیبثت، عذم کٌتشل، ثَؿْش، ایشاى های کليدی: واصه

 
هجلِ علوی پظٍّـی داًـگبُ علَم  .1396 دیابت در بوشهز، ایزاى، کنتزل ػدم با هزتبط هلػوا .ػَداثِ هحوذی، هحوذ اهیشی، علیشظب هشصثبى اسجب :

 .857-66(: 9) 26؛ 1397یضد پضؿکی ؿْیذ صذٍلی 

                                                           

 ، ایرانی بًشهر، بًشهرگريٌ پزشکی اجتمبعی، داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشک ،استبدیبر پزشکی اجتمبعی -1

 ، ایرانپزشکی اجتمبعی، گريٌ پزشکی اجتمبعی، داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی بًشهر، بًشهر داوشیبر -2

 ، ایرانداوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی بًشهر، بًشهرپزشک عمًمی،  -3

 7514633196پستی : کد ،so.mohammadi@bpums.ac.ir :، پست الکتريویکی79171767871 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛)*  
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 ػواهل ػدم کنتزل دیابت در بوشهز
 

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  
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 هقدهه

ّبی هتبثَلیک هضهي ؿبیع دس جْبى  یکی اص ثیوبسیدیبثت 

ثش اػبع گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی، تعذاد  (1) .اػت

هیلیَى ًفش ثَدُ  171، 2000س ػبل هجتلایبى ثِ ایي ثیوبسی د

کبسگیشی ساّجشدّبی هٌبػت پیـگیشی ٍ  ثِ کِ دس صَست عذم

هیلیَى ًفش خَاّذ  366ثِ  2030دسهبى ایي هیضاى دس ػبل 

 دیبثت ٍجَد داسدهجتلا ثِ هیلیَى  4( دس ایشاى حذٍد 2) .سػیذ

ّب  ػبل یک ثبس تعذاد آى 15ی ّش الولل هبسّبی ثیيآکِ ثش اػبع 

  .(3) شاثش خَاّذ ؿذث 3

تعذاد ثیوبساًی کِ ثِ علت عذم کٌتشل دیبثت دس ثیوبسػتبى 

ثشاثش  4/2ّبی هضهي  ؿًَذ ًؼجت ثِ ػبیش ثیوبسی ثؼتشی هی

ّبی ثبلای دسهبى دس  پیـشفت عَاسض ٍ ّضیٌِ .(3) ثیـتش اػت

ًبؿی اص عذم کٌتشل هٌبػت لٌذ خَى  ایي ثیوبساى عوذتبً

هٌبػت لٌذ  دّذ کِ کٌتشل بى هیتحمیمبت ًـ .(4) ثبؿذ هی

خیش دس ؿشٍ  ٍ پیـشفت عَاسض ًبؿی اص ایي خَى ػجت تل

( ٍ اص ایي ؼشیك ػجت ثْجَد کیفیت صًذگی 5) ؿَد ثیوبسی هی

ثْتشیي ّذف دس  .(6) دگشد ٍ افضایؾ احؼبع ػلاهتی هی

ّوَگلَثیي  کٌتشل ٍ دسهبى ثیوبسی دیبثت حفظ هیضاى

 .(7) ثبؿذ یؼجیعی ه  گلیکَصیلِ دس هحذٍدُ

بػت لٌذ خَى علاٍُ ثش دس عذم کٌتشل هٌهیبى عَاهل هؤ دس

 هتغیشّب ًظیش ػي، ًمؾ ػبیش ،ّبی دسهبًی ثش سعبیت سطین

ػؽح تحصیلات ٍ عَاهل خبًَادگی سا  ٍظعیت التصبدی، جٌغ،

تَاًذ دس  ؿٌبػبیی ایي فبکتَسّب هی تَاى ًبدیذُ گشفت. ًوی

ثش ت لٌذ خَى هؤلاصم جْت کٌتشل هٌبػ ؼشاحی هذاخلات

دسٍیؾ همذم ًـبى داد کِ ػي ساثؽِ  هؽبلعِ .(8) ثبؿذ

هعٌبداسی ثب کٌتشل دیبثت ٍ هشاجعِ هٌظن ثِ کلیٌیک دیبثت 

ى ٍ ّوکبساى هـخص گشدیذ کِ دس تحمیك ؿشیفیب .(9) داسد

ًَ  دسهبى ٍ هحل ػکًَت  ػَادی، ػي پبییي ٍ ثی ،جٌغ هؤًث

ٌتشل هٌبػت لٌذ اص جولِ عَاهلی ّؼتٌذ کِ ؿبًغ عذم ک

عَاهل  اکَادٍس دسای  هؽبلعِدس  .(10) دٌّذ خَى سا افضایؾ هی

ػبل ٍ عذم  50ػي ثبلای  ،ؿیَ  ثبلای دیبثت کٌتشل ًـذُ

 گضاسؽ ؿذُ اػت.کؼت اؼلاعبت کبفی ساجع ثِ ثیوبسی دیبثت 

ٍصى ٍ  ػبل دچبس اظبفِ 79تب  60صًبى  عوذتبً دس ایي هؽبلعِ

ثب تحصیلات اثتذایی  ٌظن داسٍهذ ٍ عذم هصشف هآثذٍى دس

ثشسػی علل  ّذفای ثب  هؽبلعِ دس ٌّذ .(11)ؿشکت داؿتٌذ 

 55تب  46ثیوبساى هشد ى آکِ دس  اًجبم ؿذ عذم کٌتشل دیبثت

افؼشدگی ٍ ػیگبس  کـیذى هٌبػت، فعبلیت فیضیکی ٍ عذم ػبلِ

 اص عَاهل عذم کٌتشل لٌذ خَى ثَدًذ ٍ عذم سعبیت سطین غزایی

ًبلیض ثیوبساى ػبلخَسدُ ٍ هشدّب کٌتشل ثْتشی آهتب یکدس  .(12)

هصشف داسٍ ٍ  سطین غزایی ٍ فعبلیت ثذًی، سٍی دیبثت داؿتٌذ.

هبًیتَسیٌگ لٌذ خَى فبکتَسّبی دخیل دس کٌتشل ظعیف لٌذ 

  .(13) خَى ثَدًذ

دّذ کِ ًمؾ عَاهل هختلف  هشٍسی ثش هؽبلعبت ًـبى هی

ؿیَُ صًذگی هؤثش ثش  ًظیش عَاهل فشدی، خبًَادگی، ثبلیٌی ٍ

عذم کٌتشل هٌبػت لٌذ خَى دس ثیوبساى دیبثتی دس یک هؽبلعِ 

ٍاحذ کوتش ثشسػی ؿذُ اػت. ایي هؽبلعِ ثب ّذف تعییي ایي 

 عَاهل اًجبم گشفت.

 روش بزرسی

دیبثت  هجتلا ثِ ثیوبس 216 ثش سٍیایي هؽبلعِ همؽعی 

ؿْش هْش ٍ اثَسیحبى  ّبی ساصی، کٌٌذُ ثِ آصهبیـگبُ هشاجعِ

 1396دس ػبل  گیشی آػبى، ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ، ثَؿْش

  ػبثمِداسای ثٌب ثِ اظْبس خَدؿبى کِ هشاجعیٌی  .اًجبم گشدیذ

اص ثیي ایي افشاد ٍاسد هؽبلعِ گشدیذًذ. ًذ ثَداثتلا ثِ دیبثت 

کؼبًی کِ سظبیت ثِ ؿشکت دس هؽبلعِ ًذاؿتٌذ اص هؽبلعِ 

 ًذ.ؿذخبسج 

ثشای ّش  آٍسی دادُ فشم جوع دیذُ، پشػـگشاى آهَصؽتَػػ 

هـتول ثش  ٍال ؤػ 17ؿبهل  ایي فشم .گشدیذ ثیوبس تکویل 

 صًذگی،  ؿیَُ هتغیشّبی دهَگشافیک، ٍظعیت خبًَادگی،

. هتغیشّبی دهَگشافیک ثَد ّبی ّوشاُ ٍظعیت ثبلیٌی ٍ ثیوبسی

ّل، ػؽح لتگشٍُ ػٌی، جٌؼیت، ٍظعیت هـتول ثش 

هتغیش  اثتلا ثِ دیبثت ثَد.ادگی تحصیلات، ؿغل، ػبثمِ خبًَ

د. ٍَظعیت خبًَادگی هـتول ثش ثعذ خبًَاس ٍ ػبختبس خبًَادُ ث

هتغیش ؿیَُ صًذگی ؿبهل فعبلیت فیضیکی، سطین غزایی، هصشف 

هتغیش ٍظعیت ثبلیٌی ؿبهل هذت صهبى اثتلا ثِ  ثَد.دخبًیبت 

. ثَددیبثت، هصشف داسٍ، ًَ  دسهبى، کٌتشل لٌذ خَى دس هٌضل 

 ٍ خَى ّبی ّوشاُ هـتول ثش پشفـبسی وبسییش ثیهتغ
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ّبی:  گشٍُدس یکی اص  افشاد ّللٍظعیت ت د.ثَّیپشلیپیذهی 

. ػؽح تحصیلات دس گشفت  ثیَُ یب هؽلمِ لشاس هی ّل،لهت هجشد،

دیپلن یب داًـگبّی لشاس  دیپلن، صیش ػَاد، ح: ثیَیکی اص ػؽ

ب ثبصًـؼتِ داس ی خبًِ ؿبغل، کبس، : ثیثِ صَست. ؿغل گشفت هی

دس فبهیل دسجِ  2 خبًَادگی دیبثت ًَ   ؿذ. ػبثمِ ثٌذی  ٍُگش

تعذاد افشاد  .ؿذ  دس ًظش گشفتِثشادس(  خَاّش، هبدس، )پذس، یک

 5-7گشٍُ دٍم  ًفش، 1-4گشٍُ اٍل  ّبی: خبًَاس دس یکی اص گشٍُ

 ًبلیضّب گشٍُ اٍلآدس  .گشفت ًفش لشاس هی 8-11گشٍُ ػَم  یبًفش 

ّبی: صًذگی ثب ّوؼش  دس یکی اص گشٍُ  بختبس خبًَادُ. ػهشجع ثَد

صًذگی ثب ٍالذیي ٍ فشصًذاى یب ثب  صًذگی ثب ّوؼش، ٍ فشصًذاى،

ّب، صًذگی ثِ تٌْبیی، ًجَد یکی اص صٍجیي ثِ دلیل  فشصًذاى ٍ ًَُ

  گشفت. فعبلیت فیضیکی ؼلاق یب ًَ  ؿغل لشاس هی فَت یب

 ؿبهل ّوشاُ ثبؿذ( )فعبلیتی کِ ثب افضایؾ تلاؽ تٌفؼی فشد

ػبعت یب  5/2ػبعت دس ّفتِ،  5/2تش اص  کن ،: اصلاًّبی گشٍُ

هصشف )ؿبهل  سعبیت سطین غزایی دس هَسدثیـتش دس ّفتِ ثَد. 

 عذم هصشف ثیؾ اص حذ غزاّب، ،جبت ثیـتش ػجضیجبت ٍ هیَُ

 ،ّب ثِ صَست: اصلاً پبػخ ،ّبی ؿیشیي( جبت ٍ ًَؿیذًی هیَُ

. دس هَسد هصشف دخبًیبت ؿذًذظش گشفتِ دس ً تبحذٍدی، کبهلاً

ال ؤثیوبساى ػؿبهل ػیگبس یب للیبى یب ػبیش اًَا  ثب رکش ًبم اص 

ػبل،  1-4گشٍُ اٍل  :ثٌذی ؿذ دػتِ گشٍُ 6دس ، ؿذ. هذت اثتلا

-19گشٍُ چْبسم  ػبل، 10-14گشٍُ ػَم  ػبل، 5-9گشٍُ دٍم 

 25ػبل ٍ گشٍُ ؿـن ثیؾ اص  20-24گشٍُ پٌجن  ػبل، 15

دسهبى  اص ًظش ًَ  .هشجع ثَد گشٍُ اٍل ،ًبلیضّبآبل. دس ػ

گشٍُ اٍل اًؼَلیي ثب یب ثذٍى  :گشٍُ 3ثیوبساى دس  ،دسیبفتی

گشٍُ دٍم داسٍی خَساکی ٍ گشٍُ ػَم ثذٍى  ،داسٍی خَساکی

گشٍُ اٍل ٍ دٍم ًؼجت  2ّب ًبلیضآدس  .ٌذ، لشاس گشفتهصشف داسٍ

گلیکَصیلِ  ّوَگلَثیي گیشی اًذاصُ. ُ ؿذًذثِ گشٍُ ػَم ػٌجیذ

(HbA1C) ٍ ؿوبسؽ کبهل خَى (CBC ) هشکض  صهبیـگبُآدس

 ذ.اًجبم ؿ عفًَی ٍ گشهؼیشی خلیج فبسع  تحمیمبت ؼت

  CERA STAT 2000ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ HbA1Cصهبیؾ آ

ثب اػتفبدُ اص  CBCصهبیؾ آ .ػبخت کـَس کشُ اًجبم ؿذ

اػتفبدُ اص ٍ ثب  medonic CA 620دػتگبُ ّوبتَلَطی هذل 

اًجبم گشفت.  MANاص ؿشکت  lyse & isotoneّبی  هحلَل

دٍ دس  ًَ  ی یک ػبل یب ثیـتش ثِ دیبثتاثتلا ؿبهل هعیبس ٍسٍد

 ثَد هْش ٍ اثَسیحبى ّبی ساصی، آصهبیـگبُ گبىکٌٌذ هشاجعِ ثیي

 ؿبهل هعیبس خشٍج. داؿتٌذ کِ ثشای ؿشکت دس هؽبلعِ سظبیت

لاج هبًٌذ ػشؼبى، اثتلا ثِ اًَا  الع ّبی صعت اثتلا ثِ ثیوبسی

گشدد  ّبیی کِ ػجت کبّؾ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ هی ثیوبسی

هبًٌذ ّوَگلَثیٌَپبتی، اٍسهی، ًبسػبیی کلیِ ٍ ّوَدیبلیض ٍ 

 ّوکبسی دس ّش هشحلِ اص هؽبلعِ  حبهلگی ٍ عذم توبیل ثِ اداهِ

 ثَد.

HbA1C  ٍCBC  ، هَسد کٌٌذگبى  ثشای ؿشکت سایگبىثِ ؼَس

اؼلاعبت ؿخصی افشاد ثِ صَست  .گیشی لشاس گشفت ذاصُاً

 هحشهبًِ ًضد هحمك ًگْذاسی ؿذ. 

 تجشیه و تحليل آهاری

 تَصیف ثشای آًبلیض ؿذ. SPSS V 16 ثب اػتفبدُ اص ّب دادُ

ٍ ثشای ػٌجؾ  اًحشاف هعیبسٍ  فشاٍاًی، هیبًگیياص  ّب دادُ

 استجبغ خبم ٍ ّوضهبى هتغیشّبی هختلف ثب ٍظعیت کٌتشل

دیبثت اص آصهَى سگشػیَى لَجؼتیک اػتفبدُ گشدیذ. ػؽح 

 ؿذ.دس ًظش گشفتِ  05/0 هعٌبداسی

 هلاحظات اخلاقی

پشٍپَصال ایي تحمیك تَػػ داًـگبُ علَم پضؿکی ثَؿْش 

 (.IR.BPUMS.REC.1396.114تبییذ ؿذُ اػت )کذ اخلاق 

 نتایج

ًفش صى  137( هشد ٍ %6/36ًفش ) 79، کٌٌذُ ؿشکت 216اص 

ًفش  118. ثَد 6/54 (±74/11) یػٌ يیبًگیه ( ثَدًذ.4/63%)

 56. داؿتٌذ دٍ ًَ  بثتید یخبًَادگػبثمِ  %(6/54) وبساىیاص ث

 %(9/44) ًفش 97. ًذاؿتٌذ یثذً تیفعبل اصلاً %(9/25) ًفش

 ًفش 29 .داؿتٌذ یثذً تیفعبل ّفتِ دس ػبعت 5/2 اصکوتش 

 شیػب %(9/6) ًفش 15. کشدًذ یه اػتفبدُ بىیلل%( 4/13)

ظذ  یداسٍ %(8/83) ًفش 181. کشدًذ یه اػتفبدُ سا بتیدخبً

 اػتفبدُ يیاًؼَل اص %(13) ًفش 28 .کشدًذ یه هصشف بثتید

 اػتفبدُ یخَساک یداسٍ اص%( 8/70) ًفش 153. کشدًذ یه

 ًفش 107 .کشدًذ ی%( داسٍ اػتفبدُ ًو2/16) ًفش 35. ًوَدًذ یه

 اػتفبدُ خَد خَى  ذلٌ ؾیپب یثشا گلَکَهتش اص%( 5/49)

%( 8/52) ًفش 114 اىثیوبس خَد اظْبسثش اػبع  .کشدًذ یه
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 ػواهل ػدم کنتزل دیابت در بوشهز
 

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

 45. داؿتٌذ یذهیپیپشلیّ%( 4/57) ًفش 124ٍ  خَى یپشفـبس

% 5/16هشد ) 13داؿتٌذ، کِ ؿبهل  یخًَ کن %(8/20) ًفش

%( 4/51ًفش ) 111 .ؿذ یه% صًبى( 4/23) صى 32 ٍهشداى( 

ًـذُ  کٌتشلدیبثت  %(6/48ًفش ) 105ٍ ؿذُ کٌتشل دیبثت 

 ػبثمِ ٍ بثتید کٌتشل عذم يیخبم ث یّبیدس ثشسػٌذ.داؿت

 گلَکض ؾیهصشف داسٍ، پب تعذاد افشاد خبًَادُ، بثت،ید یلیفبه

 یٍ ًَ  داسٍ استجبغ آهبس بثتیهذت اثتلا ثِ د ،گلَکَهتشثب  خَى

صهبى استجبغ عذم ّن یدس ثشسػ (1 )جذٍل .ؿذ ذُید یداسبهعٌ

استجبغ هعٌبداس  یهصشف یٍ ًَ  داسٍ اثتلا هذتثب  تبثیکٌتشل د

 ٍجَد یهصشف یداسٍ ًَ  ٍ بثتید کٌتشل عذم يیث یهبسآ

 بثتیکٌتشل د عذم يیث یهبسآاستجبغ هعٌبداس  يیچٌّن ؿت.دا

اثش تعذاد  لیثب ٍجَد تعذ (2)جذٍل  .ؿتٍجَد دا اثتلا هذتٍ 

 یداسٍ ثذٍى بی ثب يیاًؼَل هصشف گشٍُ ٌَّص ،خبًَادُ یاععب

 هصشف گشٍُ( ٍ OR:10.89; P<0.001) ثشاثش 8/10 یخَساک

( ًؼجت ثِ گشٍُ OR:1.94; P:0.11) ثشاثش 9/1 یخَساک یداسٍ

 يیکٌتشل ًـذُ داؿتٌذ؛ اگشچِ ا بثتید ـتشیثذٍى هصشف داسٍ ث

اثش ًَ   لیپغ اص تعذ یاستجبغ دس هَسد دٍم هعٌبداس ًجَد. ٍل

خبًَادُ ٍ  یتعذاد اععب يیث یساثؽِ هعٌبداس آهبس یهصشف یداسٍ

اثش ًَ   لیپغ اص تعذ  ذ؛یهـبّذُ ًگشد بثتیعذم کٌتشل د

اػتفبدُ اص گلَکَهتش ٍ  يیث یساثؽِ هعٌبداس آهبس یهصشف یداسٍ

اگشچِ کوبکبى ؿبًغ عذم  ذ؛یهـبّذُ ًگشد بثتیعذم کٌتشل د

 8/0 ًذَدًو یکِ اص گلَکَهتش اػتفبدُ ه یدس کؼبً بثتیکٌتشل د

 ;OR:0.82) ًذشدک یثَد کِ اص گلَکَهتش اػتفبدُ ًو یادثشاثش افش

P:0.5). ػبثمِثب  بثتیّوضهبى استجبغ عذم کٌتشل د یدس ثشسػ 

عذم  يیث یهبسآاستجبغ هعٌبداس  اثتلا هذتٍ  بثتید یخبًَادگ

 هذت اثش لیتعذ اص پغ ؿت.ٍجَد دا اثتلا هذتٍ  بثتیکٌتشل د

 عذم ٍ بثتید یًَادگخب ػبثمِ يیث یآهبس هعٌبداس ساثؽِ اثتلا

ّوضهبى استجبغ عذم  یدس ثشسػ. ذیًگشد هـبّذُ بثتید کٌتشل

استجبغ  اثتلا هذتٍ  خبًَادُ یاععب تعذادثب  بثتیکٌتشل د

 ؿت.ٍجَد دا اثتلا هذتٍ  بثتیعذم کٌتشل د يیث یهبسآهعٌبداس 

 تعذاد يیث یآهبس هعٌبداس ساثؽِ اثتلا هذت اثش لیتعذ اص پغ

 یدس ثشسػذ. یًگشد هـبّذُ بثتید کٌتشل عذم ٍ خبًَادُ یاععب

 اثتلا هذتٍ  داسٍ هصشفثب  بثتیّوضهبى استجبغ عذم کٌتشل د

ٍجَد  اثتلا هذتٍ  بثتیعذم کٌتشل د يیث یهبسآاستجبغ هعٌبداس 

 يیث یآهبس هعٌبداس ساثؽِ اثتلا هذت اثش لیتعذ اص پغ ؿت.دا

دس  .ذیًگشد هـبّذُ بثتید کٌتشل عذم ٍ داسٍ هصشف

 ت،یجٌؼ ػي، ٍ بثتید کٌتشل عذم يیخبم ث یّب شسػیث

 تیؿغل، ػبختبس خبًَادُ، فعبل لات،یػؽح تحص ّل،لت تیٍظع

 یاثتلا ثِ پشفـبس بت،یهصشف دخبً ،ییغزا نیسط تیسعب ،یکیضیف

 .ًـذ ذایپ یآهبس هعٌبداس استجبغ یذهیپیپشلیخَى ٍ اثتلا ثِ ّ

 
 1396 ثَؿْش، ایشاى، دیبثت دس کٌتشل عذم ثب هشتجػ ، عَاهلبثتید کٌتشل عذم ثب ختلفه یشّبیهتغ استجبغ خبم یّب ؼِیهمب :1 جذٍل

زيهتغ   P value 

خبًَادُ یتعذاد اععب  
4-1  1 - 
7-5  2 018/0  
11-8  727/0  556/0  

)ػبل( بثتیهذت اثتلا ثِ د  

4-1  1 - 
9-5  933/1  050/0  
14-10  667/6  001/0 >  
19-15  6 010/0  
24-20  333/7  004/0  

>25 2 411/0  

 ًَ  دسهبى
خَساکی داسٍی ثذٍى یب ثب اًؼَلیي  52/11  001/0 >  

خَساکی داسٍی  078/2  074/0  
داسٍ هصشف ثذٍى  1 - 

(321/0-945/0) 551/0 ثلی اػتفبدُ اص گلَکَهتش  030/0  
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  و هوکاراىسودابه هحودی 
 

 - 1 خیش

بثتیظذ د یهصشف داسٍ  
(187/0-867/0) 403/0 ثلی  020/0  

 - 1 خیش

 بثتید یخبًَادگ ِمیػب
(327/0-967/0) 562/0 ثلی  037/0  

 - 1 خیش

1.  Odds ratio: ًؼجت ؿبًغ 

 

 1396 ثَؿْش، ایشاى، دس دیبثت کٌتشل عذم ثب هشتجػ دیبثت، عَاهل ثِ اثتلا صهبى هذت ٍ هصشفی داسٍی ًَ  صهبى ّن ثشسػی :2 جذٍل

P  value  
 هتغيز

داسٍ هصشف ثذٍى 1 -  

 ًَ  دسهبى
002/0  922/7 (027/29-162/2)  داسٍی ثذٍى یب ثب اًؼَلیي 

 خَساکی

533/0 خَساکی داسٍی (050/3-562/0) 309/1   

- 1 4-1  

)ػبل( بثتیهذت اثتلا ثِ د  

075/0  871/1 (726/3-939/0)  9-5  
001/0 >  427/6 (223/18-267/2)  14-10  
169/0  888/2 (094/13-637/0)  19-15  
006/0  864/6 (313/27-725/1)  24-20  
903/0  889/0 (834/5-135/0)  >25 

1. Odds ratio: ًؼجت ؿبًغ 

 بحث

ای افضایؾ یبفتِ  ؿیَ  جْبًی دیبثت ثِ هیضاى لبثل هلاحظِ

ّبی  تشیي چبلؾ ثیوبسی دیبثت هلیتَع یکی اص هْن .اػت

ّب ٍ  ؿَد. ؿکبف ثْذاؿتی دسهبًی جْبى ٍ ایشاى هحؼَة هی

هَجَد دس صهیٌِ عَاهل دخیل ّبیی دس ًتبیج هؽبلعبت  تٌبلط

ؿَد. ایي هؽبلعِ ثب ّذف تعییي  دس عذم کٌتشل دیبثت دیذُ هی

عَاهل هختلف عذم کٌتشل هٌبػت لٌذ خَى دس ثیوبساى دیبثتی 

 ؿذ.  اًجبم 

ّبی خبم ثیي عذم کٌتشل دیبثت  دس ثشسػیحبظش   دس هؽبلعِ

ت اػتفبدُ اص گلَکَهتش جْ هصشف داسٍ، ٍ ػبثمِ فبهیلی دیبثت،

هذت اثتلا ٍ ًَ  داسٍ  تعذاد افشاد خبًَادُ، پبیؾ گلَکض خَى،

دس استجبغ ثب ًَ  داسٍی هصشفی ٍ ّوچٌیي  استجبغ دیذُ ؿذ.

ى ثب ّبی ّوضهب هذت اثتلا ّن دس ثشسػی خبم ٍ ّن دس ثشسػی

هبسی ثب عذم کٌتشل دیبثت هـبّذُ آعَاهل دیگش استجبغ هعٌبداس 

اص ػبیش عَاهل دس  هل هؼتملیذ ایي دٍ عبآ گشدیذ. ثِ ًظش هی

ّبی خبم ثیي عذم  دس ثشسػی گزاس ثبؿٌذ.ثیشلکٌتشل دیبثت ت

 ،ّل، ػؽح تحصیلاتلٍظعیت ت کٌتشل دیبثت ٍ ػي، جٌؼیت،

 ، سعبیت سطین غزایی فعبلیت فیضیکی، ؿغل، ػبختبس خبًَادُ،

اثتلا ثِ پشفـبسی خَى ٍ اثتلا ثِ ّیپشلیپیذهی  هصشف دخبًیبت،

 ٌبداسی پیذا ًـذ.ّیچ استجبغ هع

 تأثيز ػواهل دهوگزافيک

ثیگذلی ٍ ّوکبساى ٍ  (14) حیذسی ٍ ّوکبساى  دسهؽبلعِ

دیذُ ٍ کٌتشل لٌذ خَى  یتاستجبغ هعٌبداسی ثیي جٌؼ( 15)

  دس هؽبلعِ .فعلی ّوخَاًی داسد  کِ ثب ًتبیج هؽبلعِ ًـذ

Odetola،  ُیکی اص فبکتَسّبیی کِ دس ؿیَ  دیبثت کٌتشل ًـذ

ٍ  هٌذ هشٍس ًظبمدس  (16) .جٌؼیت ثیوبساى ثَد ؿت،ًمؾ دا

کٌتشل  هشدّبٍ ّوکبساى اًجبم ؿذ  Sanalتَػػ  ًبلیضی کِآهتب

عذم ّوخَاًی ًتبیج هؽبلعبت  (17) .داؿتٌذثْتشی  دیبثت

تلثیش ػبیش عَاهل  هذ ًظش لشاس ًذادى تَاًذ هتلثش اص هختلف هی
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ثیگذلی ٍ  ِ دس هؽبلع .دس ثشخی هؽبلعبت ثبؿذ ثش ایي سٍاثػ

 غیشهؼتمین اثش HbA1Cثش  اثتلا هذت ؼشیك اص ّوکبساى ػي

ّوکبساى اص ٍ   Arosemena  دس هؽبلعِ (14) .تداؿ هعٌبداس

سیؼک فبکتَسّبی ؿیَ  ثبلای دیبثت کٌتشل ًـذُ، ػي ثبلای 

یکی اص  Odetola  دس هؽبلعِ (18).  ػبل ثَدُ اػت 50

ذُ ًمؾ داؿتٌذ ػي دس ؿیَ  دیبثت کٌتشل ًـفبکتَسّبیی کِ 

ٍ ّوکبساى یکی اص  Siddiqui  دس هؽبلعِ (16) .ثیوبساى ثَد

 .ػبل ثیوبساى ثَد 50فبکتَسّبی عذم کٌتشل دیبثت، ػي صیش 

ٍ ّوکبساى، ثیوبساى ػبلخَسدُ  Sanal هٌذ هشٍس ًظبمدس  (19)

فعلی دس   دس هؽبلعِ (17) .کٌتشل ثْتشی سٍی دیبثت داؿتٌذ

م کٌتشل دیبثت ٍ ػي ّیچ استجبغ ّبی خبم ثیي عذ ثشسػی

ثب تَجِ ثِ ًبّوگًَی ًتبیج هؽبلعبت هختلف  هعٌبداسی پیذا ًـذ.

آیذ سٍاثػ هـبّذُ ؿذُ ثیي ػي ٍ عذم کٌتشل دیبثت  ثِ ًظش هی

ثیگذلی ٍ   دس هؽبلعِ ثبؿذ.هذت اثتلا هتلثش اص ػبیش عَاهل ًظیش 

 (15) .ًذاؿت هعٌبداس تلّل، استجبغ ٍظعیت ثبHbA1C ّوکبساى 

استجبغ هعٌبداس ثیي   حیذسی ٍ ّوکبساى ًـبى دٌّذُ  هؽبلعِ

دس هؽبلعِ  (14) .ثَد (P<0.001) ّللٍ ٍظعیت ت دیبثتکٌتشل 

ّل استجبغ هعٌبداسی لحبظش ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ ٍظعیت ت

استجبؼبت ًبّوگَى هـبّذُ گشدیذُ  دس ایٌجب ًیض. پیذا ًـذ

  دس هؽبلعِ جبد ؿذُ ثبؿذ.تَاًذ تحت تلثیش ػبیش عَاهل ای هی

 استجبغ هعٌبداس تحصیلات ثب هیضاى  HbA1Cثیگذلی ٍ ّوکبساى 

تشیي  پبییي دیپلن صیش تحصیلات ثب (، ثیوبساىP=0.04)ت داؿ

HbA1C دس  ی فعلی، دس صَستی کِ دس هؽبلعِ (15) .داؿتٌذ سا

ّبی خبم ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ ػؽح تحصیلات  ثشسػی

اص فبکتَسّبی  Odetolaی  دس هؽبلعِ .یذا ًـذاستجبغ هعٌبداسی پ

 .اػتخبًَادگی رکش ؿذُ   ؿیَ  دیبثت کٌتشل ًـذُ ػبثمِ

گشٍُ ثب ػبثمِ خبًَادگی  ،فعلی  دس حبلی کِ دس هؽبلعِ (16)

ًـذُ   تمشیجبً ًصف گشٍُ ثذٍى ػبثمِ خبًَادگی دیبثت کٌتشل

، پغ اص تعذیل اثش هذت اثتلا (.OR:0.56; P:0.037داؿتٌذ )

ساثؽِ هعٌبداس آهبسی ثیي ػبثمِ خبًَادگی دیبثت ٍ عذم کٌتشل 

دیبثت هـبّذُ ًگشدیذ. ایي ًتبیج ؿبیذ ثذیي ٍػیلِ لبثل تَجیِ 

دس  ؿذ. ثبؿذ کِ دس صهیٌِ ػبثمِ خبًَادگی هؼتٌذاتی اسائِ ًوی

دس هَسد عَاهل  چِ ظوي عذم هـبّذُ ثشخی استجبؼبت

ًبؿی اص هحذٍد ثَدى تَاًذ  هی عَاهلػبیش  چٍِ دهَگشافیک 

 هؽبلعِ ثبؿذ.ًجَدى ثش جبهعِ حجن ًوًَِ ٍ هجتٌی 

 تأثيز وضؼيت خانوادگی

ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ  حیذسی ٍ ّوکبساى   دس هؽبلعِ

 هؽبلعِ کًٌَی دس (14).  تعذاد افشاد خبًَادُ استجبغ دیذُ ًـذ

ّبی خبم ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ تعذاد افشاد  دس  ثشسػی

ًَ  داسٍ ٍ ًیض هذت  پغ اص تعذیل اثش ستجبغ دیذُ ؿذ.خبًَادُ ا

استجبغ هعٌبداس ثیي تعذاد اععبی خبًَادُ ٍ عذم کٌتشل  اثتلا،

حیذسی ٍ ّوکبساى  ًَ    دس هؽبلعِ .دیبثت هـبّذُ ًگشدیذ

دس  (P=0.01) ػبختبس خبًَادُ دس کٌتشل لٌذ خَى ًمؾ داؿت

ػبختبس  ت ٍثیي عذم کٌتشل دیبث فعلی  حبلی کِ دس هؽبلعِ

دلیل ایي عذم   (14) .ّیچ استجبغ هعٌبداسی پیذا ًـذ خبًَادُ

 ّوخَاًی ًتبیج هـخص ًیؼت.

 تأثيز شيوه سندگی

  دخیل دس کٌتشل لٌذ خَى دس هؽبلعِ عَاهلاص 

Arosemena، (18) Odetola  ،(16 )هٌذ هشٍس ًظبم Sanal  ٍ

دس فعلی   دس هؽبلعِ فعبلیت فیضیکی ثَد. (17) ّوکبساى

ّبی خبم ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ فعبلیت فیضیکی  ثشسػی

دس  دیبثتدخیل دس کٌتشل  عَاهلاص  .استجبغ هعٌبداسی پیذا ًـذ

 Odetola، (16)   (18) ،ٍ ّوکبساى  Arosemena ی  هؽبلعِ

عذم سعبیت سطین غزایی  (17) ،ٍ ّوکبساى Sanal هٌذ هشٍس ًظبم

ثیي عذم کٌتشل دیبثت ّبی خبم  دس ثشسػیفعلی   دس هؽبلعِ ثَد.

عذم هـبّذُ . استجبغ هعٌبداسی پیذا ًـذسعبیت سطین غزایی ٍ 

آٍسی اؼلاعبت دس  تَاًذ ثِ دلیل هحذٍدیت اثضاس جوع استجبغ هی

ٍ  (18) ٍ ّوکبساى  Arosemena   دس هؽبلعِ ایي صهیٌِ ثبؿذ.

Odetola (16)  اص سیؼک فبکتَسّبی ؿیَ  ثبلای دیبثت کٌتشل

ی فعلی هصشف  ثَد. دس هؽبلعِ عی دخبًیبتًًَـذُ هصشف 

 استجبغ هعٌبداس آهبسی ثب عذم کٌتشل دیبثت ًذاؿت. دخبًیبت

تَاًذ دلیلی ثشای عذم  ّب ثش اظْبسات فشد، هی هجتٌی ثَدى دادُ

  .ؿٌبػبیی استجبغ ثبؿذ

 تأثيز وضؼيت بالينی

 ٍ  ثیگذلی ٍ ّوکبساى (14) ،حیذسی ٍ ّوکبساى  دس هؽبلعِ

Odetola (16) ثش دیبثت ثِ اثتلا هذت کلی اثش HbA1C  هعٌبداس 
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ّن دس ثشسػی خبم ٍ ّن دس  ًیض، ی فعلی دس هؽبلعِ. ثَد

دس ایي هبسی آّبی ّوضهبى ثب عَاهل دیگش استجبغ هعٌبداس  ثشسػی

حیذسی ٍ ّوکبساى ّیچ   دس هؽبلعِ .هـبّذُ گشدیذ صهیٌِ

دیبثت  استجبغ هعٌبداسی ثیي ًَ  داسٍی هصشفی ٍ عذم کٌتشل

 ثیگذلی ٍ ّوکبساى هیضاى  دس هؽبلعِ (14) .هـبّذُ ًگشدیذ

اهب  .ًذاؿت هعٌبداس دسهبى استجبغ ًَ  ثب ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ

ّبی  ّن دس ثشسػی خبم ٍ ّن دس ثشسػی کًٌَی  دس هؽبلعِ

ثب عذم کٌتشل هبسی آاستجبغ هعٌبداس ، ّوضهبى ثب عَاهل دیگش

اًؼَلیي ثب یب ثذٍى داسٍّبی   کٌٌذُ تٌْب دس گشٍُ هصشفدیبثت 

کشدًذ هـبّذُ  خَساکی ًؼجت ثِ گشٍّی کِ داسٍ هصشف ًوی

یـتش ثَدى ؿبًغ دیبثت . ث(OR:11.52; P<0.001) گشدیذ

کٌتشل ًـذُ دس ثیوبساى هصشف کٌٌذُ اًؼَلیي ؿبیذ ایي گًَِ 

ًوبیٌذ  اًؼَلیي هصشف هی لبثل تَجیِ ثبؿذ کِ ثیـتش ثیوبساًی

دس  اًذ. تشل لٌذ خَى خَد دچبس هـکل ؿذُکِ لجلاً جْت کٌ

ٍ  Sanal هٌذ هشٍس ًظبم ٍ (14) هؽبلعِ حیذسی ٍ ّوکبساى

صهبیؾ لٌذ خَى دس هٌضل ٍ کٌتشل لٌذ آثیي  (17) ّوکبساى

دس فعلی   هبسی ٍجَد داؿت. دس هؽبلعِآخَى استجبغ هعٌبداس 

ّبی خبم ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ اػتفبدُ اص گلَکَهتش  ثشسػی

استجبغ دیذُ ؿذ، ٍلی ثب دس ًظش  پبیؾ گلَکض خَى، جْت

هختلف هـخص گشدیذ کِ ایي ساثؽِ  گشفتي تعبهل عَاهل

یذ اثش پبیؾ تَػػ گلَکَهتش تحت آ  ثِ ًظش هی هعٌبداس ًیؼت.

ٍ  Arosemena   دس هؽبلعِ ثبؿذ. اثش تعبهلی ًَ  هصشف داسٍ 

عذم  (17) ،ٍ ّوکبساى Sanal هٌذ ٍ هشٍس ًظبم (18) ّوکبساى

دس  ؿوشدُ ؿذ.عذم کٌتشل دیبثت هصشف هٌظن داسٍ اص عَاهل 

ثشاثش  4/0کٌٌذُ داسٍی ظذ دیبثت  گشٍُ هصشفهؽبلعِ حبظش، 

 ;OR:0.40ًـذُ داؿتٌذ )  گشٍُ ثذٍى هصشف داسٍ، دیبثت کٌتشل

P:0.02.)  پغ اص تعذیل اثش هذت اثتلا، ساثؽِ هعٌبداس آهبسی ثیي

استجبغ  .هـبّذُ ًگشدیذ ٍ عذم کٌتشل دیبثتهصشف داسٍ 

تَاًذ ثِ دلیل تفبٍت هذت اثتلا  هـبّذُ ؿذُ دس ثشسػی خبم هی

ّبی  هحذٍدیتدس دٍ گشٍُ هصشف ٍ عذم هصشف داسٍ ثبؿذ.

 هجتلایبى ثِ دیبثت، عذم توبم ثِ دػتشػی هؽبلعِ ؿبهل عذم

 هجتٌی ٍ هؽبلعِ دس ؿشکت ثشای ٍاجذیي ؿشایػ کلیِ ّوکبسی

  فشد ثَد. بساتاظْ ثش اؼلاعبت ثَدى

 نتيجه گيزی

 ًـذُ کٌتشل دیبثتگبى کٌٌذ ؿشکت اص ًیوی ثِ ًضدیک

 ثب دیبثت، ثِ اثتلا هذت ّوچٌیي ٍ هصشفی داسٍی ًَ  .داؿتٌذ

ثیي عذم کٌتشل دیبثت ٍ  .داؿت استجبغ دیبثت کٌتشل عذم

هتغیشّبی دهَگشافیک، ػبختبس خبًَادُ، ؿیَُ صًذگی ٍ 

 بداسی پیذا ًـذ. ّبی ّوشاُ استجبغ هعٌ ثیوبسی

 پيشنهادها

 ثِ دػتشػی جْت جوعیت ثش هجتٌی ثجت ًظبم اًذاصی ساُ

 اجشای ٍ ؼشاحی ثب .سػذ هی ًظش ثِ ظشٍسی تش دلیك ّبی دادُ

 ثب هشتجػ عَاهل تش دلیك ثشسػی جوعیت، ثش هجتٌی هؽبلعِ یک

 عَاهل ایي ؿٌبػبیی. گشدد هی اهکبًپزیش دیبثت کٌتشل عذم

 ٍ ثْذاؿتی گزاسی ػیبػت ٍ ثٌذی ٍلَیتا جْت دس هْن گبهی

 .ثبؿذ هی ثیوبساى آهَصؽ هٌظَس ثِ سیضی ثشًبهِ

 سپاسگشاری

 ّبی ساصی، هْش ٍ اثَسیحبى آصهبیـگبُپشػٌل هؼئَلیي ٍ  اص

ٍ  گبى کٌٌذ ؿشکت گیشی ، ثِ جْت ّوکبسی دس ًوًَِؿْش ثَؿْش

هشکض تحمیمبت ؼت عفًَی ٍ گشهؼیشی خلیج فبسع ٍ هؼئَل 

ًیلَفش  اػتبدٍ  ّب صهبیؾآُ ثِ جْت ّوکبسی دس اًجبم صهبیـگبآ

 گشدد. لذسداًی هی ّبی فٌی ثِ جْت ساٌّوبیی هعتوذ

ًبهِ داًـجَیی دٍسُ پضؿکی عوَهی  حبصل پبیبى ایي هؽبلعِ

ثب حوبیت هبلی هعبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ  ثبؿذ ٍ هی

 .اًجبم گشفتِ اػتعلَم پضؿکی ثَؿْش 

 ٍجَد ًذاسد. تؼارض در هنافغ:
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Introdution: Diabetes mellitus is one of the most important health challenges. There are gaps and 

contradictions in the results of existing studies on the factors associated with uncontrolled diabetes. This 

study was done in order to determine the factors affecting the inappropriate blood glucose control in the 

patients with diabetes. 

Methods: In this cross-sectional study, a questionnaire was obtained from 216 patients with diabetes 

referring to three laboratories in Bushehr. The questionnaire included demographic variables, family status, 

lifestyle, clinical status, and comorbid diseases. Then, glycosylated hemoglobin and hemoglobin tests were 

performed on patients' blood samples. Data were analyzed using SPSS (version 24). Logistic regression test 

was used to measure the raw and modified relationship of different variables with the state of diabetes 

control. In all cases, the level of significance was less than 5%. 

Results: From 216 patients with diabetes, 48.6% had uncontrolled diabetes. In the raw studies, there was a 

relationship between uncontrolled diabetes and family history of diabetes, as well as the number of family 

members and the clinical status. Regarding the type of drug and the duration of diabetes both in raw and 

modified comparison with other factors, there was a significant relationship with uncontrolled diabetes. In 

raw comparisons, there was no significant relationship between uncontrolled diabetes and age, gender, 

marital status, educational level, career, family structure, life style and comorbid diseases (P>0.05). 

Conclusion Nearly half of the patients had uncontrolled diabetes. There was a relationship between 

uncontrolled diabetes and the type of drug and duration of diabetes. There was no significant relationship 

between uncontrolled diabetes and demographic variables, family structure, life style and comorbid diseases. 
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