
 

 

 

  ٍ ّوکاساى ستشگی هشین
 28/1/1397 تاسیخ دسیافت:         یضدهجلِ ػلوی پظٍّشی داًشگاُ ػلَم پضشکی شْيذ صذٍقی  

 2/4/1397 تاسیخ پزیشش:            1397 آرس، ًْندٍسُ بيست ٍ ششن، شواسُ 

 

 

 شواسُ صفحِ:  

ه عنوان شاخص مهم در ب ،بررسی اسیدهای چرب اشباعمطالعه تحلیلی 
 ایرانهای سنتی در شیرینی قلبی عروقیهای بروز بیماری

 

*، ابشاّين سحيوی1ٍ3ًذاقضاٍی
 

 2ٍ3، اهيش شاکشیاى2ٍ4ٍ5، صّشا اسفٌذیاسی2ٍ3

 

 
 هقالِ پظٍّشی

 

  

اؾیسٞبی چطة اقجبؿ ٞب ثب ٔحتٛای قیطیٙی. ٔهطف ا٘ٛاؿ ٞبی غیط ٚاٌیطزاض اؾتاثتلا ثٝ ثیٕبضی یىی اظ زلایُتغصیٝ ٘بٔٙبؾت  هقذهِ:

ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف  ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ... اؾت. ، وجس چطة غیطاِىّی،فطٚلی -ٞبی لّجیثیٕبضیثبلا، زض اضتجبط ثب افعایف اثتلا ثٝ 

 ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت.  ٞبی ؾٙتی ایطا٘یٞبی چطة اقجبؿ زض قیطیٙی   اؾیس ٚ ٔیعاٖ ٌطزآٚضی اعلافبتی اظ ا٘ٛاؿ
ثٝ عٛض تهبزفی اظ ثط٘سٞب ٚ ٞبی ؾٙتی ایطا٘ی ٘ٛؿ اظ قیطیٙی 23اظ )ثب ثؿتٝ ثٙسی ٚ ثسٖٚ ثؿتٝ ثٙسی( ٕٛ٘ٝ ٘ 369زض وُ  سٍش بشسسی:

 ٌیطی قس.ٌبظی ا٘ساظٜ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ وطٚٔبتٌٛطافیٞب آٖ قٟط انفٟبٖ ذطیساضی ٚ ٔحتٛای اؾیس چطة اقجبؿ ٔرتّف ٞبیفطٚقٍبٜ

وٕتطیٗ  ( ٚ%4/92قیطیٙی ِٛظ )زض  آٖٔیعاٖ  وُ ثٛز. ثبلاتطیٗ زض چطثی %6/38 ٞب ثطاثط ثبچطة اقجبؿ تٕبْ ٕٝ٘ٛ٘وُ اؾیس ٔیبٍ٘یٗ ًتایج:

اظ اؾیسچطة  %20-50 زاضای ٔیعاٖ (%5/80ٞب )ٌیطی قس. ثیكتط ٕ٘ٛ٘ٝ ٜظ( ا٘سا%20 ویه یعزی )وٕتط اظ ٔیعاٖ آٖ زض ٘بٖ ذطٔبیی ٚ

ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ وُ اؾیسچطة  16:0Cس٘س ٚ قیبفت ٞب زض تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ 16:0C ،18:0 C  ٚ20:0Cاقجبؿ  چطة ٞبیاقجبؿ ثٛز٘س. اؾیس

  .ٞب زض اضتجبط ثٛزآٖاؾیس چطة اقجبؿ قیطیٙی ثب وبٞف ٔحتٛای  ٞبیفطآٚضزٜثطذی ٌصاضی ثطچؿت (.%9/25زاضا ثٛز )اقجبؿ ضا 

اخجبضی وطزٖ  ٞبی پطٔهطف ایطا٘ی،ثطذی اظ ا٘ٛاؿ قیطیٙیزض چطة اقجبؿ ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ اؾیس ثب تٛخٝ ثٝ گيشی: ًتيجِ

ؾبظی چٙیٗ آٌبٜٚ ٞٓ ی خبٔسٞبچطثی وٙٙسٜ اظ ٔحتٛایٔهطفآٌبٞی  افعایفٞبی ؾٙتی ثٝ ٔٙؾٛض قیطیٙی ٌصاضیثطچؿت

 -لّجیٞبی ٔرتّف اظخّٕٝ ثیٕبضیٞبی ثیٕبضی ثطٚظیطی اظ ٍتٛا٘س زض پیكٔی ،ؾلأت ثسٖٞب ثط وٙٙسٜ اظ اثطات ٔضط ایٗ چطثیٔهطف

 .آٔس ثبقسضفطٚلی وب

 

 ٌبظیٞبی لّجی فطٚلی، وطٚٔبتٌٛطافی ثیٕبضیچطة اقجبؿ، قیطیٙی ؾٙتی، ٞبی اؾیس ّای کليذی: ٍاطُ

 
 بشٍصبِ ػٌَاى شاخص هْن دس  ،بشسسی اسيذّای چشب اشباعهطالؼِ تحليلی  .أیط ، قبوطیبٖظٞطا ، اؾفٙسیبضیاثطاٞیٓ ، ضحیٕیا٘س لضبٚی اسجاع:

 .770-83(: 9) 26؛ 1397یعز ٔدّٝ فّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .ایشاىّای سٌتی دس شيشیٌیقلبی ػشٍقی ّای بيواسی

                                                           
1-،ایشاى، شْشکشد، داًشگاُ آصاد اسلاهیٍاحذ شْشکشد، داًشکذُ داهپضشکی،  ،گشٍُ بْذاشت هَاد غزاییداًشجَی دکتشای تخصصی 

 ، ایشاىشْشکشد، داًشگاُ آصاد اسلاهیٍاحذ شْشکشد، داًشکذُ داهپضشکی،  ،گشٍُ بْذاشت هَاد غزاییاستاد،  -2

3-هشکض تحقيقات تغزیِ ٍ هحصَلات اسگاًيک، ٍاحذ شْشکشد، داًشگاُ آصاد اسلاهی، شْشکشد، ایشاى 

 اُ ػلَم پضشکی اصفْاى، اصفْاى، ایشاىگشٍُ ػلَم ٍ صٌایغ غزایی، داًشکذُ تغزیِ ٍ ػلَم غزایی، داًشگ -4

5- ،ٍاحذ تحقيق ٍ تَسؼِ، هؼاًٍت غزا ٍ داسٍ، داًشگاُ ػلَم پضشکی اصفْاى، اصفْاى، ایشاىدکتشای تخصصی ػلَم ٍ صٌایغ غزایی  

 1137333133کد پستي : ، ebrahimrahimi55@yahoo.com :، پست الكترونيكي77311203100 تلفن: نويسنده مسئول(؛*)
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http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4519-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v26i9.462


 

 

  ٍ ّوکاساىًذا قضاٍی 
 

 1397 آرس، ًْن، شواسُ ششندٍسُ بيست ٍ      دسهاًی شْيذ صذٍقی یضدهجلِ داًشگاُ ػلَم پضشکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ 
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 هقذهِ

پیٛ٘سٞبی  ٞؿتٙس وٝٞبیی اؾیسٞبی چطة اقجبؿ، چطثی

ٞب اظ ایٗ چطثی. زاض٘س وطثٙی انّی زض ظ٘دیطٜ وطثٗ-وطثٗ یٍب٘ٝ

-10)ثب تقساز وطثٗ  ؾٝ ٌطٜٚ وٛتبٜ ظ٘دیط ِحبػ تقساز وطثٗ ثٝ

ٔب٘ٙس ( 12-14)ثب تقساز وطثٗ  ٔب٘ٙس وطٜ، ٔتٛؾظ ظ٘دیط (4

وطثٗ(  فسز 16)ثب ثیف اظ  ضٚغٗ پبِٓ ٚ ٘بضٌیُ ٚ ثّٙس ظ٘دیط

، زا٘ٝ ٞبی پبِٓ، وطٜ وبوبئٛ، پٙجٝضٚغٗ ،ٔب٘ٙس چطثی حیٛا٘ی

 .(1) قٛ٘سثٙسی ٔیٌطزاٖ تمؿیٓؾٛیب ٚ آفتبة

ٞبی فطآٚضزٜٔٛاز غصایی ثب ٔٙكب حیٛا٘ی اظ خّٕٝ 

ٔطك ٚ ترٓ ظضزٜ  آلا،ٔبٞی لعَ، طة حیٛا٘بتٌٛقت چ،قیطی

وبوبئٛ، ٘بضٌیُ  وطٜ ٌیبٞی ٔثُ قىلات،ٞبی فطآٚضزٜقضی اظ ث

ثٝ قٕبض ٔٙبثـ انّی اؾیس چطة اقجبؿ اظ پبِٓ  ٚ ضٚغٗ ٞؿتٝ

 (.2)ضٚ٘سٔی

ٖ ثبلای زٞس وٝ زضیبفت ٔیعا٘كبٖ ٔیاذیط ٔغبِقبت 

وّؿتطَٚ وُ ٚ ٘یع وّؿتطَٚ ثس  چطة اقجبؿ ثب افعایفاؾیس

ٕٞطاٜ اؾت وٝ  ،((Low-density lipoprotein: LDL ذٖٛ

ضا افعایف  ٞبی لّجیثطٚظ ؾىتٝ ٚ ٌطفتٍی فطٚقتٛا٘س ذغطیٔ

ٞبی ؾطْ ؾیسٞبی چطة اقجبؿ ٔرتّف ثط ِیپیساثطات ازٞس. 

َ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔرّٛط ثطای ٔثب ؛ذٖٛ ٔتفبٚت اؾت

، (Lauric acid) ٞب، افعایف زضیبفت ِٛضیه اؾیسوطثٛٞیسضات

 ٚ پبِٕیتیه اؾیس( Myristic acid)ٔبیطیؿتیه اؾیس 

(Palmitic acid)  ،ُثبفث افعایف وّؿتطَٚ وLDL ٚ  َٚوّؿتط

ٚ وبٞف  (High-density lipoprotein: HDL) ذٛة ذٖٛ

س زض حبِی وٝ افعایف خصة ٘قٌّٛیؿیطیس ٔیؾغح تطی

ضٚی ایٗ اثط لبثُ تٛخٟی ثط (Stearic acid) اؾتئبضیه اؾیس

ٔهطف چٙیٗ ٞٓ(. 3) ِیپیسٞبی ؾطْ ٘ساضزفبوتٛضٞب ٚ یب ؾبیط 

فیجطیلاؾیٖٛ چطة اقجبؿ ثبفث افعایف ذغط اثتلا ثٝ  اؾیسٞبی

زیبثت ٚ  (6)ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، (5)چطةوجس  ،(4)زّٞیعی

ؾجت اضبفی زض ثسٖ اقجبؿ اؾیسٞبی چطة . قٛزٔی (7)٘ٛؿ زٚ

ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ اذتلالات  یؾِّٛ زاذُیعاؾیٖٛ ؿتبِیوط

ٞبی ثیٕبضی ثطٚظاِتٟبة ٔبوطٚفبغٞب ٚ ِیعٚظٚٔی ٚ زض ٟ٘بیت 

چطة اقجبؿ  یسٞبیٔهطف اؾ وبٞف .(8)س٘قٛٔیٔتبثِٛیىی 

وُ ٚ  وّؿتطَٚ عاٖیزض ٔی طیٌزض وٛزوبٖ ثبفث وبٞف چكٓ

 ٚ قٛزٔی ٞبآٖ هیبؾتِٛیفكبض ذٖٛ ز ٘یعٚ  LDL وّؿتطَٚ

قسٜ اؾت وٝ اؾیس  ٝیتٛن ،وٛزوبٖ ثٝ ٔٙؾٛض ضقس ٚ ثّٛك ثٟتط

  .(9) وبٞف یبثس ٞبآٖ ییغصا یٞبٓیضغزض اقجبؿ  چطة

ٞبی چطة اقجبؿ ثبض اؾیس ثٝ ز٘جبَ آقىبض قسٖ اثطات ظیبٖ

زضوكٛضٞبی ٔرتّف زض  ٔغبِقبت ثؿیبضیثط ؾلأت ثسٖ، 

ا٘دبْ ٌطفتٝ ٞب زض ٔحهٛلات غصایی ذهٛل اضظیبثی آٖ

ضاٞىبضٞبیی زض خٟت  ،زض ثطذی وكٛضٞبحتی ٚ  (14-10)اؾت

ٌطفتٝ وبض  ثٝزض ٔٛاز غصایی  خبٔسٞبی وبٞف ٔیعاٖ چطثی

زض  ٞبییٗ حس ٔدبظ اؾتفبزٜ اظ ایٗ چطثیتقاظ خّٕٝ  ؛قسٜ اؾت

ثب  ٞبایٗ چطثی خبیٍعیٙی ،غصایی فطٔٛلاؾیٖٛ ٔحهٛلات

 Monounsaturated) یاقجبفغیط چطة ته اؾیسٞبی

FattyAcids: MUFAs) اقجبفیٚ چٙس غیط (Polyunsaturated 

Fatty Acids: PUFAsس(، السأبت زاٚعّجب٘ٝ تِٛی ٖوٙٙسٌب

ٞبی خبٔس ایی زض خٟت وبٞف اؾتفبزٜ اظ چطثیٔحهٛلات غص

ایٗ ٔیعاٖ  ٞبی ٘كبٖ زٞٙسٜچؿتٚ ٘یع اِعأی وطزٖ زضج ثط

  (.15) ٞبچطثی
ٔغبثك ثب ٔهٛثبت ا٘دٕٗ لّت آٔطیىب تٛنیٝ قسٜ اؾت وٝ 

زضنس اظ وبِطی یه  6تب  5ضٚظا٘ٝ حساوثط  ،اؾیس چطة اقجبؿ

ٚ ثطای یه ٘فط ثب ٘یبظ ضٚظا٘ٝ حسٚز  ضا تكىیُ زٞس ضغیٓ غصایی

ٚاحس اظ آٖ ٔطثٛط ثٝ چطثی  120وبِطی، ٘جبیس ثیف اظ  2000

 اقجبؿ زض ضٚظ اؾتٌطْ چطثی  13اقجبؿ ثبقس وٝ ثطاثط ثب حسٚز 

(2.)ٔٛضز ٘بقی اظ 303ٔٛضز ٔطي،  812اظ ٞط  ،ایطاٖ زض 

 Coronary heart disease, CHD))فطٚلی  -ٞبی لّجیثیٕبضی

طف ثیف اظ ٔمبزیط ٔه ٚ تغییطات اٍِٛی ٔهطف غصا(. 16) اؾت

ٔمبزیط ظیبزی  ثبقسٜ ٞیسضٚغ٘ٝ  ٞبیضٚغٗتٛنیٝ قسٜ 

 اظ فُّ فٕسٜ، ؿچطة اقجباؾیسٞبی ٔهطف ٚ ٘یع  ایعٚٔطتطا٘ؽ

، زیبثت ٚ ا٘ٛاؿ CHDٞبی ٔعٔٗ اظ خّٕٝ ثطٚظ چبلی ٚ ثیٕبضی

ضٚی  ثطای ٌصاضی تغصیٝچؿتثطفسْ  .(17)ؾتٞبؾطعبٖ

 ٚ ٘طغی٘ؾط ااظ ضا وبفی  اعلافبتتٛا٘س ٝثوٝ ٔحهٛلات ثطذی 

ؾغح ذٛز زض وبٞف  ،وٙسثٝ ٔهطف وٙٙسٜ ٔٙتمُ  چطثی

ٌصاضی ثطچؿت وٝثٝ ایٗ زِیُ  ؛ؾلأت خبٔقٝ ٔٛثط اؾت

اظ ٔیعاٖ ٚ ٘ٛؿ  وٙٙسٌبٖٔهطف فلاٜٚ ثط افعایف اعلافبت

ای ثطای اٍ٘یعٜ تٛا٘سٔی، تطویجبت ٔحهَٛ ٔهطفی
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 ّای سٌتی ایشاىاسيذّای چشب اشباع دس شيشیٌی
 

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ  

 

 1397 آرس، ًْن، شواسُ ششندٍسُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پضشکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ دسهاًی شْيذ صذٍقی یضد
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ٔیعاٖ ثطای وبٞف وٙٙسٌبٖ ٔحهٛلات غصایی ثبقس تب ستِٛی

بتی ٌعاضق (3.)وٙٙستلاـ ٞبی خبٔس زض ٔحهَٛ ذٛز چطثی

زض ٞبی چطة اقجبؿ ٚ تطا٘ؽ ٔجٙی ثط ثبلاتطثٛزٖ ؾغح اؾیس

ٌصاضی زض ٔمبیؿٝ ثب ٔحهٛلات ٔحهٛلات ثسٖٚ ثطچؿت

؛ (13،18)ٌصاضی ثجت قسٜ اؾتنٙقتی زاضای ثطچؿت

ٔیعاٖ اؾیس چطة ایٗ تحمیك ٔمبیؿٝ  یىی اظ اٞساف ثٙبثطایٗ

ای ثب فّٝٝ نٛضت ٞبی ؾٙتی فطضٝ قٛ٘سٜ ثاقجبؿ زض قیطیٙی

ٔهطف ؾطا٘ٝ ٔٛاز لٙسی ٔب٘ٙس اظ عطفی ٞبؾت. ا٘ٛاؿ نٙقتی آٖ

ثطآٚضز  ٌطْ زض ضٚظ 66 زض ایطاٖقیطیٙی، قىلات، زؾط، ثؿتٙی، 

ٌطْ  25وٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ٔهطف زض حبِی ،اؾت قسٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔهطف (19 .)وٙسٔٛاز لٙسی زض ضٚظ ضا تٛنیٝ ٔی

وٝ ثرف لبثُ تٛخٟی اظ تطویجبت ایٗ ثبلای ایٗ ٔحهٛلات ٚ

اؾت وٝ  اقجبؿ تكىیُ قسٜ ٞبی چطةاؾیسقیطیٙی اظ 

ٚاٌیطزاض اظ خّٕٝ ٞبی غیطثیٕبضیتٛا٘س ثب افعایف قیٛؿ ٔی

CHD زض اضتجبط ثبقس، ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف خٕـ آٚضی اعلافبتی

ٞبی چطة اقجبؿ زض قیطیٙی ؾٙتی ایطا٘ی سا٘ٛاؿ اؾیٔیعاٖ ٚ اظ 

 ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت.

ثب اضظیبثی اؾیس ٔغبِقبت ٔحسٚزی زض ایطاٖ زض ضاثغٝ 

ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت وٝ ٌٛ٘بٌٖٛ اقجبؿ ٔحهٛلات غصایی چطة

ٍٕٞی حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ اؾیسٞبی چطة اقجبؿ ثرف لبثُ 

ٔرتّف ضا تكىیُ غصایی تٛخٟی اظ ٔحهٛلات 

ثٙبثطایٗ ا٘دبْ تحمیك حبضط ٚ  .(20،21،22،23زٞس)ٔی

 ٝ ٔهطف وٙٙسٌبٖ،ضؾب٘ی ثتحمیمبت ٔكبثٝ ثٝ ٔٙؾٛض اعلاؿ

 ضؾس.ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی

 سٍش بشسسی

 ًوًَِ گيشی . 1

تحّیّی وٝ ثٝ عٛض ٔمغقی ا٘دبْ -زض ایٗ ٔغبِقٝ تٛنیفی

)ثب ثؿتٝ ثٙسی ٚ ثسٖٚ ٕٛ٘ٝ ٘ فسز  369ٌطفتٝ اؾت، زض وُ 

ثٝ عٛض ٞبی ؾٙتی ایطا٘ی ٘ٛؿ اظ قیطیٙی 23اظ ثؿتٝ ثٙسی( 

چٙس ٔٙغمٝ اظ ٞبی ثط٘سٞبی ٔرتّف ٚ اظ فطٚقٍبٜتهبزفی اظ 

ٚ ؾپؽ زض قطایظ ٍٟ٘ساضی زض ؾغح قٟط انفٟبٖ ذطیساضی 

ثٝ  ٞبٕ٘ٛ٘ٝ .٘سزٔبی ٔقِٕٛی ٚ ذٙه ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔٙتمُ قس

 ثٙسی ٔكرم ٚثسٖٚ ثؿتٝ) ایفّٝؾٙتی قیطیٙی  ٌطٜٚزٚ 

ؾٙتی  ٚ قیطیٙی( فسز ٕ٘ٛ٘ٝ 117-فبلس ٘كبٍ٘ط ضٍ٘ی تغصیٝ ای

٘كبٍ٘ط ضٍ٘ی ثٙسی ٚ ثؿتٝ زاضای) نٙقتی ضٚـتِٛیس قسٜ ثٝ 

ا٘ٛاؿ  1. خسَٚ تمؿیٓ ثٙسی قس٘س( ٕ٘ٛ٘ٝ فسز 252،ایتغصیٝ

ٞبی ؾٙتی ٔٛضز آظٖٔٛ زض ایٗ ٔغبِقٝ ضا ٘كبٖ قیطیٙی

 زٞس.ٔی

 

 ٞبی ؾٙتی ثٝ ٕٞطاٜ ٔٙكب پیسایفتطویجبت ا٘ٛاؿ قیطیٙی: 1خسَٚ

 ًام شيشیٌی هٌشا تشکيبات

 ثبلّٛا یعز ُٞقىط، ٌطزٚ ٚ  ٔتكىُ اظ یزاذّ ٝیلا /طیآضز، ضٚغٗ، ظضزٜ ترٓ ٔطك ٚ قٔتكىُ اظ  یذبضخ ٝیلا

 ثبٔیٝ - ظففطاٖ ٚ آة ٕٛ،ی، آة ٌِلاةقىط، قبُٔ، ترٓ ٔطك، آة ٚ قطثت یآضز، قىط، وطٜ، ضٚغٗ ؾطخ وطز٘

 ُٞ، ظففطاٖ، ثبزاْ ٚ پؿتٝ ٗ،یخبت اظ خّٕٝ زاضچ ٝیازٚ سضٚغ٘ٝ،ی، ضٚغٗ ٞقىط، ٚ ٘رٛزچی آضز ٌٙسْ
انفٟبٖ، 

 یعز، لعٚیٗ

 وطوی ،ثطقتٛن، ٘رٛزچی

 ٘بٖ ثط٘دی وطٔب٘كبٜیعز، ُٞ ٚ ٌلاة، پٛزض قىط، ضٚغٗ خبٔس، ترٓ ٔطك،آضز ٌٙسْ ،آضز ثط٘ح
 قیطیٙی ٘بضٌیّی لعٚیٗ پؿتٝپٛزض ٚ  ُیٚا٘ ُ،یآضز ٌٙسْ، قىط، ترٓ ٔطك، پٛزض ٘بضٌ

 ، ضٚغٗ، ترٓ ٔطك ٚ آةقىطآضز ٌٙسْ، 
ٌیلاٖ، 

 لاٞیدبٖ

 وّٛچٝ

قیط پطچطة، ذلاَ ثبزاْ، ٕ٘ه، قىط، ٚا٘یُ، ضٚغٗ ٔبیـ، قیطٜ قىط، ترٓ ٔطك، ثیىیًٙ پٛزض، آضز، 
 ُٞ، ذلاَ پؿتٝ، ٌلاة

 یعز
 ویه یعزی

 ٘بٖ ذطٔبیی ذٛظؾتبٖ كٔط ، ترٌٓلاة ، آة،ظففطاٖ ،ٔبیـ ضٚغٗ ، آضز ٌٙسْ، قىط،ذطٔب

 قیطیٙی ٌُ ٔحٕسی تٟطاٖ آةآضز، قىط، ضٚغٗ )وطٜ(، ترٓ ٔطك ٚ 

 ٌٛـ فیُ یعز ثیىیًٙ پٛزض ظضزٜ ترٓ ٔطك، قیط یب ٔبؾت، ضٚغٗ ٚ

 وبن وطٔب٘كبٜ لٙس، ترٓ ٔطك، زاضچیٗ، ضٚغٗ، ُٞ ٚ آة ذبنآضز ٌٙسْ، قىط یب 

 ِٛظ یعز لاةٚ ٌ طیآضز، قىط، ضٚغٗ، ترٓ ٔطك، ق
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  ٍ ّوکاساىًذا قضاٍی 
 

 ٘بٖ پٙدطٜ ای ٌیلاٖ ذبن لٙسآضز، ٘كبؾتٝ، ترٓ ٔطك، آة ٚ 

 آضز، ضٚغٗ، ظضزٜ ترٓ ٔطك ٚ آة ٔتكىُ اظ یذبضخ ٝیلا

 .ٗیٔقغط ٔب٘ٙس ُٞ ٚ زاضچ یٞب ٝیٚ ازٚ آخیُ قىط، پٛزض ٔتكىُ اظ یزاذّ ٝیلا
 یعز

 لغبة

 قیطیٙی وكٕكی - ٚ آة ُیٚا٘ ،قیطذكهپٛزض، ثیىیًٙ ترٓ ٔطك، وكٕف،  ،یٛا٘یقىط، ضٚغٗ ح

 ویه وكٕكی - ترٓ ٔطك، وكٕف، آضز، وطٜ، ثیىیًٙ پٛزض قىط، ُٞ، ٚا٘یُ، قیطپطچطة،

 ؾٛٞبٖ لٓ پؿتٝ آة، آضز ؾجٛؾساض، خٛا٘ٝ ٌٙسْ، قىط، ضٚغٗ، ظضزٜ ترٓ ٔطك، ُٞ، ظففطاٖ ٚ

 قیطیٙی ٔطثبیی - ٚ ٔطثب ُیآضز، قىط، ضٚغٗ، ترٓ ٔطك، ٚا٘

 قیطیٙی ٌطزٚیی لعٚیٗ ٚ پؿتٝ ُیظضزٜ ترٓ ٔطك، ٌطزٚ ذطز قسٜ، پٛزض ُٞ، ٚا٘ ـ،یقىط، ضٚغٗ ٔب ،آضز

 ظثبٖ - ُی، ترٓ ٔطك، فؿُ، ظففطاٖ، ٕ٘ه ٚ ٚا٘ةآضز، ضٚغٗ، ٌلا

 ظِٚجیب یعز  ٔبؾت چىیسٜ، ظففطاٖآضز، ضٚغٗ، قىط، ٌطز ٘كبؾتٝ، 

 

وٝ تحت  ٞبیی ٞؿت، قیطیٙیقیطیٙی نٙقتیٔٙؾٛض اظ 

 ٘ٝ قٙبؾٝضٚی آٖ قٕبضٜ پطٚاٚ ثط ثٛزٜ ٘ؾبضت ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ

ٞبی غصایی ٚ آقبٔیس٘ی ٚضزٜآٞبی تِٛیسوٙٙسٜ فطوبضٌبٜ ٘ؾبضت

ٝ قٙبؾٝ فبلس قٕبضٜ (ایفّٝ)قیطیٙی ؾٙتی  زضج قسٜ ثبقس.  پطٚا٘

ٝ ثٝ ثب تٛخ .٘یؿتٙستحت ٘ؾبضت ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ ٘ؾبضت ثٛزٜ ٚ 

ٙسی ٚ تحت ثٞبی ؾٙتی ثب ثؿتٝقیطیٙی فطآیٙس فطضٝوٝ ایٗ

طی ٘ٛپب اؾت ،٘ؾبضت ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ زض ایٗ ٔغبِقٝ، ثٙبثطایٗ  ،أ

وطوی، ٘رٛزچی، ، ٞبی ثبلّٛا، لغبة، ثطقتٛنیتٟٙب ثطای قیطیٙ

ٞبی فلاٜٚ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٚ ویه وكٕكی ٘بٖ ذطٔبیی ،٘بٖ ثط٘دی

زض ؾغح ٘یع ثٙسی ثؿتٝای، ٕ٘ٛ٘ٝ ثب فطضٝ قسٜ ثٝ نٛضت فّٝ

ٞبی ثب ثؿتٝ ثٙسی ٚ ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٙبثطایٗ ٔمبیؿٝ یبفت قس.فطضٝ 

ٛاؿ اظ قیطیٙیثٙ ثؿتٝ ثسٖٚ  ٞب ٔیؿط ثٛز.سی فمظ ثطای ایٗ ا٘

 استخشاج چشبی. 2

ٚیطایف ٞفتٓ  AOACایٗ ٔطحّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضؾٕی 

دبْ   ٚ ؾپؽٌطْ اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ تٛظیٗ  100-250ٔیعاٖ  .(24)قسا٘

ٞب، ٔرّٛط حبنُ ثٝ پؽ اظ افعٚزٖ ٍٞعاٖ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ قس.ٕٞٛغٖ 

ضٚظ زض ٔىب٘ی تبضیه لطاض زازٜ ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ وبغص  5ٔست 

  C°ٞب زض زٔبیٕ٘ٛ٘ٝٞب، ٔٙؾٛض تجریط حلاَثٝنبفی نبف قس. 

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  ٞطزض ٟ٘بیت ضٚغٗ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ  .لطاض زازٜ قس٘س 50

لطاض  C 105° زلیمٝ زض زٔبی 30ضعٛثت، ثٝ ٔست  حصفٔٙؾٛض 

 ٔدسزا نبف قس.ٚ زازٜ 

 هتيلاسيَى اسيذ چشب .3

ِیتط ٔیّی 2ٍٞعاٖ ٚ N- ٔحَّٛ ِیتطٔیّی 7ٔیعاٖ 

لغطٜ اظ ضٚغٗ   3ٔٛلاض ثٝ  2ٞیسضٚوؿیس پتبؾیٓ ٔتبِ٘ٛی 

ٔرّٛط حبنُ چٙس  ٚاؾترطاج قسٜ زض ٔطحّٝ لجُ افعٚزٜ 

 15ثٝ ٔست ی حبٚی ٔحَّٛ ٞبِِٛٝقس. زلیمٝ تىبٖ زازٜ 

ثبض زلیمٝ یه 5ٞط  ٚ قسلطاض زازٜ   C 50° زلیمٝ زض حٕبْ آة

 زاقتٝآذط ثبثت ٍ٘ٝ  زلیمٝ 5 ٚثب٘یٝ تىبٖ زازٜ  30ثٝ ٔست 

 فبظ قفبفٔیىطِٚیتط اظ 1 ،٘ؾطآ٘بِیع ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزثطای .٘سقس

ٌطافی ٌبظی ٛزؾتٍبٜ وطٚٔبتٝ ٔرهٛل ثتٛؾظ ؾطً٘ ضٚیی 

(Younglin, South Korea)  ثٛز وسض ضٚیی فبظ اٌط .قستعضیك 

لجُ اظ تعضیك  .وطزیٓٔی قطٚؿ اثتسا اظ ٔدسزاً ضا  ٔتیلاؾیٖٛ

تٕبْ ٞبی ٔرتّف اظ اؾتب٘ساضز )ثب غّؾت ٞبیی ٔحَّٕٛ٘ٛ٘ٝ، 

( إِٓبٖ تٟیٝ Merkٞبی اؾیس چطة اظ قطوت ٔطن )اؾتب٘ساضز

ثطاؾبؼ تٟیٝ ٚ ثٝ زؾتٍبٜ وطٚٔبتٌٛطافی ٌبظی تعضیك قس. ( قس

زؾت آٔسٜ اظ وطٚٔبتٌٛطاْ ایٗ ٝاضتفبؿ یب ؾغح ظیط پیه ث

اؾتب٘ساضزٞب، ٔٙحٙی وبِیجطاؾیٖٛ )ٔٙحٙی اضتفبؿ ٚ یب ؾغح ظیط 

تٛؾظ ٘طْ افعاض زؾتٍبٜ وطٚٔبتٌٛطافی پیه، ثط حؿت غّؾت( 

ٔسٜ، ٔمساض اضتفبؿ زؾت آٝ. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔقبزِٝ ذظ ثقسضؾٓ 

اؾیسچطة ٚ یب ؾغح ظیط پیه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدَٟٛ، ٔمساض زلیك 

ؾتٍبٜ ز. قسٔحبؾجٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز آظٖٔٛ٘ؾط اظ ٔٛضز

 60وطٚٔبتٌٛطافی ٌبظی ٔدٟع ثٝ ؾتٖٛ ٔٛییٙٝ )عَٛ ؾتٖٛ 

 2/0ٚ  25/0ذبضخی ٚ زاذّی ثٝ تطتیت لایٝ ضربٔت ٔیّی ٔتط، 

 Flame ionization)ای ، آقىبضؾبظ یٛ٘یعاؾیٖٛ ققّٝٔیىطٚٔتط(

detector, FID) زٔبی  ثب°C280  ٖٛؾطً٘ ٞبٔیّت ،

(Hamilton )ب ؽطفیت ثμL 10  .تٛـُ ؾـحبٔظ ٌبثٛز ٖ

، تعضیك ا٘كقبثی (psi 60اف، ٞیسضٚغٖ )ثب فكبض بتٌٛطـٔٚوط

(Spit) 1:100 ٖحبُٔ  ٌبظفبظ ٔتحطن ، خطیبml/min 2 .ثٛز 

 ٘طخ ثٛز ٚ ثب C110°ٌبظی  وطٚٔبتٌٛطافی زٔبی زاذّی زؾتٍبٜ

 ضؾب٘سٜ قس. C210°ثٝ زٔبی ٟ٘بیی  C/min5°افعایف زٔبی 
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 ّای سٌتی ایشاىشيشیٌیاسيذّای چشب اشباع دس 
 

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ  
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زلیمٝ  5/47ٔست ظٔبٖ لاظْ ثطای ٕ٘بیف پیه ثطای ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبی تعضیك ٘یع ٕ٘ٛ٘ٝاضز ٚ ؾتب٘سَ أحّٛآ٘بِیع  ثٝ عَٛ ا٘دبٔیس.

اض فعْ ا٘طزٜ اظ فبؾتا ثبٞب ٞب ٚ تقییٗ وٕی آٖثجت پیه ،قسٜ

 .ا٘دبْ ٌطفت (YL-Clarity) اؾیسٞبی چطةٜ ؾتٍبز لٔرهٛ

 2زض خسَٚ  ،ٌیطی قسٜاقجبؿ ا٘ساظٜٞبی چطة اؾیسا٘ٛاؿ 

ثطزاضی ٘ٝٛٔطتجٝ ٕ٘ 9 ،اظ ٞط ٘ٛؿ قیطیٙی ا٘س.٘كبٖ زازٜ قسٜ

 ،زؾت آٔسٜ اظ اؾیسٞبی چطةٝ٘تبیح ث ٕٞٝا٘دبْ ٌطفت. 

آظٖٔٛ  زض وُ چطثی ثیبٖ قس.اقجبؿ ثطاؾبؼ زضنس اؾیسچطة 

ٚظاضت ٞبی چطة زض آظٔبیكٍبٜ ٕٞىبض ٌیطی اؾیسا٘ساظٜ

 ، قٟطوطز(ظاٌطؼ)آظٔبیكٍبٜ  ّٔی اؾتب٘ساضزؾبظٔبٖ ثٟساقت ٚ 

 ا٘دبْ ٌطفت.

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

 16٘ؿرٝ   SPSSٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضآ٘بِیع آٔبضی زازٜ

ٞبی چطة اؾیسٚ زضنس  ا٘حطاف ٔقیبض ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘دبْ ٌطفت.

ٞب تٛظیـ ٘طٔبَ ٘ساقتٙس، وٝ زازٜتٛخٝ ثٝ ایٗ ثبٔحبؾجٝ قس. 

، ثطای ٔمبیؿٝ ٔتغیطٞب Mann-Whitneyآظٖٔٛ غیطپبضأتطیه 

اظ ِحبػ  05/0زض وٕتط اظ  P-valuesٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 

 .آٔبضی ٔقٙبزاض ثٛز

 هلاحظات اخلاقی

پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ زا٘كٍبٜ آظاز قٟطوطز تبییس قسٜ 

 (.:IR.IAU.SHK.REC.1397.027اذلاقاؾت )قٙبؾٝ 
  ًتایج

یطی اؾیسٞبی چطة اقجبؿ زض ٌ٘تبیح حبنُ اظ ا٘ساظٜ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 2زض خسَٚ ایطا٘ی ٞبی ؾٙتی قیطیٙی

چطة اؾیس ٔیبٍ٘یٗثبلاتطیٗ قٛز، ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔیعٕٞبٖ

 ذطٔبیی ٘بٖ(. %4/92) ٌیطی قسا٘ساظٜقیطیٙی ِٛظ  زضاقجبؿ 

چطة اقجبؿ ضا زض ٔیبٖ اؾیس ٗ ٔیبٍ٘یٗوٕتطی ویه یعزیٚ

ٔیبٍ٘یٗ وُ  (.%20ٞب زاقتٙس )وٕتط اظیطیٙیؾبیط ق

وُ  زض چطثی% 6/38 ٞب ثطاثط ثبچطة اقجبؿ تٕبْ ٕٝ٘ٛ٘اؾیس

اظ  %20-50ٖ ٔیعازاضای ( %5/80)ٞب ثیكتط ٕ٘ٛ٘ٝثٛز. 

ٚ  50% ثیف اظٞب اظ ٕ٘ٛ٘ٝ زٜ زضنس چطة اقجبؿ ثٛز٘س.اؾیس

 اؾیس چطة اقجبؿ زض چطثی %20 وٕتط اظ( %10ٞب )ٕ٘ٛ٘ٝٔبثمی 

 ،(16:0Cپبِٕیتیه اؾیس ) اقجبؿ بی چطةٞاؾیس .قتٙسزاوُ 

زض ( 20:0Cآضاقیسٚ٘یه اؾیس ) ٚ( 18:0Cاؾتئبضیه اؾیس )

ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تطتیت ثیكتطیٗ س ٚ ق ٌیطیا٘ساظٜٞب تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔیبٖ ا٘ٛاؿ اظ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز٘س.  اؾیسچطة اقجبؿ وُ

ٔٛضز ا٘ٛاؿ اؾیسٞبی چطة ٕٞٝؾٛٞبٖ تٟٙب زض  ،ٞبقیطیٙی

 15:0C  ٚ17:0C اؾیسٞبی چطة اقجبؿٚ  قٙبؾبیی قس ،آ٘بِیع

 زض ایٗ ٘ٛؿ قیطیٙی یبفت قس.تٟٙب 

 Butyricثٛتیطیه اؾیس ) طٞبی چطة اقجبؿ وٛتبٜ ظ٘دیاؾیس

acid ،4:0C،) وبپطٚئیه اؾیس(Caproic acid ،6:0C،) 

وبپطیه اؾیس  ،(Caprylic acid ،8:0C)وبپطیّیه اؾیس 

(Capric acid، 10:0C)  ٘ٛؿ اظ قیطیٙی 5تٟٙب زض ،ٖٞب )ؾٛٞب

زض ٌطزٚیی ٚ قیطیٙی ٘بضٌیّی( زیسٜ قس.  قیطیٙیلغبة، ِٛظ، 

ٚ  (چطة اقجبؿاؾیسثبلاتطیٗ ٔیعاٖ زاضا ثٛزٖ ثب )قیطیٙی ِٛظ 

اقجبؿ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ اظ اؾیسٞبی چطة  ،ٌیّی٘یع قیطیٙی ٘بض

حبِی وٝ زض ؾبیط  زضثٛز، ( 12:0C)ِٛضیه اؾیس ٔطثٛط ثٝ

ثٝ ذٛز ضا ثیكتطیٗ ٔیعاٖ اؾیس چطة اقجبؿ  16:0C ٞب،قیطیٙی

اظ ٔیبٖ زٚ ٘ٛؿ ویه ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٝ،  .اذتهبل زاز

ویه یعزی ٘ؿجت ثٝ ویه وكٕكی ٔحتٛای اؾیس چطة اقجبؿ 

ثب تٛخٝ  .زض چطثی وُ %3/31 % 19ٚ زاقت؛ ثٝ تطتیت وٕتطی

ٞبی ثطقتٛن، ٘بٖ ذطٔبیی، قیطیٙی ، زض قیطیٙی2ثٝ خسَٚ

ثب ثؿتٝ ثٙسی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی اؾیس  ٞبیٕٝ٘ٛ٘ ،وطوی ٚ لغبة

ثٙسی ٞبی ثسٖٚ ثؿتٝچطة اقجبؿ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞٓ ٚ ویه وكٕكی (. زض قیطیٙی ٘رٛزچی p <05/0زاقتٙس )

تبیح ثٝ ٕٞیٗ نٛضت ثٛز ِٚی تفبٚت اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٘

 ٞب )ثبلّٛا، ٘بٖ ثط٘دی(،٘ٛؿ اظ قیطیٙی زٚ(. زض p >05/0٘جٛز )

ٕٝ٘ٛ٘ٝٞبی زاضای ثؿت اؾیس چطة ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثٙسی

ٞبی ثسٖٚ ثؿتٝ ثٙسی زاقتٙس اقجبؿ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

(05/0> p) 

. 
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  ٍ ّوکاساىًذا قضاٍی 
 

اًحشاف هؼياس( دس شيشیٌی ّای سٌتی ایشاًی با بستِ بٌذی ٍ بذٍى بستِ بٌذی ±: اسيذ چشب اشباع )هياًگيي2جذٍل
SFA

1
/Fat 0202 1:02 1:02 1:02 1:02 1:02 1002 1202 :02 :02 :02  n محصول بسته بندی 

8/56  ± 3/6  52/0  ± 06/0  4/14 5/4  9/41± ش ن 2 ±   باقلوا + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

5/22  ± 3/3  

< 001/0  

46/0  ± 05/0  6/5  ± 6/0 5/16 ش ن   ± 5/1  - 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

P-value 

 

 بامیه + 0 - - - - - - - - - - - -

4/31  ± 5/4  23/0  ± 09/0  03/5  ± 4/0 2/25 ش ن   ± 8/1 95/0 ش ن   ± 09/0   - 18 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

5/37  ± 6/4  21/0  ± 05/0  7/8  ± 9/0  برشتوک + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 283 ± 2887 ش ن 

6/37  ± 4/5  

< 001/0  

20/0  ± 08/0  5/8  ± 5/0 9/28 ش ن   ± 6/2  - 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

P-value 

 

5/45  ± 2/6  

2/45  ± 1/6  

1/45  ± 9/5  

016/0  

08/0  ± 01/0  

08/0  ± 00/0  

08/0  ± 02/0  

9/6  ± 2/1  

±1/7  3/1  

7 ± 1 

 ش ن

 ش ن

 ش ن

5/37  ± 3/5  

38 ± 1/5  

6/37  ± 8/5  

 ش ن

 ش ن

 ش ن

93/0  ± 09/0  

 ش ن

47/0  ± 07/0  

 ش ن     

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

 ش ن

9 

9 

18 

+ 2 

+ 3 

- 

P-value
 

 نان برنجی

 

38 ± 2/4  2/0  ± 02/0  3/8  ± 1/1 7/28 ش ن   ± 5/2 81/0 ش ن   ± 04/0  شیرینی نخودچی + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

1/38  ± 4/4  

077/0  

21/0  ± 02/0  4/8  ± 2/1 7/28 ش ن   ± 3/2 81/0 ش ن   ± 05/0  - 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

P-value 

 

 شیرینی نارگیلی + 0 - - - - - - - - - - - -

5/48  ± 2/5  3/0   ± 07/0  4/3   ± 9/0 2/10 ش ن   ± 1/1 1/8 ش ن    ± 9/0  6/20  ± 7/3  6/2   ± 09/0  3/3   ± 08/0   - 18 ش ن ش ن 

4/31  ± 6/4  09/0  ± 01/0  1/13  ± 3/2 3/18 ش ن   ± 5/3  کلوچه + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن  

- - - - - - - - - - - - 0 -  

 کیک یسدی + 0 - - - - - - - - - - - -

19  ± 8/2  51/0  ± 02/0  5/4   ± 8/0 8/2 ±  14 ش ن  08/0 ش ن   ± 01/0   - 18 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

9/17  ± 6/4  63/0  ± 06/0  7/4  ± 3/0 5/12 ش ن   ± 8/1  نان خرمایی + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

1/18  ± 9/4  

< 001/0  

92/0  ± 07/0   7/4  ± 4/0 5/12 ش ن   ± 7/1  - 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

P-value 

 

 شیرینی گل محمذی + 0 - - - - - - - - - - - -

48  ± 5/4  15/0  ± 02/0  8/8   ± 7/0 4/2 ±  38 ش ن  08/0 ±  1 ش ن    - 18 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

 گوش فیل + 0 - - - - - - - - - - - -

6/30  ± 1/4  24/0  ± 03/0  8/4   ± 9/0 6/25 ش ن   ± 5/2 نش  ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن    - 9 ش ن 
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8/22  ± 6/4  17/0  ± 05/0  8/6   ± 8/0 9/17 ش ن   ± 7/2  کاک + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

- - - - - - - - - - - - 0 -  

7/37  ± 5/4  21/0  ± 02/0  7/8  ± 4/1 8/28 ش ن   ± 8/3  شیرینی کرکی + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

3/38  ± 7/4  

< 001/0  

21/0  ± 04/0  6/8  ± 6/1 7/28 ش ن   ± 3/3 81/0 ش ن   - 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

P-value 

 

4/92  ± 1/7  09/0  ± 0 6/2  ± 3/0 4/7 ش ن   ± 2/1 6/18 ش ن   ± 4/2  49 ± 2/5  1/6  ± 5/0  8 ± 7/0  60/0  06/0±  لوز + 9 ش ن 

- - - - - - - - - - - - 0 -  

 نان پنجره ای + 0 - - - - - - - - - - - -

9/30  ± 4/4  27/0  ± 09/0  27/4  ± 3/0 7/25 ش ن   ± 6/4 68/0 ش ن   ± 08/0   - 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

4/49  ± 3/7  12/0  ± 06/0  2/5  ± 8/0 9/29 ش ن   ± 1/4 2/4 ش ن   ± 6/0  10 ± 1/1  قطاب + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن 

51 ± 8/5  

< 001/0  

10/0  ± 04/0  5 ± 5/0 7/28 ش ن   ± 7/3 1/4 ش ن   ± 5/0  6/9  ± 1 4/1  1/2  - 9 ش ن ش ن 

P-value 

 

2/31  ± 7/2  38/0  ± 07/0  2/13  ± 2/1 7/17 ش ن   ± 5/3  کیک کشمشی + 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن  

3/31  ± 6/2  

05/0  

37/0  ± 08/0  3/13  ± 4/1 6/17 ش ن   ± 7/3  - 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

P-value 

 

 شیرینی کشمشی + 0 - - - - - - - - - - - -

9/44  ± 2/5  17/0  ± 04/0  3/8   ± 9/0 6/35 ش ن   ± 3/4 86/0 ش ن    - 18 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

6/54  ± 8/5  22/0  ± 02/0  25/8  ± 7/0  44/0  0±   6/31  ± 1/5  9/0  ± 07/0  3/7   ± 8/0  14/2  ± 5/0  18/0  ± 02/0  80/1  ± 05/0  78/0  ± 02/0  09/1  ± 

03/0  

 سوهان + 9

- - - - - - - - - - - - 0 -  

 شیرینی مربایی + 0 - - - - - - - - - - - -

6/47  ± 2/7  15/0  ± 06/0  8/8   ± 1/1 7/37 ش ن   ± 7/3   - 9 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 1 ش ن 

 شیرینی گردویی + 0 - - - - - - - - - - - -

7/20  ± 6/2  14/0  ± 03/0  4  ± 4/0 4/12 ش ن   ± 5/1 1/1 ش ن     ± 3/0   5/2   ± 3/0 15/0 ش ن   ± 03/0 4/0 ش ن    ± 02/0  18 -  

 زبان + 0 - - - - - - - - - - - -

4/47  ± 1/5  15/0  ± 02/0  9/8   ± 9/0 4/37 ش ن   ± 5/4   - 18 ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن ش ن 

 زولبیا + 0 - - - - - - - - - - - -

4/31  ± 3/3  21/0  ± 02/0  9/4   ± 7/0 1/25 ش ن   ± 9/1 93/0 ش ن    ± 08/0 ن ش ش ن    - 18 ش ن ش ن ش ن 

6/38  ± 9/4  24/0  ± 07/0  1/7  ± 3/1  01/0  ± 0 9/25  ± 6/3  02/0  ± 0 6/1  ± 03/0  8/2  ± 6/0  32/0  ± 08/0  46/0  ± 07/0  03/0  ± 0      05/0  کل     369  ± 

1 SFA:  ،ـ ٖ: قٙبؾبیی ٘كسٜتِٛیس قٟط وطٔب٘كبٜ 3تِٛیس قٟط یعز،  2اؾیس چطة اقجبؿ ،
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  بحث

یطاٖ ٚ اضتجبط آٖ ثب ضایح ثٛزٖ ٔهطف قیطیٙی زض ثیٗ ٔطزْ ا

ٚ تحمیمبت  ا٘دبْ ایٗ تحمیك ، ِعْٚٔرتّفٞبی ثطٚظ ثیٕبضی

تجبط ٔهطف اض ٌعاضقبت ٔتقسزی،ضؾب٘س. ٔكبثٝ ضا ثٝ اثجبت ٔی

٘كبٖ  CHDٞبی ٞبی چطة اقجبؿ ضا ثب ثطٚظ ثیٕبضیثبلای اؾیس

زضج  ،غصا ٚ زاضٚی ایطأٖقبٚ٘ت ضٛاثظ  ٔغبثك ثب. (3)زٞسٔی

ٔدٕٛؿ ٔمبزیط ایعٚٔطٞبی اؾیسٞبی چطة غیط اقجبؿ تطا٘ؽ 

ٚ اؾیسٔدٕٛؿٚ زض  ،حس ٔدبظ زضیبفت ضٚظا٘ٝ ٞبی چطة اقجبؿ

ٌطْ )زضنس( ٔبزٜ غصایی  100 ٔدبٚض ٔیعاٖ ٔمبزیط ٔصوٛض زض

حساوثط ٔیعاٖ اؾیس چطة تٛنیٝ قسٜ اؾت وٝ ٚ  اِعأی اؾت

ویّٛوبِطی، ثطاثط ثب  2000ثطای یه ضغیٓ غصایی اقجبؿ زضیبفتی 

20 ْ(1) ثبقسٌط. 

ٍیٗ وُ اؾیسچطة ٔیب٘حبضط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ  زض ٔغبِقٝ

ثیكتط  .زض چطثی وُ ثٛز % 6/38ٞب ثطاثط ثب اقجبؿ تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٝ٘ٛ٘( 5/80ٞب)% ٖاؾیسچطة اقجبؿ زض چطثی  %20-50 ٔیعا

ای ثطضٚی زض ٔغبِقٝ(، 1392) ٞطاتیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖوُ زاقتٙس. 

 ضا اقجبؿچطة اؾیس ٔیبٍ٘یٗٞبی زإ٘بضوی زض تٟطاٖ، قیطیٙی

قی ٔمسْ ٔجبضوی ٚ ٘ر .(21)وطز٘ساظ وُ چطثی ٌعاضـ  %34/3

پطٔهطف زض ثیٗ قٟطٚ٘ساٖ  ٞبی(، ثب ثطضؾی قیطیٙی1393)

 وٝ اؾیسٞبی چطة اقجبؿ ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ ٖ زاز٘سظاٞسا٘ی ٘كب

ٚ  (22) .Beckerسٙزٞٔیاظچطثی قیطیٙی ضا تكىیُ %  74/48

چطة اقجبؿ ضا زض ٞبی (، ٔیعاٖ اؾیس2015) ٕٞىبضاٖ

 2010ٚ  2005ٞبی ثٝ تطتیت زض ؾبَٞبی ؾٛئسی یطیٙیق

 ثیبٖٞبی چطة زض وُ اؾیس %7/46 ٚ %8/48 ثطاثط ثب

ٌیطی قسٜ زض ٔیعاٖ اؾیس چطة اقجبؿ ا٘ساظٜ .(11)وطز٘س

ب ثقضی اظ ٔغبِقبت اذیط وٕتط حبضط زض ٔمبیؿٝ ث ٔغبِقٝ

ٞبی قیطیٙی ثبفتتفبٚت زض تٛا٘س ثٝ فّت وٝ ٔی (11،22)ثٛز

وٝ ِٛظ یی ٔب٘ٙس ٞبقیطیٙیزض وٝ زیسٜ قس ٔرتّف ثبقس، چٙبٖ

ثبفت خبٔسی زاض٘س اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ٞبی اقجبؿ ثیكتط زیسٜ 

 وٝ قیطیٙی ضٚغٗ ثیكتطیچٙیٗ ٌبٞی ثطای ایٗٞٓ قٛز.ٔی

قٛز وٝ اظ ضٚغٗ ٞبی اقجبؿ زض ذٛز ٍ٘ٝ زاضز، تطخیح زازٜ ٔی

ٛضز ٘یبظ ثطای تٟیٝ قیطیٙی ٘ٛؿ ثبفت ٔاؾتفبزٜ قٛز. ثٙبثطایٗ 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ؾطی  اؾت.وٙٙسٜ ٘ٛؿ ضٚغٗ ا٘تربثی تقییٗ

زاض چطة اقجبؿ زض ویه، ثیؿىٛییت وطْٔیعاٖ اؾیس( 2012)

% 6/33 ٚ 39%/5 ،%6/27 یت ؾبزٜ ضا ثٝ تطتیتیٚ ثیؿىٛ

ٞبی پٛقف زازٜ قسٜ ثب وٝ ویه زض حبِیٌیطی وطز٘س. ا٘ساظٜ

 % 14/70ٚ  03/42ؾبیع وٛچه ٚ ٔقِٕٛی ثٝ تطتیت 

زض ٔغبِقٝ حبضط ٔیعاٖ اؾیس چطة  چطة اقجبؿ زاقتٙس.اؾیس

ٔیعاٖ  ٚ زض ویه وكٕكی ٔغبثك ثبوٕتط  یعزیاقجبؿ زض ویه 

وٝ ثٝ زِیُ  (20)ثٛز، تٛؾظ ٘ؾطی ٚ ٕٞىبضاٌٖعاضـ قسٜ 

)زضتٟیٝ ویه یعزی ضٚغٗ  ٞبی ٔرتّف اؾتتفبٚت ثبفت ویه

اؾیس ٔیعاٖ  ،ی زض تطویٝاٔغبِقٝزض  قٛز(.ٔبیـ اؾتفبزٜ ٔی

زض وٛوی ؾبزٜ ٚ وٛوی تٟیٝ قسٜ اظ آضز ٌٙسْ ثطاثط  چطة اقجبؿ

زض پػٚٞف حبضط ٔیعاٖ  .ٌعاضـ قس %36/33 ٚ % 8/48 ثب

زض چطثی وُ ثطآٚضز  %4/31 ثطاثط ثب وّٛچٝاؾیس چطة اقجبؿ زض 

 Negroچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ثب ٘تبیح تحمیك (10). ٓٞقس

چطة اقجبؿ ضا زض یعاٖ اؾیس( وٝ 2017ٔٚ ٕٞىبضاٖ )

 ،ٌعاضـ وطز٘س %81/24-90/51 فبلس ثؿتٝ ثٙسیٞبی قیطیٙی

 (13.)ٔغبثمت زاضز

ٞبی اقجبؿ زض فطٔٛلاؾیٖٛ اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ اظ چطثی

فلاٜٚ  ثیٗ ٔطزْ،زض ٔهطف قیطیٙی ثبلای ٞب ٚ تٕبیُ قیطیٙی

ٞبی ٔی تٛا٘س ثب قیٛؿ ثیٕبضی CHDثط افعایف ذغط اثتلا ثٝ 

ٌعاضقبتی حبوی اظ  .(3-9، 25) ثبقس ٔرتّفی زض خبٔقٝ ٕٞطاٜ

ٞبی چطة اقجبؿ زض وٛتبٜ ٔست ٔهطف اؾیسایٗ اؾت وٝ 

 قٛز ذٖٛ تٛا٘س ثبفث افعایف غّؾت فبوتٛض ٞفت ا٘قمبزیٔی

یٙی زض قیطC 12:0یكتطیٗ ٔیعاٖ ثحبضط، زض ٔغبِقٝ  .(25)

ثٝ زِیُ  وٝ احتٕبلاً (،2)خسَٚ  ت قس٘بضٌیّی، ِٛظ ٚ لغبة یبف

ٞبی یسؾا(. 26) ٞبؾتفبزٜ اظ ٘بضٌیُ زض فطٔٛلاؾیٖٛ آٖاؾت

ٞب تكریم وطثٗ زض تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ 20ٚ  18، 16چطة ثب تقساز 

 .(20)زازٜ قس وٝ ثب ٘تبیح تحمیك لجّی زض ایطاٖ ٔغبثمت زاقت

ٓٞ ٝاؾیسثٝ تطتیت چٙیٗ زض ایٗ ٔغبِق16:0 ٞبی چطةC ،

18:0 Cٚ20:0 C  ضا ثٝ ذٛز  اؾیس چطة اقجبؿثیكتطیٗ زضنس

 Negroتٛؾظ دبْ قسٜ اذتهبل زاز٘س وٝ ثب ٘تبیح تحمیمبت ا٘

ثطضٚی ٔحهٛلات ٘ب٘ٛایی ٚ  آضغا٘تیٗزض ( 2017ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٝ عٛض ٔكبثٟی . ضزذٛا٘ی زاٞٓ ٞبی فبلس ثؿتٝ ثٙسی،قیطیٙی

( 16:0Cپبِٕیتیه اؾیس ) وٝ (، ٘كبٖ زازٜ قس2015ثطظیُ )زض 
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 ّای سٌتی ایشاىاسيذّای چشب اشباع دس شيشیٌی
 

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ  

 

ا٘ٛاؿ  19٘ٛؿ اظ  14زض  ضا اؾیس چطة اقجبؿ تطیٗ زضنسفطاٚاٖ

اؾىٙسضیٖٛ ٚ  .(12) زاضا ثٛزٞبی آظٔبیف قسٜ یتئثیؿىٛ

ٌعاضـ وطز٘س وٝ  ،٘یع زض تبییس ٘تبیح حبضط (1395ٕٞىبضاٖ )

ٚ  زاقتپبِٕیتیه اؾیس ثیكتطیٗ ٔیعاٖ اؾیس چطة اقجبؿ ضا 

 ثیكتطیٗ ٔیعاٖ آٖ زض فطآٚضزٜ پف وطزٜ ثّغٛض شضت یبفت قس

(23).Zong ( ٖعی 2016ٚ ٕٞىبضا )زض طضؾی ٚ ؾبَ ث 24-28

ٔهطف وٙٙسٜ، ٘كبٖ زاز٘س وٝ زاقتٗ افطاز ٔهطف ٘ؾط

 ٔبیطیؿتیه(، 12:0C) سیاؾ هیِٛض ٞبی چطة اقجبؿاؾیس

 سیاؾ هتئبضی( ٚ اؾ16:0C) سیاؾ هیتی(، پب14:0Cِٕ) سیاؾ

(18:0C ثب ذغط ) ٝاثتلا ثCHD  ٜٞؿتٙسٕٞطا(27 .) ِٛضیه

 زٞسیٔ فیافعا یبزیضا تب حس ظ LDLوّؿتطَٚ  ،(12:0)اؾیس 

. ٔبیطیؿتیه زٞسیضا وبٞف ٔ HDL ِٚی وّؿتطَٚ

ثطضٚی ٞطزٚ ٘ٛؿ (16:0C )ٚ پبِٕیتیه اؾیس(14:0C )اؾیس

٘ؿجت  اثط زاض٘س ِٚی زضوُ، اثط وٕی ثط LDL  ٚ HDLوّؿتطَٚ

اؾیس فلاٜٚ ثط ایٗ  .(28)زاض٘س HDLوّؿتطَٚ وُ ثٝ وّؿتطَٚ 

ٝ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛؿ پبِٕیتیه ثبلا زض ضغیٓ غصایی ذغط اثتلا ث

زض ٔمبیؿٝ ثب (18:0C )اؾتئبضیه اؾیس .(7) ثطزضا ثبلا ٔی زٚ

ضا وٕتط  LDLٞبی چطة اقجبؿ، ؾغح وّؿتطَٚ ؾبیط اؾیس

ثٙبثطایٗ  ،(29)٘ساضز HDLوّؿتطَٚ ٚ اثطی ثط آٚضزٔیپبییٗ 

ثٝ زِیُ تغییط ٔبٞیت  ٘ساضز وٝ احتٕبلاً CHDضٚظ ٝاثطی زض ث

 .(30)اقجبفیت آٖ ثٝ اِٚئبت زض عی ٔتبثِٛیؿٓ اؾت

ی زض ذهٛل زضٔب٘ یٞبٝیتٛنثبیؿتی تٛخٝ زاقت وٝ 

ٚ  LDLوّؿتطَٚ  ٌطفتٗچطثی اقجبؿ، ثب زض ٘ؾطوبٞف ٔهطف 

نٛضت  (CHDذغط وبٞف  )ثٝ ٔٙؾٛض HDL طیوّؿتطَٚ غ

 وبٔلاً ٞٙٛظ HDLوّؿتطَٚ  ثبلاثٛزٖ یبیٔعا طایظ ،ٌیطزٔی

، LDLٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز افعایف وّؿتطَٚ  .(31) ؿتیٔكرم ٘

ثؿیبضی اظ زض  حیٛا٘ی اقجبؿٞبی ثبفث تلاـ ثطای حصف چطثی

ٞبی ٔتقسزی ثطای ایٗ ٘ٛؿ عیٗٚ خبیٍ اؾتغصاٞب قسٜ 

زض ثطذی ٔٛاضز، اؾتفبزٜ اظ ٞب پیكٟٙبز قسٜ اؾت؛ طثیچ

ٞبی ٌطٔؿیطی )پبِٓ، ٘بضٌیُ ٚ ٘رُ( ثٝ زِیُ حبِت ضٚغٗ

 زاضا ثٛزٖثب ٚخٛز  ٜ اؾت وٝقسخبٔس ٚ پبیساض چطثی پیكٟٙبز 

زاضای چٙبٖ ، ٞٓیطاقجبؿٔیعاٖ ثبلای اؾیسٞبی چطة غ

 LDL اقجبفی ٞؿتٙس وٝ ثبفث افعایف وّؿتطَٚٞبی چطثی

وٝ ایٗثب ٚخٛز ٘یع ٞیسضٚغ٘ٝ ٞبی خبیٍعیٙی ثب ضٚغٗ .قٛزیٔ

 ٔمبزیط ثبلای اؾیسٞبی چطة غیط اقجبؿٞب زاضای ایٗ ضٚغٗ

زض زٔبی ذٛز ضا  ٚ حبِت خبٔسٞؿتٙس ٔمبْٚ ثٝ اوؿیساؾیٖٛ 

چطاوٝ  ٔٛضز اؾتمجبَ ٚالـ ٘كسٜ اؾت؛وٙٙس، حفؼ ٔیاتبق 

ٞبی چطة تطا٘ؽ تِٛیس قسٜ عی اؾیس ثبثت قسٜ اؾت

ضا  HDLضا افعایف ٚ وّؿتطَٚ  LDLٞیسضٚغ٘بؾیٖٛ، وّؿتطَٚ 

اظ ایٗ ضٚ، أطٚظٜ زض ثؿیبضی اظ . (2،32)ٙسزٞوبٞف ٔی

اؾیس چطة تطا٘ؽ  ٞبی ٘كبٖ زٞٙسٜزضج ثطچؿتوكٛضٞب، 

اؾتفبزٜ اظ  تب قسٜ اؾتثطضٚی ٔحهٛلات غصایی اِعأی 

 .(2)قٛز ٔحسٚزٞبی ٞیسضٚغ٘ٝ زض ثؿیبضی اظ غصاٞب چطثی

زؾت آٔسٜ اظ ٝ% اظ ا٘طغی زضیبفتی ضٚظا٘ٝ ث1خبیٍعیٙی 

، PUFAsثب ا٘طغی ٔقبزَ حبنُ اظ  12:0C-18:0Cتطویت

% وبٞف ذغط 6-8ٞبی وبُٔ وطثٛٞیساضت ٚ یب پطٚتئیٗ، ثب زا٘ٝ

ٕٞطاٜ اؾت. زض ٚضقیت ٔكبثٟی، خبیٍعیٙی  CHDاثتلا ثٝ 

16:0C  ،ذغط 10-12ثب تطویجبت ٔصوٛض %CHD  ضا وبٞف

 (27،33.)زٞسٔی

ٓٞ ٝخبیٍعیٗ وطزٖ اؾیس چطة چٙیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت و

ثٝ عٛض فٕسٜ ) cis-PUFAsاقجبؿ ثب ٔرّٛط اؾیس چطة اقجبؿ ٚ 

ثٝ ) cis-MUFAsِیِٙٛئیه اؾیس( ٚ یب  -αٚ  سیاؾ هیِٙٛئیِ

( زض ٔمبیؿٝ ثب تطویت اؾیس چطة اقجبؿ سیاؾ هیعٛض فٕسٜ اِٚئ

ایدبز اثطات ٔثجت ثط ِیپٛپطٚتئیٗ ذٖٛ ٚ وطثٛٞیسضات زض

ثیكتطیٗ  ٔغّٛثیت ثیكتطی زاقت. CHDوبٞف اثتلا ثٝ ٚ

-cisثطای  سیطیؿیٌّ یٚ تط LDL وُ،وّؿتطَٚ  یثطأغّٛثیت 

PUFA ٔكبٞسٜ قس(33 ،3). ایٗ ٘ىتٝ ٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفتٝ قٛز

وٝ ٌبٞی حصف چطثی اقجبؿ زض ثؿیبضی اظ ا٘ٛاؿ غصاٞب ثٝ ضاحتی 

ٞبی چطة اقجبؿ ؾیسوٝ ا ی؛ اظ آٖ خبیأىبٖ پصیط ٘یؿت

ٞبی ٟٕٔی زض ویفیت، ٔب٘سٌبضی ٚ ثبظاضپؿٙسی تٛا٘ٙس ٘مفٔی

ٞب زض حبِت ثطای ٔثبَ چطثی .(32)سٙٔٛازغصایی ایفب وٙ

حبِت ضٚاٖ ثٛزٖ )ثؿتٙی ٚ ٌٛقت(،  )ٔبؾت ٚ قیط(،ای ذبٔٝ

بٖ )قىلات ٚ وطٜ(، احؿبؼ شٚة قسٖ چطثی خبٔس زض زٞ

ٞبی خبٔس ثطای ایدبز ثبفت )زؾطٞبی ید ظزٜ، تكىیُ وطیؿتبَ

قىلات ٚ وطٜ(، ثٝ زاْ افتبزٖ ٞٛا زض ٔحهٛلات پرتٙی ثطای 

ایدبز ثبفت پٛن ٚ ؾجه )وٛوی(، ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ذطٚج 
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  ٍ ّوکاساىًذا قضاٍی 
 

ای ثب ٞب( ٚ ایدبز ثبفت پٛؾتٝب ٚ وٛویٞاظ غصاٞب )وطاوطضٚغٗ 

. اظ ؾٛی زاض٘سٞب( ٘مف ض تكىیُ قجىٝ ٌّٛتٗ )قیطیٙیٟٔب

 ٞبی غیط اقجبؿ زض ٔٛازغصایی ٌبٞی ثبزیٍط، اؾتفبزٜ اظ چطثی

ٞب ثٝ اوؿیساؾیٖٛ ٔحسٚزیت ٕٞطاٜ اؾت چٖٛ ایٗ ضٚغٗ

ٚ ثبفث ایدبز عقٓ ٘بٔغّٛة، وبٞف ٔب٘سٌبضی،  ٞؿتٙس حؿبؼ

ب ٚ تكىیُ تطویجبت ثبِمٜٛ ؾٕی ٞٚیتبٔیٗترطیت 

وبٞف ٔهطف وبضثٙبثطایٗ ثٟتطیٗ ضاٜ .(34)س٘قٛٔی

)اقجبؿ ٚ تطا٘ؽ(  غصایی تٟیٝ قسٜ اظ ضٚغٗ ٞبی خبٔسٔٛاز

ضغیٓ غصایی ثب تبویس قٛز وٝ تٛنیٝ ٔیثٝ ایٗ ٔٙؾٛض  اؾت ٚ

ٞب، ؾجعیدبت، یبفت ٔٛاز غصایی ٔغصی ٔب٘ٙس ٔیٜٛزض ثیكتط ثط

غلات وبُٔ، ٔحهٛلات ِجٙی وٓ چطة، ٔطك، ٔبٞی ٚ آخیُ، 

 .(2) ا٘تربة قٛزٌٛقت ثسٖٚ چطثی ٚ ٔطك ثسٖٚ پٛؾت 

ٞبی اضظـ زٞس وٝ زضج ثطچؿت٘كبٖ ٔی ٔغبِقبت

ٔفیسی  تٛا٘س ضاٜ وبضغصایی ٔی ضٚی ٔحهٛلاتای ثطتغصیٝ

ٞبی چطة ٔحهٛلات غصایی حبٚی اؾیسٞف ٔهطف ثطای وب

وٙٙسٜ ثب تٛخٝ ثٝ  ٔهطف . ثٝ فجبضت زیٍطاقجبؿ ٚ تطا٘ؽ ثبقس

زاقتٝ  تطیآٌبٞب٘ٝتٛا٘س ا٘تربة ٚ ذطیس ٞب ٔیایٗ ثطچؿت

لاتی ثب اؾیس چطة اقجبؿ وٕتط ثبقس ٚ ثٝ ز٘جبَ ٔحهٛ

زؾت آٔسٜ اظ ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٝ٘تبیح ث(13 ،2).ثبقس

ٞبی ثطقتٛن، ٘بٖ ذطٔبیی، قیطیٙی وطوی ٚ قیطیٙیزض 

 ،زاضؿتٝ ثٙسیٞبی ثٕ٘ٛ٘ٝ ،ٚ ویه وكٕكی ٘رٛزچی ،لغبة

ٞبی ثسٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝاؾیس چطة اقجبؿ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ 

حبنُ اظ تحمیك وٝ ثب ٘تبیح  (p<05/0) ثٙسی زاقتٙسثؿتٝ

Costa ( ٖ2016ٚ ٕٞىبضا ) (18) ٔغبثمت زاضزٚ ٘یع. Negro  ٚ

ٞبی چطة اقجبؿ زض ( ٘یع ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ اؾیس2017ٕٞىبضاٖ )

ٞبی فبلس ثؿتٝ ثٙسی ضا تبییس وطز٘س ٚ فّت آٖ ضا قیطیٙی

تٛا٘س ٔی بیحایٗ ٘ت. (13)ٌصاضی ثیبٖ وطز٘س٘ساقتٗ ثطچؿت

ٞبی اضظـ ج ثطچؿتزضٚ ثٙسی تبثیط ٔثجت ثؿتٝ

اخجبضی ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ  ضا ثٝ اثجبت ثطؾب٘س، (Label)غصایی

ٌصاضی ٔحهٛلات غصایی ٔی تٛا٘س ؿتٝ ثٙسی ٚ ثطچؿتوطزٖ ث

ٞبی ٔطثٛعٝ اظ خّٕٝ ؾبظٔبٖ ؾبظٔبٖٔٙدط ثٝ ٘ؾبضت ثیكتط 

ثط ویفیت ٔٛاز غصایی ٚ ٘یع تطویجبت آٖ، وٙتطَ ٘ٛؿ غصا ٚ زاضٚ، 

 .ؾبظی ٚ پرت قٛزضٚـ آٔبزٜٚ ٘یع وٙتطَ  ضٚغٗ ٔهطفی

وٙٙسٌبٖ سای ثطای تِٛیاٍ٘یعٜ تٛا٘سٌصاضی ٔیثطچؿت

ٞبی خبٔس ضا زض ٔحهَٛ حهٛلات غصایی ثبقس تب ٔیعاٖ چطثیٔ

ٚاوٙف ٔٙفی اظ  ثب ٌبٞی ٕٔىٗ اؾت ِیٚ (3)ذٛز وبٞف زٞٙس

وٝ  طاچ، ضٚثطٚ ثبقسثٙسی وٙٙسٌبٖ ٔحهٛلات ثؿتٝتِٛیسؾٛی 

ثٙسی ٔٛاخٝ عطاحی ٔدسز ثؿتٝٞبی ثب ٞعیٙٝ تِٛیسوٙٙسٜ

ثٝ احتٕبَ ظیبز فطٚـ ٔحهٛلات حبٚی ٔمبزیط  س ثٛز ٚذٛاٞ

 ٜیبفت. فلاٚ سوبٞف ذٛاٞ ،ٞبی اقجبؿ ٚ یب تطا٘ؽثبلای چطثی

ٞبی ٔطثٛط ثٝ انلاح وٙٙسٌبٖ ثب افعایف ٞعیٝٙتِٛیس ،ثط ایٗ

ٔٛاخٝ  خبٔسٞبی هٛلات ذٛز ثطای وبٞف ٔحتٛای چطثیٔح

  (.15) ذٛاٞٙس قس

 وٝثط٘دی( ٔكبٞسٜ قس، ٘بٖ ٞب )ثبلّٛاقیطیٙی اظ ٘ٛؿ زٚزض 

ٕٝ٘ٛ٘ٞٝبی زاضای ثؿتچطة اقجبؿ ثبلاتطی ٘ؿجت اؾیس  ،ثٙسی

. (2)خسَٚ(05/0< p )ثٙسی زاقتٙسٞبی ثسٖٚ ثؿتٝثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 زض وٙتطَ تطویجبت ؾبظ٘سٜتٛا٘س ٔیٌصاضی اٌطچٝ ثطچؿت

 وٙٙسٜ ٔفیس ثبقس ِٚیحهٛلات غصایی ٚ ثٟجٛز ؾلأت ٔهطفٔ

اظ  ای ٚ نٙقتیفّٝٞبیی قیطیٙیقٛز وٝ ٌبٞی ٔكبٞسٜ ٔی

ٞبیی اظ ِحبػ تطویجبت غیط انّی زاضای تفبٚت ،یه ٘ٛؿ ٔكبثٝ

ٗ ، ٞطچٙس تطویجبت انّی یىی ثبقس. ثطای ٔثبَ زض ایٞؿتٙس

 ٞبی ثبزاْ ثطثٙسی، ذلاَٔغبِقٝ زض ویه وكٕكی ثسٖٚ ثؿتٝ

 )ثب نٙقتیؾتفبزٜ قسٜ ثٛز وٝ زض ویه وكٕكی ضٚی ویه ا

ٚفبیُ تٛا٘س زض پطٔیٞب زیسٜ ٘كس وٝ ایٗ تفبٚت (ثؿتٝ ثٙسی

 فلاٜٚ ثط ایٗ ٘ٛؿ فطٔٛلاؾیٌٖٛصاض ثبقس. طٞبی چطة اثاؾیس

پعی ٔرتّف، ٔتفبٚت اؾت ٚ ٞبی قیطیٙیا٘تربثی زض فطٚقٍبٜ

َ بثطایٗ ثطای حهٌٛٙبٞی ٘ٛؿ ضٚغٗ ا٘تربثی ٔتفبٚت اؾت. ث

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌصاضی، افعایف اعٕیٙبٖ اظ تبثیطات ٔثجت ثطچؿت

زض ایٗ .ٞبی ٔرتّف لاظْ اؾتٚ ثط٘سٞب فطٚقٍبٜثطزاضی اظ 

ٛاؿ قیطیٙی ٞبی ؾٙتی فّٝثطای  ٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔكبثٝ  ،ایٕٞٝ ا٘

ىبٖ  ٔطاوع ذطیسثٙسی زض زاضای ثؿتٝ یبفت ٘كس. ثٝ ٕٞیٗ فّت أ

ثٙسی ٚ ثسٖٚ حبِت ثب ثؿتٝ چطة اقجبؿ زٚٔمبیؿٝ ٔیعاٖ اؾیس

ٛاؿ قیطیٙی ٔیؿط ٘جٛزثؿتٝ ثٙسی ثطای ٕٞٝ  زض ی ٔغبِقبت.ا٘

اقجبؿ ٚ تطا٘ؽ خصة  ذهٛل ؾٙدف ٔیعاٖ اؾیسٞبی چطة

ٙؾٛض ٔمبیؿٝ ثب حسٔدبظ زضیبفت قسٜ تٛؾظ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٝ ٔ

فلاٜٚ ثط ایٗ  .قٛزٚ پیكٟٙبز ٔی لاظْ اؾتٞب زض وكٛض آٖ
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افساز زضج قسٜ اظ  نحتتحمیمبتی ٔكبثٟی زض ضاثغٝ ثب ثطضؾی 

، ضطٚضی ٔٛازغصاییٚ اؾیس چطة تطا٘ؽ ثطضٚی ثطچؿت چطثی 

 ضؾس. ثٝ ٘ؾط ٔی

 ًتيجِ گيشی 

ٞبی ؾٙتی، ِٛظ، ثبلّٛا، اظ ٔیبٖ ا٘ٛاؿ قیطیٙیزض ایٗ ٔغبِقٝ 

% 50ثبلاتطی ثٛز٘س )ثیف اظ  چطثی اقجبؿؾٛٞبٖ ٚ لغبة زاضای 

ٞب خبیی وٝ ثقضی اظ ایٗ قیطیٙیاظ آٖاظ اؾیس چطة اقجبؿ( ٚ 

س، لاظْ اؾت وٝ ٘ثبلاتطی زض ثیٗ ٔطزْ ایطاٖ زاضٔهطف 

ٞب اضائٝ قٛز. ٞبی خسی زض ذهٛل وبٞف ٔهطف آٖتٛنیٝ

تطی اظ ذطٔبیی ثب زاضا ثٛزٖ ٔیعاٖ پبییٗویه یعزی ٚ ٘بٖ 

ٌعاضـ تط ؾبِٓ ٘ؿجتبً ،ٞبطثی اقجبؿ، ٘ؿجت ثٝ ؾبیط قیطیٙیچ

ٔهطف وٝ ٌبٞی تقساز . ثب ایٗ حبَ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗقٛ٘سٔی

ٞب ثبیس ثب ثیف اظ یه فسز اؾت، ثبظ ٔهطف آٖ قیطیٙی زض ضٚظ

اظ آٖ خبیی وٝ حصف چطثی اقجبؿ اظ . احتیبط ا٘دبْ قٛز

غیط  زض فُٕٚ ٔحهٛلات لٙبزی  ٞبتطویجبت ؾبظ٘سٜ قیطیٙی

وٙٙسٌبٖ ٕٔىٗ اؾت، السأبتی اظ خّٕٝ افعایف آٌبٞی ٔهطف

چٙیٗ ا٘تمبَ ٞٓٞب ثط ؾلأت ثسٖ ٚ اظ اثطات ٔضط ایٗ ضٚغٗ

ٔبزٜ ٌصاضی اظ عطیك ثطچؿت ،وٙٙسٜاعلافبت ٚاضح ثٝ ٔهطف

ٞبی ٘جبیس ؾبیط فبوتٛض چٙیٗٞٓ .تٛا٘س وبضآٔس ثبقسٔی ،غصایی

٘بؾبِٓ یه قیطیٙی اظ خّٕٝ اؾیس چطة تطا٘ؽ ٚ ٘یع لٙس ثبلای 

ٕٞىبضی ٚ ٕٞسِی  ،فلاٜٚ ثط ایٗ ٌطفتٝ قٛز. ٜآٖ ٘بزیس

ضؾب٘ی ٚ ا٘دبْ ٔساذلات  ٞب ٚ ازاضات زض خٟت اعلاؿ ؾبظٔبٖ

یطٚاٌیط ٘بقی اظ ٞبی غثیٕبضیاخطایی خٟت پیكٍیطی ٚ وٙتطَ 

 تب ضطٚضی ٚ حبئع إٞیت اؾت ،ٞبی خبٔسٔهطف ثبلای چطثی

 ٔٙدط قٛز.زض ٟ٘بیت ثٝ اضتمبی ؾلأت خبٔقٝ 
 سپاسگضاسی

ثٟساقت اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطای ترههی  حبضط ثطٌطفتٝٔمبِٝ 

ٞب وّیٝ ٞعیٙٝاؾت. قٟطوطز اؾلأی زا٘كٍبٜ آظاز ٔٛازغصایی 

اظ تٛؾظ زا٘كدٛ پطزاذت قسٜ اؾت ٚ حبٔی ٔبِی ٚخٛز ٘ساضز. 

ضضب ٔطآثی، اؾتبز ٌطٜٚ ثٟساقت خٙبة آلبی زوتط ٔحٕس

بی ٞانفٟبٖ، ثٝ زِیُ ٕٞىبضی ٚ ضٕٞٙٛززا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی 

 آیس.ٟ٘بیت تكىط ثٝ فُٕ ٔی اضظ٘سٜ،

ٞبی ثٝ فُٕ ٗ ٔمبِٝ ثب تٛخٝ ثٝ تٛافكایزض  تقبضو زض ٔٙبلـ:

آٔسٜ، ٔیبٖ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو زض ٔٙبفقی ٚخٛز 

 ٘ساضز.
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Original Article 
 

  
Introdution: The inappropriate nutrition is one of the reasons for non-communicable diseases. 

Consumption of a variety of sweets with high saturated fatty acids content is associated with an increased 

risk of cardiovascular disease, non-alcoholic fatty liver, insulin resistance, and so on. This study was 

conducted with the aim of collecting information on the types and amount of saturated fatty acids in 

Iranian traditional sweets. 

Methods: A total of 369 samples (packed and unpacked) from 23 types of Iranian traditional sweets were 

randomly purchased from different brands  in Isfahan supermarkets and their saturated fatty acid content 

was measured by gas chromatography. 

Results: The total average of the saturated fatty acid content of all samples was 38.6% in total fat. The highest 

amount was found in Loz (92.4%) and the lowest content was measured in Nan-khormai and cake Yazdi (less 

than 20%). Most of the samples (80.5%) had 20-50% of saturated fatty acids. Saturated fatty acids of C16:0, 

C18:0 and C20:0 were found in all samples and C16:0 had the highest total mean of saturated fatty acid 

(25.9%). The labeling of some sweet products was associated with reduction in their saturated fatty acid content. 

Conclusion: Considering the high level of saturated fatty acids in some types of Iranian high consumption 

sweets, mandatory labeling of traditional sweets in order to enhance the consumer's awareness of the solid 

fats content as well as the consumer's awareness of the harmful effects of these fats on the body health can 

be effective in preventing various diseases, including cardiovascular diseases. 
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