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 3درٍیشاًی پَر ػبدالِ هحود، 2یادگار ػلی، 1*هحسي بزغودی

 
 

 هقالِ پضٍّشی
 

  

 هبًٌس ػبزی ّبی فؼبلیت زر اًغبى ثسى وِ ثبرّبیی ارسیبثی ثزای تَاى هی را پبیی فؾبر وف هتغیزّبی گیزیًساسُا هقدهِ:

 همبیغِّسف اس پضٍّؼ حبضز زاز.  لزار اعتفبزُ هَرز ،ؽَز هی اًجبم ٍرسػ هبًٌس تز پزتحزن ّبی ٍضؼیت یب رٍی پیبزُ

 رفتي ثَز.ٍ عبلن ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ عی راُ پبیی زر افزاز ًبثیٌبهتغیزّبی فؾبر وف

هزز  13ثَز. ًوًَِ آهبری ؽبهل آسهَى آسهَى ٍ پظ ثب عزح پیؼی ی ٍ آسهبیؾگبّتجزث ًیوِ اس ًَع پضٍّؼ حبضز رٍش بزرسی:

بًِ زر زاٍعلجعَر  عبل اًتربة ٍ ثِ 22/24±31/1 ثب هیبًگیي عي هزز عبلن 17ٍ عبل  05/29±28/3ثب هیبًگیي عٌی ًبثیٌب 

پبیی عی بر وفگیزی هتغیزّبی فؾ . ثزای اًساسُگیزی زر زعتزط اًتربة ؽسًس وززًس ٍ ثِ رٍػ ًوًَِؽزوت  ایي پضٍّؼ

پبیی ثب فزوبًظ ّبی هتغیزّبی فؾبر وفاعتفبزُ ؽس. زازُ عبذت وؾَر ثلضیه RS Scan اعىيفَت رفتي اس زعتگبُراُ هزحلِ

ّبی زرٍى گزٍّی ٍ اس ثزای همبیغِ هیبًگیي تی سٍجیّب اس آسهَى ثزای تجشیِ ٍ تحلیل زازُ حجت ؽس. ّزتش 300ثززاری ًوًَِ

 اعتفبزُ ؽس. version 16  SPSSافشار آهبری ًزم ثب اعتفبزُ اس ّبی ثیي گزٍّیای همبیغِ هیبًگیيآسهَى تی هغتمل ثز

الؼول سهیي زر هزحلِ ثزذَرز پبؽٌِ ثب سهیي زر افزاز ًبثیٌب زر همبیغِ ثب افزاز ًیزٍی ػوَزی ػىظ ًتبیج ًؾبى زاز ًتایج:

(. ًیزٍی ػوَزی زر افزاز ًبثیٌب زر همبیغِ ثب p<023/0رعس )هی زرفس زیزتز ثِ اٍج 89/45عبلن چؾن ثغتِ عی راُ رفتي 

ًزخ ثبرگذاری ػوَزی زر افزاز ًبثیٌب زر اٍج (. p<013/0رعس )زرفس زیزتز ثِ اٍج هیبًِ اتىب هی 97/38افزاز عبلن چؾن ثغتِ 

 (. p<003/0زرفس ووتز ثَز ) 65/41همبیغِ ثب افزاز عبلن ثب چؾوبى ثغتِ زر عی هزحلِ راُ رفتي 

رعس ًظز هی ِ سهبى اتىبی ووتزی زارا ثَزًس، ثِافزاز ًبثیٌب هبزرسازی زر همبیغِ ثب افزاز عبلن ثب چؾوبى ثغت گيزی: ًتيجِ

 تمَیت عبیز حَاط ثبؽس وِ ًیبس ثِ تحمیمبت ثیؾتز اعت.وبّؼ سهبى اتىب زر راُ رفتي هزثَط ثِ 

 

 رفتياُپب، تجشیِ ٍ تحلیل رًبثیٌبیی،  ّای کليدی: ٍاصُ

 
هقایسِ هتغيزّای فشار کف پایی در افزاد ًابيٌا ٍ سالن با چشواى باس ٍ  .زرٍیؾبًی هحوس پَر ػجسالِ، یبزگبر ػلیثزغوسی هحغي،  ارجاع:

 .2922-33(: 8) 28؛ 1399یشز هجلِ ػلوی پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیس فسٍلی  .بستِ طی راُ رفتي

                                                           

  .تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشنبسی، دانشگبه محقك اردبیلی، اردبیل، ایران دانشیبر بیومکبنیک ورزشی، گروه-1

 .رانکبرشنبس ارشد بیومکبنیک ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشنبسی، دانشگبه محقك اردبیلی، اردبیل، ای-2

  .زشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشنبسی، دانشگبه محقك اردبیلی، اردبیل، ایرانکبرشنبس ارشد بیومکبنیک ور-3
 170پستی : ، صندوقbarghamadi@uma.ac.ir: ، پست الکترونیکی00133035330 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هقدهِ

. ثب (1)ْن ثْساؽت ػوَهی اعت ًمـ ثیٌبیی یه ًگزاًی ه

 36حسٍز  2015تحمیمبت عبسهبى جْبًی ثْساؽت زر  تَجِ ثِ

. (2، 3)ثزًس هیلیَى ًفز زر زًیب اس اذتلالات ثیٌبیی رًج هی

ثزًس زر  از وِ اس اذتلالات ثیٌبیی رًج هیزرفس افز 90 تمزیجبً

وؾَرّبی زر حبل تَعؼِ ّغتٌس وِ زر فَرت ازاهِ رًٍس 

 . ثِ(4)ؽَز ایي تؼساز زٍ ثزاثز هی احتوبلأ 2020بل وًٌَی تب ع

زّس وِ ارتجبط جسی ثیي ٍضؼیت  تبسگی، گشارؽبت ًؾبى هی

التقبزی ٍ ؽیَع ٍ زلایل ًمـ ثیٌبیی ٍ ًبثیٌبیی  -اجتوبػی

ریشاى ثْساؽت  ِ هَرز تَجِ چؾن پشؽىبى ٍ ثزًبهٍِجَز زارز و

تٌظین تن ثیٌبیی ًمؼ هْوی زر . عیغ(5)لزار گزفتِ اعت 

س تَاً هی. ػلل ًبثیٌبیی (6)یبثی ثِ حبلت ذلفی ثسى زارز  جْت

. گشارػ ؽسُ اعت (7، 8)هبزرسازی، صًتیىی ٍ اوتغبثی ثبؽس 

وِ اگز هحزٍهیت زر اٍایل سًسگی رخ زّس، احز ججزاًی ثغیبر 

چٌیي آعیت سٍزرط هسار ثقزی احزات  ثیؾتز اعت. ّن

 .(9)فضبیی زارز  یبثی هستی ثز حزوت، تؼبزل ٍ جْت َلاًیع

ای ثزای افزاز زارای  ٍیضُ حفؼ تؼبزل ٌّگبم راُ رفتي اس اّویت

اذتلال ثیٌبیی ثزذَرزار اعت سیزا ًمـ زر تؼبزل پَیب ثب ذغز 

ٍی زٍ پب حبفل . حفؼ تؼبزل ر(10) ثبلای عمَط ّوزاُ اعت

حزوتی ٍ هزوش پززاسًسُ -ّبی حغی ّوبٌّگی ثیي عیغتن

ؽَز حزوبت ثسى را ؽبهل هی ػقجی اعت وِ عیغتن وٌتزل

ی اعت فقله ٍ چٌس پبی اًغبى عبذتبر هىبًیىی پیچیسُ. (11)

وِ زر ػولىزز اًسام تحتبًی عی حزوبت زیٌبهیه ّوچَى راُ 

رفتي ٍ  . زر راُ(12) ًوبیسًمؼ هْوی را ایفب هی ٍ زٍیسى رفتي

وٌس، پبّبعت  ای وِ ثب سهیي توبط پیسا هی زٍیسى اٍلیي ًمغِ

رفتي ًمؼ ثغشایی  حفؼ تؼبزل زر حبلت ایغتبزُ یب راُ وِ ثزای 

ثسى حبلت پبّب ًیش تغییز  هَلؼیت ٍضؼیت زارًس. ثغتِ ثِ

تَاًس عجت  اذتلال زر تؼبزل افزاز ًبثیٌب هی. (12، 13)وٌس  هی

 تغییز زر هىبًیه حزوبت زیٌبهیه ّوچَى راُ رفتي گززز

ذَثی ِ ًی ثپبیی زر اًسام تحتب. اگز ًیزٍّب ٍ فؾبر وف(14)

تَسیغ ًؾَز اهىبى ٍجَز حزوبت غیزارازی ٍ زر ًتیجِ ترزیت ٍ 

زر . (14)ّبی ًزم ٍ وبّؼ وبرایی ٍجَز زارز آعیت زر ثبفت

پبیی گیزی تَسیغ فؾبر وفاًساسُ رفتيّبی آًبلیش راُثیي رٍػ

ٍ  زیٌبهیهوِ زر ؽــزایظ ؽَز رٍؽی جسیس ٍ ًَ هحغَة هی

 ثـب .(14) زّسز ثزرعی لزار هیػولىزز پب را هَراعتبتیه 

 ثبیَفیسثهَاى ثـِ ثبستَاًی تپبیی هیتَسیغ فؾبر وفگیزی اًساسُ

ًبثیٌب  افزاز زرراُ رفتـي ٍ زٍیـسى  تؼبزلثزای وٌتـزل 

تـَاًس گیـزی فؾـبر وـف پـب هیاًساسُ. (15) پززاذــت

ثـب عـبذتبر ٍ ػولىـزز پـب ٍ  راثغِػـبت هفیـسی زر لااع

. (16، 17)ثِ هب ثسّس رفتي ٍ زٍیـسى  ه ػوَهـی راُهىبًیـ

ارسیبثی ثیوبراى  تـَاى گفـت وـِ رٍؽـی هفیـس ثـزایهی

ّبی وف پبیی . آًبلیش تَسیغ فؾبر(18)جغوی ٍ حزوتی اعت 

زّس، زر چَى ػولىزز ٍ عبذتبر پب را هَرز ارسیبثی لزار هی

هؾىلات پب،  ّبی آى اعلاػبت هفیسی را زر راثغِ ثبًتیجِ یبفتِ

ّبی احتوبلی ٍ عزاحی اًَاع وفؼ ٍوفی، پیؾگیزی اس آعیت

آًجب وِ  گذارز. اسهیثْجَز وٌتزل تؼبزل ایي افزاز زر اذتیبرهبى 

پبیی غیز عجیؼی زر اًسام تحتبًی ّب ٍ فؾبرّبی وفتَسیغ ًیزٍ

ًحَُ  ای ثِذقَؿ زر پب افشایؼ یبفتِ هحممبى تَجِ ٍیضُِ ث

زر پضٍّؾی وِ . (19)ی زر افزاز ًبثیٌب زارًس پبی تَسیغ فؾبر وف

زر افزاز  ییفؾبر وف پب یزّبیهتغ یثزرعٍ ّوىبراى ثِ زّمبًی 

ثب چؾوبى ثبس پززاذتٌس ثِ  ثب ّوغبلاى عبلن غِیزر همب ٌبیًبث

ّوغبى ثَزى اٍج ًیزٍّب ٍ هتغیزّبی ایي ًتیجِ رعیسًس وِ 

ر همبیغِ س ثبػج افشایؼ ریغه آعیت زتَاًفؾبر وف پبیی هی

زر تحمیمی وِ ری ٍ ّوىبراى . (20) ثب ّوغبلاى عبلن ؽَز

زاؽتٌس ثِ ایي ًتیجِ رعیسًس وِ وَزوبى ًبثیٌب زر تىبلیف 

تزی ًغجت ثِ ّوتبیبى عبلن  ز ضؼیفىزتؼبزلی ایغتب ٍ پَیب ػول

(. فزجی ٍ ّوىبراى زر تحمیمی ثِ ثزرعی گؾتبٍر 21) زارًسذَز 

عتي زر بوت ًؾغتي ٍ ثزذهفبفل اًسام تحتبًی زر عی حز

وَزوبى ًبثیٌب پززاذتٌس، ثِ ایي ًتیجِ رعیسى وِ ػسم ٍجَز 

ای ثز گؾتبٍر هفبفل اًسام تحتبًی زر ففحِ ثیٌبیی تبحیز ػوسُ

اس آًجبیی وِ تَسیغ غیزعجیؼی فؾبر پب، ثب  (.22عبجیتبل ًسارز )

ّب زرز زر ارتجبط ّبی زرهبًی ٍ گغتزػ آعیتافشایؼ ّشیٌِ

 زٍسُ هَرز تَجِ ثغیبری اس هحممبى لزار گزفتِ اعتاعت، اه

ّبی ّوبٌّگی  احوسی ٍ ّوىبراى ًؾبى زازًس زر لبثلیت. (19)

حی ٍ ججزاًی ثزای رفغ لاحزوتی، عْن ػولىززّبی اف
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 هقایسِ هتغيزّای فشار کف پایی در افزاد ًابيٌا
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1333 آباى، ّشت، شوارُ شتنّدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد
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ثبؽس ّبی ًبؽی اس ضؼف ػولىززّبی ثیٌبًی یىغبى ًوی ذغبرت

زوبى ٍ ًیش ثیبى وززًس تبحیز ثیٌبیی ثز اًجبم تؼبزل زر ایي وَ

زٌّسُ اّویت ازران ثیٌبیی ثز وغت ثبؽس ٍ ًؾبىثغیبر هْن هی

سم اس هحیظ پیزاهَى جْت اجزای تؼبزل زر وَزوبى لاػبت لااع

ثزرعی ثِ  ایتبوٌَى هغبلؼِ ثب تَجِ ثِ ایي وِ .ثبؽسهی

هتغیزّبی فؾبر وف پبیی زر افزاز ًبثیٌب ٍ عبلن ثب چؾوبى ثبس ٍ 

لوی پززاذتِ ًؾسُ اعت ٍ آیب فَرت ػ رفتي ثِ ثغتِ عی راُ

زر افزاز ًبثیٌبی هبزرسازی ٍ افزاز عبلن  پبییّبی فؾبر وفهتغیز

ثب تَجِ ثِ اّویت تَسیغ ثبؽٌس.  ثب چؾوبى ثغتِ هتفبٍت هی

ّبی هتغیزّبی فؾبر وف پبیی عی راُ رفتي زر تَاًجرؾی آعیت

پبیی زر ّسف اس ایي پضٍّؼ ثزرعی هتغیزّبی فؾبر وفهرتلف، 

  از ًبثیٌب ٍ عبلن ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ عی راُ رفتي ثَز.افز

 رٍش بزرسی

ثبؽس وِ هی ی ٍ آسهبیؾگبّیتجزثًیوِ اس ًَع پضٍّؼ حبضز

جبهؼِ آهبری ؽبهل آسهَى اجزا ؽس.  آسهَى ٍ پظ ثب عزح پیؼ

توبهی هززاى ؽْزعتبى ارزثیل ثَز ٍ ًوًَِ آهبری پضٍّؼ 

هیبًگیي عي، جزم ٍ لس  هزز ثب ًبثیٌب گزٍُ زر ًفز 13ؽبهل 

ویلَگزم ٍ  99/67±87/7عبل،  05/29±28/3تزتیت ثزاثز  ثِ

 وٌتزل گزٍُ زر ًفز 17ٍ هتز ثَز  عبًتی174/ 04/11±50

ویلَگزم  93/78±34/5عبل،  22/24±31/1تزتیت ثزاثز  ثِ

عَر زاٍعلجبًِ زر ایي  هتز ثَز، وِ ثِعبًتی178/ 54/6±22ٍ

عَر  ری زر پضٍّؼ حبضز ثًِوًَِ آهبپضٍّؼ ؽزوت وززًس. 

 ثب ًوًَِ، عزاحی حجن ثزای ًوًَِ زر زعتزط اًتربة ؽسًس.

 هحبعجِ G * Power 3.1 افشارًزم وبهپیَتزی ثزًبهِ اس اعتفبزُ

 یآهبر حسالل تؼساز ًوًَِ هَرز ًیبس جْت زعتیبثی ثِ تَاى. ؽس

 ًفز 30ثزاثز  05/0ثب عغح آلفب  32/0اًساسُ احز ثزاثز زر  90/0

 ثشري تب هتَعظ اًساسُ .(23)ثبؽس هی زٍ گزٍُ عبلن ٍ ًبثیٌب زر

 سهیٌِ زر تحمیمبت حسالل وِ آًجب اس ثَز. =32/0ƒ احز ثب اًساسُ

 هتغیزّبی فؾبر وف پبیی هؼوَلاً تأحیز ٍ زارز افزاز ًبثیٌب ٍجَز

 ػلاٍُ. ؽس اًتربة اعت، تَجِ لبثل ثبلیٌی ًظز اس ثؼضأ اهب اًسن

 ػٌَاى ثِ زٍ ًَع ذغبی سیزا اعت ؽسُ تؼییي 90/0 تَاى ایي، ثز

. اعت جسی اوتؾبفی سهیٌِ ایي زر یه ًَع ذغبی یه

ثب  ٍاریبًظ تحلیل اس اعتفبزُ ثب گزٍُ زٍ اس یه ّز گیزی اًساسُ

(. ًفز 26 هجوَع زر) ثَز ًفز 13 ثزای ّز گزٍُ 10/0الفبی 

 17ٍ  ًبثیٌب گزٍُ زر ًفز 13 ؽبهل وٌٌسُ ؽزوت 30 ًوًَِ حجن

 ثزای وبفی لسرت هغبلؼِ ایي. (24) وٌتزل ثَز گزٍُ زر ًفز

ثزای حجت  زاؽت. گزٍُ ًبثیٌب ٍ عبلن ثیي تفبٍت تؾریـ

ًبهِ تْیِ ؽس وِ ؽبهل تبرید تَلس،  هؾرقبت افزاز یه پزعؼ

هلان ٍرٍز ثِ پضٍّؼ ؽست ًبثیٌبیی ثَز. ٍ  پشؽىی ٍضؼیت

وِ ثَزُ  زرفس 70هَرز ًظز ثیؾتز اس یی هیشاى ًبثیٌب( 1ؽبهل: 

 ّوِ وٌٌسُ وبهل ؽس ٍ ثز اعبط پزًٍسُ پشؽىی افزاز ؽزوت

وٌٌسگبى اذتلالات ػقجی ؽزوت( 2 .ثَزًس ًبثیٌب هبزرسازی افزاز

یب ارتَپسی حبًَیِ اس جولِ آعیت اًسام تحتبًی زر ؽؼ هبُ لجل 

عبل  30تب  20زاهٌِ عٌی ( 3. ًساؽتٌس ّب راآٍری زازُاس جوغ

 ،یعبثمِ ؽىغتگ( 1س تحمیك ؽبهل: هلان ذزٍج اثَز. 

اعتفبزُ اس زارٍّبیی وِ ثز عیغتن  (2ػضلاًی یهؾىلات ػقج

ًساؽتي توبیل فزز ثِ ازاهِ  (3 گذارزػقجی هزوشی تأحیز هی

( ثزٍس ّزگًَِ هؾىل 4ّوىبری زر ّز لغوت اس پضٍّؼ 

اذتلاف عَل اًسام   (4اعىلتی ػضلاًی حیي اًجبم پضٍّؼ 

 یع يیعٌگ یىیشیف تیزاراثَزى فؼبل (5ز هتیلیه 5اس  ؾتزیث

عپظ ؽٌبعبیی پبی غبلت افزاز اس عزیك ؽَت . زٍ رٍس گذؽتِ

ثزای هؾرـ وززى آى اس فزز . تَح فَتجبل ؽٌبعبیی ؽس

ثبر تَپی را ثب پب ؽَت وٌس. پبی وِ ثِ تؼساز  3ذَاعتِ ؽس 

ثیؾتز ثزای ضزثِ سزى ثِ تَح اعتفبزُ ؽس پبی غبلت زر ًظز 

ّسف ٍ  عَر وبهل زر هَرز وٌٌسگبى ثِؽزوت. (25) گزفتِ ؽس

عَر آگبّبًِ  ًبهِ وتجی را ثِ پزٍتىل هغبلؼِ هغلغ ؽسُ ٍ رضبیت

آسهبیؾگبُ ثیَهىبًیه هزوش ایي پضٍّؼ زر زاًؾگبُ  .اهضب وززًس

 .علاهت زاًؾگبُ هحمك ارزثیلی اًجبم ؽس

 ابشارّا

 *Foot scan pressure plate,1m)زعـتگبُ فـَت اعـىي 

0.4 m,8192 sensors, Rscan international, Olen, 

Belgium)  هتـزی لـزار زازُ  10زر ٍعـظ هغـیز راُ رفتي

افشار  پبیی ثب اعتفبزُ اس ًزمّبی فؾبر وفهتغیز یّبزازُ ؽــس.

RSScan International, Version 7.97  فزوبًظ ٍ ثب

َزًـی زر ثـزای ّـز آسه. (26)ؽس ّزتش حجت  300 یثززار ًوًَِ

ازاهـِ یـه وَؽـؼ ایغــتب حجــت گززیــس وــِ زر آى ٍسى 
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  ٍ ّوکاراى هحسي بزغودی
 

افــشار زعــتگبُ حجــت آسهَزًــی ٍ عــَل پــبی ٍی زر ًزم

ثب   Secaثب حسالل لجبط ثب تزاسٍیّب . ٍسى آسهَزًیگززیــس

هتز افزاز زر حبلـت ایـغتبزُ ثـب  عَل پبیویلَگزم ٍ  5/0زلت 

. (27) گیـزی ؽسعبًتیوتز اًـساسُ 5/0ثب زلت  ًَاری ثبتزفلای

وٌٌسگبى ذَاعتِ ؽس رفتي زر هغیز آسهَى، اس ؽزوتحیي راُ

الگَی راُ رفتي ذَز  وِ لجل اس رعیسى ثِ زعتگبُ فَت اعىي

ّبی ذَز را تٌظین  رفتي گبم  تغییز ًسٌّس ٍ یب ایي وِ حیي راُرا 

 ثغتِ ًىٌٌس. گزٍُ عبلن اثتسا ثب چؾوبى ثبس ٍ عپظ ثب چؾوبى

راُ رفتي را تىزار وززًس. عپظ افزاز ًبثیٌب وَؽؼ راُ  ّبیتزیبل

جبم زازًس. وَؽــؼ راُ  رفتي را ثب زر ًظز گزفتي احتیبط وبهل اً

رفتي فحیــح ؽـبهل ثزذـَرز وبهـل پـب ثـز رٍی ثرـؼ هیبًـی 

عَر آسهبیؾی عِ هزتجِ  آسهَزًی ثِ زعـتگبُ فـَت اعـىي ثـَز.

جبم هی وَؽؼ راُ رفتي را اگز  زاز تب ثب ًحَُ آسهبیؼ آؽٌب ؽَز.اً

-فَت اعىي تَعظ آسهَزًی جْت تٌظین گبم هَرز ّسف لزار ًوی

ؽس وَؽؼ راُ رفتي گزفت یب تؼبزل آسهَزًی زچبر اذتلال هی

پبیی زر عی فبس اتىبی راُ ّبی فؾبر وفؽس. عپظ زازُتىزار هی

پب ثب  ى توبط پبؽٌِػٌَا ترزاج ؽس. فبس اتىبی راُ رفتي ثِرفتي اع

سهیي تب ثلٌس ؽسى پٌجِ پب تؼییي ؽس. ثزای تٌظین لزارگیزی پبی 

هزتجِ ػول راُ  3ُ رفتي، اعىي عی راّب ثز رٍی فَتآسهَزًی

جبم گزفت. پظ اس آى  رفتي ثِ  3عَر آسهبیؾی تَعظ ّز آسهَزًی اً

جبم ؽس ٍ هیبً  تىزار گیي عِ تىزار راُ رفتي لبثل لجَل هؾرـ اً

زعتگبُ  ّبی آهبری ثیؾتز هَرز اعتفبزُ لزار گزفت. تحلیلجْت 

وف  یػوَز یزٍیگبًِ ٍ ً 10عٌغَر ًمبط  4363فَت اعىي ثب 

ًمبط وف پب  ثٌسی تمغینوٌس. ًحَُ هیراُ رفتي حجت  یپب را ع

فؾبر هتغیزّـبی گیزز. هیافشار )آر، اط، اعىي( فَرت  تَعظ ًزم

 الؼوــل سهیــي،ػىظاٍج ًیــزٍی ػوــَزی وف پبیی ؽبهل: 

اٍج  ،الؼوــل سهیــياٍج ًیــزٍی ػوــَزی ػىظسهبى رعیسى ثِ 

گبًــِ گبًــِ پــب ثَز. ًَاحـی زًُیزٍ ٍ فؾبر ٍارزُ ثــز ًَاحــی زُ

گؾـت ؽغـت، اًگؾـتبى زٍم تــب پٌجــن،  :ثـِ تزتیـت ؽـبهلپب  اً

اعــترَاى پبیــی زٍم،  پبیــی اٍل، اعــترَاى وف اعــترَاى وف

پبیــی چْــبرم، اعــترَاى  پبیــی عــَم، اعــترَاى وف وف

ثرــؼ هیبًــِ پــب، ثرــؼ زاذلــی  پبیــی پٌجــن، وف

ّــبی ًیــزٍی پبؽـٌِ ٍ ثرـؼ ذبرجـی پبؽـٌِ ثـَز. زازُ

الؼوــل سهیــي تَعــظ فیلتــز ثبتــزٍٍرث  ػوــَزی ػىظ

ّزتـش  20ب ثـزػ فزوبًـظ گــذر هزتجــِ چْــبرم ٍ ثـپبییي

-(. ثـزای ًزهـبل ًوـَزى همبزیـز ػىظ28-30اًجـبم ؽـس )

ٍ زر ػـسز  الؼوـل سهیـي، ایـي همبزیـز ثـز ٍسى ثـسى تمغـین 

فـس ضـزة ؽـسًس. جْت هحبعجِ عزػت راُ رفتي، عَل 

هغیز راُ رفتي )هتز( ثز هست سهبى )حبًیِ( عی ًوَزى هغیز راُ 

 تمغین گززیس.رفتي تَعظ آسهَزًی 

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

 یلهٍ ؽبپیزٍّب ثب اعتفبزُ اس آسهَى زازُ تَسیغًزهبل ثَزى 

اس آسهًَی آهبری تی ّوجغتِ جْت همبیغِ زرٍى ؽس.  ییستب

گزٍّی )گزٍُ عبلن ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ( ٍ اس آسهَى تی 

هغتمل جْت همبیغِ ثیي گزٍّی )گزٍُ عبلن ثب چؾوبى ثغتِ 

یٌب، ٍ گزٍُ عبلن ثب چؾوبى ثبس ٍ گزٍُ ًبثیٌب( اعتفبزُ ٍ گزٍُ ًبث

ٍ ثب اعتفبزُ اس  05/0زاری ّب زر عغح هؼٌیتوبم تحلیلؽس. 

اًجبم پذیزفت. جْت هحبعجِ اًساسُ  version 16  SPSSافشارًزم

 (: 31( اس راثغِ سیز اعتفبزُ ؽس )dاحز )

( ;dاًساسُ احز )  

 

 هلاحظات اخلاقی

پیؾٌْبزی ایي پضٍّؼ تَعظ وویتِ پضٍّؾی زاًؾگبُ  عزح

)وس اذلاق  ػلَم پشؽىی ارزثیل هقَة ؽس

IR.ARUMS.1397.027..) ّب ثِ فَرت زاٍعلجبًِ زر  آسهَزًی

ًبهِ ٍ هَافمت آگبّبًِ را  ایي تحمیك ؽزوت وززًس ٍ فزم رضبیت

 وبهل ًوَزًس. 

 ًتایج

 17 ٌب ٍهزز ًبثی ًفز 13ؽبهل  ًوًَِ آهبری پضٍّؼ حبضز

هیبًگیي عي، جزم وِ اعلاػبت زهَگزافیه ؽبهل  هزز عبلن ثَز

)جسٍل ٍ عبلن ارائِ ؽسُ اعت  ًبثیٌب گزٍٍُ لس ثِ تفىیه زر زٍ 

 ّبی ًیزٍی ػوَزیّب ًؾبى زاز وِ اٍج هؤلفِیبفتِ(. 1

ٍ  ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ الؼول سهیي ثیي زٍ گزٍُ عبلن ػىظ

ثِ لحبػ  اتىبی ٌّگبم راُ رفتي یه اس هزاحل فبس زر ّیچ ًبثیٌب

ًتبیج  .(p>05/0) ثبؽس بری اذتلاف هؼٌبزاری را زارا ًویآه

الؼول سهیي  سهبى رعیسى ثِ اٍج ًیزٍی ػوَزی ػىظًؾبى زاز 
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 هقایسِ هتغيزّای فشار کف پایی در افزاد ًابيٌا
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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زر هزحلِ ثزذَرز پبؽٌِ ثب سهیي زر افزاز ًبثیٌب زر همبیغِ ثب 

زرفس ثیؾتز ثَز  89/45افزاز عبلن چؾن ثغتِ عی راُ رفتي 

(023/0>p سهبى رعیسى ثِ هیبًِ اتىبی اٍج ًیزٍی ػوَزی .)

زرفس  97/38زر افزاز ًبثیٌب زر همبیغِ ثب افزاز عبلن چؾن ثغتِ 

(. ًتبیج ًؾبى زاز وِ سهبى رعیسى ثِ اٍج p<013/0ثیؾتز ثَز )

الؼول سهیي زر هزحلِ ثلٌس وززى پبؽٌِ اس ًیزٍی ػوَزی ػىظ

 29/22زاز عبلن چؾن ثغتِ سهیي زر افزاز ًبثیٌب زر همبیغِ ثب اف

چٌیي زر ایي هَلفِ زر افزاز  (. ٍ ّنp<011/0زرفس ثیؾتز ثَز )

 24/22ًبثیٌب زر همبیغِ ثب افزاز عبلن چؾن ثبس عی راُ رفتي 

ًزخ ّبی پضٍّؼ، یبفتِثز اعبط (. p<011/0زرفس ثشرگتز ثَز )

ثبرگذاری ػوَزی زر افزاز ًبثیٌب زر همبیغِ ثب افزاز عبلن ثب 

زرفس ووتز ثَز  65/41بى ثغتِ زر عی هزحلِ راُ رفتي چؾو

(003/0>p 2( )جسٍل). ٍِارزُ فؾبرّبی ّب ًؾبى زاز اٍج یبفت

گبًِ پب ثِ لحبػ آهبری اذتلاف هؼٌبزاری را ثیي ثز ًَاحی زُ

ٍ ثب چؾوبى ثبس  گزٍُ عبلن ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ، گزٍُ عبلن

ثِ  ٌّگبم راُ رفتي یٌبٍ ًبثثب چؾوبى ثغتِ  گزٍُ عبلن ٍ ًبثیٌب

 (p>05/0) ثبؽسلحبػ آهبری اذتلاف هؼٌبزاری را زارا ًوی

گبًِ ّب ًؾبى زاز اٍج ًیزٍی ٍارزُ ثز ًَاحی زُیبفتِ .(3)جسٍل 

ثب  گزٍُ عبلنپب ثِ لحبػ آهبری اذتلاف هؼٌبزاری را ثیي 

گزٍُ  ٍ ٍ ًبثیٌبثب چؾوبى ثبس  گزٍُ عبلن چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ،

 ٌسثبؽزارا ًوی ٌّگبم راُ رفتي ٍ ًبثیٌبوبى ثغتِ ثب چؾ عبلن

(05/0<p1(. )ًوَزار) 
 

 ّبی حبضز زر ایي پضٍّؼ: اعلاػبت زهَگزافیه اس آسهَزًی1جسٍل 

 تؼداد ّاگزٍُ
 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

 سي )سال( 

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

 قد )ساًتيوتز( 

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

 ٍسى )کيلَ گزم( 

 99/67±87/7 50/174±04/11 05/29±28/3 13 ًبثیٌب

 93/78±34/5 22/178±54/6 22/24±31/1 17 عبلن
 

هتز( زر حبًیِ( ٍ جبثجبیی هزوش فؾبر )هیلیالؼول سهیي )ثز حغت زرفسی اس ٍسى ثسى(، سهبى رعیسى ثِ اٍج ًیزٍّب )هیلی همبزیز ًیزٍی ػوَزی ػىظ :2جسٍل 

 راُ رفتي زٍ گزٍُ عبلن ٍ ًبثیٌب عی فبس اتىب

 ّاهؤلفِ ّاهتغيز

 داریسطح هؼٌی هياًگيي ٍاًحزاف استاًدارد 

 گزٍُ سالن

 گزٍُ ًابيٌا

گزٍُ سالن 

چشن بستِ 

 ٍ ًابيٌا

گزٍُ سالن 

چشن باس ٍ 

 ًابيٌا

گزٍُ سالن 

 چشن 

 باس ٍ بستِ
 چشن بستِ چشن باس

اٍج ًیزٍی 
-ػوَزی ػىظ

 لؼول سهیيا

FzHC 99/421 ± 18/1742 02/384 ± 18/1802 40/320 ± 13/1460 084/0 281/0 673/0 

FzMS 32/365 ± 90/1409 34/403 ± 07/1358 75/420 ± 05/1171 805/0 441/0 000/1 

FzPO 48/360 ± 42/1677 59/311 ± 82/7141 67/339 ± 42/1434 075/0 375/0 658/0 

سهبى رعیسى ثِ 
 اٍج ًیزٍّب

FzHC 11/14 ± 46/70 25/12 ± 69/61 58/28 ± 00/90 *023/0 189/0 077/0 

FzMS 63/18 ± 07/125 73/18 ± 38/107 90/42 ± 23/149 
*013/0 435/0 059/0 

FzPO 34/16 ± 76/168 44/18 ± 69/168 15/32 ± 30/206 
*011/0 

*011/0 000/1 

 هزوش فؾبر

-زاذلی
 ذبرجی

86/9 ± 91/35 31/10 ± 83/37 62/17 ± 20/37 000/1 000/1 768/0 

-لساهی
 ذلفی

60/9 ± 32/251 13/11 ± 24/247 33/35 ± 08/228 050/0 082/0 298/0 

 177/0 121/0 003/0* 61/17 ± 83/5 18/30 ± 36/8 73/25 ± 00/9 ػوَزی ًزخ ثبرگذاری
 آسهَى آهبری: آسهَى تی سٍجی ٍ هغتمل   (.P≤05/0ثبؽس )هی 05/0ووتز یب هغبٍی  زاریعغح هؼٌی*; 
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 گبًِ پب زر زٍ گزٍُ عبلن ٍ ًبثیٌب عی فبس اتىب راُ رفتيهتز هزثغ( زر ًَاحی زُپبیی )ًیَتي ثز عبًتی: اٍج فؾبر وف3 جسٍل

 گاًِ پاًَاحی دُ

 داری سطح هؼٌی ٍاردُ فشارّای اٍج  هياًگيي ٍ اًحزاف استاًدارد

 گزٍُ سالن

 گزٍُ ًابيٌا 

سالن  گزٍُ

چشن بستِ ٍ 

 ًابيٌا

گزٍُ سالن  

شن باس ٍ چ

 ًابيٌا

گزٍُ سالن 

چشن باس ٍ 

 بستِ
 چشن بستِ چشن باس

 000/1 000/1 000/1 53/17 ± 94/6 98/15 ± 40/3 97/15 ± 25/6 اًگؾت ؽغت

 000/1 000/1 000/1 95/6 ± 53/2 08/7 ± 94/2 97/6 ± 09/2 اًگؾت زٍم تب پٌجن

 967/0 000/1 000/1 89/14 ± 87/6 14/16 ± 58/5 95/14 ± 75/5 وف پبیی اٍل

 367/0 000/1 354/0 40/21 ± 54/5 27/25 ± 94/5 18/23 ± 12/6 وف پبی زٍم

 000/1 707/0 776/0 91/18 ± 84/4 21/21 ± 78/3 31/21 ± 18/5 وف پبیی عَم

 000/1 403/0 894/0 57/14 ± 74/4 73/16 ± 04/5 13/17 ± 83/4 وف پبیی چْبرم

 922/0 627/0 000/1 50/9 ± 85/3 73/9 ± 96/2 12/11 ± 18/4 وف پبیی پٌجن

 453/0 000/1 000/1 52/7 ± 76/4 84/7 ± 49/2 86/6 ± 89/1 هیبًِ پب

 000/1 000/1 000/1 06/21 ± 93/4 38/22 ± 53/4 79/21 ± 81/4 ثرؼ زاذلی پبؽٌِ

 000/1 798/0 910/0 38/18 ± 27/3 29/20 ± 47/4 68/20 ± 94/4 ثرؼ ذبرجی پبؽٌِ

 (.P≤05/0ثبؽس )هی 05/0ووتز یب هغبٍی  زاریعغح هؼٌی*; 

 آسهَى آهبری: آسهَى تی سٍجی ٍ هغتمل

 

 گبًِ پب زر زٍ گزٍُ عبلن ٍ ًبثیٌب عی فبس اتىب راُ رفتيهتز هزثغ( زر ًَاحی زُپبیی )ًیَتي ثز عبًتی: اٍج ًیزٍ وف1ًوَزار 

 

 بحث

پبیی زر فهمبیغِ هتغیزّبی فؾبر وّسف اس پضٍّؼ حبضز 

افزاز ًبثیٌب ٍ عبلن ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ عی راُ رفتي ثَز. 

سهبى رعیسى ثِ اٍج ًیزٍی ػوَزی ّب ًؾبى زاز یبفتِ

الؼول سهیي زر هزحلِ ثزذَرز پبؽٌِ ثب سهیي زر افزاز  ػىظ

ًبثیٌب زر همبیغِ ثب افزاز عبلن ثب چؾوبى ثغتِ عی راُ رفتي 

سى ثِ هیبًِ اتىبی اٍج زرفس ثیؾتز ثَز. سهبى رعی 89/45

ًیزٍی ػوَزی زر افزاز ًبثیٌب زر همبیغِ ثب افزاز عبلن ثب چؾوبى 

زرفس ثیؾتز ثَز. ًتبیج ًؾبى زاز وِ سهبى رعیسى  97/38ثغتِ 

الؼول سهیي زر هزحلِ ثلٌس وززى ثِ اٍج ًیزٍی ػوَزی ػىظ

پبؽٌِ اس سهیي زر افزاز ًبثیٌب زر همبیغِ ثب گزٍُ عبلن ثب چؾوبى 
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 هقایسِ هتغيزّای فشار کف پایی در افزاد ًابيٌا
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

چٌیي ایي هَلفِ زر افزاز  زرفس ثیؾتز ثَز. ٍ ّن 29/22تِ ثغ

 24/22ًبثیٌب زر همبیغِ ثب افزاز عبلن چؾن ثبس عی راُ رفتي 

زرفس ثشرگتز ثَز. ًزخ ثبرگذاری ػوَزی زر افزاز ًبثیٌب زر 

 65/41همبیغِ ثب افزاز عبلن ثب چؾوبى ثغتِ زر ٌّگبم راُ رفتي 

ّبی زّمبًی ٍ ّوىبراى ضٍّؼّب ثب پایي یبفتِزرفس ووتز ثَز.

زر  ٌبیزر افزاز ًبث ییفؾبر وف پب یزّبیهتغ یثزرعوِ ثِ 

  هَلفِ. (20)پززاذتٌس ّورَاى ثَز  ثب ّوغبلاى عبلن غِیهمب

الؼول تزیي هَلفِ ًیزٍی ػىظ زلیل ایي وِ هْن ػوَزی ثِ

ثبؽس سهیي اعت اّویت ثیَهىبًیىی ثیؾتزی ّن زارا هی

عزػت پبییي راُ رفتي زر افزاز ًبثیٌب ٍ تَجِ ثِ  ثب .(32,33)

تَاى ّوغبى ثَزى اٍج ًیزٍّب ٍ هتغیزّبی فؾبر وف پبیی هی

آعیت ثیؾتزی زر همبیغِ ثب  ایي افزاز ریغه ًتیجِ گزفت وِ

ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ را زارًس. زّمبًی ٍ ّوىبراى  افزاز عبلن

ي الؼول سهیّبی ًیزٍی ػوَزی ػىظاٍج هؤلفًِؾبى زازى وِ 

ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ ثِ لحبػ آهبری اذتلاف  ثیي زٍ گزٍُ عبلن

 .(20)  ثبؽس وِ ایي ثب ًتبیج هب ّوغَ ثَزهؼٌبزاری را زارا ًوی

ّبی ًیزٍی وِ اٍج هؤلفِ ٌّسُ ایي ثَزز ّب ًؾبىیبفتِّز چٌس 

ثب چؾوبى ثبس ٍ  الؼول سهیي ثیي زٍ گزٍُ عبلنػوَزی ػىظ

 ثبؽس،بری اذتلاف هؼٌبزاری را زارا ًویٍ ًبثیٌب ثِ لحبػ آه ثغتِ

عَر  ثِ ثب چؾوبى ثغتِ اهب هیبًگیي ًزخ ثبرگذاری زر گزٍُ عبلن

ایي ثزذَرز پبؽٌِ ثیؾتز اس گزٍُ ًبثیٌب ثَز.  هؼٌبزاری زر هزحلِ

زلیل افشایؼ سهبى رعیسى  هوىي اعت ثِ وبّؼ ًزخ ثبرگذاری

ثب چؾوبى  زاز عبلنزر همبیغِ ثب افزر افزاز ًبثیٌب  اٍج ًیزٍّب ثِ

تب فؼبلیت ثبؽس؛ زر ًتیجِ ثب افشایؼ فبفلِ سهبًی اس ؽزٍع  ثغتِ

ًیزٍیی وِ ثز ثسى ٍارز  رعیسى ثِ هزحلِ پبعد ثبرگذاری، همسار

یبفتِ حبوی اس ایي  .(34) ؽَزؽَز، ثب ؽتبة ووتزی ٍارز هیهی

ثَز وِ همبزیز سهبى اتىب زر افزاز عبلن ثب چؾوبى ثغتِ زر 

زرفس ثیؾتز ثَز.  55/15همبیغِ ثب افزاز ًبثیٌب زر عی راُ رفتي 

 اتىباًساسُ عزػت گبم افشایؼ یبثس سهبى  ّزثب تَجِ ثِ ایي وِ 

سهبى فزف ؽسُ زر هزحلِ اتىب  راُ رفتي. زر یبثسهیوبّؼ 

ایي اهز  .یبثس هؼلك ثَزى زر فضب افشایؼ هی وبّؼ ٍ سهبى

ّب ّبی هرتلفی را زاؽتِ ثبؽس وِ یىی اس ایي ػلت تَاًس ػلت هی

افزاز ًبثیٌبی هغلك تَاًس ػبزت راُ رفتي ثب چؾوبى ثبس ثبؽس. هی

اس سهبى تَلس ٍ زر غیجت حظ ثیٌبیی، زرن ذَز را اس عبیز 

ٍ سهبًی وِ  غبٍیثٌبثزایي زر ؽزایظ ه ،ثرؾٌسحَاط ثْجَز هی

زلیل  ثِؽَز، گزٍُ ًبثیٌب  ثیٌب حذف هیافزاز  اعلاػبت ثیٌبیی زر

توبیل ثیؾتزی زر اعتفبزُ اًس  هستی وِ زاؽتِ عبسگبری عَلاًی

وِ زر  ػومی ٍ زیگز حَاط زارز، زر حبلی اس اعلاػبت حظ

ثٌبثزیي افزاز  .ثیؾتز اعت حَاط ثیٌبیی گزٍُ ثیٌب ٍاثغتگی ثِ

عبلن ثب چؾوبى  زی زر همبیغِ ثب افزازوتتىبی وًبثیٌب سهبى ا

ّب ٍ فؾبرّبی اس آًجب وِ تَسیغ ًیزٍ .(35)ثغتِ را زارا ّغتٌس. 

پبیی غیز عجیؼی زر اًسام تحتبًی ثرقَؿ زر پب افشایؼ وف

ّبی فؾـبرّب ٍ ایي ًیزٍتَسیـغ گیزی اًساسُ ،(19)یبفتِ 

رفتـي ٍ راُ بزلتؼوٌتـزل  اعلاػبت جبلجی را زر هَرزپبیـی  وـف

. (15، 18)زّس زر اذتیبرهبى لزار هی زر افزاز ًبثیٌب، زٍیـسى

ثــِ ایــي  ًبثیٌبپبیی زر افـزاز  وف تفغـیز تغییـز تَسیـغ فؾـبر

پیؾـیي،  هغبلؼـبت  ّــبیفــَرت اعــت وــِ عجــك یبفتِ

ّـبی ٍ گیزًسُ ًـیلاگلـضی، زٍن ػضاًـسام ٍتزی ػولىـزز

وٌـس تغییـز هیایي افزاز  زر اًسام تحتبًی فبفـل هَجـَز زر ه

تؼبزل زر  ػـبت ًبزرعـتی جْـت حفـؼلاٍ زر ًتیجـِ اع

فزجبز پشؽه ٍ  2016زر عبل  .(36)زّس اذتیبرهبى لزار هی

هزوـش فؾـبر رٍػ هٌبعـجی  ًَعـبًبتّوىبراى ًؾبى زازًس وِ 

حیــي راُ رفتــي  ثـزای ثزرعـی وٌتـزل ٍضؼیتـی زر

افشایــؼ فؼبلیــت ػضــبت زٍرعــی ٍ . (37)س ثبؽــ هی

فلىغـَر هـچ پـب ثبػـج ػولىـزز ثْتـز فـزز ٌّـگبم  ًتــبرلاپ

رعـس تَسیـغ ًظـز هی ثِ. (38) ؽــَزثــب سهیــي هی توـبط پـب

ٍ جلَگیــزی اس  هٌبعـت فؾـبر ٍ ًیزٍّـب زر وبّـؼ

ر هْــن ثغــیب ی وــف پــبلاًػض-ّبی اعــىلتی آعــیت

ًتبیج تحمیك حبضز ًؾبى زاز هیشاى اٍج فؾبر . (39) ثبؽــس هی

الؼول سهیي زر ّیچ یه ٍ اٍج ًیزٍّبی ػوَزی ػىظ وف پبیی

ٍ  ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ گبًِ وف پب زر زٍ گزٍُ عبلناس ًَاحی زُ

وِ ایي ثب ًتبیج زّمبًی  ًبثیٌب اذتلاف هؼٌبزاری هؾبّسُ ًؾس

تَجـِ ثـِ ایٌىـِ راُ رفتـي عـزیؼتز ٍ ب ث . ٍ(20) ّوغَ ثَز

پـب  ثلٌستـز ثبػـج افشایـؼ ًیزٍّـبی ٍارزُ ثـِ وـف عـَل گبم

( یىــی اس زلایــل افشایــؼ 40) رعــسًظــز هی ثــِ ؽـَزهی

تَاًـس راُ رفتـي پـب هی ٍارزُ ثـِ وـف فؾــبر ٍ ًیزٍّــبی
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هغبلؼبت  ز اعبطثبؽس. ثثلٌستـز  ّبیگبم تز ٍ عـَل عـزیغ

فؾبر ثسى،  ذبرجی هزوش-ؽسُ، ؽست ًَعبًبت زاذلی اًجبم

-ّبی جبًجی اعت ٍ ًَعبًبت لساهیحجبتی وٌٌسُ ثی هٌؼىظ

ذلفی هزوش فؾبر ثسى هزتجظ -جبیی لساهیذلفی ًیش ثب جبثِ

 وِ ایي ًَعبًبت ثب افتبزى فزز زر ارتجبط اعت عَری ثِ ثبؽس؛هی

ثزرعی  وِ ثِ ّوىبراى تبًبوب ٍ الجتِ زر پضٍّؼ. (41, 42)

ارتجبط ثیي اذتلال تؼبزل ثب ًمبیـ وٌتزل پَعچزال زر سًبى 

هساذلِ  عبلوٌس ثب ٍ ثسٍى ؽىبیت اس افتبزى ٍ ثسٍى اػوبل

پززاذتِ ثَزًس، ّیچ تفبٍتی زر هتغیزّبی تؼبزل هَرز ثزرعی 

ذبرجی هؾبّسُ ًؾس -زاذلیهیبًیگي هزوش فؾبر زر راعتبی زر 

. (41) ّبی تحمیك حبضز ّورَاًی زارزِیبفت ٍ ًتبیج آى ثب

چؾن ثبس ثْتز اس  تَاى ثیبى زاؽت وِ تؼبزل زر ٍضؼیت هی

تؼبزل زر ٍضؼیت چؾن ثغتِ اعت. ثسیي هؼٌب وِ افزاز زر 

ٍضؼیت چؾن ثغتِ زر همبیغِ ثب چؾن ثبس زر هحسٍزُ ٍ زاهٌِ 

زارای حزوبت ًَعبًی هزوش فؾبر ّغتٌس، اهب عزػت  ووتزی

ػمت، زر حبلت چؾن -ٍیضُ ثِ عوت جلَ عبًی، ثِایي حزوبت ًَ

ای اس لحبػ ولیٌیىی ثیؾتز اس افزاز زر عَر لبثل هلاحظِثغتِ ثِ

ثیٌی ػسم تزیي ػبهل زر پیؼٍضؼیت چؾن ثبس اعت وِ هْن

تحمیمبت اًجبم  تؼبزل تَعظ یه فزز اعت. ثب تَجِ ثِ ًتبیج

ؽسُ تَعظ زٍیل ٍ ّوىبراًؼ عزػت ًَعبى هزوش فؾبر 

 تَاًس ثزایذلفی ثْتزیي هتغیزی اعت وِ هی-ففحِ لساهی زر

ًتبیج ًؾبى زاز . (43) ارسیبثی هیشاى تؼبزل ایغتب اعتفبزُ ؽَز

هیبًگیي تغییزات هزوش فؾبر ًغجت ثِ هزوش جزم ثسى زر جْت 

 افزاز افزاز عبلن ثب چؾوبى ثبس زر همبیغِ ثبزر  ذبرجی -زاذلی

. ثَز ووتززر راُ رفتي  بعبلن ثب چؾوبى ثغتِ ٍ افزاز ًبثیٌ

ًتبیج  .ّزچٌس ایي اذتلافبت ثِ لحبػ آهبری هؼٌبزار ًجَز

-وِ افزاز ًبثیٌب زر راعتبی لساهی وٌسپضٍّؼ حبضز ثیبى هی

تزی زر همبیغِ ثب افزاز ػضلاًی ضؼیف-ذلفی ّوبٌّگی ػقجی

ثِ ّویي زلیل ٍ زارا ّغتٌس، ثب چؾوبى ثبس ٍ ثغتِ را عبلن 

جبیی هزوش رفتي، جبثِْتز ػولىزز راُاعت وِ جْت حفؼ ث

ّبی  ّبی ثب پضٍّؼایي یبفتِ ّغتٌس. را زارا فؾبر ووتزی

زر  ییفؾبر وف پب یزّبیهتغ یثزرعزّمبًی ٍ ّوىبراى وِ ثِ 

پززاذتٌس ّوغبى ثَز  ثب ّوغبلاى عبلن غِیزر همب ٌبیافزاز ًبث

فتبزى تزط اس اتَاًس زیگز ًیش هی یىی اس زلایل احتوبلی . ٍ(20)

جبیی هزوش وبّؼ جبثِ زر ٍالغ وبّؼ عزػت راُ رفتي ٍثبؽس. 

ّبی ججزاًی ّغتٌس تب ًمـ ثیٌبیی ٍ زر ًتیجِ فؾبر هىبًیشم

عمَط را  ضؼف تؼبزلی ایي افزاز را عی راُ رفتي ججزاى ٍ ذغز

جبیی هزوش فؾبر وبّؼ زٌّس. اس عَی زیگز، ثیؾتز ثَزى جبثِ

زلیل عبذتبر  بثیٌب هوىي اعت ثِغجت ثِ افزاز ًزر افزاز عبلن ً

. اس تحتبًی ثْتز ٍ ّوىبری ثْتز ػضلات هزثَط ثبؽس اًسام

ػسم ٍجَز جٌظ  تــَاىپضٍّــؼ حبضــز هیّبی هحسٍزیت

چٌیـي زر  ّن هًَج، ػسم حجت فؼبلیت الىتزیىی ػضلات ثَز.

فــَرت ذــَز  ثــِ پضٍّـؼ حبضـز عـزػت راُ رفتـي

 .اًتربثــی ثــَز

 گيزی ًتيجِ

زلیل ًبثیٌبیی ِ تَاى ًتیجِ گزفت وِ افزاز ًبثیٌب ثهی

توبیل اًس هستی وِ زاؽتِ زلیل عبسگبری عَلاًی ثِ هبزرسازی

ثیؾتزی زر اعتفبزُ اس اعلاػبت حظ ػومی ٍ زیگز حَاط 

اًس، پظ زر عبیز حَاط ذَز را تمَیت ًوَزُ زر ًتیجِزارز، 

اتىبی ووتزی را زارا  همبیغِ ثب افزاز عبلن ثب چؾوبى ثغتِ سهبى

 ثبؽٌس.هی

 گشاری سپاط

ایي همبلِ حبفل عزح پضٍّؾی زر زاًؾگبُ هحمك ارزثیلی 

وٌٌسُ زر پضٍّؼ ٍ  ٍعیلِ اس توبهی افزاز ؽزوت ثسیيثبؽس.  هی

 یبریهغئَلاى هحتزم زاًؾگبُ وِ زر اجزای پضٍّؼ هب را 

 ًوبیین. ًوَزًس، فویوبًِ تؾىز هی

 ارزثیلی.زاًؾگبُ هحمك  حاهی هالی:

 ٍجَز ًسارز.تؼارض در هٌافغ: 
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Introduction: Measurement of foot pressure variables can be used to assess the loads to which the human 

body is subjected in normal activities, like walking, or in more demanding situations such as sports. The 

purpose of this study was to compare the foot pressure variables in blind and healthy individuals with open 

and closed eyes during walking. 

Methods: The present study was a quasi-experimental and laboratory study with pretest-posttest design. The 

statistic samples included 13 blind men with the mean age of 29.05±3.28 years and 17 healthy men with the 

mean age of 24.22±1.31  years  participated in this study and were selected by available sampling method.. A 

foot scan (RS Scan International, Belgium) set was used for measuring planter pressure during walking. 

Variables data were recorded at a sampling frequency of 300 Hz. For data analysis, paired t-test was run to 

compare the means within the group; also, independent t-test run to compare the means between the groups 

using SPSS ver. 16 statistical software.  

Results: The results showed that the peak reaction time of the ground reaction force during the heel contact 

phase was 45.89% higher than blind people compared to the normal participants (p<0.023). The time to peak 

of vertical force during mid stance in the blind people was 38.97% more than in normal people with closed 

eyes (p<0.013). The peak vertical loading rate in the blind people was 41.65% lower than normal participants 

with closed eyes while walking (p<0/003). 

Conclusion: Congenital blind people have less stance time in comparison with the healthy people with 

closed eyes. Decreased walking stance time seems to be related to improved their other senses that requires 

further research. 
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