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 هقالِ پضٍّؾی

 

  
سَاًذ ثش وٌ٘وبس٘ه اًذام سحشبًٖ ٍسصؿىبس ثبؿذ. اٗي آػ٘ت هّٖبٕ ٍسصؿٖ هٖسشٗي آػ٘تدب ٗىٖ اص ساٗحخَسدگٖ هچد٘چ هقدهِ:

ّفشِ سوشٌٗبر سمَٗشٖ سٔبدلٖ ٍ ّبدٌ٘گ ثش وٌ٘وبس٘ه اًذام سحشبًٖ ٍسصؿىبساى  6سبث٘شگزاس ثبؿذ. لزا ّذف اص سحم٘ك حبهش همبٗؼِ اثش 
 ثبؿذ.دب دس ح٘ي دٍٗذى هٖٖ ٓولىشدٕ هچثجبسهجشلا ثِ ثٖ

كَسر  دب ثِثجبسٖ ٓولىشدٕ هچٍسصؿىبس هجشلا ثِ ثٖ 36ثبؿذ وِ سٔذاد سحم٘ك حبهش اص ًَّ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ سلبدفٖ هٖ رٍػ بزرعی:
خلؼِ ثَد.  3إ هذر ؿؾ ّفشِ ٍ ّفشِ گشٍُ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ، سمَٗشٖ سٔبدلٖ ٍ وٌششل لشاس گشفشٌذ. سوشٌٗبر ثِ 3سلبدفٖ دس 

سشان لجل ٍ ثٔذ اص سوشٌٗبر ثجز ؿذ. ثب اػشفبدُ اص دٍسث٘ي ػِ ثٔذٕ اٍدشٖ km/h 10اًلآبر وٌ٘وبس٘ىٖ دس ح٘ي دٍٗذى ثب ػشٓز 
 ٍ اص آصهَى آًىَا اػشفبدُ گشدٗذ.  version 20  SPSSافضاس خْز همبٗؼِ اثش سوشٌٗبر اص ًشم

( ٍ فلىـي صاًَ =001/0P(، اٌَٗسطى هچ دب )=009/0Pفلىـي هچ دب ) ٍُ دس دٍسػٖگش 3داد وِ ث٘ي ًشبٗح آصهَى ًـبى ًتایج:
(001/0P=ٖسفبٍر هٌٔبداس ٍخَد داسد. ًشبٗح آصهَى ثٌفشًٍٖ ً٘ض ًـبى داد وِ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ دس دٍسػ )  فلىـي هچ دب، اٌَٗسطى هچ

چٌ٘ي ًشبٗح ًـبى داد سوشٌٗبر  (. ّن=009/0P= ،001/0P= ،001/0Pوٌششل سفبٍر هٌٔبداس داسد ) گشٍُ ثِدب ٍ فلىـي صاًَ ًؼجز 
( ٍ دس فلىـي صاًَ =005/0P= ،002/0P= ،006/0Pوٌششل سفبٍر هٌٔبداس داسد ) گشٍُ ثِسمَٗشٖ سٔبدلٖ دس حشوبر فَق ًؼجز 

دٍ سوشٗي ّبدٌ٘گ ٍ (. ًشبٗح ًـبى داد ّش =012/0Pسوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ًؼجز ثِ سوشٌٗبر سمَٗشٖ سٔبدلٖ سفبٍر هٌٔبداسٕ ًـبى داد )
فلىـي، اٌَٗسطى ٍ فلىـي صاًَ دس سوبع اٍلِ٘ دب دس دٍٗذى دس ٍسصؿىبساى گشدٗذُ اػز.  ّبٕ دٍسػٖسمَٗشٖ سٔبدلٖ ثبٓث ثْجَد صاٍِٗ

  وٌٌذ. ثجبسٖ ٓولىشدٕ هچ دب ثْشش ٓول هٖ اهب سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ دس ثْجَد صاٍِٗ فلىـي صاًَ دس ٍسصؿىبساى هجشلا ثٖ

خَسدگٖ هچ دب دس ٍسصؿىبساى هشث٘بى  سَاى ًش٘دِ گشفز وِ دٍسُ سَاًجخـٖ د٘چ ثٌبثشاٗي ثب سَخِ ثِ ًشبٗح اسائِ ؿذُ هٖ گيزی: ًتيجِ
ًَس ٗه ثشًبهِ خبهْ اػشفبدُ گشدد. ٓلاٍُ ثش اٗي  ٍ هشخلل٘ي اهذادگش ٍسصؿٖ ثبٗذ اص سشو٘ت سوشٌٗبر سمَٗشٖ سٔبدلٖ ٍ ّبدٌ٘گ ثِ

ّبٖٗ وِ سدْ٘ضار وبفٖ ٍخَد ًذاسد،  ٌَٓاى خبٗگضٗي هٌبػجٖ ثشإ سوشٌٗبر سمَٗز سٔبدلٖ دس هىبى سَاى ثِ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ سا هٖ
 هَسد اػشفبدُ لشاس داد.

 دبسوشٌٗبر ّبدٌ٘گ، سوشٌٗبر سٔبدلٖ، وٌ٘وبس٘ه، هچ ّای کليدی: ٍاصُ
IRCTID: IRCT20190627044039N1 

ّفتِ توزیٌات تقَیتی تؼادلی ٍ  6هقایغِ اثز  .ًـدَ ٓجذالحو٘ذ، ٓجبػٖ ثبفمٖ حو٘ذالضهبًٖ هٌلَس، داحؼي، كبحتوشدٕ اؿىزسٕ هحوذ ارجاع:

هدلِ ٓلوٖ دظٍّـٖ  .ثباتی ػولکزدی هچ پا در حيي دٍیدى: کارآسهایی باليٌی تصادفی ّاپيٌگ بز کيٌواتيک اًدام تحتاًی ٍرسؽکاراى هبتلا بِ بی

 .2854-66(: 7) 28؛ 1399ٗضد كذٍلٖ داًـگبُ ٓلَم دضؿىٖ ؿْ٘ذ 

                                                           

 .گروه آسیب شنبسی ورزشی و حرکبت اصلاحی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگبه شهید ببهنر، کرمبن، ایران ،دانشجوی دکتری -1

 .شنبسی ورزشی و حرکبت اصلاحی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگبه شهید ببهنر، کرمبن، ایرانگروه آسیب  ،استبد -2

 .گروه آسیب شنبسی ورزشی و حرکبت اصلاحی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگبه شهید ببهنر، کرمبن، ایران ،دانشیبر -3

 .بیتی، دانشگبه یسد، یسد، ایرانگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده روانشنبسی و علوم تر ،استبدیبر -4

 7613684335صندوق پستی : ، sahebozamani@uk.ac.ir :، پست الکترونیکی39133973521 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىهحود حغي کزدی اؽکذری 
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 هقدهِ

ّبٕ ٍسصؿٖ  سشٗي آػ٘ت ٗىٖ اص ؿبْٗ آػ٘ت هفلل هچ دب

 ىـيٗثـب ثبص ن٘هبًٌـذ ثشخـَسد هؼـشم ٖلـٗثـِ دلا ثبؿذ وِ هٖ

وـِ اص ػـوز داخـل ٍ خــبسج  ٖـّٗب سـىل ـي،٘صه ـبٗ ـفٗحش

ؿــَد ٍ ٖ هــچ هــ ٌَسؿــيٗثبٓــث اٍسؿــي ٍ ا

ّــبٕ هــچ دــب  سثــبى يٗاػــذش گشدد.اٗدبد هٖ ّٕــب دــشؽ

اص ث٘ي  (.1) اػــز ٍٖسصؿــ ّٕــب ت٘آػــ ــيٗسشْ ٗاص ؿــب

اًـَاّ  ـيٗسشْ ٗهـچ دـب اص ؿـب خبًجٖ خَسدگٖ د٘چ ،ّبٕ آػ٘ت

هفلــل هــچ دــب  خبًجٖ خَسدگٖ د٘چ ت٘آػـ .ثبؿـذٖ آى هـ

 ٕهبًَسّــب ــبٗخلــَ ٍ دــشؽ  ـِاغلــت دس حــشوبر سٍ ثـ

اص  ٕبس٘حــشوبر دس ثؼـ ــيٗا افشــذ.ٖ ــبق هــاسف ٖثشؿــ

ثؼىشجبل ٍ  ،جـبلٍ٘ال فَسجبل، هثـل ٍٖسصؿـ ّٕـب ـز٘فٔبل

ّبٕ خبًجٖ  سٔذادٕ اص د٘چ خَسدگٖ .(2) اػــز ْٗؿــبٌّذثبل 

ٗبثٌذ، دسحبلٖ وِ سٔذادٕ  ب سٍٗىشد دسهبًٖ حفبُشٖ ثْجَد هٖث

ثجبسٖ  ئن ثٖدٗگش دسد هبًذگبس، هٔف، اػذشٗي هدذد ٍ دٗگش ٓلا

ثجبسٖ  سَاًذ ثٖ هچ دب هٖ ثجبسٖ ثٖ(. اٗي 3) دًجبل داسًذ سا ثِ

ّوچَى  ٖثب ٓلائوٓولىشدٕ هچ دب  ثجبسٖ ثٖٓولىشدٕ ثبؿذ وِ 

 ف٘وشدى هچ دب، هٔف، دسد ٍ ًمق دس ٓولىشد سَك ٖخبل

 دچبس هـىل گشدد. ٖهفلل اص لحبٍ آًبسَه ٌىِٗثذٍى ا ؿَد هٖ

هچ دب ثب سغ٘٘شار وٌششل دٌٗبه٘ه ٓولىشدٕ  ثجبسٖ ثٖ چٌ٘ي ّن

(، سغ٘٘شار وٌ٘وبس٘ه ٍ 4سٍٕ سؼز سٔبدل ػشبسُ ) دبػچش وِ ثش

ساُ  ( ٍ سغ٘٘شار وٌ٘وبس٘ى5ٖدس سىبل٘ف ) وٌ٘٘ه اسصٗبثٖ ؿذُ

ووه وٌذ  سَاًذ هٖخَسدگٖ هچ دب  سفشي دس افشاد ثب ػبثمِ د٘چ

هي هض ثجبسٖ ثٖثِ خَدگٖ هىشس داؿشِ ثبؿٌذ ٍ  د٘چوِ اٗي افشاد 

  (. دس ّو٘ي ساػشب ثِ سبصگٖ هحممبى ث6ِهچ دب هجشلا ؿًَذ )

هچ دب ثب افشاد  ثجبسٖ ثٖهمبٗؼِ وٌ٘وبس٘ه هفلل هچ دب افشاد 

ٌَٓاى هثبل سشادا ٍ  ح٘ي ساُ سفشي، دٍٗذى دشداخشٌذ ثِػبلن دس 

ثِ ثشسػٖ سغ٘٘شار دس  2015دس ػبل  Terada et al ّوىبساى

هضهي هچ دب  ثجبسٖ ثٖدس افشاد  سٌَّ گبم ثِ گبم ح٘ي ساُ سفشي

هضهي هچ دب  ثجبسٖ ثٖدشداخشٌذ ٍ ًـبى دادًذ افشاد هجشلا ثِ 

ػبلن دس كفحِ  گشٍُ ثِسغ٘٘شار گبم ثِ گبم ووششٕ ًؼجز 

 ثجبسٖ ثٖفشًٍشبل داسًذ ٍ گضاسؽ وشدًذ ػٌؼَسٕ هَسَس افشاد 

(. 7) ؿَد هٖهضهي هچ دب ووشش ثب سغ٘٘شار هحٌٖ٘ ػبصگبس 

 2016دس ػبل   Hamacher, et alهچش ٍ ّوىبساىّب چٌ٘ي ّن

دس سحم٘مٖ ًـبى دادًذ سفبٍسٖ دس صاٍِٗ اٌَٗسطى/ اٍسطى ٍ 

دٍسػٖ/دلاًشبس فلىـي هچ دب دس ح٘ي دٍٗذى افشاد ػبلن ٍ 

اٌَٗسطى / اٍسطى  حشوشٖ هضهي هچ دب ًذاسًذ ٍلٖ سٌَّ ثجبسٖ ثٖ

شإ دسهبى (. ث8ثبؿذ. ) ثجبسٖ هضهي هچ دب ث٘ـشش هٖ ثٖدس افشاد 

وبساًِ ٍ غ٘ش  ّبٕ هحبفِِ ثجبسٖ هضهي هچ دب دسهبى ثٖ

وبساًِ  هحبفِِ ّبٕ دسهبىوبساًِ سَكِ٘ گشدٗذُ اػز. دس  هحبفِِ

ّبٕ  سَاى ثِ دٍسُ ّبٕ اٗي ًَّ دسهبى هٖ سشٗي هَلفِ ٗىٖ اص هْن

سشٗي  اؿبسُ وشد. سوشٌٗبر سٔبدلٖ هٔوَلسوشٗي دسهبًٖ 

سٍد اٗي هچ دب ثىبس هٖ ثجبسٖ ثٖب إ اػز وِ دس افشاد ث هذاخلِ

-سوشٌٗبر دس ثْجَد وٌششل دبػچش ٍ ثبصخَسد وٌششل ٓلجٖ

. (9،10) ثبؿذ هٖهچ دب هَثش  ثجبسٖ ثٖٓولاًٖ دس افشاد هجشلا ثِ 

دل٘ل اٗدبد ثْجَد دس لذسر ٓولار، سٔبدل ٍ ِ سوشٌٗبر سٔبدلٖ ث

-ثبٓث سغ٘٘ش وٌ٘وبس٘ه اًذام سحشبًٖ هٖ سَاًذ هٖحغ ٓومٖ 

شدد. سوشٌٗبر سٔبدلٖ ثشإ سَاًجخـٖ هچ دب هَسد اػشفبدُ لشاس گ

هچ گشدٗذُ اػز.  گشفشِ اػز وِ ثبٓث وبّؾ اٌَٗسؿي

سوشٌٗبر سٔبدلٖ ثبٓث ثْجَدٕ سَاًبٖٗ حفَ ٍهٔ٘ز اص ًشٗك 

ّبٕ  (. اثضاس11گشدًذ ) آگبّبًِ هٖ حشوشٖ آگبّبًِ ٍ غ٘ش وٌششل

ل ٍ سؼز ػشبسُ هـخلٖ سخشِ سٔبدل، هٌٖ٘ سشاهذل٘ي، ثَػَ ثب

إ  شٌٗبر سٔبدل اػشفبدُ ؿَد. هٌبلِٔثشإ اسائِ سو سَاًذ هٍٖ ... 

ٖ ثبٓث ثْجَد ًـبى دادُ اػز وِ چْبس ّفشِ سوشٌٗبر سٔبدل

دس Shank-rear foot coupling  دـز دب ثجبر دٍگبًِ ػبق دب

سبساًگ  ِدس هٌبلٔ(. ثشإ هثبل 12ح٘ي ساُ سفشي گشدٗذُ اػز )

( سوشٌٗبر سٔبدلٖ ثِ هذر 2014) Tarang et al ٍ ّوىبساى

ثجبسٖ ٓولىشدٕ هچ دب اًدبم  چْبس ّفشِ سٍٕ هجشلاٗبى ثِ ثٖ

گشفز ٍ ًشبٗح دغ اص اسوبم دٍسٓ سوشٌٖٗ حبوٖ اص اثشثخـٖ 

ثجبسٖ هچ دب ٍ ثْجَد حغ ٓومٖ هفلل  سوشٌٗبر دس وبّؾ ثٖ

 Ben  ّوىبساى  . ثي هَػب ٍ(13)هچ دب دس ث٘وبساى ثَد 

Moussa et al (2013ًـبى دادًذ سوشٗي )  ّٖبٕ حغ ٓوم

سَاًذ ثب افضاٗؾ وٌششل ٍهٔ٘شٖ ٍ ٓولاًٖ،  ًَس هؤثش هٖ ثِ

ثب سَخِ  (.14) هَخت ثْجَد ثجبر دس هچ دبٕ ًبدبٗذاس ؿَد

ٍ ثبصسَاًٖ دس افشاد هجشلا دسهبًٖ  سأث٘شار هثجز سوشٗي ثِ
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 يٌواتيک اًدام تحتاًی ٍرسؽکاراىاثز توزیٌات تقَیتی تؼادلی ٍ ّاپيٌگ بز ک
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ثجبسٖ هضهي هچ دب ٍ سأث٘ش هثجز اخشإ سوشٌٗبر دس  ثٖ ثِ

سَاًجخـٖ ثشإ ثشًبهٔ  ارٓبى داؿزسَاى  هٌبلٔبر گزؿشِ هٖ

 .ثجبسٖ هچ دب ثؼ٘بس حبئض اّو٘ز اػز افشاد هجشلا ثِ ثٖ

هچ دب ؿبهل:  ثجبسٖ ثٍٖ  خَسدگٖ د٘چّبٕ سَاًجخـٖ ثشإ  ثشًبهِ

ٓولاًٖ ٍ  -سوشٌٗبر لذسسٖ، سوشٌٗبر سٔبدلٖ، سوشٌٗبر ٓلجٖ

ِ . اگشچ(15،16) ثبؿذ هٖسوشٌٗبر سمَٗز حغ ٓومٖ 

ّبٕ سوشٌٖٗ هخشلفٖ ثشإ ثْجَد اخشإ دشؽ ٓوَدٕ  سٍؽ

اػشفبدُ ؿذُ اػز ث٘ـشش هشث٘بى ٍ هحممبى هٔشمذًذ وِ 

سوشٌٗبر دلاَٗهششٗه ٗه سٍؽ هٌبػت ثشإ ثْجَد سَاًبٖٗ 

ًذ وِ اگش سوشٌٗبر ا . هٌبلٔبر ًـبى دادُثبؿذ هٖدشؽ ٓوَدٕ 

 سَاًذ هٖؿَد ػبصٕ  ًَس هٌبػت سدَٗض ٍ د٘بدُ دلاَٗهششٗه ثِ

ٗه سٍؽ اٗوي ٍ اسصؿوٌذ ثشإ خَاًبى ثبؿذ. اهب سشو٘ت 

سوشٌٗبر دلاَٗهششٗه ٍ سوشٌٗبر ػٌشٖ ثبٓث ثْجَدٕ ث٘ـششٕ 

گشدد.  سوشٌٗبر دلاَٗهششٗه سٌْب هٖ دس دشؽ ٓوَدٕ ًؼجز ثِ

سوشٌٗبر دلاَٗهششٗه هوىي اػز ثبٓث ثْجَد ٓولىشد ٍ وبّؾ 

(. هذاخلار 17َد )خٌش آػ٘ت دس ٍسصؿىبساى صى سلبثشٖ ؿ

صخَسد دٗگشٕ ً٘ض هبًٌذ سوشٌٗبر ثجبسٖ ّبدٌ٘گ ثبٓث ثْجَد ثب

اًذ. ثب سَخِ ثِ اٌٗىِ  ٓولاًٖ گشدٗذُ -وٌششل ٓلجٖ

ه خَسدگٖ هضهي هچ دب ٗ خَسدگٖ خبسخٖ هچ دب ٍ د٘چ د٘چ

  كَسر خبهْ )ولٖ آػ٘ت هَهٖٔ ً٘ؼز دسهبى ثبٗذ ثِ

Global
وٌذ(  گ٘ش هٖٖ سا دسثِ اٗي هٌٔب وِ ػشاػش اًذام سحشبً 

(. سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ٗه سٍؽ سوشٌٖٗ دٌٗبه٘ه ثشإ 18) ثبؿذ

وِ داسإ هبّ٘ز چٌذگبًِ اص لذسر  ثبؿذ هٖاًذام سحشبًٖ 

، ثجبر هفلل، سٔبدل ٍ ٓولاًٖ -ٓولاًٖ، ّوبٌّگٖ ٓلجٖ

كَسر ولٌ٘ىٖ دس هشاحل  ثبؿٌذ. اٗي سوشٌٗبر ثِ حغ ٓومٖ هٖ

ؿًَذ. حشوبر ّبدٌ٘گ ؿبهل  هٖ بٗبًٖ دٍسُ ثبصسَاًٖ ثىبسثشدُد

لذسر  .ؿَد هٖاًمجبم اوؼٌششٗه ٍ وبًؼٌششٗه هشٔبلت آى 

ٓولاًٖ ٍ سٔبدل دٍ خضء هشٍسٕ اخشإ ّبدٌ٘گ اػز. هحممبى 

ل اسسجبًٖ ث٘ي لذسر ٍ ثش اٗي ثبٍسًذ وِ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ، د

گشدًذ  ِ ثبٓث افضاٗؾ ٓولىشد ٍسصؿىبس هٖثبؿٌذ و ّوبٌّگٖ هٖ

اًذ وِ افشاد  ٌبلٔبر گزؿشِ ًـبى دادُٖٗ وِ هاص آًدب (.19)

غ٘٘شار وٌ٘وبس٘ه ٓولىشدٕ هچ دب دچبس س ثجبسٖ ثٖهجشلا ثِ 

هٌبلٔبر اثش سوشٌٗبر  چٌ٘ي ّنگشدًذ ٍ  اًذام سحشبًٖ هٖ

اًذ. اهب ٗه دشٍسىل  ش وٌ٘وبس٘ه اٗي افشاد اخشا ًوَدُهخشلفٖ سا ث

ى حَصُ اًذ. لزا هحممب هٔ٘ي ثب وبساٖٗ ثبلا هـخق ًىشدُ

ّبٕ سوشٌٖٗ  ل سػ٘ذى ثِ دشٍسىلدًجبِ سَاًجخـٖ ّو٘ـِ ث

صهبى ووشش ثشإ  ثبؿٌذ وِ داسإ وبساٖٗ ث٘ـشش ٍ ّضٌِٗ ٍ هٖ

سػبًذى ٍسصؿىبس ثِ سوشٗي ٍ هؼبثمِ ّؼشٌذ. ثب سَخِ ثِ 

همبٗؼِ اثش سوشٌٗبر  إ ثِ ّبٕ كَسر گشفشِ ّ٘چ هٌبلِٔ ثشسػٖ

اًذام سحشبًٖ ٍسصؿىبساى  ّبدٌ٘گ ٍ سمَٗشٖ سٔبدلٖ ثش وٌ٘وبس٘ه

ٓولىشدٕ هچ دب كَسر ًگشفشِ اػز. ثٌبثشاٗي  ثجبسٖ ثٖهجشلا ثِ 

ّذف اص سحم٘ك حبهش دس همبٗؼِ اثش سوشٌٗبر سمَٗشٖ سٔبدلٖ ٍ 

 ثجبسٖ ثّٖبدٌ٘گ ثش وٌ٘وبس٘ه اًذام سحشبًٖ ٍسصؿىبساى هجشلا ثِ 

 .ثبؿذ هٖٓولىشدٕ هچ دب 

 رٍػ بزرعی

ٌٖ٘ سلبدفٖ ؿذُ د٘ؾ آصهـَى ٍ  ًَّ سحم٘مبر وبسآصهبٖٗ ثبل

ثب سَخِ ثِ هٔ٘بسّبٕ ٍسٍد ٍ  .ثبؿذ هٖدغ آصهَى ثب گشٍُ وٌششل 

هشد ٍسصؿـىبس   36سٔذاد  خشٍج ٍ حدن ًوًَِ دس ادث٘بر د٘ـٌِ٘

ٌّذثبل وِ حذالل ٗىجبس دچبس  ّبٕ ٍال٘جبل، ثؼىشجبل ٍ دس سؿشِ

اًـذ سا ثـب    هـبُ گزؿـشِ سدشثـِ وـشدُ     12چ دـب دس  خَسدگٖ ه د٘چ

ٓولىـشدٕ هـچ    ثجبسٖ ثٖفبسػٖ سـخ٘ق  ًبهِ دشػؾفبدُ اص اػش

وـِ سٍاٗـٖ ٍ دبٗـبٖٗ ثـشإ فبسػـٖ صثبًـبى ٓـبلٖ         (IdFAI-P) دب

ٖ  11( )اهش٘بص ثبلإ 20گضاسؽ ؿذُ اػز ) ٖ  ثـ ٓولىـشدٕ   ثجـبس

ٓولىشدٕ هچ دب سـخ٘ق دادُ ؿـذُ ٍ   ثجبسٖ ثٌَٖٓاى  هچ دب( ثِ

ِ گشٍُ سمـَٗشٖ  دس ًْبٗز ثب سَخِ ثِ هٔ٘بسّبٕ ٍسٍد ٍ خشٍج، ػ

ًفش( ثِ كـَسر  12ٍ وٌششل ) ًفش( 12ًفش(، ّبدٌگ ) 12سٔبدلٖ )

سلبدفٖ لشاس دادُ ؿذ. لاصم ثِ روـش اػـز دـغ اص ســخ٘ق ثـب      

، آصهَدًٖ سَػي ف٘ضَٗسشاح هشخلق هٔبٌِٗ ؿذُ سـب  ًبهِ دشػؾ

اص ًِش سـخ٘ق هَسد سبٗ٘ذ لشاس گ٘شًذ. اگش ٍسصؿىبس آػ٘ت اًذام 

هچ دب دس ػِ هبُ گزؿـشِ، دسد دس اًـذام    خَسدگٖ د٘چسحشبًٖ ٗب 

ٖ  دـ٘چ ثـِ ّـش دل٘لـٖ غ٘ـش اص      سحشبًٖ ِ  خـَسدگ إ اص  ٍ سبسٗخچـ

ب هـچ دـب داؿـشٌذ اص سحم٘ـك خـبسج      خشاحٖ دس اًذام سحشـبًٖ ٗ ـ 

ّب لجل اص ؿشوز دس آصهَى، فشم هَافمـز   . آصهَدًٖ(5) ؿذًذ هٖ

ّـب ثـب    وشدًذ. ػـذغ آصهـَى  آگبّبًِ هَسد ًِش سا سىو٘ل ٍ اهوب 

ؿ٘ذى حذالل لجبع )ثذٍى دَؿؾ ثبلاسٌـِ، دَؿـ٘ذى ؿـَسر    دَ

ِ و ـ(، گـشم  ٍسصؿٖ ًَگش دل٘مـِ سا صٗـش ًِـش آصه ـ    5 هـذر  شدى ثـ
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  ٍ ّوکاراىهحود حغي کزدی اؽکذری 
 

ُ ٗىؼـبى ثبؿـذ، اخـشا    وِ ثشإ سوبم افشاد سؼز ؿـًَذ   ًَسٕ ثِ

گزاسٕ دس ًَاحٖ ووش، ساى، صاًـَ، ػـبق، هـچ دـب، ٍ     وشدًذ. هبسوش

اى لـشاس  سٍٕ ثـذى ٍسصؿـىبس   cluster إ كَسر خَؿِِ دبؿشِ ث

هبسوش ٓوَد ّن  3گزاسٕ، سٔذاد (. دغ اص هبوش1دادُ ؿذ )ؿىل 

ٌَٓاى دػـشگبُ هشخـْ سٍٕ كـفحِ سشده٘ـل لـشاس گشفـز سـب         ثِ

اًلآبر دػشگبُ دٍسث٘ي داخل اٗي دػشگبُ سٔشٗف ؿَد. ػـذغ  

كـَسر آًـبسَه٘ىٖ    اص آصهَدًٖ خَاػشِ ؿذ سب ثش سٍٕ سشده٘ل ثِ

كـَسر دـزٗشد. ػـذغ ثـب      لشاس ثگ٘شد سب دادُ ثشداسٕ اػـشبس٘ه 

و٘لَهشش ثـش   km/h 10سٍؿي وشدى سشده٘ل ٍ افضاٗؾ ػشٓز سب 

ثبًِ٘ حشوز دٍٗذى دادُ ثشداسٕ اًدـبم   30ػبٓز ٍ ثشإ هذر 

 Motion captureػ٘ؼشن ثب اػشفبدُ اص وٌ٘وبس٘ه اًلآبر  ؿذ.

 آهشٗىـب ػـبخز   V120 Duo هذل Optitrack ػِ ثٔذٕ ي٘دٍسث

ٍ ّوىـبساى سٍاٗـٖ ٍ   Carse  عوـِ وـبس    (2 )ؿـىل  ثجز ؿـذُ 

ػـذغ ثـب    ٍ (21دبٗبٖٗ ثبلاٖٗ ثشإ اٗي سٍؽ گـضاسؽ وشدًـذ )  

 ّـب  ػـبخز هـذل دٌٗـبه٘ىٖ ٍ سحل٘ـل دادُ     خْـز  ثشًبهِ هشلت

ا هــخق گشدٗـذ ٍ   ػـ٘ىل گ٘ـز س  دس اٗـي سٍؽ   .ؿذ اػشفبدُ

ٌَٓاى سوبع اٍلِ٘ دب ثـب صهـ٘ي دس ًِـش گشفشـِ      اٍل٘ي لحِِ سا ثِ

ػِ خلؼِ دس ّفشِ ٍ ثشإ ؿؾ ّفشـِ   ّبٕ سوشٌٖٗ دشٍسىل ؿذ.

دل٘مـِ   10ّب دس اثشذإ ّش خلؼِ سوشٌٗـٖ   اًدبم ؿذ ٍ آصهَدًٖ

 ٖ دادًـذ. سوشٌٗـبر گـشٍُ سمـَٗشٖ      سا ثِ گشم وشدى اخشلبف هـ

سٔبدلٖ وِ ثشگشفشِ اص ػبٗش هٌبلٔبر اًدبم ؿـذُ دس اٗـي حـَصُ    

ِ  اص آى سَاى هٖوِ  ثبؿذ هٖ ٌٓـَاى سوشٌٗـبر اثجـبر ؿـذُ ٍ      ّب ثـ

دس سوشٌٗـبر سٔـبدلٖ    (.18،22،23هـَثش اػـشفبدُ ًوـَد )    لاًوبه

ّب ثـبص ثـَد ٍ ؿـذر اٗـي      ـنّب ثش سٍٕ ووشثٌذ لگٌٖ ٍ چ دػز

ــه دـ ـ    ــب )س ــٌ  اسى ــش ػ ــبر اص ًِ ــبسوشٌٗ ــَثبل/  -ب/ دٍد ثَػ

كــَسر فضاٌٗــذُ ّــش دٍ ّفشــِ افــضاٗؾ دادُ  صه٘ي/دٗؼــه( ثــِ

صًِ ثب ؿذ همذاس ٍ ؿذ. دس سوشٌٗبر لذسسٖ وِ ثب ٍصًِ اًدبم هٖ هٖ

 چٌـ٘ي  ّـن (. 24( اًدبم ؿذ )10RM,12RM,15RMاػشفبدُ اص )

ثبًِ٘ ٍ اػششاحز دبٗبى ػز دٍ دل٘مـِ   30ّب  اػششاحز ث٘ي ػز

ثشًبهِ سوشٌٖٗ ّبدٌ٘گ اػشفبدُ ؿذُ دس اٗي  چٌ٘ي ّن (.22ثَد )

ِ    6سحم٘ك ؿبهل   ًَّ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ وِ ؿـبهل : ّبدٌ٘ـگ ثـ

ِ  ًشف٘ي، ّبدٌ٘گ ثِ ػوز لـذاهٖ ٍ خلف ـ   ؿـىل   ٖ، ّبدٌ٘ـگ ثـ

ِ  چْبس لاس٘ي، ّبدٌ٘گ ثب ؿـىل   حشوز ثِ ػوز خلَ، ّبدٌ٘گ ثـ

ّـز لاس٘ي ثَد وِ ثِ كَسر ػِ خلؼِ دس ّفشِ ٍ ثشإ ؿـؾ  

ٍ  ثبؿذ هٖ(. لاصم ثِ روش 19ّفشِ اًدبم ؿذ ) ل وِ دس ػِ ّفشـِ ا

( اًدـبم  12،25،26دـزٗشٕ )  سوشٌٗبر ثِ كَسر ّبدٌ٘گ ٍ ثجـبر 

ثب اػشفبدُ اص ٗـه هششًٍـَم سوشٌٗـبر    ؿذ ٍ اص ّفشِ ػَم ثِ ثٔذ 

 ّشسض اًدبم ؿذ. 2سٗشن  ّبدٌ٘گ ثب

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

  version 16افـضاس ّبٕ آهبسٕ اص ًشم ٕ سدضِٗ ٍ سحل٘ل دادُثشا

SPSS  ًشهـبل ثـَدى   ّـبٕ   فـشم ّـب ٍ دـ٘ؾ   ّوگٌٖ ٍاسٗـبًغ ٍ

ّبٕ لَ٘ى ٍ ؿبد٘شٍٍٗله هَسد سبٗ٘ذ لشاس گشفـز.   ٍػ٘لِ آصهَى ثِ

ثشإ همبٗؼِ اثش سوشٌٗـبر اص آصهـَى آًىـَا ثـب ػـٌ        ٘يچٌ ّن

partial)ٍ آصهَى سغم٘جٖ ثٌفشًٍٖ ٍ اًـذاصُ اثـش    05/0هٌٔبداسٕ 

Eta)   .اػشفبدُ گشدٗذ 

 هلاحظات اخلاقی

دشٍدَصال اٗي سحم٘ك سَػـي داًــىذُ داهذضؿـىٖ داًــگبُ     

ؿـــْ٘ذ ثـــبٌّش وشهـــبى سبٗ٘ـــذ ؿـــذُ اػـــز )وـــذ اخـــلاق  

IR.UK.VETMED.REC.1398.008.) 
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 ًتایج

آهذُ  1ّب دس خذٍل  سفى٘ه گشٍُ  اًلآبر سَك٘فٖ ثِ

ٖ گشٍُ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ، سمَٗش ياػز. ًشبٗح آصهَى آًىَا ث٘

هزوَس سفبٍر گشٍُ  3سٔبدلٖ ٍ وٌششل ًـبى داد وِ ث٘ي 

ًشبٗح آصهَى ثٌفشًٍٖ ً٘ض ًـبى  .(2)خذٍل  هٌٔبداس ٍخَد داسد

فلىـي،  ّبدٌ٘گ ٍ سمَٗشٖ سٔبدلٖ دس دٍسػٖداد وِ سوشٌٗبر 

اٌَٗسطى ٍ فلىـي صاًَ ًؼجز ثِ سوشٌٗبر وٌششل ثبٓث ثْجَدٕ 

صه٘ي دس ح٘ي صٍاٗبٕ هفللٖ دس لحِِ سوبع اٍلِ٘ دب ثب 

سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ  چٌ٘ي ّن. (3 )خذٍل دٍٗذى ؿذُ اػز

لىـي ًؼجز ثِ سوشٌٗبر سمَٗشٖ سٔبدلٖ دس افضاٗؾ صاٍِٗ ف

ًشبٗح ًـبى داد ّش دٍ سوشٗي  .سفبٍر هٌٔبداس ًـبى دادًذ

ّبٕ  ّبدٌ٘گ ٍ سمَٗشٖ سٔبدلٖ ثبٓث ثْجَد صاٍِٗ

دب دس فلىـي، اٌَٗسطى ٍ فلىـي صاًَ دس سوبع اٍلِ٘  ٍسػٖد

دٍٗذى دس ٍسصؿىبساى گشدٗذُ اػز. اهب سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ دس 

ثجبسٖ  ثْجَد صاٍِٗ فلىـي صاًَ دس ٍسصؿىبساى هجشلا ثٖ

 وٌٌذ. دب ثْشش ٓول هٖٓولىشدٕ هچ

 

 ه٘بًگ٘ي(±ّب ثِ سفى٘ه گشٍُ )اًحشاف اػشبًذاسد اًلآبر سَك٘فٖ ًوًَِ :1خذٍل 

 BMI زم(ٍسى )کيلَگ قد )عاًتی هتز( عي )عال( گزٍُ

 71/22±48/1 64/76±51/7 48/184±98/5 04/24±42/4 سمَٗشٖ سٔبدلٖ
 14/23±09/2 94/75±66/7 85/183±67/5 56/24±73/4 ّبدٌ٘گ
 55/22±89/1 14/76±28/7 25/184±52/5 15/25±38/4 وٌششل

 لٖ دس صهبى دٍٗذىسٔبدلٖ ثش صٍاٗبٕ هفل-سبٗح آصهَى آًىَا خْز ثشسػٖ اثش سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ، سمَٗشٖ :2خذٍل 

 گزٍُ هتغيز
 آسهَى پيؼ

 )هياًگيي(

 آسهَى پظ
 )هياًگيي(

 اًداسُ اثز Pهقدار 

هچ دب فلىـي دٍسػٖ  
44/3±58/0 سمَٗشٖ سٔبدلٖ  55/0±69/4  

*009/0  256/0 42/3±53/0 ّبدٌ٘گ   50/0±58/4  
4±48/0 وٌششل  43/0±85/3  

 اٌَٗسطى هچ دب
14/5±63/0 سمَٗشٖ سٔبدلٖ  53/0±26/4  

*001/0  450/0 47/5±63/0 ّبدٌ٘گ   63/0±05/4  
55/5±69/0 وٌششل  67/0±69/5  

 فلىـي صاًَ
88/10±85/0 سمَٗشٖ سٔبدلٖ  96/0±01/13  

*001/0  578/0 51/12±69/0 ّبدٌ٘گ   72/0±07/16  
01/12±97/0 وٌششل  83/0±35/12  

 ٍ سفبٍر هٌٔبداسٕ ٍخَد داسد. >P 05/0 *همذاس

 شبٗح آصهَى سٔم٘جٖ ثٌفشًٍٖ ثشإ ثشسػٖ سفبٍر ث٘ي گشًٍّٖ :3خذٍل 

 Pهقدار  هقایغِ دٍ بِ دٍی گزٍُ ّا هتغيز

هچ دب فلىـي دٍسػٖ  
 سمَٗشٖ سٔبدلٖ

826/0 ّبدٌ٘گ  

005/0* وٌششل  
009/0* ّبدٌ٘گ وٌششل  

 اٌَٗسطى هچ دب
 سمَٗشٖ سٔبدلٖ

115/0 ّبدٌ٘گ  
002/0* وٌششل  

001/0* ّبدٌ٘گ وٌششل  

 فلىـي صاًَ
 سمَٗشٖ سٔبدلٖ

012/0* ّبدٌ٘گ  
006/0* وٌششل  

001/0* ّبدٌ٘گ وٌششل  

 ٍ سفبٍر هٌٔبداسٕ ٍخَد داسد >P 05/0*همذاس                                
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 بحث

ّبٕ  داد وِ سفبٍر هٌٔبداسٕ ث٘ي گشٍُ ًشبٗح سحم٘ك ًـبى

-بر سمَٗشٖوِ سوشٌٗ ًَسٕ  وشٌٖٗ ٍ گشٍُ وٌششل ٍخَد داسد ثِس

فلىـي هچ دب ٍ  ّبدٌ٘گ ثبٓث افضاٗؾ صاٍِٗ دٍسػٖ سٔبدلٖ ٍ

وبّؾ صاٍِٗ اٌَٗسطى هچ دب ًؼجز  چٌ٘ي ّنفلىـي صاًَ ٍ 

. ٓلاٍُ ثش اٗي ث٘ي دٍ گشٍُ سوشٌٖٗ ؿَد هٖگشٍُ وٌششل  ثِ

سٔبدلٖ ٍ ّبدٌ٘گ افضاٗؾ فلىـي صاًَ سفبٍر هٌٔبداسٕ -سمَٗشٖ

شبٗح سحم٘ك سًدجشصادُ ٍ هـبّذُ ؿذ. ًشبٗح اٗي سحم٘ك ثب ً

(، 18( )2014(، ّبًگ ٍ ّوىبساى )27( )2018ّوىبساى )

 (، دًٍٍَاى ٍ ّوىبساى19( )2019صادُ ٍ ّوىبساى ) وشٗوٖ

Donovana et al (2016( )28 ٍ ّوؼَ ٍ ثب سحم٘مبر وبللي )

وئَى ٍ  (، هه2007( )29) Coughlan et al ّوىبساى

اص دلاٗل احشوبلٖ  ذ.ّوؼَ ثَدً ( غ٘ش12( )2009ّوىبساى )

ثِ ػٌ  گؼششدُ اص  سَاى هٖغ٘شّوؼَ ثَدى ثب سحم٘ك وبللي 

 ٍسصؿىبساى وِ اص ػٌ  سفشٗحٖ سب الوذ٘ىٖ افشادٕ دس سحم٘ك

ًَس دبِٗ اٗي افشاد ػٌ   ؿشوز داؿشٌذ. آى هوىي اػز وِ ثِ

ثبلاٖٗ اص وٌششل ٓلجٖ ٓولاًٖ دس ٓولىشد هچ دب داؿشِ ثبؿٌذ 

( ٍلٖ 29دٌّذ ) ٖ دبػخ هٌٔبداسٕ ًوٖبٕ سوشٌّٗ ٍ ثِ هحشن

 ٗىٌبى ثؼىشجبل، ٍال٘جبل ٍ ٌّذثبلّبٕ سحم٘ك حبهش اص ثبص ًوًَِ

إ ػِ خلؼِ سوشٗي داؿشٌذ  ثَدًذ وِ اص ًِش ػٌ  فٔبل٘ز ّفشِ

ػٌ  ٗىؼبًٖ داؿشٌذ. ٓبهل دٗگشٕ دس ٓذم هٌٔبداسٕ  ٍ سمشٗجبً

 4ر صهبى ٍ ؿذر سوشٌٗبر اؿبسُ وشد. ثشًبهِ سوشٌٗب سَاى هٖ

ّفشِ ثَدُ اػز ٍ اٗي صهبى هوىي اػز ثشإ اٗدبد ػبصگبسٕ 

ٓلجٖ ٓولاًٖ ٍ سغ٘٘شار هَثش دس الگَّبٕ ساُ سفشي وبفٖ 

حبد ٍ هضهي  ثجبسٖ ثًٖجبؿذ. ث٘ـشش سوشٌٗبر سَاًجخـٖ ثشإ 

ّفشِ سوشٌٗبر  6ّفشِ ثبؿذ. وِ دس سحم٘ك حبهش اثش  8سب  6ثبٗذ 

ل ٓذم ّوؼَٖٗ ثب سحم٘ك لِ دلاٗاص خو سا دس ًِش گشفشِ اػز.

ثِ هذر صهبى ون سوشٌٗبر  سَاى هٖ 2009وئَى ٍ ّوىبساى  هه

سٔبدلٖ ثَدُ اػز وِ هه وئَى ٍ ّوىبساى ثِ آى اؿبسُ داؿشٌذ 

وِ هوىي اػز هذر صهبى ث٘ـشش سغ٘٘شار ث٘ـششٕ سا دس 

ثِ آى  سَاى هٖ(. دل٘ل دٗگشٕ وِ 12وٌ٘وبس٘ه ًـبى دّذ )

گ٘شٕ وشدًذ  سفشي ٍ خبگٌ٘گ سا اًذاصًُ٘ه ساُ اؿبسُ وشد ثَ٘هىب

ٍ حشٖ خَد سحم٘ك ّن اؿبسُ داؿشِ اػز وِ دٍٗذى خْز 

سغ٘٘شار ث٘ـشش ٍ  سَاًذ هٖاسصٗبثٖ آصهَى ثْششٕ اػز ٍ 

ّبٕ ػ٘ؼشن هَسَس سا ث٘ـشش اص اٗي دٍ آصهَى ًـبى  هحذٍدٗز

هضهي هچ دب سا هَسد ثشسػٖ لشاس  ثجبسٖ ثٖافشاد  چٌ٘ي ّندّذ. 

بهل افشاد ثجبسٖ هىبً٘ىٖ هچ دب ثَدًذ ٍ سحم٘ك دادًذ وِ ؿ

ٓولىشدٕ هچ دب سا ثشسػٖ وشدُ  ثجبسٖ ثٖحبهش ثش سٍٕ افشاد 

ّب ٍ دلاٗل احشوبلٖ سغ٘٘شار وٌ٘وبس٘ه دس  اص هىبً٘ؼن اػز.

ثِ  سَاى هٖلحِِ سوبع دب ثب صه٘ي دس گشٍُ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ 

د. سفشبس سغ٘٘شار اٗدبد ؿذُ دس وٌششل ٓلجٖ ٓولاًٖ اؿبسُ وش

هْبسر حشوشٖ ثِ سَاًبٖٗ هغض دس ٗبدگ٘شٕ وٌششل ثذى ٍ 

ثٌٖ٘ ثِ  ي وٌششل ثؼشگٖ داسد. سَاًبٖٗ د٘ؾثٌٖ٘ هشٔبلت اٗ د٘ؾ

سٍد ثؼشگٖ داسد دس  اًشِبسٕ وِ اص اًلآبر حؼٖ هشٔبلت هٖ

وِ وٌششل د٘بهذّبٕ هَسد ًِش ثِ دػشَسار حشوشٖ  حبلٖ

ٓولىشدٕ هچ دب دس د٘ؾ  ثجبسٖ ثٖثؼشگٖ داسد. افشاد هجشلا ثِ 

ثٌٖ٘ دػشَسار حشوشٖ هشٔبلت دچبس هـىل ّؼشٌذ ٍ وٌششل 

حشوشٖ دس آًْب ثشإ سجذٗل ٍ ٗب چشخؾ اًلآبر حؼٖ ثِ 

ِ (. ثشاػبع ًِش5ٗ) ثبؿذ هٖدػشَسار حشوشٖ دچبس ًمق 

كَسر داٌٗبه٘ه ثشإ  وٌششل حشوشٖ ٗبدگ٘شٕ سىبل٘ف ثِ

لاح ثشًبهِ اك چٌ٘ي ّنٗبدگ٘شٕ هدذد وٌششل حشوشٖ ٍ 

حشوشٖ لاصم اػز. اًلآبر حؼٖ كح٘  ثبٗذ ثِ وَسسىغ هغض 

هٌشمل ؿًَذ سب ف٘ذثه حغ ٓومٖ دس ًَل حشوبر داٌٗبه٘ه 

ٍ وَسبُ (. سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ثب چشخِ وـؾ 5ثبصآهَصٕ ؿًَذ )

ٌذ هىشسا سَاً هٖثبؿٌذ وِ  إ هٖ ؿذى سوشٌٗبر صًد٘شُ ثؼشِ

سشٕ گلظٕ سا اًذام ٍّبٕ هفللٖ سا سحشٗه،  گ٘شًذُ

ّبٕ ٓولاًٖ ؿذُ ٍ  صداٖٗ ٍ ثبٓث سحشٗه دٍن حؼبػ٘ز

. سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ثب (9، 30اًلآبر حؼٖ سا ثْجَد ثخـٌذ )

ّبٕ ػَهبسَػٌؼَسٕ، سمَٗز ٍ ثبصآهَصٕ ٍ احشوبلا  ثْجَد آٍساى

وٌذ  ذ اًلآبر خؼٖ ثْششٕ سا فشاّن هٖهؼ٘ش آٍساًٖ خذٗ

ثِ هغض اٗي اهىبى سا  َسٕ ثْشش(. اًلآبر ػَهبسَػٌؼ24، 30)

ّبٕ حشوشٖ  ٓبر ث٘ـششٕ سا ثشإ سلح٘  ثشًبهِدّذ سب اًلا هٖ

ٌذ ثبؿذ، سَاً هٖوِ ًش٘دِ آى ثْجَد دس وٌ٘وبس٘ه اًذام سحشبًٖ 

دس اخش٘بس داؿشِ ثبؿٌذ. دس ًْبٗز اٗي اهىبى ٍخَد داسد وِ 

سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ثب اػشفبدُ اص سَاًجخـٖ دسػز ٍ ثبصآهَصٕ 
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 اثز توزیٌات تقَیتی تؼادلی ٍ ّاپيٌگ بز کيٌواتيک اًدام تحتاًی ٍرسؽکاراى
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

اصؽ هشوضٕ اًلآبر آٍساًٖ ٍ ثشَاًذ دشد ٓلجٖ ٓولاًٖ

ّبٕ ٍاثشاًٖ سا افضاٗؾ دّذ ٍ دس ًش٘دِ آى سغ٘٘ش دس  دبػخ

سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ثبٓث  چٌ٘ي ّن(. 9وٌ٘وبس٘ه هـبّذُ ؿَد )

ثْجَد دس صهبى ٍ د٘ؾ فٔبل٘ز ٓولار ػبق دب ثِ ٍٗظُ ٓولِ 

اًذ وِ اٗي ٓولِ  بر ًـبى دادُ. سحم٘مؿَد هًٖبصن ًٖ ثلٌذ 

هؼئَل اٌَٗسطى ث٘ؾ اص حذ دس لحِِ سوبع دب ثب صه٘ي  سَاًذ هٖ

(. ثب افضاٗؾ 31ٓولىشدٕ هچ دب ثبؿذ ) ثجبسٖ ثٖدس افشاد داسإ 

فٔبل٘ز اٗي ٓولِ لجل اص سوبع دب ثب صه٘ي ه٘ضاى اٌَٗسطى هچ دب 

ٗبثذ. دس افشاد داسإ  دس لحِِ سوبع دب ثب صه٘ي وبّؾ هٖ

فلىـي ثِ ٓلز  وشٖ دٍسػٖٓولىشدٕ هچ دب داهٌِ حش ثجبسٖ ثٖ

سغ٘٘شار سٌبثمٖ ثبفز ًشم وبّؾ اخشلال دس اػشئَوٌ٘وبس٘ه ٍ 

ثبٓث هحذٍد ؿذى  فلىـي دٍسػٖٗبثذ. اٗي وبّؾ دس ه٘ضاى  هٖ

ٗه  وِ closed packedسَاًبٖٗ هچ دب دس سػ٘ذى ثِ ٍهٔ٘ز 

ّبٕ دٍٗذى دس هچ دب اػز  ٍهٔ٘ز ثب ثجبر دس ًَل فٔبل٘ز

(. 32) دّذ هٖآػ٘ت هدذد سا افضاٗؾ  ٍ دس ًْبٗز خٌش ؿَد هٖ

ثٔذ اص اخشإ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ  فلىـي دٍسػٖافضاٗؾ ه٘ضاى 

سب فشد ثِ ٍهٔ٘ز ثجبر ث٘ـششٕ دس لحِِ سوبع  ؿَد هٖثبٓث 

ٍ  ؿَد هٖدب ثب صه٘ي وِ ً٘شٍّبٕ صٗبدٕ ثِ هفلل ٍ ثذى ٍاسد 

هچ دب ثبٗذ ثِ حذ وبفٖ داسإ سَاًبٖٗ هحبفِز دس ثشاثش اٗي 

سحم٘مبر ًـبى دادُ اػز  چٌ٘ي ّن(. 32ّب سا داؿشِ ثبؿذ )ً٘شٍ

ٓولىشدٕ هچ دب داسإ فٔبل٘ز افضاٗؾ  ثجبسٖ ثٖوِ افشاد داسإ 

ٗبفشِ دس ٓولار دْي داخلٖ ٍ دْي خبسخٖ لجل اص سوبع دب ثب 

فشد دس لحِِ سوبع  ؿَد هٖ( وِ اٗي ثبٓث 33صه٘ي ّؼشٌذ )

(. اٗي 33، 34) دب ثب صه٘ي داسإ فلىـي صاًَ ووششٕ ثبؿذ

احشوبل ٍخَد داسد وِ ثب سغ٘٘ش دس وٌششل ٓلجٖ ٓولاًٖ ٓولِ 

دْي داخلٖ ٍ خبسخٖ ثِ خلَف فٔبل٘ز ٍ صهبى ؿشٍّ د٘ؾ 

فٔبل٘ز اٗي ٓولار لجل اص سوبع دب ثب صه٘ي ه٘ضاى فلىـي صاًَ 

اٗي احشوبل ٍخَد داسد ؿؾ  سا افضاٗؾ دادُ اػز. اص ًشف دٗگش

كلاح د٘ؾ فٔبل٘ز ٓولار ّفشِ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ثب ا

ّوؼششٌٗگ ٍ وبّؾ ًؼجز ّوؼششٌٗگ ثِ چْبسػش ثبٓث اٗدبد 

سٔبدل فٔبل٘ز ث٘ي ٓولار چْبسػش ٍ ّوؼششٌٗگ دس افشاد 

ٓولىشدٕ ؿذُ اػز ٍ دس ًش٘دِ فلىـي صاًَ سا  ثجبسٖ ثٖداسإ 

(. سوشٌٗبر اغشـبؿٖ ٍ سوشٌٗبر وِ ً٘بص 33افضاٗؾ دادُ ثبؿذ )

ب داسًذ ًِ٘ش سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ اػشفبدُ ثِ سٔبدل ثش سٍٕ ٗه د

ثبٓث افضاٗؾ فٔبل٘ز ّن اًمجبهٖ  سَاًذ هٖؿذُ دس اٗي سحم٘ك 

فلىؼَسّبٕ صاًَ ؿذُ ٍ دس ًْبٗز فلىـي صاًَ سا افضاٗؾ ثذّذ 

فلىـي ث٘ـشش صاًَ صهبًٖ وِ ثب فلىـي ساى  چٌ٘ي ّن(. 35)

ّوشاُ ثبؿذ، ٓولِ ّوؼششٌٗگ سا دس ٍهٔ٘ز هف٘ذ ثشإ اًمجبم 

ٌَٓاى ووىٖ ثشإ  سب اٗي ٓولِ ثِ ؿَد هٍٖ ثبٓث  دّذ هٖلشاس 

ل٘گبهٌز هشمبًْ لذاهٖ ٓول وٌذ ٍ دس ًش٘دِ سٗؼه اثشلا ثِ 

 (.36آػ٘ت ل٘گبهٌز هشمبًْ سا دس اٗي افشاد وبّؾ دّذ )

ثشإ اٗي سغ٘٘ش ثِ آى اؿبسُ وشد  سَاى هٖهىبً٘ؼن دٗگشٕ وِ 

اٗي سئَسٕ افشاد  . ثشاػبعثبؿذٖ ه redundant  سئَسٕ هبصاد

ٓولىشدٕ داسإ وبّؾ دسخِ آصادٕ دس سىبل٘ف  ثجبسٖ ثٖداسإ 

اص سوشٌٗبر  (. ثشاػبع سحم٘مبر لجلٖ و37ِٓولىشدٕ ّؼشٌذ )

اًذ اٗي ًَّ سوشٌٗبر لبثل٘ز افضاٗؾ دسخِ  ّبدٌ٘گ اػشفبدُ وشدُ

ٓولىشدٕ هچ دب سا داسًذ  ثجبسٖ ثٖآصادٕ سا دس افشاد داسإ 

حشوبر كفحِ ػبخ٘شبل ٍ وبّؾ دس كفحِ  (. افضاٗؾ10،12)

َّسصٌٗشبل ٍ فشًٍشبل هـبّذُ ؿذُ ثٔذ اص ؿؾ ّفشِ سوشٌٗبر 

ثِ اٗي ٓلز ثبؿذ وِ اٗي افشاد دغ اص سوشٌٗبر  سَاًذ هّٖبدٌ٘گ 

لبدس ثِ آصاد وشدى دسخِ آصادٕ هثجز دس هچ دب ٍ صاًَ ؿذُ 

ه ثبٓث افضاٗؾ سٗؼ سَاًذ هٖدسخِ آصادٕ وِ  چٌ٘ي ّنثبؿٌذ ٍ 

ّبٕ فَلبًٖ ؿَد سا  آػ٘ت هدذد هچ دب ٗب حشٖ دس ػگوٌز

وبّؾ دٌّذ. اخشإ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ٍ اداهِ آى وِ فشد ثشإ 

شفز دس اخشا ٍ سغ٘٘ش دس اخشإ آى ً٘بص داسد سب اص ًشٗك د٘ـ

( ثبٓث 10،12سذسٗح هحذٍدُ ثجبر سا افضاٗؾ دّذ ) سىل٘ف ثِ

ٍ اٗي دسخِ آصادٕ  دؿَ هٖافضاٗؾ دسخِ آصادٕ دس اًذام سحشبًٖ 

ّبٕ ث٘ـششٕ ثشإ اخشإ حشوز  سب گضٌِٗ ؿَد هٖث٘ـشش ثبٓث 

سحم٘مبر ًـبى دادُ اػز سوشٌٗبر  چٌ٘ي ّن دس دػششع ثبؿذ.

ٍ دس ًش٘دِ  ؿَد هّٖبدٌ٘گ ثبٓث افضاٗؾ ٓولىشدٕ هفلل صاًَ 

وٌذ ٍ ثبٓث ثْجَد حغ  ّبٕ هفلل صاًَ سا سحشٗه هٖ گ٘شًذُ

. ٍسصؽ ؿَد هٖهٌز كل٘جٖ لذاهٖ ٍهٔ٘ز دس افشاد ثب ل٘گب

دلاَٗهششٗه هوىي اػز هٌدش ثِ وبّؾ هْبس خَدوبس اًذاهه 

گلظٕ ؿَد ٗب هٌدش ثِ سٗلىؼ٘ـي ٓولِ، صهبًٖ وِ ػٌَح ثبلإ 

وِ  ؿَد هٖسٌـي داسد، ؿَد. وبّؾ ه٘ضاى هْبس اسَطً٘ه ثبٓث 

ٓولار ثشَاًٌذ ً٘شٍّبٕ اوؼٌششٗه ث٘ـششٕ خزة وٌٌذ ٍ 
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  ٍ ّوکاراىذری هحود حغي کزدی اؽک
 

ٍ ثٔذ اص آى ا دس ًَل اًمجبم وَسبُ سٌذ ّبٕ وــٖ س سفلىغ

ٌذ سَاً هّٖبٕ هىبً٘ىٖ دس ٓولار  افضاٗؾ دٌّذ. گ٘شًذُ

حؼبػ٘ز خَد سا دغ اص ٗه دشٍسىل سوشٗي دلاَٗهششٗه سغ٘٘ش 

دٌّذ ٍ اٗي اهش هٌدش ثِ وبّؾ صهبى سَلف ث٘ي دٍ فبص 

، دس ًش٘دِ ثْجَد سفلىغ ؿَد هٖوبًؼٌششٗه ٍ اوؼٌششٗه 

ٖ ث٘ـشش دس ٌّگبم حشوز دلاَٗهششٗه حبكل ّوبٌّگٖ ٍ وبساٗ

ّب ٍ دلاٗل احشوبلٖ سبث٘ش سوشٌٗبر  اص هىبً٘ؼن (.38) ؿَد هٖ

فز گ سَاى هٖهچ دب  فلىـي دٍسػٖسٔبدلٖ ثش صاٍِٗ -سمَٗشٖ

ّبٕ ثِ ٍخَد آهذُ اص خولِ  سوشٌٗبر وِ ثبٓث وبّؾ هحذٍدٗز

دسد ثشإ ػ٘ؼشن حؼٖ حشوشٖ ؿذُ ٍ دس ًْبٗز ثب سّب ػبصٕ  

وـؾ ٓولار ػفز ٍ وَسبُ ؿذُ دـز ػبق دب، ػجت ثْجَد  ٍ

ّبٕ  ػبصگبسٕ (.39) ؿَد هٖافشاد  فلىـي دٍسػٖداهٌِ حشوشٖ 

سٔبدلٖ ثِ ٍخَد  -هحٌٖ٘ ٍ هشوضٕ ثِ ٍػ٘لِ سوشٌٗبر سمَٗشٖ

 فلىـي دٍسػٖآهذُ اػز ٍ دس ًش٘دِ ثبٓث ثْجَد داهٌِ حشوشٖ 

ٍ دلاًشبس فلىـي ؿذُ اػز. ػبصگبسٕ هحٌٖ٘ هوىي اػز ثِ 

وشٌٗبر ثبٓث سحشٗه هىشس ٍ اٗي ٓلز ثبؿذ وِ اٗي ًَّ س

ّبٕ حؼٖ حشوشٖ دس داهٌِ اًشْبٕ هچ دب دس ًَل اٗي  گ٘شًذُ

-دس هَسد سوشٌٗبر سمَٗشٖ چٌ٘ي ّن (.40) ؿَد هٖسوشٌٗبر 

سٔبدلٖ سحم٘مبر ًـبى دادُ اػز وِ لذسر ّوؼششٌٗگ ٍ 

( ٍ 41ثخـذ ) هًٖؼجز ّوؼششٌٗگ ثِ وَادسٗؼذغ سا ثْجَد 

ٗىٖ اص دلاٗل افضاٗؾ صاٍِٗ فلىـي صاًَ دس  سَاًذ هٖاٗي 

دس ساثٌِ ثب افضاٗؾ ث٘ـشش صاٍِٗ  سٔبدلٖ ثبؿذ. -سوشٌٗبر سمَٗشٖ

سٔبدلٖ  -فلىـي دس سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ًؼجز ثِ سوشٌٗبر سمَٗشٖ

ثب  سَاًذ هٌٖگ اٗي ًىشِ حبئض اّو٘ز اػز وِ سوشٗي ّبد٘

ٓولاًٖ ثِ فشد اخبصُ دّذ سب -سغ٘٘شار دس داخل ػ٘ؼشن ٓلجٖ

ّبٕ خَد  سٍٕ ٓولِ هٌمجن ؿًَذُ ٍ ػٌ٘شطٗؼزوٌششل ثْششٕ 

ة سٌبثك داؿشِ ثبؿذ ٍ ثِ اٗي سشس٘ت ً٘شٍٕ ث٘ـششٕ دس غ٘ب

( لذسر ٓولاًٖ ٍ سٔبدل 42گشدد ) س٘خ ؿٌبخشٖ ٓولِ هْ٘ب هٖ

ّبدٌ٘گ دل ( سوشٗي 43ٌذ )دٍ خض هشٍسٕ اخشإ ّبدٌ٘گ ّؼش

 ٍخَد آٍسدُ ٍ هؼشم٘وبً اسسجبًٖ ث٘ي لذسر ٍ ّوبٌّگٖ ثِ

دػز آهذُ دس صهٌِ٘  (. ًشبٗح ث44ِثشد ) ٓولىشد سلبثشٖ سا ثبلا هٖ

ثِ رار اٗي  سَاى هٖسبث٘ش سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ثش ثْجَد لذسر ً٘ض 

سوشٌٗبر ثشگشدد. صٗشا اٗي سوشٌٗبر خض سوشٌٗبر سَاًٖ ثَدُ وِ 

آًدبٖٗ وِ لذسر  سد ٍ اصاسر ٍ ػشٓز دس آًْب ًمؾ هْوٖ دلذ

اػبػٖ اٗي سوشٗي ثَد؛ ًج٘ٔشب دس لذسر ٓولار اًذام  ءخض

(. 45سحشبًٖ اٗي ٍسصؿىبساى سبث٘ش هثجز گزاؿشِ اػز )

 سَاًذ هٖسوشٌٗبر ّبدٌ٘گ لذسر ٍ سٔبدل سا دس رار خَد داسد ٍ 

اص َٓاهل ثِ  سٔبدلٖ ثِ سمَٗز ّش خض -ًؼجز ثِ سوشٌٗبر سمَٗشٖ

 ثجبسٖ ثٖكَسر هدضا سبو٘ذ داسد ٍ اثش ث٘ـششٕ دس صإًَ افشاد 

ٗذى داؿشِ ثبؿذ ٍ دس ثْجَدٕ ٓولىشدٕ هچ دب ٌّگبم دٍ

ٓولىشدٕ هچ دب هَثشسش ثبؿٌذ.  ثجبسٖ ثٖسش ٍسصؿىبساى ثب  ػشْٗ

دس سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ٓولار هدجَسًذ ثشإ خزة  چٌ٘ي ّن

٘شًذ ٍ ثِ همذاس ث٘ـششٕ دس ؿَن ث٘ـشش هَسد فٔبل٘ز لشاس ثگ

ص ًشف دٗگش ٌّگبم اخشإ ٓولىشد ٍسصؿٖ سمَٗز ؿًَذ ٍ ا

سٔبدلٖ ً٘ض ثبٗذ سمَٗز ٓولار ثِ  دشٍسىل سوشٌٖٗ سمَٗشٖ

كَسر هدضا هَسد سَخِ لشاس دّذ ٍ هوىي اػز دس اٗي حشوبر 

ًؼجز ثِ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ووشش سمَٗز ٓولاًٖ دس ٌّگبم اخشإ 

گشٍُ سٔبدلٖ ثبصخَسدّبٕ  (.45٘شد )ٓولىشد ٍسصؿٖ كَسر گ

ّوضهبى ٍ فَسٕ ثش اػبع هـبّذار دس وٌششل كفحِ فشًٍشبل 

 ًَّ وٌذ. اٗي ٘ف سٔبدلٖ ٍ ثجبسٖ دَٗب فشاّن هٖح٘ي اخشإ سىبل

ثِ ًَس  سحشبًٖ اًذام ٍ دَػچش سٌِ٘وبر دّذ هٖ اخبصُ ثبصخَسد

 بخشِسىل٘فٖ وِ ثبصخَسد اًشخبثٖ هجشٌٖ ثش آى ثَدُ، ػ ّوضهبى ثب

ًَس اسادٕ اكلاحبر ثبًَِٗ اًذام  ؿَد. هشمبثلا سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ ثِ

ّبٕ دس ح٘ي  َػچش ًؼجز ثِ هـبّذار ٍ ساٌّوبٖٗسحشبًٖ ٍ د

وٌذ. ثٌبثشاٗي اوثشٗز ثبصخَسد ثشإ سوشٌٗبر  سوشٗي سؼْ٘ل ًوٖ

، ٌٖٗٔ ٌّگبهٖ وِ ؿَد هّٖبدٌ٘گ ثٔذ اص اخشإ سىل٘ف دادُ 

سب ٍاوٌؾ ؿٌبخشٖ اٗدبد وٌذ. گشٍُ  سش اػز ثشإ ٍسصؿىبس ساحز

اّن ّبٕ ٍسصؿٖ ثٔذٕ فش ثبصخَسد سا ثشإ سلاؽ سَاًذ هّٖبدٌ٘گ 

ّبٖٗ وِ ثبصخَسد  ّب دس سٍؽ وٌذ. ثٌبثشاٗي ثِ خبًش سفبٍر

 سَاًذ هٖدٍ ًَّ سوشٗي فشاّن وٌذ سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ  سَاًذ هٖ

ّبٕ  اص خولِ هحذٍدٗز (.46فلىؼَسّبٕ صاًَ سا ث٘ـشش فٔبل وٌذ )

ثِ دَؿؾ دٍٗذى اؿبسُ وشد وِ دس اٗي  سَاى هٖسحم٘ك حبهش 

 سحم٘ك ثب وفؾ ثَدُ ٍ اخشلاف هىبً٘ىٖ ث٘ي حشوبر دب ثشٌِّ ٍ

دس سحم٘مبر  ؿَد هٖدس ّو٘ي ساػشب د٘ـٌْبد وفؾ ٍخَد داسد. 

د٘ـٌْبد  چٌ٘ي ّنّب ثب دبٕ دشٌِّ ً٘ض گشفشِ ؿَد ٍ  آٌٗذُ آصهَى

ثش هشغ٘شّبٕ دٗگش اص خولِ سوشٌٗبر  اثش ثخـٖ اٗي ؿَد هٖ
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 اثز توزیٌات تقَیتی تؼادلی ٍ ّاپيٌگ بز کيٌواتيک اًدام تحتاًی ٍرسؽکاراى
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

لذسر ٓولاًٖ، حغ ٓومٖ هفبكل ٍ هشغ٘شّبٕ وٌش٘ىٖ هَسد 

 ثشسػٖ لشاس گ٘شد.

 گيزی ًتيجِ

ًش٘دِ گشفز وِ  سَاى هٖثٌبثشاٗي ثب سَخِ ثِ ًشبٗح اسائِ ؿذُ 

هچ دب دس ٍسصؿىبساى هشث٘بى ٍ  خَسدگٖ د٘چدٍسُ سَاًجخـٖ 

ر سمَٗشٖ هشخلل٘ي اهذادگش ٍسصؿٖ ثبٗذ اص سشو٘ت سوشٌٗب

ًَس ٗه ثشًبهِ خبهْ اػشفبدُ گشدد. ٓلاٍُ  ّبدٌ٘گ ثِسٔبدلٖ ٍ 

ٌَٓاى خبٗگضٗي هٌبػجٖ  ثِ سَاى هٖسا  ثش اٗي سوشٌٗبر ّبدٌ٘گ

ّبٖٗ وِ سدْ٘ضار وبفٖ  ثشإ سوشٌٗبر سمَٗز سٔبدلٖ دس هىبى

 ٍخَد ًذاسد، هَسد اػشفبدُ لشاس داد. 

 گشاری عپاط

دس سحم٘ك حبهش ٍ ّ٘ئز  وٌٌذگبى اص ولِ٘ ّوىبساى ٍ ؿشوز

داسُ ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػشبى دضؿىٖ ٍسصؿٖ ٍ دبٗگبُ لْشهبًٖ ا

دل٘ل ؿشوز دس سحم٘ك ٍ هٔشفٖ افشاد دس اٗي ًشح  ٗضد ثِ

روش اػز اٗي  دظٍّـٖ ووبل سـىش ٍ لذسداًٖ سا داسٗن. لاصم ثِ

 .ثبؿذ هٖهمبلِ ثشگشفشِ اص سػبلِ دوششٕ 

 ًذاسد. حاهی هالی :

ٍخَد ًذاسد.: تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Ankle sprains are one of the most common sports injuries. This injury can affect the 

kinematics of the athlete's lower extremities. Therefore, the aim of this study was to compare the effect of 6 

weeks of balancing and hopping strengthening training on the kinematics of the lower extremities of athletes 

with functional ankle instability while running. 

Methods: The present study  was a randomized clinical trial on 36 athletes with functional ankle instability who 

were randomly divided into three groups: hopping training, balance strengthening and control. The training lasted 

for six weeks and 3 sessions per week. Kinematic data were recorded by 3D OptiTrack camera while running at 

10 km/h before and after training. SPSS software version 20 and ANCOVA test were used to compare the effect 

of exercises.  

Results: The results showed that there was a significant difference among the 3 groups in dorsiflexion (P = 

0.009), inversion (P = 0.001) and knee flexion (P = 0.001). The results of Benferoni test also showed that 

hopping training in dorsiflexion, ankle inversion and knee flexion were significantly different from the 

control group (P = 0.009, P = 0.001, P = 0.001). The results also showed that balance strengthening training 

in the above movements were significantly different from the control group (P = 0.005, P = 0.002, P = 0.006) 

and in knee flexion, hoping training showed a significant difference compared to balance strengthening 

training (P =0.012). The results showed that both hopping and balance strengthening training improved the 

dorsiflexion, inversion and knee flexion angles in the initial contact in running. However, hopping exercises 

is better than balance strengthening in improving knee flexion angles. 

Conclusion: Therefore, according to the presented results, it can be concluded that the rehabilitation course 

of ankle sprains in athletes, coaches and sports rescue specialists should use a combination of balance 

strengthening training and hopping as a comprehensive program. In addition, hopping training can be used as 

a good alternative to balance training in places where there is not enough equipment. 
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