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 کیستیک پلی تخمذان سنذرم در اکسیذاتیو استرس نقش
 

 3*، پزٍاًِ افطبریبى1،2سّزُ ّبضويبى

 

 
 هزٍریهقبلِ 

 

  

 ایٚ ث٠ ٗجتلا ثبسٝسي ػٜیٚ دس صٛبٙ دسكذ 8تب  6اػت ٝ  ٛبثبسٝسي ػْٔ تشیٚ ًیؼتیي یٌی اص ؿبیغ ػٜذسٕ تخ٘ذاٙ پٔی هقذهِ:

١بي صٛب٠ٛ ٝ اكضایؾ آٛذسٝطٙ یبیی دس ایٚ ثی٘بساٙ ٗٞخت ػذٕ تؼبدّ ١ٞسٗٞٙاختلات ثیٞؿی٘ .ثبؿٜذ ٗی اختلاّ اٛذًٝشیٜی

١٘شاٟ  آٛذسٝطٛیي ث٠ آٓٞپؼی ٝ ِٝٓبسیغ آ٠ًٜ ، ١یشػٞتیؼٖ،ٛظ٘ی ػیٌْ هبػذُی تٞاٛذ پیبٗذ١بیی اص خ٠ٔ٘ ثی ؿٞد، ٠ً ٗی ٗی

اػت. اػتشع  خت٠آٙ ١ٜٞص ١ٖ ٛبؿٜب ، ػٔتؼتیيًی ت دس ٗٞسد ػٜذسٕ تخ٘ذاٙ پٔیػٔیشؿٖ ػبثو٠ ًٞلاٛی ٌٗبٓؼبداؿت٠ ثبؿذ. 

اًؼیذاٙ اػت. دس حبلاتی ٠ً ایٚ تؼبدّ ثش١ٖ  آٛتی ١بي اًؼیظٙ كؼبّ ٝ ٗیضاٙ  ثیٚ تٞٓیذ ٠ُٛٞ تؼبدّاًؼیذاتیٞ ٝهؼیت ػذٕ 

١بي پبتٞكیضیٞٓٞطيیٌی اص ػٜٞاٙ  دس حبّ حبهش اػتشع اًؼیذاتیٞ ث٠ ثخٞسد، ٛتید٠ آٙ اكضایؾ ػٌح اػتشع اًؼیذاتیٞ اػت.

١بي اػتشع  ؿذٟ اػت. دسى ٌٗبٛیؼٖ ؿٜبخت٠ًیؼتیي  ١ب اص خ٠ٔ٘ ػٜذسٕ تخ٘ذاٙ پٔیٝ ثی٘بسي اختلالاتثؼیبسي اص ٔی اك

١بي  اص ا١٘یت ثبلایی ثشخٞسداسٛذ. دس ایٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ثشسػی دادٟ ایٚ ثی٘بسيًبس١بي پیـِیشي ٝ دسٗبٙ   اًؼیذاتیٞ ثشاي تذٝیٚ ساٟ

 پشداصیٖ. ًیؼتیي ٗی ثش ػٜذسٕ تخ٘ذاٙ پٔیٗشثٞى ث٠ ٌٗبٛیضٕ اػتشع اًؼیذاتیٞ 

 

 ٛبثبسٝسي اًؼیذاتیٞ، اػتشع ًیؼتیي، پٔی تخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ّبی کليذی: ٍاصُ

 
ٗد٠ٔ ػٔ٘ی پظ١ٝـی داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی  .کيستيک پلی تخوذاى سٌذرم در اکسيذاتيَ استزط ًقص .اكـبسیبٙ پشٝا١٠ٛبؿ٘یبٙ ص١شٟ،  ارجبع:

.2635-47(: 5) 28؛ 1399یضد كذٝهی ؿ٢یذ 
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کيستيک پلی تخوذاى سٌذرم در اکسيذاتيَ استزط ًقص  

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  
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 هقذهِ

 کيستيک  سٌذرم تخوذاى پلی

 Polycystic Ovary ًیؼتیي  ػٜذسٕ تخ٘ذاٙ پٔی

Syndrome (PCOS)  سیض ٗیبٙ  تشیٚ اختلاّ ؿذد دسٝٙ ؿبیغ

تشیٚ ػٔت ٛبثبسٝسي ٛبؿی اص  صٛبٙ دس ػٜیٚ ثبسٝسي اػت ٝ ؿبیغ

 تظب١شات اكٔی ایٚ ػٜذسٕ ؿبْٗ .ُزاسي اػت ػذٕ تخ٘ي

زاسي، ١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ ٝ ظب١ش ٗشكٞٓٞطیي ُ اختلاّ تخ٘ي

اختلالات هبػذُی ٠ً  .ثبؿٜذ ٗیًیؼتیي  ١بي پٔی تخ٘ذاٙ

ؿٞد ؿبْٗ آیِٜٞٗٞسٟ، آٜٗٞسٟ ٝ  ٗـب١ذٟ ٗی  PCOSدس ٗؼ٘ٞلاً

 .(1)ٗذت اػت  شیضي هبػذُی ٛبٜٗظٖ ٝ ًٞلاٛیخٞٛ

  PCOSکيستيک  هؼيبرّبی تطخيص سٌذرم تخوذاى پلی

،  ایٚ ػٜذسٕ ١تشٝطٙ ١یتدٓیْ ٗب ث٠ PCOS تؼشیق

ثشاِٛیض ثٞدٟ ٝ ١ٜٞص ١ٖ ٛبؿٜبخت٠ اػت. ػٜذسٕ تخ٘ذاٙ  ثحث

سیض  تشیٚ اختلالات ؿذد دسٝٙ ؿبیغیٌی اص   ًیؼتیي پٔی

تشیٚ ػٔت ٛبصایی ٛبؿی اص ػذٕ  )آٛذًٝشیٜٞپبتی( دس صٛبٙ ٝ ؿبیغ

ُزاسي ایٚ ػٜذسٕ ث٠ دٓیْ ٝخٞد  ثبؿذ. ٛبٕ ُزاسي ٗی تخ٘ي

ٗحتٞي تؼذاد صیبدي ًیؼت ًٞچي )دس ١بي ثضسٍ  تخ٘ذاٙ

 ثبس اٝٓیٚ ثی٘بسي ایٚ .ذؿثب ٗیاؿٔت صٛبٙ ٗجتلا ٝ ٠ٛ دس ٠٘١( 

ت. اػ ؿذٟ تؼشیق ٗیلادي 1935 ػبّ دس ٓٞٛتبّ ٝ اؿتیٚ تٞػي

 ثضسُی ٝ هبػذُی، ١یشػٞتیؼٖ ػذٕ اص ٠ً ثی٘بس 7 داٛـٜ٘ذاٙ ایٚ

 سػیٗٞسد ثش سا ثشدٛذ ٗی سٛح صیبد ١بي كٞٓیٌّٞ ١٘شاٟ تخ٘ذاٙ

١بیی اص ایٚ اختلاّ  ًٞس ٗشتت ُضاسؽ هشاسدادٛذ. اص آٙ پغ، ث٠

ٛٞتشدإ، ٗتخللبٙ  2003دادٟ ؿذ تب ای٠ٌٜ دس ُشد١٘بیی ػبّ 

PCO  اص ت٘بٕ ٛوبى خ٢بٙ ُشد ١ٖ آٗذٛذ ٝ یي ٗؼیبس تـخیلی

خ٢بٛی ثشاي ایٚ ثی٘بسي دس ٛظش ُشكتٜذ. ٗؼیبس تـخیق ایٚ 

 :ثبؿذ ٗٞسد ریْ ٗی ثی٘بسي ثش اػبع حوٞس دٝ ٗٞسد اص ػ٠

، اص ًٔیٜیٌی ثب تظب١شاتثیٞؿی٘یبیی  یؼ١ٖبیپشآٛذسٝطٛ-1

آٓٞپؼیب )اص دػت دادٙ ٗٞهؼی ٗٞ دس پٞػت ػش(، آ٠ًٜ ٝ  خ٠ٔ٘

  ًٜذ.  ٗی )پشٗٞیی( ثشٝص  ١یشػٞتیؼٖ

ٝخٞد هبػذُی ٛبٜٗظٖ آیِٜٞٗٞسٟ ٝ آٜٗٞسٟ یب ػذٕ -2

 ُزاسي. تخ٘ي 

ثیؾ اص ُٞٛٞشاكی دس ػ ًیؼتیي ١بي پٔیٙ اٝخٞد تخ٘ذ -3

 ثبؿذ. ٗتش ٗی ٗیٔی 9تب  2كٞٓیٌّٞ دس ػبیض ًٞچي  12

١ب ٗتلبٝت دس ثیٚ ػُٞٛٞشاكیؼت PCOSتـخیق ػُٞٛٞشاكی 

ٝ   Adamsتٞػي PCOSتشیٚ تؼشیق ػُٞٛٞشاكی  اػت. ٗوجّٞ

ػذد  ١10بي ٗتؼذد ١ٌ٘بساٛؾ اثشاص ؿذ ٠ً ؿبْٗ ٝخٞد ًیؼت

س ٗحیي تخ٘ذاٙ هشاس اػت ٠ً د ٗتش ٗیٔی 2–8ثب هٌش  ثیـتش یب 

١بي ٗتؼذد ٝ اكضایؾ اص ًشف دیِش ٝخٞد كٞٓیٌّٞ اٛذ. ُشكت٠

ؿٞد  اػتشٝٗبي تخ٘ذاٙ ثبػث ثضسٍ ٝ حدیٖ ؿذٙ تخ٘ذاٙ ٗی

دس ثؼوی اص ثی٘بساٙ ٌٗ٘ٚ  ١PCOSش چٜذ ٠ً ثب ٝخٞد ػلائٖ 

١ب دس ٗحذٝدٟ ٛشٗبّ ثبهی ث٘بٛذ. حذٝد اػت ٠ً اٛذاصٟ تخ٘ذاٙ

ایٚ ػٜذسٕ دس ػُٞٛٞشاكی ػلایٖ رًش  دسكذ صٛبٙ داساي 33-20

١بي ١ب ٝیظُید١ٜذ، ٠ً حذٝد ػ٠ چ٢بسٕ آٙؿذٟ سا ٛـبٙ ٗی

ایٚ ػٜذسٕ ثی٘بسي  .(2, 3)ًٔیٜیٌی ػٜذسٕ سا داسا ١ؼتٜذ 

تٞاٛذ ثب اثشات  خبف دٝسٟ ثبسٝسي ٝ ٛٞخٞاٛی ٛیؼت، ث٠ٌٔ ٗی

ٗتلبٝت دس صٛذُی كشد ١٘شاٟ ثبؿذ. ػٞاسم اكٔی ایٚ ثی٘بسي 

ٞاٛی ؿیٞع آٜٗٞسٟ، آیِٜٞٗٞسٟ، ١یشػٞتیؼٖ، چبهی ٝ دس ٛٞخ

آ٠ًٜ اػت. دس ػٜیٚ ثبسٝسي، ؿٌبیت اكٔی ثی٘بس ٛبثبسٝسي ٝ 

ُزاسي ٛبٜٗظٖ اػت. ػٞاسم ػٚ ٛٞخٞاٛی ١ٜٞص دس ایٚ  تخ٘ي

دٝسٟ ٝخٞد داسد. دس ػٜیٚ هجْ اص یبئؼِی ٝ ثؼذ اص یبئؼِی، ایٚ 

بس خٞٙ ثبلا، كـ، 2تٞاٛذ خٌش اثتلا ث٠ دیبثت ٛٞع  ػٜذسٕ ٗی

ٓیپیذٗی، ثی٘بسي هٔجی ػشٝهی ٝ حتی ػشًبٙ اٛذٝٗتش ٝ  دیغ

چٜیٚ  ١ٖ (.4احت٘بّ ػشًبٙ پؼتبٙ سا اكضایؾ د١ذ )

١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ یي ػبْٗ تثجیت ؿذٟ دس اتیٞٓٞطي ایٚ ػٜذسٕ 

ٗٞاسد ٛ٘بیبٙ ؿذٟ اػت. ٗوبٝٗت %  60-80دس  اػت، ٠ً توشیجبً

% 50-80كیضیٞٓٞطیي دس ث٠ اٛؼٞٓیٚ ٛیض یٌی اص ػٞاْٗ پبتٞ

 .(5)اػت  PCOS ثی٘بساٙ

  PCOSّبی بيَضيويبیی  ٍیضگی

١بي  ثشخی خٜج٠ (AMHاص آٛدب ٠ً ١ٞسٗٞٙ هذ ٗٞٓشیٚ )

تٞػي  PCOSًٜذ ٝ اؿٔت  ػٌ٘ٔشد تخ٘ذاٙ سا ٜٗؼٌغ ٗی

١ب ٗـخق ؿذٟ اػت،  ١بي آٛتشاّ دس تخ٘ذاٙ اكضایؾ كٞٓیٌّٞ

ٗلیذ  PCOSٌٗ٘ٚ اػت دس تـخیق  AMHث٠ ایٚ تشتیت 

 ١AMHبي ػشٗی  سػذ دس صٛبٙ، اكضایؾ ؿٔظت ٛظش ٗی ث٠ثبؿذ. 

، ١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ ٝ PCOS ،Oligo anovulationثب ػ٠ پبساٗتش 

ث٠ خٞثی دس استجبى اػت، اٗب  ًیؼتیي پٔیكٞٓٞطي تخ٘ذاٙ ٞسٗ

تـخیلی آٙ  ًٞس ػ٘ٞٗی ؿبْٗ پبْٛ ثیٞؿی٘یبیی ١ٜٞص ث٠
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 ٍ ّوکبرش  بضويبىسّزُ ّ
 

 1399 هزداد، پٌج ، ضوبرُّطتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خذهبت بْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد

2637 

بلاتشي اص تؼتٞػتشٝٙ ثػٌٞح  PCOSؿٞد. صٛبٙ ٗجتلا ث٠  ٛ٘ی

، CFT  (Circulating free testosterone) آصاد دس حبّ ُشدؽ

ٝ  ُٔیؼشیذ تشئًُٞض پغ اص ؿزا، اٛؼٞٓیٚ دس حبٓت ٛبؿتبیی ٝ 

تشي اص ُٔٞثٞٓیٚ ٗتلْ ؿٞٛذٟ ث٠ ١ٞسٗٞٙ  ٛیض ػٌٞح پبییٚ

سا ٛـبٙ SHBG (Sex hormone binding globulin )خٜؼی 

 LH س ایٚ ثی٘بساٙ اكضایؾ ٛؼجتٚ دد١ٜذ، ػلاٟٝ ثش ای ٗی

(Luteinizing hormone) ث٠ FSH  (Follicle-stimulating 

hormone )(6)ؿٞد  دیذٟ ٗی. 

 ت اًذٍکزیٌیًبضی اس اختبلالا PCOS تظبّزات ببليٌی

صٛبٙ ٗجتلا ث٠ ایٚ ػٜذسٕ اؿٔت ث٠ اختلالات ػیٌْ هبػذُی، 

١ؼتٜذ. تظب١شات ثبٓیٜی ١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ ٝ ٛبثبسٝسي دچبس 

د ؿٞ دس ایٚ ػٜذسٕ ٗـب١ذٟ ٗی اختلالات هبػذُی ٠ً ٗؼ٘ٞلاً

ؿبْٗ آیِٜٞٗٞسٟ، آٜٗٞسٟ ٝ خٞٛشیضي هبػذُی ٛبٜٗظٖ ٝ 

تٞاٜٛذ ثبػث  . ؿشایي ثؼیبسي ٗی(3)ٗذت اػت  ًٞلاٛی

تشیٚ ػٔت دس ػشاػش  ذسٝطٛیؼٖ دس صٛبٙ ؿٞٛذ، اٗب ؿبیغ١بیپشآٛ

دٓیْ  ؿٔت ث٠، اPCOS . صٛبٙ ٗجتلا ث٠(7)اػت  PCOS خ٢بٙ

اكضایؾ ثیؾ اص حذ آٛذسٝطٙ ٗحیٌی دچبس ١یشػٞتیؼٖ، آ٠ًٜ 

 تاص اختلالاؿٞٛذ. یٌی دیِش  ِٝٓبسیغ ٝ آٓٞپؼی آٛذسٝطٛیي ٗی

،آًبٛتٞسیغ ٛیِشیٌٜغ اػت ٠ً یي ٛـب٠ٛ  PCOS پٞػتی دس

. ثٜبثش ُضاسؽ اخیش (8)ؿبیغ ١بیپش اٛؼٞٓیٜ٘ی اػت 

ٕ ؿذٟ ثش سٝي ثشسػی اٛدب ، PCOS-Excess Androgenاٛد٘ٚ

٠ً دس  2007تب  1983ٌٗبٓؼ٠ كٞست ُشكت٠ اص ػبّ  18

% 74 / 7ثٞد، حبًی اص آٙ اػت ٠ً  PCOS ثی٘بس 6281ُیشٛذٟ  ثش

. ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓیٚ ٌٗ٘ٚ (9)اص صٛبٙ ١یشػٞتیؼٖ داؿتٜذ 

، اكضایؾ ػٌح تؼتٞػتشٝٙ آصاد  SHBGاػت ٜٗدش ث٠ كشٝٛـبٛی

ٜٗدش ث٠ ١یشػٞتیؼٖ ؿٞد  كؼبّ اص ٓحبٍ ثیٞٓٞطیٌی ٝ دس ٛتید٠

تٞاٛذ یٌی اص ٛـبِٛش١بي  (. ظ٢ٞس آ٠ًٜ ٛیض ٗی10)

صٛبٙ ثبٓؾ ٗجتلا % 15-30دس  ١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ ثبؿذ. توشیجبً

. آٓٞپؼی آٛذسٝطٛیي (3)ؿٞد  ًیؼتیي، آ٠ًٜ دیذٟ ٗی پٔی ث٠

ثبؿذ ٠ً ً٘تش ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠ هشاس ُشكت٠ ٝ  یٌی اص ٗٞاسدي ٗی

. تبثیش (11)ُضاسؽ ؿذٟ اػت   PCOS ؿیٞع پبییٜی اص آٙ دس

اًؼیذاٙ ٝ ١بي  ػٌٞح ٗیضاٙ ٗٞاد ٝ ٝاًٜؾ ١بیپشاٛذسٝطٛ٘ی ثش

١ٜٞص ٛبؿٜبخت٠ اػت. ثب  PCOSدس صٛبٙ ٗجتلا ث٠ اًؼیذاٛی  آٛتی

 ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػت ٠ً تٞٓیذ حبّ، دس یي ٌٗبٓؼ٠ اٛؼبٛی ایٚ

ROS (Reactive oxygen species)  استجبى ٗؼتوی٘ی ثب

داسد ٠ً دس ٛتید٠ ٌٗ٘ٚ اػت ث٠  دیٞٙآٛذسٝػتٚٝٙ ٝ تؼتٞػتش

ٚ ؿٞد. استجبى ثی PCOSدس صٛبٙ ٗجتلا ث٠ ١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ 

ٝ ( Androstenedione)  دیٞٙ تؼتٞػتشٝٙ پلاػ٘ب یب آٛذسٝاػتٚ

ًٞس  ٌٗ٘ٚ اػت ث٠ ROSد١ذ ٠ً  ، ٛـبٙ ٗیROSتٞٓیذ 

ٌٗبٓؼبت  ؿٞد. ٗؼتویٖ ثبػث تحشیي ١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ ٗی

١بي اػتشٝئیذصاي  آٛضیٖ ،ROSآصٗبیـِب١ی ٛـبٙ دادٟ اػت ٠ً 

ًٜذ، دس حبٓی ٠ً  ٗی ًٜٜذٟ آٛذسٝطٙ سا تحشیي  ذتخ٘ذاٙ تٞٓی

١ب سا ػشًٞة ١ب ایٚ آٛضیٖ ١بیی ٗبٜٛذ اػتبتیٚ اًؼیذاٙ آٛتی 

 .(12،13) ًٜٜذ ٗی

  PCOSپيبهذّبی 

 هقبٍهت بِ اًسَليي ٍ دیببت- 1

١بي دخیْ دس ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓیٚ ثب حوٞس ػٞاْٗ  ٌٗبٛیؼٖ

. دس صٛبٙ (9)ت احت٘بّ صیبد پیچیذٟ اػ طٛتیٌی ٝ ٗحیٌی، ث٠

ُضاسؽ ؿذٟ اػت ٠ً یي ؿٌْ راتی اص  PCOS لاؿش ٗجتلا ث٠

١بي پغ اص اتلبّ دس  اٛؼٞٓیٚ داسٛذ ٠ً ؿبْٗ ٛوق ٗوبٝٗت ث٠

ػیِٜبٓیَٜ سػپتٞس اٛؼٞٓیٚ اػت. دس حبٓی ٠ً صٛبٙ چبم ٗجتلا 

سٛح  PCOS ٠ٛ ت٢ٜب اص ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓیٚ راتی PCOS ث٠

یٚ ١٘شاٟ ثب چبهی ثیؾ اص حذ، ثشٛذ ث٠ٌٔ ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓ ٗی

ؿٞد  كـبس خٞٙ ثبلا ٝ ػبیش ػٞاْٗ ٗتبثٞٓیي ٛیض ث٠ آٙ اهبك٠ ٗی

استجبى ٛضدیٌی ثب  PCOS . ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓیٚ دس ثی٘بساٙ(14)

(. استجبى ثیٚ 15چبهی ؿٌ٘ی ٝ ١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ داسد )

١بیپشآٛذسٝطٛیؼٖ ٝ ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓیٚ دس ثؼیبسي اص ٌٗبٓؼبت 

داس اػت اٗب ٠ٛ ث٠ اٛذاصٟ استجبًی ٠ً ثیٚ  ست ٗؼٜیكٞ ث٠

 خٌش سػذیٗ ٛظش . ث٠(16)١بي اٛؼٞٓیٚ ٝ چبهی اػت  ٛب١ٜدبسي

دس  ((IGTًُٔٞض  اختلاّ تحْ٘ ٝ 2 ٛٞع دیبثت ث٠ اثتلا ًٔی

 ػبٖٓ، صٛبٙ خ٘ؼیت ثب ثشاثش دسٗوبیؼ٠ 7تب  PCOS 3ثی٘بساٙ 

 (.15ثبؿذ ) ثیـتش 

 بيوبری قلبی ػزٍقی- 2

ٝ صٛبٙ  PCOS ؼبت اٛدبٕ ؿذٟ دس ٗٞسد صٛبٙ ٗجتلا ث٠ٌٗبٓ

داؿتٜذ،  ٌٗبثوتBMI (Body mass index ) ٠ً اص ٛظش ثی٘بس ؿیش

اؿبسٟ  PCOS ث٠ چٜذیٚ ػبْٗ خٌش ثی٘بسي هٔجی ػشٝهی ٗشتجي ثب
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ت ٗتحذٟ سخ ایبلا PCOS ثی٘بساٙ %70ٓیپیذٗی دس  داسٛذ. دیغ

 آتشٝطٛیي دسٓیپیذٗی  ١بي دیغ ٝیظُیتشیٚ د١ذ. ؿبیغ ٗی

PCOS  ٗی، اكضایؾ ػٌح ًٔؼتشُّٝٔیؼشیذ تشي ؿبْٗ ١بیپش 

LDL  ًّٝب١ؾ ػٌح ًٔؼتش ٝ HDL (. ػلاٟٝ ثش 17ثبؿذ ) ٗی

ایٚ، ػبیش ػٞاْٗ خٌش ثی٘بسي هٔجی ػشٝهی ٗبٜٛذ كـبس خٞٙ ثبلا، 

اختلاّ ػٌ٘ٔشد اٛذٝتٔیبّ ٝ آت٢بة ٛیض ٝخٞد داسد. صٛبٙ چبم 

ي ثبلاتشي ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ ًٜتشّ كـبس ػیؼتٞٓی  PCOSٗجتلا ث٠

صٛبٙ ٗجتلا ث٠ آیِٜٞٗٞسٟ ٝ ١یشػٞتیؼٖ  ٝصٙ خٞد داسٛذ ٝ ٛیض ١ٖ

 .(18)كـبس ػیؼتٞٓیي ٝ دیبػتٞٓیي اكضایؾ یبكت٠ داسٛذ 

 سزطبى -3

ٌٗ٘ٚ  PCOS ١ب دس ساث٠ٌ ثب ایٚ ٠ً صٛبٙ ٗجتلا ث٠ ِٛشاٛی

 1940اػت دس ٗؼشم خٌش اثتلا ث٠ ػشًبٙ هشاس ُیشٛذ، ث٠ د٠١ 

، ١بسدی٘ٚ 2003ُشدد. دس یي ٗوب٠ٓ ٜٗتـش ؿذٟ دس ػبّ  ثبصٗی

ٝ ١ٌ٘بساٛؾ ٛتید٠ ُشكتٜذ ٠ً ؿٞا١ذ ثشاي اكضایؾ خٌش اثتلا 

(. 19ٛبهق ٝ ٗتٜبهن ثٞد ) PCOS ث٠ ًبسػیٜٕٞ اٛذٝٗتش دس

ثب PCOS ًٔی پزیشكت٠ ؿذٟ اػت ٠ً صٛبٙ ٗجتلا ث٠  ًٞس ث٠

ٛذٝٗتش ٝ ػشًبٙ صي ایپشپبلابآٜٗٞسٟ، دسٗؼشم خٌش اثتلا ث٠ ١

١بي صیبدي دس ٗٞسد خٌش اثتلا ث٠ ػشًبٙ  ١ؼتٜذ. ثحث ٝ ِٛشاٛی

خلٞف  ُزاسي ٝخٞد داسد، ث٠ ثب ػذٕ تخ٘يتخ٘ذاٙ دس صٛبٙ 

ُزاسي دس ایٚ  دٓیْ اػتلبدٟ اص داس١ٝبیی ٠ً ثشاي آوبء تخ٘ي ث٠

١بي ػشٗی  اكضایؾ ٗذإٝ ؿٔظت .ؿٞدثی٘بساٙ اػتلبدٟ ٗی

ٞس ثبٓوٟٞ سؿذ تٞٗٞس١بي حؼبع دیِش ً تٞاٛذ ث٠ اػتشٝطٙ ٗی

 . (20،21) ٗبٜٛذ ًبسػیٜٕٞ پؼتبٙ ٝ تخ٘ذاٙ سا ٛیض توٞیت ًٜذ

 PCOSّبی رایج درهبى

ًیؼتیي سطیٖ ؿزایی ًٖ ًبٓشي  دسٗبٙ ػٜذسٕ تخ٘ذاٙ پٔی

١بي داسٝیی تٞاٙ اص دسٗبٙ ١ب ٗی ثبؿذ، دس ًٜبس آٙٝ ٝسصؽ ٗی

ثشهشاس ًشدٙ ٗدذد ١بي داسٝیی ٛیض ث٢شٟ ثشد. ١ذف اص دسٗبٙ

ؿٞد اػت، دس حبّ حبهش  ُزاسي ٠ً ٜٗدش ث٠ ثبسداسي ٗی تخ٘ي 

ًٞس ٗتذاّٝ ٝخٞد داسٛذ ٠ً ػجبستٜذ اص:  سٝؽ دسٗبٙ ث٠ 3

١ب،  ١بي آسٝٗبتبص ٝ ُٜبدٝتشٝپیٚ ًٔٞٗیلٚ ػیتشات، ٢ٗبس ًٜٜذٟ

ًٞس ٗؼّ٘ٞ ٗشاحْ دسٗبٛی دس  ث٠ .اٛؼٞٓیٚ ١ب ث٠ حؼبع ًٜٜذٟ

ثبؿذ ٠ً ثی٘بس اثتذا تحت دسٗبٙ ثب ٗی ایٚ سٝؽ ث٠ ایٚ كٞست

هشاس  Clomiphene Citrate( CC) ػیتشات ًٔٞٗیلٚ داسٝي

ٛذٝٗتش سحٖ ُزاسي سخ ٛذاد ٝ یب ایٚ داسٝ ا تخ٘ي ُیشد، اُش  ٗی

١بي آسٝٗبتبص ٗثْ  تٞاٙ اص ٢ٗبس ًٜٜذٟ اثش ٛبٌٗٔٞة ُزاؿت ٗی

ٓتشٝصّٝ اػتلبدٟ ًشد. دس ٢ٛبیت دس سٝؽ دسٗبٛی ػٕٞ اص 

یب ٓتشٝصّٝ  ١ب ٝ س١ٝبي ًٔٞٗیلٚ ػیتشات ١٘شاٟ ثب ُٜبدٝتشٝپیٚدا

ؿٞد. ُب١بً ١٘شاٟ ثب ایٚ داس١ٝب  ١ب اػتلبدٟ ٗی ثب ُٜبدٝتشٝپیٚ

ثشاي اكضایؾ  ١بي اٛؼٞٓیٚ ٗثْ ٗتلٞسیٚحؼبع ًٜٜذٟ

ُزاسي ٛیض تدٞیض  حؼبػیت ث٠ اٛؼٞٓیٚ ٝ ً٘ي ث٠ تخ٘ي

 .(3،4)ؿٞد  ٗی

 اتيَای بز ػَاهل استزط اکسيذ هقذهِ

١بي اػتشع اًؼیذاتیٞ ٝهؼیت ػذٕ تؼبدّ ثیٚ تٞٓیذ ٠ُٛٞ

٠ً  ؿشایٌیاًؼیذاٙ اػت. دس  آٛتی ٝ ٗیضاٙ ROS اًؼیظٙ كؼبّ 

ایٚ تؼبدّ ثش١ٖ ثخٞسد، ٛتید٠ آٙ اكضایؾ ػٌح اػتشع 

١بي تٞٓیذ ٗثْ كوي دس  ١ب ٝ ثبكت اًؼیذاتیٞ اػت. ػّٔٞ

ذاٙ ٝخٞد اًؼیذاٙ ٝ اًؼی آٛتی ؿشایٌی ٠ً تؼبدّ دس ٝهؼیت 

١بي ٛبپبیذاس، دیٌبّ. سا(22)، پبیذاس خٞا١ٜذ ثٞد داؿت٠ ثبؿذ

آصاد ١ؼتٜذ ٝ ثب ُشكتٚ آٌتشٝٙ اص  پزیش ٝ ثؼیبس ٝاًٜؾ

١ب ث٠ ١ب، ٓیپیذ١ب ٝ ًشث١ٞیذساتاػیذ١بي ًٛٞٔئیي، پشٝتئیٚ

. دٝ (23)صٜٛذ ١ب آػیت ٗیسػٜذ ٝ دس ٢ٛبیت ث٠ ػّٔٞثجبت ٗی

 ROS  ٝ RNS (Reactive nitrogen ؿٌْ ػ٘ذٟ سادیٌبّ آصاد

species) ٙٝ١بي آصاد ث٠ ًٞس ٗؼّ٘ٞ دس ٗؼیش١بي اػت. آٌتش

 ؿٞٛذٗحلّٞ كشػی تٞٓیذ ٗی ػٜٞاٙ ث٠احیب  -اًؼیذاػیٞٙ

دس  (ROS)اًؼــیظٙ  ُش ٝاًٜؾ١ــبي یٚ ٠ُٛٞثیـتش  . (22)

ًٞس ػ٘ذٟ دس كؼلشیلاػیٞٙ اًؼیذاتیٞ ً٘پٌٔغ  ٗیتًٜٞذسي ث٠

I NADH) ٝطٛبص(د١یذس NADH dehydrogenase ً٘پٌٔغ ٝ 

IIIًٖٞآٛضی( Q ٕٝػیتًٞش ٝ C  ّصٛدیشٟ اٛتوب )اًؼیذٝسدًٝتبص

ؿٞد ٝ ث٠ كوبي ثیٚ دٝ ؿـبي ٗیتًٜٞذسي  آٌتشٝٙ تٞٓیذ ٗی

% دس ١98بي كؼبّ تٞٓیذ ؿذٟ ؿٞد. اص ٗیبٙ اًؼیظٜٙٗتوْ ٗی

ؿٞد ٝ ت٢ٜب دٝ ١بي ٓیپٞٓیض ٝ تٞٓیذ اٛشطي ٗلشف ٗیٝاًٜؾ

ؿٞد ٠ً ذ آٙ ث٠ ػ٠ ؿٌْ ػ٘ذٟ سادیٌبّ آصاد تجذیْ ٗیدسك

( ٝ H2O2(، پشاًؼیذ ١یذسٝطٙ )-O2ؿبْٗ آٛیٞٙ ػٞپشاًؼیذ )

تٞاٙ ُلت  ػجبستی ٗی . ث٠(24)( اؿبسٟ ًشد ١HOیذسًٝؼیْ )

ROS ٌّٞٓٞٗ پزیشي  بي ًٞچي، ٛبپبیذاس ٝ ثؼیبس ٝاًٜؾ١

یذ سا اًؼ ١DNAب، ٓیپیذ١ب ٝ تٞاٜٛذ پشٝتئیٚ ١ؼتٜذ ٠ً ٗی
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ؿذٙ  اًؼیذ اًؼیذاتیٞ، اػتشع ث٠ ٜٗدش ROSًٜٜذ. تد٘غ 

ٝ  ١DNAب،  اخضاي تـٌیْ د١ٜذٟ ػٔٞٓی ؿبْٗ پشٝتئیٚ

 اٛذ ٠ً . ٌٗبٓؼبت ثؼیبسي ٛـبٙ دادٟ(25-27)ؿٞد  ٓیپیذ١ب ٗی

 ROS ػشٝهی، -١بي هٔجی ١بیی ٗثْ ػشًبٙ، ثی٘بسي ثب ثی٘بسي

ٝ ٛبثبسٝسي ٛلشٝپبتی دیبثتی ٝ حتی ثب كشآیٜذ١بیی ٛظیش پیشي 

ثٞد ٠ً  1990اٗب اص آؿبص د٠١  .(28،29)ٛیض استجبى داسد 

١بي  ١ب ثشاي ًٜتشّ كؼبٓیت ٗحووبٙ دسیبكتٜذ ػّٔٞ

سا تٞٓیذ  ROSكیضیٞٓٞطیي خٞد ٗوبدیش ًٖ ٝ ًٜتشّ ؿذٟ 

 ػٜٞاٙ ث١٠ب  ROSًٜٜذ ٝ حتی ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػت ٠ً  ٗی

داسٛذ ٝ دس ١ب  پیي ثبٛٞی٠ ٛوؾ ٗثجتی دس تٜظیٖ كؼبٓیت ػّٔٞ

١ب ثشاي ػٌ٘ٔشد ًجیؼی ػّٔٞ  ١بي كیضیٞٓٞطیي آٙ ٝاهغ ؿٔظت

 ثیـتش اٛذ ٠ً دس  ٌٗبٓؼبت ٛـبٙ دادٟ .لاصٕ ٝ هشٝسي اػت

١بي خبٛٞادٟ  تٞػي آٛضیٖ  ١ROSب، ٗوبدیش كیضیٞٓٞطیي  ػّٔٞ

NADPH  اًؼیذاصNOX)ایٚ (30, 31)ؿٞد  ( تٞٓیذ ٗی .

ٞس داسٛذ ٝ ثب اتلبّ ١ب حو ١ب دس ؿـبء پلاػ٘بیی ػّٔٞ آٛضیٖ

 .(32, 33)د١ٜذ  سا اكضایؾ ٗی  ١ROSب، تٞٓیذ ًٔؼیٖ ث٠ آٙ

 

 

 

  

 

 

 

 
 

١ب ثبؿذ، اًؼیذاٙ ث٠ ػ٘ت تٞٓیذ سادیٌبّ آٛتی ١بي ١بي تٞٓیذ سادیٌبّ آصاد ٝ ٝاًٜؾؿٞد ٠ً تؼبدّ ثیٚ ٝاًٜؾػٞاْٗ اػتشع اًؼیذاتیٞ ٝهتی ایدبد ٗی :1 ؿٌْ

 .(34)ٜذ١بي تٞٓیذٗثْ داسد ایٚ اٗشٛتید٠ ٜٗلی دس كشآی

 Reactive Oxygenاکسيضى پذیز ٍاکٌص ّبی گًَِ

Species)) 

 ٝ اػت آٌتشٝٙ ثشاي ٜٗبػت  یي ُیشٛذٟ اًؼیظٙ، ٌّٗٞٓٞ

 اص ٗتـٌْ ٠ً ٗیتًٜٞذسي، دس آٌتشٝٙ اٛتوبّ ١بي صٛدیشٟ

١ب(  ٕٝش١بي )ػیتًٞ آٛضیٖ ٝ ١ب پشٝتئیٚ اص ايپیچیذٟ ػیؼتٖ

اػت، دس ٢ٛبیت ػجت اٛتوبّ  ٗیتًٜٞذسي یداخٔ ؿـبء دس ٗٞخٞد

ایٚ كؼبٓیت   ؿٞٛذ. ٛتید٠ ي ٌّٗٞٓٞ اًؼیظٙ ٗیآٌتشٝٙ ث٠ ی 4

ٗیتًٜٞذسي، دُٝب٠ٛ ٝ ٗتوبد اػت. اص یي ًشف، ٗیتًٜٞذسي 

 اًؼیظٙ احیبء ٝ ًٜذ  ٗی  كشا١ٖ ػّٔٞ ثشاي سا اٛشطي ٢ٖٗ ٜٗجغ

 4 حذٝد دیِش ًشف اص ٝ ُشدد ٗی ATPٌّٗٞٓٞ  36 ػجت تٞٓیذ

 یي ثب ت٢ٜب ٝ ٛـذٟ احیبء ًبْٗ ًٞسث٠ اًؼیظٙ اص دسكذ 4/0تب 

 ػٞپشاًؼیذ تٞٓیذ آٛیٞٙ ٛتید٠ دس ٝ ؿٞد احیبء ٗی آٌتشٝٙ

 ٗؼئ٠ٔ ایٚ .اػت آصاد سادیٌبّ یي آٛیٞٙ ػٞپشاًؼیذ .ؿٞد ٗی

 اص ٠ً اياٝٓی٠ ٌّٗٞٓٞ اتٖ یب اص آصاد ١بيّ بسادیٌ ٠ً ؿٞد ٗی ثبػث

 ٠٘ٛی آٛیٞٙ ػٞپشاًؼیذ ُشچ٠ .ثبؿٜذ شت كؼبّ اٛذ،ؿذٟ ایدبد آٙ

 ٝ اػت ثؼیبس هٞي  اًؼیذًٜٜذٟ ػبْٗ یي اٗب داسد، ًٞتب١ی ػ٘ش

ًٜذ. آٛیٞٙ  اًؼیذ ػّٔٞ دس سا ١ب ٌّٗٞٓٞ ت٘بٕ تٞاٛذ ٗی

 H2O 2 ث٠ خٞدخٞدث٠ یب آٛضی٘ی كٞست ث٠ تٞاٛذ ٗی ػٞپشاًؼیذ

 آصاد ١بي سادیٌبّ تٞٓیذ ػجت ٢ٛبیت ؿٞد ٝ دس تجذیْ

١بي  ١بي آصاد، ٠ُٛٞ یٌبّؿٞد. ایٚ ساد ٗی ی١ْیذسًٝؼ

اص خ٠ٔ٘ دیِش  .ؿٞٛذ ٛبٗیذٟ ٗی (ROSپزیش اًؼیظٙ ) ٝاًٜؾ

ROSتٞاٙ اص اًؼیذٛیتشیي ١ب ٗی (NO)  آٛیٞٙ ١یپًٞٔشات

(HClO3-( آٛیٞٙ پشًٝؼی ٛیتشیت ٝ )(ONOO  ٓیپیذ ٝ

پزیش اًؼیظٙ  ١بي ٝاًٜؾ ٠ُٛٞ .(23, 35)پشاًؼیذاص١ب ٛبٕ ثشد 

١ب  صٛدیشٟ اٛتوبّ اًؼیظٙ دس ٗیتًٜٞذسي، تٞػي ػیؼتٖ ؿیش اص

١بي  ؿٞد، ٗثْ ػیؼتٖ ١بي دیِشي ٛیض تٞٓیذ ٗی ٝ ٝاًٜؾ

اًؼیذاص ٝ پشاًؼیذاص١ب.  وبّ آٌتشٝٙ ٗیٌشٝصٝٗبّ، ُضاٛتیٚاٛت

NADPH ْتشیٚ  ١ب یٌی اص ؿٜبخت٠ ؿذٟ اًؼیذاص ٛٞتشٝكی
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کيستيک پلی تخوذاى ذرمسٌ در اکسيذاتيَ استزط ًقص  

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 .١ب داسد اًؼیذاص١ب اػت ٠ً ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس دكبع دس ثشاثش پبتٞطٙ

اًؼیذاص  ١NADPHب حبٝي  اًٜٞٙ ٗـخق ؿذٟ ٠ً اًثش ػّٔٞ

ثبؿٜذ ٝ ػٌٞح ( دس ؿـبي پلاػ٘بیی خٞد ٗیNOXخبٛٞادٟ (

سا دس صٗبٙ اٛدبٕ كشآیٜذ١بي  ROSپبییٚ ٝ ًٜتشّ ؿذٟ 

ًٞس  ث٠ ROSپغ ٗوبدیش اٛذى  .ًٜٜذ كیضیٞٓٞطیي تٞٓیذ ٗی

س د ١بROSؿٞد ٝ هبثْ رًش اػت  كیضیٞٓٞطیي تٞٓیذ ٗی

ًٜٜذ ٝ ػجت  آٝس ثبٛٞی٠ ػْ٘ ٗی پیبٕ ػٜٞاٙ ث١٠بي اٛذى  ؿٔظت

ثشداسي ٝ تٜظیٖ  ٞپتٞص، كؼبّ ًشدٙ كبًتٞس١بي ٛؼخ٠تٜظیٖ آپ

 .(36)ؿٞد  اًؼیذاٙ ٗی آٛتی ١بي  ١بي ٗشثٞى ث٠ آٛضیٖ ثیبٙ طٙ

 ّب اکسيذاى آًتی

دس ػٌٞح پبییٚ  ROSدس حبٓت كیضیٞٓٞطیي ثبیذ ٗوبدیش 

١بیی ٝخٞد داسٛذ ٠ً  اًؼیذاٙ ٞس ًجیؼی آٛتیثبهی ث٘بٛذ ٝ ث٠ ً

١بي دكبػی  . ػیؼتٖ(37)ثشٛذ  ١بي آصاد سا اص ثیٚ ٗی سادیٌبّ

 اًؼیذاٛی ؿبْٗ ٗٞاسد صیش اػت: آٛتی

 پشاًؼیذاص ٝ ًبتبلاص دػ٘ٞتبص، ػٞپشاًؼیذ ١بیی ٛظیش آٛضیٖ- 

 :ًٜٜذ ٗی ث٠ تشتیت تؼشیغ سا صیش ١بي ٠ً ٝاًٜؾ

2O2
0
 + 2H+                       H2O2 + O2 

2HO2
                    

                    2H2O2 + O2 

H2O2 +
 
NADH   

                               
2H2O2 + 2NAD

   

 ٝ تشاٛؼلشیٚ، كشیتیٚ ٛظیش ٗغ ٝ آ١ٚ ي د١ٜذٟ پشٝتئیٚ اٛتوبّ

 ػشٝٓٞپلاػ٘یٚ.

اٝسیي،  ذاػی ُٔٞتبتیٞٙ، ٗثْ ًٞچي اًؼیذاٙ آٛتی ١بي ٌّٗٞٓٞ

 ًٞئیٜٞٙ، یٞثی E ٝ A, C ١بي ٝیتبٗیٚ ٝ ًُٔٞض سٝثیٚ، ثیٔی

 .كلاٝٛٞئیذ١ب ًبسٝتٜٞئیذ١ب ٝ

١بي  ٕ ٠ً دس كؼبٓیت آٛضیٖٞػٜبكشي ٗبٜٛذ ٗغ، سٝي ٝ ػٜٔی

اًؼیذاٛی ٛوؾ داسٛذ. ٗثلاً آٛضیٖ ػٞپشاًؼیذ دػ٘ٞتبص ثشاي  آٛتی

 سؿٖ ػٔی .(38)ػٌ٘ٔشد دسػت خٞد ث٠ ٗغ ٝ سٝي ٛیبص داسد 

اًؼیذاٛی، دس ثؼوی اص ؿشایي تٞٓیذ  آٛتی ١بي  ٝخٞد ایٚ ػیؼتٖ

ROS ٗٞاخ٠٢ تٞاٙ ث٠ یبثذ. اص خ٠ٔ٘ ایٚ ؿشایي ٗی اكضایؾ ٗی

ًٞلاٛی ٗذت ثب ٛٞس خٞسؿیذ، ٗٞاخ٠٢ ثب اٛٞاع تـؼـؼبت، ت٘بع 

آصثؼت، ػیِبس ًـیذٙ، ٗلشف صا ٗثْ  ثب ٗٞاد ػشًبٙ

بي خُٔٞیشي اص ١ ٗذت ثؼوی اص داس١ٝب اص خ٠ٔ٘ هشف ًٞلاٛی

ثبسداسي، ٝسصؽ ؿذیذ، ٗلشف آٌْ، آٓٞدُی ١ٞا ٝ ػٞاْٗ ػلٞٛی 

١ب ٝ  اؿبسٟ ًشد. دس ت٘بٕ ایٚ ؿشایي تؼبدّ ثیٚ اًؼیذاٙ

اص  ثیـتش ١ب  ١ب اص ثیٚ سكت٠ ٝ ٗوذاس اًؼیذاٙ اًؼیذاٙ آٛتی

اػتشع  «ؿٞد ٝ ایٚ حبٓتی اػت ٠ً ١ب ٗی اًؼیذاٙ آٛتی 

س ایٚ ٝهؼیت اػت ٠ً اثشات ٗوش د ؿٞد. ٛبٗیذٟ ٗی »اًؼیذاتیٞ

 .(39)ؿٞد  ١ب ظب١ش ٗی اًؼیذاٙ

 کيستيک در پلی ROSًقص 

دس ٛتید٠ كبًتٞس١بي  تٞاٛذ تظب١شات ٛبؿی اص ثی٘بسي ٗی

. اص خ٠ٔ٘ كبًتٞس١بي (35) ُشددٗتؼذد ٗحیٌی ٝ طٛتیٌی ایدبد

اؿبسٟ  ROSُش اًؼیظٙ  ١بي ٝاًٜؾ٠ُٛٞتٞاٙ ث٠ ٗحیٌی ٗی

 (O2)١ب ؿبْٗ ػٞپشاًؼیذ آٛیٞٙ ٠. ایٚ ُٞٛ(34)داؿت 

ثٞدٟ  (OH)ٝ سادیٌبّ ١یذٝسًؼیْ  (H2O2)پشاًؼیذ ١یذسٝطٙ 

١بي كیضیٞٓٞطیٌی دس ثؼیبسي اص كشآیٜذ١بي ٗختٔق ٝ ٝ ٛوؾ

ُزاسي،  صٛبٙ اص خ٠ٔ٘ ثٔٞؽ اٝٝػیت، تخ٘ي دػتِبٟ تٞٓیذٗثٔی

١بي آٛذٝٗتشي داسٛذ. تخ٘ذاٙ اص ٛظش ٗتبثٞٓیٌی ٓوبح ٝ سیضؽ

١ب  ًٞس ٗذإٝ تحت تبثیش اٛٞاع اػتشع ؼبّ اػت ٝ ث٠كیي ػوٞ 

ثشاي ٗثبّ دس ؿشایي پبتٞٓٞطیٌی ٗبٜٛذ تخ٘ذاٙ  .(40)ثبؿذ ٗی

ًیؼتیي، اػتشع اًؼیذاتیٞ ثیؾ اص حذ، ٌٗ٘ٚ اػت ث٠  یپٔ

١بي . ٌّٗٞٓٞ(41)١بیپشپلاصي ٗضاٛـیٖ تخ٘ذاٙ ً٘ي ًٜذ 

ROS  ثبػث آػیت ث٠DNA  ػٔٞٓی اپیتٔیٕٞ تخ٘ذاٛی یب آپٞپتٞص

ثب ایٚ حبّ ٝهؼیت اًؼیذاتیٞي ػّٔٞ، سؿذ كٞٓیٌٞٓی،  .ؿٞدٗی

تـٌیْ خؼٖ صسد، ت٘بیض آٛذٝٗتشي ٝ سؿذ خٜیٜی سا تؼذیْ 

ٌٗبٓؼ٠ ث٠ 2015ٝ ١ٌ٘بساٛؾ دس ػبّ  Gong. (42)ًٜذ  ٗی

 ١PCOبي ٗٞؽ كحشایی ٗذّ اػتشع اًؼیذاتیٞ دس تخ٘ذاٙ

١بي سؿذ، ٝصٙ ١ب ثیبٙ ًشدٛذ ٠ً دس ٜٗحٜی. آٙ(43)پشداختٜذ 

١بي ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠، تلبٝت تخ٘ذاٙ ٝ ٝصٙ سحٖ ثیٚ ُشٟٝ

، 2013 ٝ ١ٌ٘بساٙ دس ػبّ Murriداسي ٝخٞد داؿت.  ٗؼٜی

سا دس اٛؼبٙ  PCOSٗبسًش١بي دس ُشدؽ اػتشع اًؼیذاتیٞ ٝ 

صٛبٙ ٗجتلا ث٠ ایٚ ثی٘بسي  ١ب ثیبٙ ًشدٛذ دسثشسػی ًشدٛذ. آٙ

شدؽ اػتشع اًؼیذاتیٞ ٗؼتوْ اص اكضایؾ ٝصٙ، ٗبسًش١بي دس ُ

١ب پیـ٢ٜبد ًشدٛذ ٠ً  ٛشٗبّ ١ؼتٜذ ٝ ثشاػبع ایٚ یبكت٠ ؿیش

اػتشع اًؼیذاتیٞ ٌٗ٘ٚ اػت دس پبتٞكیضیٞٓٞطي ایٚ اختلاّ 

ثب ٗشًضیت اًؼیظٙ  ١ROSبي . ٌّٗٞٓٞ(44) ؿبیغ ؿشًت ًٜذ

١ب ثب داؿتٚ یي آٌتشٝٙ تي دس  ١بي آصاد ١ؼتٜذ. آٙ ٝ سادیٌبّ
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 سّزُ ّبضويبى ٍ ّوکبرش 

 

 

بیذاس داسٛذ ٝ ت٘بیْ كشاٝاٛی ثشاي تشًیت ثب لای٠ خبسخی كشٕ ٛبپ

١بي دیِش داسٛذ تب ث٠ ؿٌْ پبیذاسي ثشػٜذ  ١ب یب سادیٌبّ ٌّٗٞٓٞ

(47-45). 

 کيستيک آلذّيذ در پلیًقص هبلَى دی

پشاًؼیذاػیٞٙ اػیذ١بي چشة اؿجبع ٛـذٟ، یي ٛٞع ٝاًٜؾ 

صٛدیشٟ سادیٌبٓی اػت ٠ً تٞػي ًب١ؾ یي اتٖ ١یذسٝطٙ اص 

ؿٞد.  یٔٚ اص صٛدیشٟ اػیذ١بي چشة آؿبص ٗییي ُشٟٝ ٗت

١بي ًشثٚ تـٌیْ ؿذٟ تٞػي ایٚ ٝاًٜؾ ت٘بیْ داسٛذ  سادیٌبّ

٠ً تٞػي ثبصآسایی ٗدذد ٌٗٞٓٞٓی تثجیت ؿٞٛذ ٝ ٜٗدش ث٠ 

ؿٞٛذ. ٗحلٞلات ٝاًٜؾ  تـٌیْ پیٞٛذ١بي دُٝب٠ٛ ٗی

ؿٜبػبُش١بي  ػٜٞاٙ ث٠ًٞس ُؼتشدٟ  پشاًؼیذاػیٞٙ ٓیپیذ ث٠

ػٜٞاٙ ٗثبّ،  ؿٞٛذ. ث٠ ٞٙ اػتشع اػتلبدٟ ٗیػیػٞاْٗ اًؼیذا

(MDA)آٓذ١یذ ٗبٓٞٙ دي
 

Malondialdehyde  دس ًّٞ تدضی٠

ؿٞد ٝ خضٝ ٗحلٞلات  اػیذ١بي چشة اؿجبع ٛـذٟ تٞٓیذ ٗی

ػٜٞاٙ  تٞاٛذ ث٠ ٢ٛبیی پبیذاس پشاًؼیذاػیٞٙ ٓیپیذي اػت ٝ ٗی

 . (48)یي ؿٜبػبُش ٗلیذ اػتلبدٟ ؿٞد 

Kuçu ( ٙ2009ٝ ١ٌ٘بسا ) ًیؼتیي  ثی٘بس پٔی 31ثش سٝي

اٛذ ٝ ٛتبیح ٛـبٙ  ػبّ( تحوین ًشدٟ 8/23ٗیبِٛیٚ ػٜی  )ثب

دس خٞٙ ثی٘بساٙ دس ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ  MDAد١ذ ٗیضاٙ  ٗی

ًٜتشّ ٠ً ؿبْٗ اكشاد ػبٖٓ اػت ثبلاتش ثٞد. ػپغ ایٚ ُشٟٝ 

ثی٘بساٙ دس دٝ ُشٟٝ ٗوبٕٝ ٝ ؿیشٗوبٕٝ ث٠ اٛؼٞٓیٚ توؼیٖ ؿذٛذ 

تٞخ٢ی دس دس ػٌح هبثْ ٠ًMDA ٗیضاٙ  ٝ ثیبٙ داؿتٜذ

ٗوبٕٝ ًیؼتیي خٞاٙ ٝ ثذٝٙ اهبك٠ ٝصٙ ٝ حتی ؿیش ثی٘بساٙ پٔی

 . (49)ث٠ اٛؼٞٓیٚ، ثبلاتش اػت 

 کيستيک ًقص کزبًَيل پزٍتئيي در پلی

ثب یي  Protein carbonyl ( PCٗوذاس ًشثٞٛیْ پشٝتئیٚ )

 سٝؽ ػبدٟ ًٔٞٗتشیي ثؼذ اص ٝاًٜؾ ػشٕ ثب دیٜیتشٝكٜیْ

ٝ ١ٌ٘بساٙ  Fenkci 2007ؿٞد. دس ػبّ  ١یذساصیٚ ػٜدیذٟ ٗی

ٛشٗبّ  BMIًیؼتیي ثب  دس ثی٘بساٙ پٔی PCٛـبٙ دادٛذ ٗیضاٙ 

داسي ثبلاتش ثٞد. ٛتبیح آصٗبیؾ ًٞس ٗؼٜی ُشٟٝ ًٜتشّ ث٠ٛؼجت ث٠

 ١PCOSب دس ثی٘بساٙ ١بي آصاد ث٠ پشٝتئیٚ ٛـبٙ داد ٠ً سادیٌبّ

١بي دادٟ ؿذ ٠ً ًشثٞٛیْ ٚ ٛـبٙای . ػلاٟٝ ثشسػبٜٛذ آػیت ٗی

پشٝتئیٚ یي ١٘جؼتِی ٗثجتی ثب اٛؼٞٓیٚ ٛبؿتب داسٛذ، ٠ً 

حبًی اص استجبى هٞي ثیٚ ٗوبٝٗت اٛؼٞٓیٚ ٝ اًؼیذاػیٞٙ 

 . (50)ًیؼتیي اػت  دس ثی٘بسي پٔی پشٝتئیٚ دس

 کيستيک ًقص ًيتزیک اکسيذ در پلی

طٙ (، سادیٌبّ آصادي ثب ٗشًضیت ٛیتشRNSٝٛیتشیي اًؼیذ )

ٝ ٛیتشٝطٙ  (NO)١ؼتٜذ ٝ دٝ ٗثبّ ػ٘ذٟ آٙ ٛیتشیي اًؼیذ 

 -آسطٛیٚ ث٠ اّ-١ؼتٜذ. ١ِٜبٕ تجذیْ اّ (NO2) اًؼیذ  دي

. ٛیتشیي اًؼیذ دس (30) ؿٞد تٞٓیذ ٗیNO ػیتشٝٓیٚ ٗحلّٞ 

ًٜذ   ٗی ١ب ً٘ي  اٛذاصٟ ٗؼّ٘ٞ ٝ ًجیؼی دس ث٢جٞد ػٌ٘ٔشد ػّٔٞ

. ٛیتشیي اًؼیذ ثب یي (45) اٗب ٗوذاس اهبكی آٙ ػ٘ی اػت

١ب، تٞاٛذ ث٠ پشٝتئیٚ پزیش اػت ٝ ٗی آٌتشٝٙ آصاد ثؼیبس ٝاًٜؾ

١بیی ٛظیش  دس ثی٘بسي RNSًٛٞٔئٞتیذ١ب ٝ ٓیپیذ١ب كذ٠ٗ ثضٛذ. 

آػٖ، ایؼٌ٘ی، ؿٞى ػپتیي ٝ آتشٝاػٌٔشٝص ثب دٝص ثبلاتشي ١٘شاٟ 

 ٝ -NO3ثب ٗیضاٙ ؿٔظت  NOُیشي ؿٔظت اٛذاصٟ .(51)اػت 

NO2- ؿٞد. ٗحتٞاي  ج٠ ٗیٗحبػNO  ٝتٞػي یي كشآیٜذ د

اي ٗتـٌْ اص تجذیْ ٛیتشات ث٠ ٛیتشیت ٝ پغ اص آٙ ثب  ٗشح٠ٔ

ٛبٛٞٗتش ٛیتشیت ًْ  540سٝؽ اػپٌتشٝكتٞٗتشي دس ًّٞ ٗٞج 

 ، ٛـبٙ دادٛذ2007ٝ ١ٌ٘بساٙ دس ػبّ  Naculؿٞد.  اسصیبثی ٗی

ثٞد. ًیؼتیي ٗـبث٠ ثب ُشٟٝ ًٜتشّ  دس ثی٘بساٙ پٔی NOٗیضاٙ  ٠ً

داسي ثیٚ ٗیضاٙ اٛؼٞٓیٚ ٛبؿتب ثب ایٚ ٝخٞد یي ١٘جؼتِی ٗؼٜی

 ١ب حبًی اص آٙ اػت حوٞس ٝ ٛیتشیي اًؼیذ ٝخٞد داسد. ایٚ دادٟ

 NOًیؼتیي ٝاثؼت٠  ثی٘بساٙ پٔی ث٠ ٝخٞد ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓیٚ دس

دس  NOي ثشاي سٝؿٚ ؿذٙ ٛوؾ ثیـتش اػت، اُش چ٠ ٌٗبٓؼبت 

 .(52)ایٚ ثی٘بسي ٗٞسد ٛیبص اػت 

 کيستيک ّب در پلی اکسيذاى آًتی ًقص 

د١ٜذ تب  سا ًب١ؾ ٗی  ١ROSب ٗیضاٙ اهبكی اًؼیذاٙ آٛتی 

ؿٞٛذ سا  ٠ً تٞػي ایٚ ػٞاْٗ ایدبد ٗی تٞخ٢ی هبث١ْبي  آػیت

١ب ث٠ ایدبد تؼبدّ ثیٚ تٞٓیذ  اًؼیذاٙ آٛتی خٜثی ًٜذ. ث٠ ػجبستی 

یِٜبّ ١بي ػ ٌّٗٞٓٞ ػٜٞاٙ ث١٠بي ػٞدٜٗذ )اؿٔت  اًؼیذاٛت

ًٜٜذ. دٝ  سػبٙ ً٘ي ٗی ًٜٜذ( ٝ آػیت د١ٜذٟ ػٔٞٓی ػْ٘ ٗی

١ب ٝخٞد داسد: آٛضی٘ی ٝ ؿیشآٛضی٘ی.  اًؼیذاٙ آٛتی دػت٠ اص 

 دػ٘ٞتبص ػٞپشاًؼیذ آٛضی١ٖبي آٛضی٘ی ؿبْٗ  اًؼیذاٙ آٛتی 

(SOD)( ُٔٞتبتیٞٙ پشاًؼیذاص ،GPx) ثبؿذ.  ٝ ًبتبلاص ٗی

-ٝ آٓلب( GSH) ُٞٙٔٞتبتی ١بي ؿیشآٛضی٘ی ؿبْٗ اًؼیذاٛت
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کيستيک پلی تخوذاى ذرمسٌ در اکسيذاتيَ استزط ًقص  

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

(، Cًبسٝتٚ، آػٌٞسثبت )ٝیتبٗیٚ -(، ثتبEتًٞٞكشّٝ )ٝیتبٗیٚ

اػت. ػ٠ ایضٝكشٕ اص  Q10ًبسٛیتیٚ، ًٞآٛضیٖ -تبئٞسیٚ، اّ

١بي آٛضی٘ی دس یًٞبسیٞت ١ب ٝخٞد داسد ٠ً ؿبْٗ  اًؼیذاٙ آٛتی 

ٝ  SOD (Cu/Zn-SOD)–، ٗغ/سٝي SOD (Mn-SOD)-ِٜٜٗض

SOD  خبسج ػٔٞٓی(EC-SOD)  تحویوبت ٛـبٙ (23)اػت .

١بي آصاد  ١بیی ٠ً تبثیش ٜٗلی سادیٌبّ اًؼیذاٙ آٛتی د١ٜذ،  ٗی

د١ٜذ دس ثبسٝسي صٛبٙ ٛوؾ ثؼضایی داسٛذ.  اًؼیظٙ سا ًب١ؾ ٗی

ٌٗبٓؼبت ٗختٔلی دس ایٚ ٗٞسد اٛدبٕ ؿذٟ اػت ثشاي ٗثبّ 

اًؼیذاٙ دس ػشٕ ٝ ٗبیغ كلبهی دس  آٛتی ثشسػی تـییشات ؿٔظت 

بتیي، ٛبثبسٝسي ٠ٓٞٓ ٝ ثی٘بساٙ آٛذٝٗتشیٞص ثشسػی ٛبثبسٝسي ایذیٞپ

اًؼیذاٛی  آٛتی د١ذ ؿٔظت كبًتٞس١بي  ؿذٟ اػت. ٛتبیح ٛـبٙ ٗی

 .(53, 54)ًیؼتیٌی ٛٞیذ د١ٜذٟ اػت  ١بي پٔی دس ثی٘بسي

 کيستيک اکسيذاى تبم بز رٍی پلی آًتی ًقص ظزفيت 

 (Total antioxidant capacity) اًؼیذاٛی تبٕ  آٛتی ظشكیت 

ٗؼٜبي تٞاٛبیی ػشٕ دس خٜثی ًشدٙ سادیٌبّ آصاد ٝ ٗحبكظت  ث٠

١بي ٗختٔق  ١بي ٌٗٞٓٞٓی اػت. سٝؽ اص ػبختبس ػّٔٞ اص آػیت

١ب سٝؽ  ؿشح دادٟ ؿذٟ اػت، یٌی اص آٙ TACتـخیلی ثشاي 

-2ٝ  2اػپٌتشٝكتٞٗتشي اػت ٠ً ًی آٙ ًبتیٞٙ سادیٌبٓی 

 (ABTS) ػٞٓلٞٛبت(–6-اتیْ ثٜضتیبصٝٓیٚ-3آصیٜٞثیغ )

 TACسٝؽ دیِش ثشاي اٛذاصٟ ُیشي  .(55)ؿٞد  ُیشي ٗی اٛذاصٟ

١بي ١یذسًٝؼیْ اػت ٠ً اص ًشین  اص ًشین تٞٓیذ سادیٌبّ

ؿٞد. اُشچ٠ ٛتبیح ٌٗبٓؼبت دس  ١بي كٜتٞٙ تٞٓیذ ٗی ٝاًٜؾ

١ب ثحث ثشاِٛیض اػت ثب ایٚ ٝخٞد  اًؼیذاٙ آٛتی ٗٞسد ػٌٞح 

ثیٚ ػٞاْٗ ُیشي ًشد ٠ً یي ػذٕ تؼبدّ  تٞاٙ ٛتید٠ ٗی

ًیؼتیي سخ  ١ب دس ثی٘بساٙ پٔی اًؼیذاٙ آٛتی اًؼیذاتیٞ ٝ 

 . (56)د١ذ  ٗی

 کيستيک ًقص سَپزاکسيذ دسوَتبس در پلی

آٛیٞٙ ػٞپش اًؼیذ ٠ً ثؼیبس ػ٘ی اػت دس ٛتید٠ احیبء 

ٛبًبْٗ اًؼیظٙ ثب اهبك٠ ؿذٙ یي آٌتشٝٙ ث٠ اًؼیظٙ ٌٗٞٓٞٓی 

ػٞپشاًؼیذ  یٚ ٗحلّٞ ػ٘ی تٞػي آٛضیٖا ؿٞد تٞٓیذ ٗی

ث٠ پشاًؼیذ ١یذسٝطٙ ٝ ١یذسٝطٙ تجذیْ  ػشیؼبً (SOD)دػ٘ٞتبص 

ٝ ١ٌ٘بساٙ ٛـبٙ دادٛذ ٗیضاٙ  Kuçu 2009ؿٞد. دس ػبّ  ٗی

SOD كٞست  ًیؼتیي ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ ًٜتشّ ث٠ دس ثی٘بساٙ پٔی

ٗؼٜبداسي ثبلاتش ثٞد. ثی٘بساٙ اٛتخبة ؿذٟ دس ایٚ ٌٗبٓؼ٠ ثؼیبس 

ثشاي ٗوبث٠ٔ ثب ػٞاْٗ اًؼیذاػیٞٙ  یـتشث خٞاٙ ثٞدٛذ ٠ً تٞاٛبیی 

اي ٛـبٙ داد ٠ً ثبلا  ٌٗبٓؼ٠ 2001. آجت٠ دس ػبّ (57)داؿتٜذ 

دس ثی٘بساٙ ثشاي خجشاٙ خؼبسات ٛبؿی اص  SODثٞدٙ ٗیضاٙ 

  .(58)ػٞاْٗ اًؼیذاتیٞ اػت 

  PCOSهکول ّبی درهبًی هَثز بز استزط اکسيذاتيَ در 

ًب١ؾ ػٌح ػشٗی  ٜٗظٞسث٠ 3ٌْٗ٘ اػیذ١بي چشة اِٗب 

ُٔیؼیشیذ، ٓیپٞ پشٝتئیٚ ثب چِبٓی پبییٚ ٝ ًٔؼتشّٝ تبٕ، تشي

ٗبٓٞٙ دي آٓذئیذ دس ٛظش ُشكت٠ ٗی ؿٞد ٝ داساي اثش هذ آت٢بثی 

اًؼیذاٙ اػیذ آٓلب ٓیپٞئیي یي آٛتی .ٝ آٛتی اًؼیذاٛی اػت

هٞي اػت ٠ً ثبػث ث٢جٞد حؼبػیت ث٠ اٛؼٞٓیٚ ٝ ًٜتشّ هٜذ 

 چٜیٚ ایٚ . ١ٖٗی ؿٞد 2 لا ث٠ دیبثت ٛٞعخٞٙ دس ثی٘بساٙ ٗجت

ث٠ ١٘شاٟ  PCOS اًؼیذاٙ تبثیش ٗثجتی دس صٛبٙ ٌْٗ٘ آٛتی

اػتیْ ػیؼتئیٚ یي آٛتی اًؼیذاٙ حبٝي  -Nداؿت٠ اػت. 

تیّٞ اػت ٠ً ػٌح ُٔٞتبتیٞٙ داخْ ػٔٞٓی سا ثبلا ٗی ثشد ٝ 

اكضایؾ  PCOS اٛؼٞٓیٚ سا دس صٛبٙ ٗجتلا ث٠حؼبػیت ث٠

١بي  اًؼیذاٙ آٛتی ١ب، ٗب سا ث٠ ػ٘ت اسصیبثی٠بكتایٚ ی .د١ذ ٗی

ٞٓیٚ سا تٞاٜٛذ حؼبػیت ث٠ اٛؼ ًٜذ ٠ً ٗی دیِش ١ذایت ٗی

ش اثتلا ُزاسي سا اكضایؾ د١ٜذ ٝ خٌ ث٢جٞد ثخـٜذ، ٗیضاٙ تخ٘ي

١بي هٔجی ٝ ػشٝهی سا دس صٛبٙ ٗجتلا  ٝ ثی٘بسي 2دیبثت ٛٞع ث٠

 .(59,60ًب١ؾ د١ٜذ )  PCOSث٠

 گيزی ًتيجِ

ّ سایح، ٛب١ِ٘ٚ ٝ لایي اخت ًیؼتیي پٔیٕ تخ٘ذاٙ ػٜذس

تبثیش هشاس  حتٝساثتی اػت ٠ً صٛبٙ سا دس ًّٞ ػ٘شؿبٙ ت

تٞاٛذ ث٠  ٗیكحیح ١ِٜبٕ ٝ ٗذیشیت  د١ذ. تـخیق صٝد ٗی

ٗذت آٙ  ١بي ثٜٔذ ذسٕ ً٘ي ًٜذ ٝ اص پیبٗذًٜتشّ ایٚ ػٜ

خُٔٞیشي ًٜذ. ث٠ ایٚ تشتیت پضؿي دس ًٜبس دسٗبٙ تظب١شات 

ثی٘بساٙ ٝ ث٠ حذاهْ سػبٛذٙ اثشات ایٚ ػبسه٠ ثش سٝي  ثبٓیٜی

ُیشي اص ػٞاسم دیش ١ِٜبٕ ایٚ اختلاّ  ثبسٝسي، خ٢ت پیؾ

، ثی٘بسي هٔجی ػشٝهی ٝ ػشًبٙ اٛذٝٗتش ٛیض 2ٗبٜٛذ دیبثت ٛٞع 

ػٞاْٗ ًیؼتیي ٝ  دس ایٚ ٗوب٠ٓ، ثی٘بسي پٔی اهذإ ًٜذ.

تی اص ػٞاْٗ اًؼیذاتیٞ ٗٞسد ثحث هشاس ُشكت. اٛٞاع ٗتلبٝ اػتشع

١ب ؿشح دادٟ ؿذ ٝ ثب تٞخ٠  اًؼیذاٙ اًؼیذاػیٞٙ ٝ آٛتی
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 سّزُ ّبضويبى ٍ ّوکبرش 

 

 

ٌٗبٓؼبت پیـیٚ، ٛتید٠ ٗـخلی ثشاي استجبى ػٞاْٗ اػتشع  ث٠

ًیؼتیي ثیبٙ ٛـذٟ اػت ٝ ثبیذ  اًؼیذاػیٞٙ ٝ ثی٘بسي پٔی

ي ثش سٝي ٌٗبٛیؼٖ اثش ایٚ ػٞاْٗ ثش سٝي ثیـتش تحویوبت 

ایٚ تحویوبتی دیِش ثشاي ثی٘بسي رًش ؿذٟ اٛدبٕ ؿٞد. ػلاٟٝ ثش 

دس حبّ اٛدبٕ  PCOSًب١ؾ ٗیضاٙ چشثی احـبیی دس ثی٘بس 

اػت ٠ً ثب ثشسػی تبثیش ایٚ ٗٞهٞع ثش سٝي ًب١ؾ ٛـبِٛش١بي 

خٌش هٔجی ػشٝهی، ث٢جٞد ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓیٚ ٝ ث٢جٞد ػلائٖ 

 .ًیؼتیي ١٘شاٟ اػت ثبٓیٜی ثی٘بساٙ پٔی

 ٝخٞد ٛذاسد. تؼبرض در هٌبفغ:
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Introduction: Polycystic ovary syndrome is one of the most common causes of infertility. 6 to 8 percent of 

women of childbearing age have this endocrine disorder. Biochemical abnormalities in these patients lead to 

imbalance of female hormones and increased androgens, which can have consequences such as menstrual 

cycle disorder, hirsutism, acne vulgaris and androgenic alopecia. Despite the long history of studies on 

polycystic ovary syndrome, the cause is still unknown. Oxidative stress is an imbalance between the 

production of reactive oxygen species and the amount of antioxidant. When this balance is disturbed, the 

result is an increase in the level of oxidative stress. Oxidative stress is currently recognized as one of the 

major pathophysiologies of many disorders and diseases, including polycystic ovary syndrome. 

Understanding the mechanisms of oxidative stress is crucial for developing strategies for the prevention and 

treatment of this disease. In this article, we reviewed the data on the mechanism of oxidative stress in 

polycystic ovary syndrome. 
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