
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 12/2/2931 تاریخ دریافت:         یشدهجلِ ػلوی پضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيد صدٍقی  

 1/4/2931 تاریخ پذیزش:            2931 آباى، ّطتدٍرُ بيست ٍ ضطن، ضوارُ 

 

 

 ضوارُ صفحِ:  

های بر سطح کلوتو در مغز رت Dاثر پیش درمان تزریق مکمل ویتامیه 
 ایمه تجربی لوئیز مبتلا به آوسفالومیلیت خودماده وژاد 

 

 4ػیذ هدتجی حؼیٌی ،3ٍحیذ طبلجی ،2*هحوذیضیبء فلاح ،1ػیذُ فبطوِ فبطوی

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ثِ هجتلا هبدُ ّبیست هغض دس کلَتَ ػطح ثش D ٍیتبهیي هلشف دٍسُ یک گیشاًِپیؾ تبثیش ثشسػی هطبلؼِ ایي اص ّذف هقدهِ:

 ثَد. تدشثی ایوي خَد آًؼفبلَهیلیت

-1: گشٍُ 5 ثِ خذیذ، هحیط ثب آؿٌبیی ّفتِ 2 اص ثؼذ لَئیض، ًظاد هبدُ ّبیست25دس ایي هطبلؼِ آصهبیـگبّی تدشثی،  رٍش بزرسی:

ًبًَگشم  2 ّفتِ، 2 هذت ثِ هکول گشٍُ. ؿذًذ تمؼین اع،ام هکول-5 ػبلن، هکول-4 حلال،-3اع، ام کٌتشل-2 ػبلن، کٌتشل

، ثِ ّش حیَاى EAE المبء هٌظَس ثِ. کشدًذ دسیبفت كفبلی دسٍى كَست ثِ هیبى دس سٍص یک لیتش سٍغي کٌدذ،هیلی 2/0دس D ٍیتبهیي

 ّبی ػطح کلَتَدادُ تحلیل ٍ تدضیِ. لیتش اص هحلَل تشکیجی ًخبع خَکچِ ٌّذی ٍ ادخَاًت ثِ ًؼجت ثشاثش، تضسیك ؿذهیلی 4/0هیضاى 

ّبی تحمیك اص آصهَى ًبپبساهتشی ثشای ثشسػی تغییشات ٍصى گشٍُ ٍ Tukey تؼمیجی آصهَى ٍ  one way ANOVAآصهَى اص اػتفبدُ ثب

 گیشی ؿذ.ػطح کلَتَ ثِ سٍؽ الایضا اًذاصُ .اػتفبدُ ؿذ دسكذ داسی پٌحهؼٌی ػطح ٍیتٌی دسهي

(. ػطح =0001/0P) اع دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ػبلن تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد داؿتثیي ػطح کلَتَ ثبفت هغض گشٍُ کٌتشل ام ًتایج:

چٌیي ٍصى گشٍُ (. ّن=0001/0P) هؼٌبداسی ًـبى داداع افضایؾ اع دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل امکلَتَ ثبفت هغض گشٍُ هکول ام

 .(=006/0Pثیـتش اص گشٍُ کٌتشل ام اع ثَد ) EAEهجتلا ثِ D ٍیتبهیي 

 تَاًذ ًمؾٍاحتوبلاهی ؿَد هغض ثبفت کلَتَ ػطح افضایؾ ثبػث تَاًؼت D ٍیتبهیي هکول اص اػتفبدُ ثب دسهبىپیؾ گيزی: ًتيجِ

 داؿتِ ثبؿذ. EAE ثشاثش دس هغض ثبفت کلَتَ ػطح سٍی هحبفظتی

 

 تدشثی ایوي خَد آًؼفبلَهیلیت کلَتَ، ،Dٍیتبهیي ّای کليدی: ٍاصُ

 
بز سطح کلَتَ در هغش  Dاثز پيص درهاى تشریق هکول ٍیتاهيي  .حؼیٌی ػیذ هدتجی ،طبلجی ٍحیذ ،هحوذی ضیبءفلاح ،فبطوی ػیذُ فبطوِ: ارجاع

 662-70(: 8) 26؛ 1397یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍلی  .آًسفالَهيليت خَد ایوي تجزبیّای هادُ ًضاد لَئيش هبتلا بِ رت

                                           

1-کبرشنبس ارشد فیسیولوشی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگبه مبزندران، بببلسر، ایران 

  دانشیبر، دانشکده علوم ورزشی، گروه فیسیولوشی ورزشی، دانشگبه مبزندران، بببلسر، ایران -2

 دانشجوی دکتری فیسیولوشی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگبه مبزندران، بببلسر، ایران -3

 دکتری فیسیولوشی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگبه مبزندران، بببلسر، ایران -4

 4741635447 پستی: کد ،zia-falm@umz.ac.ir :، پست الکترونیکی33111127633 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
9:

04
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

3r
d 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

26
i8

.2
38

 ] 
 

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4156-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v26i8.238


 

 

 

  ٍ ّوکاراىفاطوِ فاطوی سيدُ 
 

 2931 آباى، ّطت، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد

119 

 هقدهِ

multiple sclerosisاػکلشٍصیغ ) هَلتیپل
 
MS) ثیوبسی یک 

 .ثبؿذٍهضهي دس ػیؼتن ػلجی هشکضی هی التْبثی ایوٌی، خَد

 ػبلگی 40 تب 20 ػٌیي ثیي ثیوبسی ایي ثشٍص صهبى تشیي ؿبیغ

ثشاثش هشداى ثِ ایي ثیوبسی  2کلی، صًبى،  خوؼیت دس ٍ ثبؿذ هی

 .(1) ؿًَذدچبس هی

اع ٌَّص ًبؿٌبختِ اػت ثب ایي ٍخَد اص دلایل ػلت اكلی ام

تَاى ثِ اكلی دهیلیٌِ ؿذى دس ػیؼتن ػلجی هشکضی هی

سُ کشد. هشگ ػَاهل طًتیکی، هحیطی ٍ فبکتَسّبی ایوٌی اؿب

ّبی آپَپتَص ؿذُ، ثبػث تحشیک دهیلیٌبػیَى دس ػلَلی ًَسٍى

ّبی ػلَل اثشاع ثب ام .(2) ؿَدػیؼتن ػلجی هشکضی هی

ؿَد کِ ػیؼتن ػلجی هشکضی هـخق هی ایوٌی خَدکبس ثش

دس پی آى، هٌدش ثِ التْبة، دهیلیٌِ ؿذى ٍ تخشیت آکؼًَی 

ّبی اکؼبیـی ًمؾ هْوی دس پبتَطًض ایي اػتشع .(3) ؿَدهی

ثیبى ثیَهبسکشّبی اػتشع اکؼبیـی هختلف دس ثیوبسی داسًذ ٍ 

ّب ّب ٍ ًَسٍىگَدًذسٍػیتیتخشیت ال ثِ طَس گؼتشدُ ثبػثهغض، 

ّبی پشٍتئیٌی ٍ آػیت ّبی ػلجی ٍپتَص ػلَلآپٍَ دس ًْبیت 

  .(4) ؿَددس ػیؼتن ػلجی هشکضی هیلیپیذی 

اکؼیذاًی کل ظشفیت آًتی داس دسکبّؾ هؼٌی ثِ دلیل

ثِ دلیل اّویتی کِ ٍ اع ػشهی ثیوبساى هجتلا ثِ ام

 ؿٌبخت ذ،ًّبی اکؼبیـی دس گؼتشؽ ایي ثیوبسی داساػتشع

ّبی ًَسًٍی ًبؿی فبکتَسّبیی کِ ًمؾ هحبفظتی دس ثشاثش آػیت

 اص هؼیشّبی اکؼبیـی ٍ دهیلیٌِ ؿذى داسًذ، ًیض هْن اػت

ثبؿذ کِ ًمؾ هْوی پشٍتئیي کلَتَ اص خولِ ایي ػَاهل هی .(5)

اکؼبیـی اص طشیك ّبی ّب دس ثشاثش آػیتدس هحبفظت ًَسٍى

تَاًذ اص کٌذ؛ ثذیي كَست کِ هیّبی گًَبگَى ایفب هیهکبًیضم

ّبی هختلف ثبػث گؼتشؽ ظشفیت طشیك فؼبل کشدى هؼیش

ّبی آصاد ؿَد. اص ػَی اکؼیذاًی ٍ کبّؾ ػطح سادیکبلآًتی

ّبی حیَاًی ًـبى دیگش، ًتبیح ثؼیبسی اص هطبلؼبت دس هذل

 کٌذػبصی ایفب هیهیلیيدّذ کِ کلَتَ ًمؾ هْوی دس هی

(6).اع یک ثیوبسی التْبثی ػیؼتن ػلجی ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ام

 T-helper 1 (Th1) /T-helperدس ثبؿذ ٍ ػذم تؼبدل هشکضی هی

2 (Th2)  تَاًذ اص ، کلَتَ هیؿذُ اػتایي ثیوبسی دیذُ دس

طشیك کبّؾ هیضاى التْبة، ًمؾ هَثشی دس ثْجَد ٍ خلَگیشی 

ّبی کبّؾ ػطح ٍیتبهیي.(7) اص گؼتشؽ ایي ثیوبسی ایفب کٌذ

 Dاکؼیذاًی اص خولِ ستیٌَل، آػکَسثیک اػیذ، ٍ ٍیتبهیيآًتی

ثِ ّویي دلیل هلشف ایي  ثب افضایؾ ثبس اکؼبیـی هشتجط اػت.

کٌٌذگی ػیؼتن هَاد ثِ دلیل ًمؾ آًتی اکؼیذاًی ٍ تٌظین

 .(8) ثبؿذایوٌی، ثؼیبس حبئض اّویت هی

 دس کِ هٌبطمی دس دّذًـبى هی اپیذهیَلَطی هطبلؼبت

 اؿؼِ کِ هْوی ًمؾ ثِ دلیل ّؼتٌذ، خَسؿیذ ًَس ثیـتش هؼشم

 اع کوتش اػت.داسد ؿیَع ام D3ٍیتبهیي  تَلیذ دس ثٌفؾ هبٍساء

 هلشف Dٍیتبهیي  اص غزاّبی ػشؿبس کِ خَاهؼی دس چٌیيّن

 هطبلؼبت ثبؿذ. ایي هی ثیوبسی کوتش ؿذت ٍ ؿیَع کٌٌذ هی

 هطبلؼبت .(9) ثب ایي ثیوبسی داسد Dٍیتبهیي  استجبط اص ًـبى

 آًؼفبلَهیلیت (ثیوبسی ایي حیَاًی هذل سٍی ثش تدشثی

دس  D3ٍیتبهیي  تدَیض کِ دّذ هی ًـبى ًیض) تدشثی خَدایوي

 EAE experimental autoimmune خلَگیشی اص

ensephalomyelitis ثب آى کِ هؼیشّبی  .(10) هَثش اػت

ػیگٌبلی هختلفی ثشای تبثیش حفبظتی ٍیتبهیي دی هطشح 

پبػخی ثبلی هبًذُ اًذ. اص اًذ ثب ایي حبل ٌَّص ػَالات ثیؿذُ

خولِ هؼیشّبی ػیگٌبلی هحبفظت ػلَلی کلَتَ هی ثبؿذ کِ 

خب لی کِ دس ایياًمؾ حفبظت ًشًٍی آى هطشح ؿذُ اػت. ػَ

ؿَد ایي اػت کِ آیب ٍیتبهیي دی اص طشیك افضایؾ هطشح هی

ػطح کلَتَ اص ًشٍى ّبی دػتگبُ ػلجی هشکضی دس ثشاثش ػَاهل 

تَلیذ کٌٌذُ ثیوبسی ام اع هحبفظت هی کٌذ؟ ثٌبثشایي ّذف اص 

یک دٍسُ هلشف پیؾ دسهبى ثشسػی تبثیش  هطبلؼِ حبضش

ّبی هجتلا ثِ ثش ػطح کلَتَ ثبفت هغض ست Dٍیتبهیي 

  .ثَد  (EAE)تدشثی خَدایوي لَهیلیتآًؼفب

 رٍش بزرسی

ای ّفتِ 4ػش هَؽ  25 دس ایي هطبلؼِ آصهبیـگبّی تدشثی

ص ؿشکت ا گشم 3/111±60/1هبدُ ًظاد لَئیض ثب هیبًگیي ٍصًی 

ّب ثؼذ اص دٍ ّفتِ ًگْذاسی هَؽ داسٍپخؾ تْشاى تْیِ ؿذًذ.

 دس آصهبیـگبُ خًَذگبى ثِ هٌظَس ػبصگبسی ثب هحیط تمؼین

: گشٍّی کِ تٌْب سٍغي کٌدذ سا ثِ كَست حلالگشٍُ  (1.ؿذًذ

( گشٍُ کٌتشل 2دسٍى كفبلی ثِ ػٌَاى حلال دسیبفت کشدًذ؛ 
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  MSٍ درهاى بيواری D توزیٌات ٍرسضی در ٍیتاهيي 

 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ
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ػبلن کِ ّیچ تیوبسی سا دسیبفت ًکشدًذ ٍ ثشای تؼییي همبدیش 

گشٍُ کٌتشل ثیوبس: گشٍّی کِ ( 3پبیِ دس ًظش گشفتِ ؿذًذ؛ 

EAE دس طَل آصهبیؾ تٌْب  کِ گشٍّی (4 ثِ آى المبء ؿذ

 Dگشٍّی کِ اثتذا ٍیتبهیي (5کشدًذ سیبفت د Dیي ٍیتبه

ّب ثِ .کلیِ گشٍُ ثِ آى المبء ؿذ EAE دسیبفت کشدًذ ٍ ػپغ

كَست آصاد ثِ آة ٍ غزا دػتشػی داؿتٌذ. خْت تطبثك ثب 

ّبیی پٌح تبیی دس لفغ هحیط خذیذ، حیَاًبت ثِ كَست گشٍُ

دسخِ  25تب  20دهبی پلی کشثٌبت ؿفبف دس هحیطی ثب 

ػبػت تبسیکی  12ػبػت سٍؿٌبیی ٍ  12گشاد دس ؿشایط ػبًتی

 دسكذ ًگْذاسی ؿذًذ. 45-55ثب سطَثت ًؼجی 

اص ؿشکت داسٍیی کبیوي )آلوبى( تْیِ ؿذ.  D3ٍیتبهیي 

لیتش سٍغي کٌدذ حل  هیلی 2/0دس  Dًبًَگشم ٍیتبهیي  2همذاس 

ػشًگ اًؼَلیٌی ثِ یک سٍص دس هیبى ثب ثِ هذت دٍ ّفتِ، ؿذُ ٍ 

كَست دسٍى كفبلی ثِ ّش حیَاى تضسیك ؿذ. ثِ هٌظَس 

  ، هحل تضسیك لجل ٍ ثؼذ اص تضسیك ثِ ٍػیلِخلَگیشی اص ػفًَت

 یمیاًتخبة دٍص تضسای آغـتِ ثِ الکل ضذ ػفًَی ؿذ.  پٌجِ

ثَد کِ اص  یهطبلؼِ ثشاػبع هطبلؼبت هـبثِ ا يیدس ا يیتبهیٍ

حفبظت ػلجی دس ثشاثش آثبس ػن  ٍ پیـگیشی خْت يیتبهیٍ يیا

اػتفبدُ  یَاًیح یّب دس هذل MSکٌٌذُ ثیوبسی  ػلجی المبء

 .(11) ؿذُ اػت

 ن باليٌیئٍ ػلا EAE ءالقا

 ثِ هٌظَس المبءEAE  دس حیَاًبت اص هخلَطی اص ًخبع

ػش  5خَکچِ ٌّذی ٍ ادخَاًت اػتفبدُ ؿذ. ثذیي هٌظَس اثتذا 

 ٍ پغ اصخشیذاسی ؿذ  تْشاىخَکچِ ٌّذی اص اًؼتیتَ پبػتَس 

ًخبع آى ثشای اًدبم هشاحل ثؼذی  ،ٍػیلِ کتبهیيثِ  یثیَْؿ

ثِ داخل  ًخبعؿذ. پغ اص هٌتمل کشدى  خبسجآصهبیؾ 

داخل اصت )ًیتشٍطى هبیغ(  دسکشدى ثبفت  فشیض ٍهیکشٍتیَة، 

کِ دس هبیغ ؿٌبٍس ثَد، کَثیذُ ؿذ. ًخبع فشیض ؿذُ دسحبلی

ثبفت کَثیذُ ؿذُ ٍ ادخَاًت خشیذاسی ؿذُ اص ؿشکت ػیگوب ثب 

داخل فبلکَى سیختِ ؿذ ٍ دس دػتگبُ ؿیکش لشاس  1ثِ  1ًؼجت 

-هَؽطَس کبهل هخلَط ؿَد. ثؼذ اص ثیَْؽ کشدى ِگشفت تب ث

 ثِ ٍػیلِ هخلَطی اص کتبهیي صایلاصیي، ثِ ّش حیَاى همذاس بّ

ml 4/0  .هذل اص هحلَل حبكل، دس پبیِ دم حیَاى، تضسیك ؿذ

EAE دس اثتذای ّفتِ ّفتن توشیٌبت المبء ؿذ.یبثیاسص بعیهم 

فلح ؿذى دم،  -1 وبسی،یػذم ثشٍص ث -0ی ؿبهل؛ وبسیؿذت ث

 یفلد -4 ،یفلح پبّبی ػمج -3اختلال دس ساُ سفتي،  -2

 .(12) ثَدهشگ  -5چْبسدػت ٍ پب ٍ 

 بزداری بافت

 گشفت. اثتذا،ثشداسی ثلافبكلِ ثؼذ اص ثشٍص ػلائن كَست ثبفت

 ثیَْؽ 3 ثِ 5 ًؼجت ثِ صایلاصیي کتبهیي تشکیت ثب ّبهَؽ

ثبفت هغض ثشای اًدبم  ،ؿذًذ. پغ اص ثیَْؽ ؿذى کبهل حیَاى

گیشی  ثشای اًذاصُّب ثبفت .هشاحل ثؼذی آصهبیؾ ثشداؿتِ ؿذ

 -70سد ًظش دس یخچبل ثب دهبی کوتش اص َّبی ه هیضاى ؿبخق

ثؼذ اص ّوَطًیض ٍ ػبًتشیفیَط کشدى هیضاى  دسخِ ًگْذاسی ؿذًذ.

ٍ ثِ ٍػیلِ  ELISAّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  گشٍُ  klothoغلظت

  Zellbio GmbH(Germany)کیت آصهبیـگبّی ؿشکت

 گیشی ؿذ. اًذاصُ

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

ّبی هَخَد دس ػطح دس ایي پظٍّؾ ثِ هٌظَس ثشسػی تفبٍت

طشفِ اػتفبدُ ؿذ. ٍاسیبًغ یکّب اص آًبلیض ثیي گشٍُکلَتَ 

ّب چٌیي آصهَى تؼمیجی تَکی ثشای تؼییي تفبٍت ثیي گشٍُّن

ػلاٍُ ثش ایي، ثشسػی ًشهبل ثَدى تَػط آصهَى ثِ کبس سفت. 

وَگشٍف اػویشًف اًدبم گشفت. ثشای ثشسػی هیبًگیي ٍصى لکَ

ٍیتٌی اػتفبدُ ّبی هختلف تحمیك اص آصهَى ًبپبساهتشی هيگشٍُ

 05/0تش ٍ هؼبٍی ّب، ػطح هؼٌبداسی کَچکیي ثشسػیدس اؿذ. 

ّبی آهبسی ثِ ٍػیلِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. توبهی تدضیِ ٍ تحلیل

 اًدبم ؿذ. 19ًؼخِ  spssافضاس ًشم

 هلاحظات اخلاقی

تبییذ ؿذُ هبصًذساى پشٍپَصال ایي تحمیك تَػط داًـگبُ 

 .(IR.UMZ.REC.097003اػت )کذ اخلاق

 ًتایج

ّبی هختلف تحمیك، هـخق تغییشات ٍصى گشٍُثب ثشسػی 

ثِ گشٍُ کٌتشل ًؼجت اع کِ هیبًگیي ٍصى گشٍُ کٌتشل ام ؿذ

ثِ ػجبست دیگش (. =006/0P) داسی داؿتیتفبٍت هؼٌ نػبل

اص  ّب ؿذ.هَخت کبّؾ هؼٌی داس ٍصى آصهَدًی EAEالمبی 

اع ثب گشٍُ کٌتشل ام Dٍیتبهیي هیبًگیي ٍصى گشٍُ طشف دیگش، 
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، کِ ًـبى دٌّذُ داؿت (=02/0P)ام اع ًیض تفبٍت هؼٌبداس 

تبثیش افضایـی ٍیتبهیي دی سٍی همبدیش ٍصى گشٍُ هلشف کٌٌذُ 

 .هکول ثَد

ػبلن تفبٍت  Dچٌیي ثیي گشٍُ کٌتشل ػبلن ٍ ٍیتبهیي ّن

. اص ػَی دیگش ثیي گشٍُ کٌتشل ٍخَد داؿت (=05/0P) هؼٌبداس

 (≤05/0P) هـبّذُ ًـذاع تفبٍت هؼٌبداس ام Dػبلن ٍ ٍیتبهیي 

طشفِ  حبكل اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یک  ًتیدِ(.1ًوَداس)

ّبی هجتلا ثِ  ًـبى داد کِ ػطح کلَتَ دس ثبفت هغض هَؽ

اع ( دس گشٍُ کٌتشل امEAEآًؼفبلَهیلیت خَدایوي تدشثی )

 داسی داسدًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ػبلن کبّؾ هؼٌی

(001/0;Pایي ًت .)بیح ًـبىثبؿذ کِ دٌّذُ ایي هطلت هی

داسی ثش  اع تبثیش کبّـی هؼٌیالمبء هذل تدشثی ام احتوبلاً

ػطح کلَتَ ثبفت هغض ، اص ػَی دیگش همذاس کلَتَ داسد.

ّبی هجتلا ثِ آًؼفبلَهیلیت خَدایوي تدشثی دس گشٍُ  هَؽ

اع افضایؾ هؼٌی اع دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل امهکول ام

 .(2ًوَداس)(P;001/0) ؿتداسی دا

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّبی هختلف تحمیك .هیبًگیي ٍصى گشٍُ:1ًوَداس

 تفبٍت هؼٌبداس ثب کٌتشل ػبلن، هکول ػبلن*                                 

 **تفبٍت هؼٌبداس ثب کٌتشل ػبلن

 اع***تفبٍت هؼٌبداس ثب کٌتشل ام  

 

 

 

 

 

 ّبی هختلف تحمیكهیبًگیي ػطح کلَتَ گشٍُ:2ًوَداس

 اعگشٍُ کٌتشل ام**تفبٍت هؼٌبداس ثب اع ٍ هکول ػبلن*تفبٍت هؼٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل ام

 بحث 

ّفتِ هلشف  2ّذف اص پظٍّؾ حبضش ثشسػی اثش حفبظتی 

ّبی كحشایی هجتلا ثِ ثش ػطح کلَتَ هغض هَؽ Dٍیتبهیي 

ًتبیح هطبلؼِ حبضش ًـبى .ثَد تدشثی ایوي خَد آًؼفبلَهیلیت

هؼٌبداسی ًؼجت اع ثِ طَس هیبًگیي ٍصى گشٍُ کٌتشل امداد کِ 

اص ػَی دیگش، همبیؼِ هیبًگیي  ثِ گشٍُ کٌتشل ػبلن کوتش ثَد.

اع، ًـبى داد ٍ کٌتشل امکٌتشل ػبلن  ثباع ٍصى گشٍُ هکول ام

 اص ٍصى ًبؿی خلَگیشی اص کبّؾثبػث  Dکِ تضسیك ٍیتبهیي 

افضایؾ چٌیي ًتیدِ دیگش هطبلؼِ حبضش، ّنؿذ. EAEالمبء 

ًؼجت ثِ گشٍُ  اعدس گشٍُ هکول ام داس ػطح کلَتَهؼٌی

، . ثِ ػجبست دیگشثَد Dاع ًبؿی اص تضسیك ٍیتبهیي امکٌتشل 

داؿتِ ٍ اص  EAEًمؾ هحبفظتی دس ثشاثش ػن  Dتیوبس ٍیتبهیي 

* 
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ًیض  هختلف هطبلؼبت .دشػطح ایي پشٍتئیي خلَگیشی ک کبّؾ

 EAE پیـشفتاص  Dٍیتبهیي  فؼبل فشم هلشف کِ دّذ هی ًـبى

 Dٍیتبهیي  کوجَد یب ًمق چٌیيّن کٌذ.هی خلَگیشی

 . (13،14)  دّذافضایؾ هی ثیوبسیّب سا ثِ حؼبػیت هَؽ

1,25D  ثبػث تحشیک ثیبىmRNA ؿَد ٍ ایي  کلَتَ هی

 FGF23 پبػخ لبدس ثِ تمَیت 1,25Dکِ  دّذهیًـبى 

Fibroblast growth factor 23   اػت  کلَتَ تشؿحٍ افضایؾ

ّب، ؛ کلَتَ ثِ ػٌَاى ػبهل هَثش دس افضایؾ همبٍهت ػلَل(15)

 ٍ افضایؾ ثیبى FOXO Forkhead boxثبػث فؼبل ؿذى 

ّبی فؼبل ، ٍ دس ًتیدِ تؼْیل حزف گًَِػَپشاکؼیذدیؼوَتبص

ٍ افضایؾ همبٍهت ثِ اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ کبّؾ ػَاهل المبء 

آپَپتَص ػلَلی ًبؿی اص کٌٌذُ اختلال دس ػولکشد هبًٌذ 

کلَتَ  . اص ػَی دیگش(61،61)ؿَد ّبی اکؼیذاتیَ هیاػتشع

 ّبی هکبًیؼن. (18) هیضاى التْبة داسد ؾًمؾ هْوی دس کبّ

دس خلَگیشی یب  D3ٍیتبهیي  تأثیش خلَف دس هتؼذدی

کِ  دّذّب ًـبى هییبفتِ .(19) ؿذُ اًذرکش  EAE   ٍMSهْبس

 ؛(02،06) ّبی ایوٌی ًمؾ داسدتؼذیل پبػخ دس D3ٍیتبهیي 

 ّبیػیتَکبیي اػت ثب هْبس تَلیذ كَست کِ هوکيثذیي

 ٍ  التْبة هحل ثِ ػلَلی کبّؾ فشاخَاًی هَخت التْبثی

کبّؾ ثبػث  ؿَد کِ اص ایي طشیك IFN-γّبیی ًظیش ػبیتَکبیي

 .(22)ؿَد هیتکثیش ػلَلی دس هحل التْبة 

ّبی ایوٌی ػلَلی ًَع هطبلؼبت ًـبى اص دخبلت پبػخTH1  دس

. (00،02)داسد  EAEاػکلشٍصیغ ٍ پبتَطًض ثیوبسی هَلتیپل

 TH2دس ػیؼتن ایوٌی هَخت کبّؾ ػطح  Dکوجَد ٍیتبهیي 

 TH1ّبی دخیل دس هؼیش التْبة هبًٌذ ًؼجت ثِ ػبیش ػلَل

هَخت آػیت ثیـتش ثِ هیلیي اطشاف  MSگشدد. ایي اهش دس هی

فؼبل، ثبػث  2D3(OH)1,25ؿَد. ػیؼتن ػلجی هشکضی هی

 ػٌتض هبًغ ،دیگش طشف اص ٍ  TH2ّبی افضایؾ ػبیتَکیي

پتَص َاص طشیك المبء آپ . ٍ(24)ؿًَذ هی TH1 ّبیػیتَکیي

ّبی التْبثی اص پیـشفت  سیضی ؿذُ( دس ػلَل)هشگ ثشًبهِ

ّبی اکؼبیـی اػتشع.(25)کٌذ  خلَگیشی هی EAEثیوبسی 

دس ػیؼتن . کٌٌذهیًمؾ هْوی دس گؼتشؽ ایي ثیوبسی ایفب 

-ػلجی هشکضی، ًیتشیک اکؼبیذ ػٌتبص ثبػث تَلیذ ًیتشیک

-ػطَح ثبلایی اص  ًیتشیک ؿَد.اکؼبیذ، دس پبػخ ثِ التْبة هی

ًیتشیت ٍ ًیتشات دس هیضاى صیبد  چٌیيت، ّنیاکؼبیذ دس هًََػ

ثٌبثشایي  اع ٍخَد داسد.ًخبػی ثیوبساى هجتلا ثِ امهبیغ هغضی

تَاًذ ًمؾ هْوی دس کبّؾ آػیت ٍ ّب هیاکؼیذاىهلشف آًتی

تَاًذ ثبػث کبّؾ چشا کِ هی کوک ثِ ثمبی ثبفت ػلجی ؿَد

 ٍ دس ًتیدِ هْبس پیـشفت ثیوبسی ؿَد ّبی آصادسادیکبلػطح 

-ثبػث افضایؾ آًتی 2D3(OH)1,25اص ػَی دیگش،  .(26)

ثب هْبس  D3. ٍیتبهیي (27) ؿَدّب هیّب دس ًَسٍىاکؼیذاى

mRNA پیؾ ّبیػیتَکبیيػٌتتبص ٍ ثب هْبس  اکؼبیذ ًیتشیک 

)ؿبخق  اکؼبیذ تَلیذ ًیتشیک داسی هؼٌی طَس ثِ التْبثی

خب کِ اص آى .(28) دّذهی کبّؾ سا اػتشع اکؼبیـی(

 سًٍَیؼی طى کلَتَ ًمؾ داسدًیتشیک اکؼبیذ ػٌتبص دس ػشکَة 

-ّؾ حبضش، هیٍثب تَخِ ثِ افضایؾ ػطح کلَتَ دس پظ، (29)

اص طشیك هْبس  Dٍیتبهیي تَاى ایي احتوبل سا هطشح ًوَد کِ 

 ؿَد.ثیبى ًیتشیک اکؼبیذ ػٌتبص، ثبػث افضایؾ ػطح کلَتَ هی

 ًتيجِ گيزی

ثِ طَس خلاكِ تحمیك کًٌَی اٍلیي پظٍّـی اػت کِ تبثیش 

ّبی هجتلا ثِ سا ثش ػطح کلَتَ ثبفت هغض ست Dهلشف ٍیتبهیي 

هَسد ثشسػی لشاس دادُ اػت ٍ آًؼفبلَهیلیت خَدایوي تدشثی 

ّبی گشٍُ هکول دس ًتبیح ًـبى دٌّذُ افضایؾ پشٍتئیي دس آصهَدًی

 Dثبؿذ. ثِ ػجبست دیگش ٍیتبهیي اع هیهمبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ام

ػطح کلَتَ سا تٌظین افضایـی کشدُ اػت. اص ػَی دیگش ًتبیح 

افضایؾ دٌّذُ ّبی تحمیك، ًـبىّبی ٍصًی گشٍُحبكل اص دادُ

هؼٌبداس ٍصى گشٍُ هکول دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ثَد ٍ ایي 

احتوبلا ثبػث  Dتَاى هطشح ًوَد کِ ٍیتبهیي احتوبل سا هی

 ؿَد.هی EAEخلَگیشی ٍ پیـگیشی اص ثشٍص 

 سپاسگشاری

ایي پظٍّؾ حبكل پبیبى ًبهِ ٍ تلاؽ ًَیؼٌذگبى ایي تحمیك 

ذُ اػت.اص توبهی هی ثبؿذ کِ دس داًـگبُ هبصًذساى اًدبم ؿ

دسضوي  افشادی کِ ایي پظٍّؾ هب سا یبسی کشدًذ تـکش هی ؿَد.

 توبهی هٌبثغ هبلی تَػط هحممیي پظٍّؾ تبهیي ؿذُ اػت.

 ٍخَد ًذاسد. :تؼارض هٌافغ
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Introdution: The aim of this study was to investigate the effect of vitamin D supplementation on Klotho 

levels of the brain tissue. 

Methods: In this laboratory experimental study, 25 female Lewis rats, after 2 weeks adaptation to lab 

environmental, were randomly divided into 5 groups: 1-control; 2- control+ EAE; 3-sham; 4-vitamin D; 5-

vitaminD + EAE. 

Results: The data were analyzed  using one way ANOVA, and to examine the weight changes Mann-

Whitney test was used to the research groups. In order to induce EAE, 0.4 ml of solution, a combination of 

guinea Hindi pig spinal cord and adjuvant ratio was injected to each animal. Klotho levels were measured by 

ELISA. 

Finding: There was significantly different in Klotho levels of brain tissue of control+ EAE compared to 

control group (P=0/001). There was significant difference in Klotho levels of the brain tissue in EAE 

+vitamin D group compared to control group (P=0/001). In addition, the weight of vitamin D+EAE group 

was more than control+EAE group (P=0/006). 

Conclusion: Pre-treatment with vitamin D  supplementation increases the Klotho levels of brain tissue and 

may have protective role against EAE. 
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